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Cau chuyén bénh nhan thuc té

Ong Kim 1a mot gido su dai hoc da nghi huu, 75 tudi nhung d3 song
chung v&i sdi than hon 25 ndm.

N&m 1989, 6ng Kim [an dau dwoc diu trj séi than bang phwong phap
tan so6i ngoai co thé (SWL). Day la mot phuong phép diéu tri séi dugc ap
dung tir kha 1au. Ong dwoc dit ngdm minh trong mot bon nudc 1én va
mdy phét ra song xung kich ban vao vién sdi. Ong dwoc biét phuong
phap diéu trinay hién nay ngay cang hiéu qua hon va dé dang hon.
Pé&nndm 2007, 6ng Kim lai dwgc chan dodn bj vién sdi khac va [an nay
ong d3 duoc diéu trj bang phwong phap ndi soi niéu quan tan sdi (URS).
Vao ndm 2013, 6ng lai bj sdi than. Lan nay dng dwoc phau thuat lay sbi
than qua da (PCNL) dé diéu tri mot vién soi than rat Ién, kich
thudckhoang 7cm ( khodng bang qua bong chay)!

Khi 6ng Kim [an d4u tién nghe ndi vé phwong phap phau thuat nay, ong
da quan tdm nhu thé nao 13 lay soi than qua da. Ong d3 tim hiéu va biét
rang bac si sé rach mot vét mé nhd & lung, qua dé dwa 6ng ndi soi vao
than cla ongrdi tan nhd vién soéi. Ong d3 rat ngac nhién vé cach nhitng
vién sdi duoc |8y ra mdt cach nhe nhang nhu vay.

That khong may 1amot s6 manh séi nhd van con trong than trai clia 6ng
Kim. Chinh vi vay gi& day dng rat chi y dén thic &n va d6 udng hang
ngay. Ong 4y tiéc rang gid ma 6ng duoc biét sém vé mirc do anh hudng
clia ché& d6 &n udng dén viéc hinh thanh soi. “Bay gid toi dugc hwdng
dan nhiéu hon vé cach dv phong”.

Ong Kim tam su: “Toi udng nhidu nwdc, &n it mudi va cac loai thuwc pham
dé hinh thanh nén loai soi clia toi. Néu t6i dugc tu van vé soi va cach
phong ngira tr 25 ndm trudc, toi dd khong can trai qua nhiéu cudc phau
thuét nhu thé”.

Ong Kim hy vong cau chuyén cia minh sé gitip ich cho hon 1 triéu nguoi
dugc chan dodn mac bénh sdi than mdi nam.

Mo dau

S6i than 1a mot trong nhirng bénh phd bién nhat cla hé tiét niéu.
S8 bénh nhan mac sdi than & Hoa Ky dang cé xu hudng gia ting.
Vao nam 1980, cr khoang 100 ngudi thi c6 3 ngudi bi sdi than
trong sudt cudc doi. Nam 1994, con s6 nay ting 1én thanh 5 bénh
nhan trén 100 ngudi. Théng ké hién nay, ct 10 ngudi My s& c6 1
nguoi bi sdi than it nhat mat [an trong doi. Tré em méac sdi than
cling dang ph6 bién trong nhirng nam gan day.

Chung tdc, gidi tinh va dan téc dédng mot vai trd trong viéc hinh
thanh sdi than. Nguoi da trang dé bi séi than hon ngudi My gdc
Phi hodc cac chlng tdc khdc. Nam thudng bi sdi than nhiéu hon
nir. Tuy nhién, hién nay s6 lwvong phu nit bj séi than cling dang
tang lén.

Soi than thudng gy ra cac con dau quan than cho nhiéu bénh
nhan. Cac con dau do soi than dan téi hon 2 triéu lwgt dén kham
bénh va hon 600.000 lwgt nhap vién cap cru mdi ndm. Phan Ién
bénh nhanbi séi & do tudi trung nién.

S6i than trd thanh mét bénh Iy gdy tén kém vé thoi gian va tién
bac cho x3 hdi. Viéc chan doan, diéu trj va phong ngira séi than
(bao gdbm anh huwdng do mat thai gian lam viéc) d3 tiéu tén gan
5,3 ty d6 la mbi ndm.

Tai liéu nay hwéng dan cach chan doan va diéu tri sdi, cling nhw
gidi thich cach phong ngira bang ché d6 &n udng vathudc. Hién nay
cac phuong tién chan doan hinh anh dé chan doan séi va cac
phuong phap diu tri soi niéu d3 tré nén tét hon bao gidr hét.




Séi than la gi?

Nudre tiéu* cé nhiéu chat khodng va mudi hoa tan. Séi dugc
hinh thanh khi nwéc ti€u cé chira mot s6 khoang chat va mudi
v&i ham lwgng |6n.

S&i than cd thé bat dau vdi kich thudc nho va khong gay ra van
dé gi. Tuy nhién, dan dan séi phat trién vdi kich thudc I6n hon,
tham chi 13p day toan bd hé théng chira nudc tiéu bén trong
Thén. M6t s6 vién s6i nam trong than nhung khong bao gior gay
ra bat ky van dé gi.

M6t s6 truedng hop, soi than cé thé di xudng niéu qudn (13 6ng
ndi gitra than va bang quang). Né&u séi dén bang quang, né cd
thé duoc tong ra ngoai co thé theo nudc ti€u. NEu soéi bj mac
ket trong niéu quan, nd s& chan dong chay clda nwdc tiéu cua
than cung bén. Tinh trang nay cé thé gdy dau d&n nhiéu cho
nguwoi bénh.

° Nhu mé

Hé théng
thu nhéan
nudc tiéu

Boéng mach than

Tinh mach than

Rén than
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Niéu quan

Sau dd8, nwdc tiéu di xudng niéu quan vao bang quang (nai lvu
trir). Nwdc tiéu di ra khoi co thé qua niéu dao.

Sbi than hinh thanh trong than. N&u mot vién séi roi khoi than
va mac ket trong niéu quan, né duogc goi 13 s6i niéu quan.

Triéu chirng cuia séi than la gi?

C4c triéu chirng phd bién cla sbi than bao gdm dau nhdi, quin
that & lwng va hdng. Cam gidc dau thuong lan xudng ving bung
duwdi hodc ben. Dau thudng khai phat dot ngdt va xuat hién
tirng dot. N6 cé thé dén va cham dit do co thé cd gang téng
Xuét séi.

Cac dau hiéu khac cla soi than la:

e Cam giac rat mac di tiéu.

e Di tiéu nhiéu [an hodc c6 cam gidc ndng rat khi di tiéu.

o Nudc tiéu cé mau sdm hodc dé do cé mau. (Ddi khi nuwdc tidu
chi c6 mot lvong nho té bao hdng cau khong thé nhin thay bang
mat thuong.)

*Budn nén va non.

e Nam gidi c6 thé c6 cdm gidc dau & dau duong vat.

S6i than dwoc cau tao tir thanh phan gi?

Théan va hé tiét niéu hoat
ddng nhu thé nao?

Than |a co quan ¢6 kich thudc bang ndm tay, cé chirc nangdiéu
tiétlwong dich va cdc chat trong co thé. Ngudi binh thudng déu
6 hai qua than, ndm & hai bén cdt séng, phia sau gan, da day,
tuy va rudt. Than khde manh s& Iam sach chat thai trong mau va
loai bd ching qua nwdc tiéu.

Khi than cla ban hoan toan khde manh, ching s& kiém soat tét
lwgng natri, kali va canxi trong mau.

Than, niéu quan va bang quang la mot phan cla hé tiét niéu. Hé
tiét niéu tao ra nwdc tiéu, sau dé van chuyén, lvu trit va dao
thai nwdc tiéu ra khdi co thé. Than tao ra nwdc tiéu tir mau va
cdc san pham thiracta co thé.

S&i than cé nhiéu loai va nhiéu mau sac. Phuong phap diéu tri séi
than phu thudc vao loai s6i ma ban mac phai. Cach dy phong séi
mdi hinh thanh ciing s& phu thudc vao thanh phan sdi cda ban.

S6i canxi (chiém 80%)

Soi canxi |a loai phé bién nhat. C6 hai loai sbi canxi: canxioxalate
va canxi phosphate. Canxi oxalate phé bién hon. M6t s& ngudi co
quéa nhiéu canxi trong nwdc tiéu, lam tdng nguy co tao sdi. Ngay
ca vdi lwgng canxi binh thudng trong nwdc tiéu, sdi canxi cling cé
thé hinh thanh vi nhitrng ly do khac nita.

* Nhi¥ng tir in ddm va nghiéng sé dwoc gidi nghia trong muc béng chu thich



S6i axituric (chiém 5-10%)

Axit uric 1a mot san pham thai ra t&r qua trinh chuyén hod
trong co thé. Cac tinh thé axit uric khong hoa tan trong nwéc
tiéu cd tinh axit, tlr d6 s& tao thanh séi axit uric.

Nudc tiéu cé tinh axit c6 thé do:

e Thira can

eTiéu chdy man tinh

e Bénh dai thao duongtip 2 (lwgng dwong trong mau cao)
eBénh Gout

e Ch& d6 &n nhiéu dam ddng vat va it trai ciy va rau qua

S&i struvite/séi nhiém khuan (chiém 10%)

S6i struvite khdng phai 13 mot loai s6i phd bién. Nhitng vién
sdi nay cd lién quan dén nhiém khudn dwong tiét niéu man
tinh. Nhitng ngudi bi nhiém khuan dudng tiét niéu man tinh
hodc nhitng ngudi khong cé kha ndng lam tréng nudc tiéu
trong bang quang do bénh ly thén kinh c6 nguy co cao nhat bj
sOi loai nay.

S6i cystine (chiém duwédi 1%)

Cystine Ia mot axit amin cé trong mot s6 loai thuc pham, va |3
mot thanh phan ciu tao cla protein. Cystin niéu (qua nhiéu
cystine trong nuwéc tiéu) 1& mot bénh ly chuyén héa di truyén
hiém g&p, khi d6 than khéng tai hap thu cystine tir nuwdc tiéu.
Khi lwgng cystine cao trong nudc ti€u, né s& hinh thanh soi.
S6i cystine thudng hinh thanh tir nhitng ndm dau doi.

Nguyén nhan gay nén soi than la gi?

gilip hinh thanh soi than. Lvgng nuwéc tiéu it cé thé do mét nudrc
(mat dich trong co thé),do tap thé duc ning, lam viéc ho3c séng &
noi néng birc, hodc udng khéng du nudc.

Khi lwgng nuwdc tiéu cla ban it, nudc tidu sé cd ddc va cé mau sam.
Nuwéc tiéu cd dic nghia 1a cé it nuwdc hon dé hoa tan mudi. Tang
lwgng nwdc s& 1am gidm ndng dd mudi trong nudc tiéu cha ban.
Bang cach nay, ban cé thé gidm nguy co hinh thanh soi.

Nguoi co dia dé tao thanh séi nén udng dd nwdc dé tao ra it nhat
2.5 lit nudc tiu mdi ngay. C6 nghia 13 ban nén udng trung binh
khoang 3 lit nuéc mbi ngay. Nudc loc 1a thirc udng tot nhat ngin
ngtra séi than

Ché dd an

Khi ban d3 san c6 yé&u t& nguy co hinh thanh séi than, nhitng gi ban
dn vao co6 anh hudng quan trong. Mét trong nhitng nguyén nhan
phd bién cla s6i than |3 lwong canxi trong nudc tiu cao. Nong do
canxi trong nudc tiu cao cé thé 13 do cach co thé ban diéu chinh

lvong canxi, nhung hiy nhé rang khong phai lic nao ciing chi do
lwgng canxi ban an vao nhiéu.

Gidm lwong canxi trong ché d6 an uéng hiém khi ngdn duwoc hinh
thanh séi. Cac nghién ctru d3 chi ra rang han ché canxi trong ché do
3n udng c6 thé khdng tét cho sirc khde cua xuong va nguoc lai co
thé Iam tang nguy co hinh thanh soéi than.

C4c bac sTthuong khdng khuyén moi ngudi han ché canxi trong ché
dd &n ubng dé gidm canxi trong nuwdc tiéu. Tuy nhién, lvgng canxi
ban tiéu thu khdng nén qud cao. Thay vi giam lugng canxi trong ché
d6 &n udng, bac st c thé cd gang gidm murc canxi trong nudc tidu
clia ban bang cach gidm lwong mudi &n vao.

Cé qud nhidu mudi trong ch& dé &n udng cua ban 1a mét yéu t6
nguy co gay sdi canxi. Didu nay 13 do khi cé qud nhiéu mudi trong
nuwéc tiéu, khién canxi khong duoc tai hap thu tir nwdc tiéu vao
mé&u. Gidm mudi trong ch& do &n udng lam giam canxi trong nudc
tiéu. Diéu nay sé giup ban it cd kha ndng hinh thanh séi hon.

Oxalate 13 thanh phan cla loai séi than phé bién nhat (canxi
oxalate), do d6 an thyc phdm giau oxalate cé thé lam tang nguy co
hinh thanh nhirng soi nay.

Ché& d6 &n giau protein déng vat nhu thit bo, cd, thit ga va thit lon,
c6 thé 1am ting ndng dé axit trong co thé va nudc tiéu. Nong do
axit cao dé hinh thanh soi canxi oxalate va axit uric. Sy chuyén hoa
cla thit thanh axit uric cling 1am tang nguy co hinh thanh soi than.

Bénh dwong rudt

Mot s6 bénh ly vé rudt gay tiéu chay kéo dai (chdng han nhu bénh
Crohn hodc viém loét dai trang) hodc phau thuit duong rudt
(chdng han nhu ph3u thuat cit bd da day) cé thé lam ting nguy co
hinh thanh séi canxi oxalate.

Lwong nudc tiéu it Tiéu chay cd thé lam mat mét lwong 1&n chat 16ng trong co thé, Iam

Luwong nudc tidu it, kéo dai I3 mét yéu t6 nguy co chinh giam luong nuwdc tiu. Co thé cla ban cling cé thé hap thu qua nhiéu




oxalate ti rudt, dan dén nhiéu oxalate trong nuéc tiéu. Ca
thé tich nwdc tiu thap va lvgng oxalate trong nuwdc tidu cao
déu cd thé gilp hinh thanh séi than canxi oxalat.

Béo phi
Béo phi Ia mot y&u td nguy co cla so6i. Béo phi cd thé lam

thay d6i lvgng axit trong nuwdc tiéu tir d6 gay hinh thanh
SOi.

Bénh noi khoa

M6t s6 bénh ndi khoa cling cé thé |am tang nguy co séi than.
Su phat trién bat thudng cla tuyén can gidp (1a tuyén kiém
soat qua trinh chuyén hda canxi) cé thé gay ra néng dé canxi
cao trong mau va nudc tiéu. Pidu nay cé thé dan dén soi
than. M6t tinh trang khac dwoc goi 1a nhiém toan 6ng than
xa, trong d6 cd sy tich tu axit trong co thé, cé thé lam tang
nguy co soi canxi phosphate.

S6i than dwoc chan dodn nhuw thé nao?

So6i than “im 1dng”, khéng gay ra triéu chirng, thudng duoc
phat hién tinh c& khi chup X-quang. Nhirng bénh nhan khac
lai dwgc chan doén khi xuat hién con dau dot ngdt lic vién
s0i di chuyén xuéng niéu quan va cé thé can phai duogc trg
gilp y té.

Khi m6t ngwdi cé méu trong nuwdc tiéu (tiéu mdu) hodc dau
bung hodc dau d6t ngdt mét bén hong, cac xét nghiém hinh
anh hoc cé thé dugc chi dinh. Siéu dm hodc chup CT cé thé
chan dodn duoc soi hé tiét niéu.

Cac xét nghiém chan doan hinh anh s& cung cap cho bac st
biét kich thuwdc va vi tri cda sdi. Chup CT c6 thé dwoc lam khi
dén phong cap clru vi cd thé chan dodn nhanh chéng va chinh
Xac.

Téng phén tich nwéc tiéu thudng dugc thuc hién dé€ xem ban
6 bi nhiém khudn duong tiét niéu hay khong. Trong mot s6
trwdng hop dac biét, bac s cé thé chi dinh thém cac xét
nghiém hinh anh khac.

Xét nghiém mau va nwéc tiéu

Sau khi khai thac tiénsr bénh va kham 1am sang, bac si c6
thé d@ nghi lamxét nghiém mau va nuwdc tidu. Xét nghiém
mau c6 thé gitip tim ra mot s bat thudng do vién sbi gay
ra. Xét nghiém nuéc tiéu dé xem liéu ban cé bj nhiém khuan
dudng tiét niéu hodc co cac tinh thé dién hinh cua

Thudc

M6t s6 loai thuSc nhu canxi va vitamin C cé thé 1am ting nguy co
hinh thanh soi. H3y ndi v&i bac st cla ban vé nhitng thudc va thuc
pham chirc ndng ban dang dung vi tat ca ching déu cé thé anh
huwéng dén nguy co tao soi. Khdng ty y ngung thudc trir khi bac st
yéu ciu ban.

Tién st gia dinh

Kha ndng mac sdi than sé tang néu ban cé tién st gia dinh bj soi
than nhu cha me hay anh chij ruét ciing bi.

cdc loai sbi khdc nhau hay khéng. Néu ban cé nguy co cao bi soi
trong tuong lai, bac s cd thé d@ nghithu thap va xét nghiém nudc
tiéu 24 gid. Xét nghiém nay sé& cho biét mdrc dé cla cac chat tao
s0i khac nhau trong nudc tidu cta ban. Dya vao dé, béc sicd thé
gilip ban du phong séi trong twong lai théng qua ché& d6 &n uéng
va dung thuéc thich hop.

Chan doan hinh anh

Khi ban d3 tirng cd tién st bj sdi trwdc d6, bac st s& xem két qua
nhitrng an chup X-quang gan day hodc yéu cau chup lai X-quang
md&i, d& xem liéu cé vién séi nao trong duwdng tiét niéu cla ban
hay khoéng. Céc xét nghiém hinh anh cé thé dugc lam dinh ky dé
kiém tra su phat trién cta sbi, hodc khi ban dang bi dau, ti€u mau
ho&c nhiém khuan duong tiét niéu tai phat.

Phan tich thanh phan séi

Né&u ban tiéu ra mot vién sdi hodc mot vién soéi dugc loai bo bang
phau thuat, bac si cla ban s& mudn kiém tra nd. Phan tich thanh
phan hod hoc s& xac dinh loai s6i d4 13 gi. Thdng tin nay gilup bac
si cUa ban lua chon cach t6t nhat dé ngdn ngira sbi trong tuong
lai.




DiBu tri s6i than tuy thudc vao nhitng yéu té sau:

* Loai s6i ban mac phai

e Vijtrisoi

e Mdrc d6 nghiém trong ctia bénh

e Thoigian kéo dai clia triéu chirng

Cé nhiéu phuwong an diéu tri d& chon lya. T6t nhat 13 ban nén
thao luan vdi bac st dé théng nhat dau |3 giai phap t6i wu cho
ban.

S6i ¢ thé tw di chuyén ra ngoai ma khong
can diéu tri

Do soi tv di chuyén ra ngoai

Doi khi ban cd thé chd doi cho vién sbi tu tréi ra. Nhirng vién soi
nho cé nhiéu kha ndng tu di chuyén ra ngoai hon nhitng vién soi
I&n. Cac vién sdi duoc co thé thai ra ngoai khi di tiéu binh thuong.

Ban cé thé doi dén sau tuan dé séi tu ra, mién la dau cé thé chap
nhan duoc, khong cé dau hiéu nhiém khuan, than khong bi tac
ngh&n hoan toan va sbi d0 nhd dé cé kha ndng di ra. Trong khi doi
Vvién s0i ra, ban nén uéng mét luvong nudce binh thudng. Ban cé
thé can dung thudc khi dau nhiéu.

Dung thudc

Mt sb loai thudc d3 dugc chirng minh 13 cé thé gitp t6ng soi.
Loai thudc phd bién nhat dwoc ké don 13 tamsulosin.

Tamsulosin lam gidn niéu quan, gitp séi di qua dé dang hon.
Ban ciing cé thé phai can thém thudc gidm dau va chéng non
khi ch& doi soi troi ra.

Ph3u thuat

Can phau thuat dé loai bd soi khdi niéu quan hodc than néu:
 SOi khong ty ra duoc.

e Dau nhiéu, khoéng thé chiu dwoc trong lic chd doi sai ra.
e S6i dang anh huwdng dén chirc nang than.

Nhirng vién séi nho trong than cé thé khéng can can thiép néu
chiing khong gy dau hodc nhiém khuan. Mot s6 ngudi chon ch
dodng loai bo nhirng vién s6i nhd vi sg soi trén dudngthoat ra sé
gay ra dau d&n ma khoéng cé dau hiéu béo trudec.

S6i than nén duoc loai bé bang phiu thuat néu ching gay
nhiém khuan dudng tiét niéu tai di tai lai hodc do ching can tré
dong nudc tidu tir than kéo dai. Ngay nay, cac phau thuat
thuwong 1a ki thuat ndi soi khéng cé vét mé hodc chi can dwéorng
rach da nho, it gdy dau va thai gian hoi phuc ngan.

Niéu quan

Bang quang

May tan soi

\ ngoai co thé

Thans

S6ng xung kich dugc hoi ty Soi than bi tan vun

C4c ki thuat 1y séi than va sdi niéu quan bao gom:

Tan séi bang séng xung kich hodc tan séi ngoai co’ thé
(Shock Wave Lithotripsy - SWL)

Tdn séi bdng séng xung kich - SWL duoc st dung dé diéu tri soi
than va niéu quan. Séng xung kich dugc tap trung vao vién soi.
Ngudi ta sir dung tia X hodc siéu am dé dinh vi chinh xac vién soi.

Viéc ban séng xung kich I3p di l3p lai trén séi thwong lam cho soi
v& thanh nhiéu manh nhé. Nhitng manh séi nhé hon nay s& dao
thai ra nwdc tiéu trong vai tuan.

Ban c6 thé s& bj dau do sdng xung kich va can phai kiém soat ho
hap trong qué trinh thd thuat, do dé c6 thé can tdi cac thubc giam
dau. SWL khong phai lubn cho két qua tot véi tat ca cac loai sdi,
vi vay h3y héi béc si dé liwa chon phwong phép tét nhat.




Ong ol niéu quan mém

V&i SWL, ban c6 thé vé nha trong ngay lam tha thuat. Ban c6 thé
trd lai cac hoat déng binh thuding sau hai d&n ba ngay. Ban cling
nén thu thap cadc manh séi khi ching duwoc tiéu ra. Nhitng manh
nay sé& dugc gliri dén phong xét nghiém dé kiém tra.

Méc du SWL duwoc sir dung réng rdi va an toan nhwng né van cé
thé gy ra tac dung phu. Ban c6 thé bj tiéu ra mau trong vai ngay
sau khi diéu trj. Hau hét cdc manh séi tréi qua khéng dau, nhung
mot s8 co thé gay ra cho ban nhiéu van dé.

S81 nigu quan

Ndi soi niéu quan (Ureteroscopy - URS)

Néi soi niéu quéan —URS dugc sir dung dé diéu tri soi than va
niéu quan. Bac si s& dua mot 6ng kinh ndi soi rat nhd, dugc goi
|& éng soi niéu qudn, vao bang quang, |&n niéu quan va vao
than. Ong soi cirng duoc st dung cho sdi & phan dudi cla niéu
quan gin bang quang. Ong soi mém duoc st dung dé didu tri
s0i & niéu quandoan trén va than.

NGi soi niéu quan cho phép béac si ti€t niéu nhin thay s6i ma
khdng can vét m&. Gay mé toan than gilip ban cam thay thoai
mai trong sudt qua trinh URS. Khi ph3u thuat vién nhin thay vién
s0i qua 8ng soi niéu quan, ho s& sir dung mot dung cu nhd giéng
cai ro s& bat 18y nhitrng vién sdi nhd va dua ra ngoai. Nhirng vién
s0i qua lén, ngudi ta sé pha v& thanh nhiéu manh nhé hon bang
tia laser hodc cac dung cu tansdi khac.

Khi s6i d3 dwoc 18y ra toan bd hodc tirng manh, bac si cé thé
dat moét éng théng niéu qudn (stent) tam thdi vao niéu quan.
Ong théng niéu quan 13 mat 6ng nhd bang nhya cirng gidp gitr
niéu quan nd rong dé nuwdc tiéu cd thé tir than xubng bang
quang. Khang giong nhu 8ng thong niéu dao hodc &ng dan luu
than, 6ng ndy nam bén trong co thé va khong can tui dé chira
nudc tiéu.

Ban cd thé vé nha trong ngay 1am URS va cé thé bat dau cac

N
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hoat d6ng binh thuwdng sau 2 dén 3 ngay. Néu bdc si tiét niéu dat
stent sau ma thi ban s& dugc 14y né ra sau 4 dén 10 ngay. Dai khi
mot sgi dady duoc dé lai & cubi stent dé ban cé thé ty thao né.
Ban nén lam theo 16i khuyén cla béc si vé thoi diém thdo bo
stent. D& stent trong thoi gian dai cd thé gay nhiém khuan.

L4y séi than qua da - Percutaneous Nephrolithotomy
(PCNL)

Ldy séi thdn qua da (PCNL) 1a phuong phap diéu trj t6t nhat cho
s6i than kich thudc Ién. Bénh nhan sé dugc gdy mé toan than khi
[dm PCNL. Bac si s& rach mét v&t mé chi dai #1.5¢ m& phia sau
hodc bén hong, vira du dé dwa 6ng ndi soi (6ng soi thdn)vao hé
théng dai bé than - noi cd soi.

M6t dau tén siéu Am (hoic laser) cling dwoc dwa vao than dé pha
v s0i va hut cdc manh v& ra ngoai. V&i céch 18y manh séi nhuv
vay, PCNL tr& thanh Iya chon diéu tri t6t nhat cho nhirng vién soi
I&n.

Sau khi thye hién PCNL, mdt 8ng dan lwu than duoc dit tam dé
thodt nudc ti€u vao mét tui bén ngoai co thé. Viéc nay sé gilp
thoat nudc tiéu va cam mau t6t. Ong duoc dé qua dém hodc
trong vai ngay. Ban c6 thé phai lai & trong bénh vién qua dém sau
cudc phau thuat nay. Ngoai ra, mot stent niéu quan tam thoi cé
thé duoc gilt lai d€ gitp qud trinh hoi phuc.




BAac si tiét niéu cla ban cé thé cho ban chup lai X-quang khi van
dang & bénh vién dé xem cé manh sdi nao con sét lai hay khéng.
Né&u cd, bac si tiét niéu cé thé can nhic loai bd chiing ti€p. Ban cé
thé bat dau céc sinh hoat binh thuong sau khodng mét dén hai
tuan sau PCNL.

Tai sao tOi lai bi séi than?

Mot phan cla viéc dy phong séi 1a tim ra Iy do tai sao ban mac
phai. Bac si cla ban s& thuc hién cic xét nghiém dé tim ra
nguyén nhan gay ra soi. Sau khi tim hiéu ly do tai sao ban bi sai,
béc sT s& cho ban nhitng 10i khuyén dé gitp ngan sdéi tai phat.
Mot s6 khdo sat ma bac sT ¢ thé lam duoc liét ké dudi day.

Bénh st ¢cd nhan va ché dd an

Béc sTs& hdi vé bénh sir cd nhan va gia dinh cta ban, cac cau
hoi nhu:

e Ban d3 tirng bj soi than trudc day chua?

¢ Gia dinh ban ¢ ai bi séi khéng?

e Ban c6 mot van dé cé thé [am tang kha néng bj so6i, chang
han nhu tiéu chdy thudng xuyén, bénh Gout hodc ddi thao
duong?

Biét dwoc théi quen 3n udng cla ban cling rat hiru ich. Ban
c6 thé dang an nhirng thyc pham dugce cho 13 [am tang nguy
co tao sbi. Ban cling c6 thé &n qua it thuc pham cé tac dung
chdng s6i hodc udng khéng du nudc.

Hi€u rd tién s ca nhan, gia dinh va ché dé &n udng sé gitup
béc sidanh gia kha ndng tao sdi cla ban.

Lam thé nao dé duw phong séi than?

Sau khi tim ra ly do tai sao ban mac soi, bac si s& cho ban 15
khuyén vé cach ngan ngira ching. Bao gobm thay d&i ché d6 &n
uéng va dung mot sd loai thudc. Khéng cé ché d6 &n “duy nhat
phu hop cho tat cd” dé ngin nglra soi than. V& co ban, nguy co
tao sdi mdi ngudi khac nhau. Nhung cé nhitng thay déi trong
ché& d6 &n ubng ma ban cé thé thuc hién dé ngin sdi tiép tuc
hinh thanh.

Nguyén tic trong ché& d6 3n du phong soi

Uéng du nwé'c mdi ngay

Né&u ban khéng tao dd nuwdc tiéu, bac st cd thé dé nghi ban uéng
it nhat 3 lit nwdc mdi ngay. Day la mot cach don gidn ma hiéu
qua dé gidm nguy co hinh thanh sé6i méi. C6 gdng udng nhiéu
hon dé thay thé& lvgng nudc bi mat khi ban bj d6 md héi do tap

Cdc phdu thudt khdc

Nhitng phuong phap phiu thuat diéu tri sdi than khac it phd
bién hon. M& mé& hay phdu thudt néi soi hay robot déu cé thé
dung khi cac phuong an it xam 1an hon that bai.

thé duc ho3c trong ltc thoi tiét ndng birc. TAt ca céc loai d6 uéng
déu dugc tinh vao lugng nudc udng cla ban. Nhuwng tot nhat I3
ban nén uéng céc thirc udng khéng hoic it calo. Diéu nay cé nghia
13 han ché& d6 udng c6 dwdng hodc d6 udng co con.

Ban s& phai tim hiéu dé biét ban can udng bao nhiéu nwdc dé dat
2.5 lit nudc tiéu. SIr dung coc dé do lwvong nwdc ban udng trong
mot hodc hai ngay. Ban uéng nudc tir chai hodc lon thi thé tich
duorc ghi trén nhan. Ghi nhat ky va cong lugng nudc nay vao cubi
ngay hodc trong khoang thoi gian 24 gid. Sir dung téng s nay dé
dam bao ban dang dat dwoc lvgng nudc ti€u muc tiéu hang ngay
la it nhat 2.5 lit.

Giam lvo'ng mudi trong ché dé an

Meo nay danh cho nhitng ngudi cé lwgng natri, canxi hodc cystine
trong nuwdc tiéu cao. Natri cd thé khién ca canxi va cystine trong
nuwdce tiéu qua cao. Bac sicd thé khuyén ban tranh thyc phdm cé
nhidu mudi. Trung tdm Kiém soat va Ngan nglra bénh tat Hoa Ky
(CDC) va céc Hiép hoi y t& khac khuyén khéng nén &n qué 2.300
mg mudi mdi ngay. Cac loai thuc pham sau day chira nhiéu mugi
va ban nén &n vira phai:

* Phd mai (t4t ca céc loai)

* Hau hét cac loai thwe pham va thit ddng lanh, bao gdm thit udp
muéi, thit ngudi, banh “hot dog” va xuc xich.

e Slp va rau dong hop

e Banh mi, banh mi cudn va banh nudng

* D6 an nhe cd vi man, nhu khoai tay chién va banh quy gion
o Nudrc x6t xa ldch déng chai va mét sé loai ngii cdc cho bita sang
e Duwa chuavadliu

e Thit ham, thuc phdm “hdn hop” khac, banh pizza

o Nudc sét dong hop

o M6t s6 loai gia vi, mu6i &n

An nhiéu rau va hoa qua

An it nhat 5 "phan" trai cay va rau ct mdi ngay duoc khuyén cdo
cho nhitng ngwdi mac soéi than. Trai cdy va rau qua cung cap Kali,
chat xo, magie, cac chat chdng oxy hod vén cé lgi ich ngan hinh
thanh séi.




"Mt phan": twong duong modt miéng trai cy hay mét chén rau
s6ng. Néu rau ludc thi mot phan twong duong nira chén. Néu
ban qué lo Iang va cdm thay khé &n ding lwong d3 néu, nén hdi
y kién bac sT d€ Iwa chon phuong &n t6t nhat.

An thirc 3n it oxalate

DAy c6 thé la mot 161 khuyén t6t cho nhirng bénh nhan cé lugng
oxalate trong nwdc tiéu cao. Thudng xuyén dn thuc pham giau
canxi c6 thé kiém soat mirc oxalate trong nudc ti€u cia ban.
Oxalate trong nudc tiéu duwoc kiém soat vi canxi lam gidm mirc
oxalate trong co thé ban. Nhung néu diéu dé van chua kiém
soat dugc lvgng oxalate trong nwdc tiéu cta ban, ban cé thé
dugc khuyén an it mét s6 loai thyc phdm c6 ham lugng oxalate
cao0. Gan nhu tat ca cdc loai thuc vat déu cé oxalate, nhung mét
s6 loai thyc pham cé chira rat nhiéu oxalate. Nhitng thyc phdm
nay bao gdm rau bina, dai hoang va hanh nhan. Thudng khéng
can thiét phai nglrng 8n hoan toan céc loai thuc phadm cd chira
oxalate. Diéu nay phu thudc vao ly do tai sao mirc oxalate cla
ban cao ngay tir dau.

An it thit

Né&u ban cd sdi cystine hodc séi canxi oxalate va axit uric trong
nudc tiéu cla ban cao, bac si cé thé yéu cau ban 3n it protein
ddng vat hon. N&u ché dé 8n uéng cla ban dang lam ting nguy
co bi s6i, bac sT co thé yéu cau ban an it thit, ca, hai san, thit gia
cam, thit lgn, thit ctru. Didu nay cé nghia |a ban cé thé &n nhitng
thwec phdm nay 1-2 thay vi 2-3 [an m6t ngay, it [an hon trong
tuan hodc &n vdi phan it hon mdi khi ban &n ching. Mic d6 gidi
han phu thudc vao lwvgng ban &n hién tai va ch& d6 &n uéng cla
ban dang anh hudng d&n ndng do axit uric nhu thé nao.

Tiéu thu mdt lwong canxi theo khuyén céo

Né&u ban b6 sung canxi, hdy dam bao ring ban khéng dung qué
nhiéu. Mt khac, hdy ddm bao rang ban khdng &n qua it canxi.
H3y noi chuyén véi bac si diéu tri hodc chuyén gia dinh dudng
xem ban cé can b6 sung canxihay khéng. Nhitng ngudn canxi
t6t dé lwa chon thuwong la nhitng ngudn it mudi. An thyc phdm
hodc d6 uéng giau canxi trong bira 8n hang ngay & mét thoi
quen tét. Cé nhiéu ngudn canxi khéng tir stta dugc tim thay
trong thuc pham va trong céc loai stta dugc b6 sung canxi.

Ban thuwdng cé thé nhan dd canxi tir ch€ d6 &n udng cla minh
ma khoéng can bé sung néu ban &n 3 dén 4 khau phan thuc
pham giau canxi. Nhiéu loai thuc phdm va d6 udng cd canxi
trong dé.

Mot s6 thue pham va d6 udng cé thé dé dang dua vao bira dn
hang ngay la:

¥c dn gia Lwong canxi
Thu'c.anglau Pon vi tinh o'ng
canxi (mg)
Sita b6 sung
canxi, nudc ép 1lly 400-450
Sita, bo 1lly 300
Stra Ién men (kefir) 1ly 300
Sita chua, sita da
fa chua, stra dau 3/4ly 150-300
nanh

Thuéc dv phong séi

Thay d8i ch& d6 &n va ting cwdng udng nudc cé thé khong du
dé ngan hinh thanh séi. B4c si cla ban cé thé ké cho ban thém
mét vai loai thuc dé gitip hd tro. Phan chat séi va phan tich
nuwéc tiéu sé gilp bac si cia ban quyét dinh xem ban ¢ can
dung thudc hay khéng va loai thudc nao 13 t6t nhat.

Mot s6 loai thudc ma bdc siclia ban cd thé dé xuat la:

Thudc loi tiéu thiazide: dwoc dung cho bénh nhan cé séi canxi
va c6 ndng dé canxi cao trong nwdc tiéu. Loi tiéu thiazides lam
giam nong d6 canxi trong nwdc tiéu bang cach gitip than tai hap
thu lai canxi trong nudc tiéu va dua trd lai vao mau. Khi udng loi
tiéu thiazides, ban can han ché lvgng mudi 8n vao vi thudc nay
¢6 hiéu qua cao nhat khi néng dd natri trong nudc tiéu thap.

Kali citrate: dung cho b&nh nhan méc sdicanxi va ndng dd citrate
trong nuwdc tiu thap cling nhuw cho bénh nhan séi axit uric va soi
cystine. Kali citrate giup nwdc tiéu giam tinh axit va tang kinh
kiém. Diéu nay gilp ngdn hinh thanh soi cystine va soi axit uric.
NG cling 1am tang ndng do citrate trong nwdc tiéu va do dé ngan
ngtra ca sdi canxi.

Allopurinol: 13 mét loai thudc thudng dwoc ké cho bénh nhan
Gout (mat tinh trang axit uric cao trong mau). Allopurinol khong
chi 13 gidam ndéng dd axit uric trong mau ma con gidm chat nay
trong nudc tiéu. Do d6 né co thé dugc ké dé du phong soi canxi
va sdi axit uric.

Acetohydroxamic axit(AHA): duwoc ké cho bénh nhan maic
sdistruvite hay séi nhiém khuan. Nhitng loai s6i nay hinh thanh do
nhi&m khuan duong tiét niéu tai phat. AHA khién soi struvite kho
hinh thanh hon. Nhung nhin chung cch t6i wu dé ngan soi
struvite 1a ngdn ngira nhiém khudn dudng tiét niéu tai phat béi
loai vi khuan dic trng va can phiu thuat dé loai bd hét cac loai
sOi nay.

M&t nira bénh nhan bj séi than sé bi tai phat.

Thudc thiol gan Cystine: chi dwoc st dung cho nhitng bénh nhan mac
s0i cystine. Nhitng loai thudc nay (d-penicillamine ho3c tiopronin) lién




két vdi cystine trong nuwdc ti€u va tao thanh mét hop chat it co
kha ndng két tinh trong nudc tiéu hon cystine. Thudc nay duoc
st dung khi cac bién phap khac khong thanh cong, chang han
nhu udng nhidu nudc, giam luong mudi dn vao hodc st dung
kali citrate.

Séi san ho la gi?

Nhirng vién soi nay duoc dat tén theo hinh dang khi ching
phat trién bén trong than. Séi san hd thuwdng hinh thanh do
nhiém khuan duong tiét niéu (UTIs) 13p di 13p lai véi mot s
loai vi khudn nhat dinh. M3c du vién sdi c6 thé d3 phat trién
rat to nhung bancé thé van khong cé triéu chirnggl. Bdi vi
chuing it hodac khong gay dau.

S&i san ho c6 thé din dén mat chirc ndng than, ngay ca khi né
khong gy tac nghén dongnudc tiéu. Thong thuong, sdi san
ho 13 sdi struvite — mot loai sdi hinh thanh do nhiém khuan.

Con clia ching t6i c6 thé mic séi than?

S6i than phé bién nhat & nhitng ngudi cé thanh vién trong gia
dinh mac bénh Iy nay. M6t s6 bénh ly gay ra séi la do di
truyén. Nhung d6i khi, séi than hinh thanh don gian 1a do céch
ching ta 3n uéng trong cuing mot gia dinh. Nhirng théi quen
va I6i séng tuong tw nhau co thé gay ra séi than & cac thanh
vién trong gia dinh.

Soi than c6 thé giy ton thwong than cta téi khdng?

C6 thé nhung hiém. Soi than gay t6n thuong than néu vién séi
gay nhiém khuén tai di tai lai hay nhiém khuin nghiém trong,
hoac do bé tac kéo dai. Trong mét s6 trudng hop néu khong digu
tri, s0i co thé gdy mat chirc nang than hoan toan.

Bang cach nao toi cé thé vira diéu trji séi than vira
khéong anh hwéng téi bénh ly khac nhvw dai thao
duwong hay bénh tim mach?

Ché& d6 an trong diéu tri bénh tim mach cling dong thoi cd thé
gitp dy phong hinh thanh s6i. M6t ché d6 an lanh manh véi
nhiéu trai cdy twoi va rau qua va it dam dong vat hay mudi cé
thé gilip giam nguy co xuat hién sdi cling nhw cac bénh ly
khéc. Ban c6 thé tim hiéu thém van dé nay bang cach hoi bac
si diéu trj hay bac s dinh dw&ng. Ngoai ra gitt cAn ndng & mirc
binh thuong c6 thé gitp dong thoi han ché bénh dai thao
dudng va soi.

B6 sung vitamin: nén can nhic vi mot s6 loai vitamin 1am ting
nguy co tao soi. Bac si diéu tri cling nhw chuyén gia dinh dudng
c6 thé cho ban nhitng théng tin hitu ich vé viéc b6 sung cac vi
chat nay.

N&u soéi khong tu tiéu ra dwoc toi cé phai phau thuat?

Né&u vién sdi & niéu quan van khdng ty tri ra sau mot thoi gian
dung thudc hay gay dau nhiéu hodc gay nhiém khuan niéu, ban
can phau thuat dé 1ay né ra.

Diéu gi xay ra néu co thé toi van tao séi?

Ban cé thé lai bj séi ngay ca khi d3 phau thuat, thay d&i ché do
4n hay dung thudc. V&i mdt ché dod an hop ly va dung thudc ban
chi c6 thé gidm nguy co mac sdi lai ma thoi.

Tai sao tdi phai thwéong xuyén tai kham ?

Trong ltc di8u tri, bac sT cta ban c6 thé yéu cau ban thyc hién
xét nghiém nudc tiéu 24 git hodc 1dy mau cla ban dé kiém tra
xem két qua xét nghiém cé dwoc cai thién hay khong. Bac si cling
kiém tra xem ban cé dang gdp bat ky tac dung phu nao do thuéc
dang dung hay khong.

NE&u bancd co diatao sdi, ban s& duoc theo ddi bang chup X
quang va tdng phan tich nwdc tiéu dé chic chin rang khong cé
s6i m&i hinh thanh.Bac si theo d&i ban dé dam bao rang céc loai
thudc va thay d6i ch& d6 &n cla ban dang cé tac dung.




Vo cam
Gay mat cam gidc dau trén toan bd co thé cho muc dich y
khoa

Bang quang
Mot tang rdng nhu qua bdéng, cé nhiém vu chra nuwdc tidu
trwdc khi nudc tiéu dwoc thai ra qua niéu dao

Séi canxi oxalate
La loai so6i than phd bién nhat, chiém dén mét nlra cac dang
tinh thé cirng, thudong di kém vdi sdi canxi phosphate.

6ng thong niéu dao

Mot 6ng nho dua vao niéu dao dé vao bang quang dé dan
Iwu nudc tiéu hodc dé thyc hién mot tha thuat, xét nghiém
chan dodn nhu bom thudc dé chup Xquang bang quang.

Chup CT

Ld mdt phuong tién chan doan hinh anh. Phuong phdp nay
dung tia X va may tinh d& cho hinh &nh chi tiét co thé. N6 con
duwoc goi la chup cét [&p vi tinh.

Sai cystine
M6t dang so6i than hiém gap, dugc ciu tao bdi cac amino
axit cystine.

Cystine niéu
L3 mot bénh ly hiém gap, soi dwoc tao ra do cé qua nhiéu
cystine trong nudc tiéu.

Mat nwéc

Mét tinh trang nguy hiém do co thé bi mat nudc.

Tiéu mau

M@t tinh trang cé héng cau — mot loai t& bao mau - trong nudc
tiéu

Pbuong rach da

Mot vét cat & da

Nhiém trung
M6t hé qua do vi khuan va cac tac nhan vi sinh khac gy ra

Than
Hai tang I, hinh hat d4u, c¢é nhiém vu loc cac chat thai ra khoi co
thé.

Ph3u thuat ndi soi

Phau thuat duogc thyc hién véi nhitng dung cu dang
quemaéng, cho phép chi can vai dudng rach da nhd hon 13
mot dudng rach ra lon.

Bénh ly chuyén hoa

L3 mot bénh ly di truyén, gdy nén cdc van dé lién quan dén viéc
chuyén hod va st dung thirc 3n.

6ng soi than

Mot 8ng soi clrng dung trong phiu thuat |ay séi qua da (PCNL) dé
loai bé so6i than.

Bénh ly than kinh

M6t bénh ly gdy nén cac van dé cha hé than kinh nhu nio, tuy séng
va cac day than kinh

Oxalate

M6t trong nhitng thanh phan phdé bién trong séi than (canxi
oxalate). Thuc phdm cd nhiéu oxalate nhu hanh nhan, rau chan vit,
cl cai va cay dai hoang.

L3y séi than qua da (PCNL)

Mot phau thuat dwoc dung dé diéu tri séi than Ién.

Tan so6i bang séng xung kich (SWL)
M6t thu thuat stz dung sdng sung kich dé lam v& vién séi than thanh
nhitng manh vun nho.

Ong théng niéu quan
Mét 8ng dugc dat qua niéu dao, bang quang va vao niéu quan. N6
duwoc dung dé ngdn manh sdi vun gay bé tic dong nuérc tiéu

Séi struvite

S&i than loai nay cd lién quan t&i nhiém khuan duong tiét nidu.
Siéu am

Lad mot thd thuat dung sédng am dé chin dodn. Ngoai ra nd con cd
thé duwoc dung trong muc dich diéu tri.

Ong soi niéu quan

M6t &ng kinh rat nho cd thé dua vao bang quang tir dé soi lén niéu
quan va than.

Soi niéu quan (URS)

La mét thl thuat dung 8ng may niéu quan nhoé dé tim hay 13y séi &
than hodc niéu quan.

Niéu quan

Hai cau trac hinh 8ng nho gitp din nudéc tiéu tir than xudng bang
quang.

Niéu dao

M&t 8ng nhé dan nudc tiéu tir bang quang ra khdi co thé. (0 nam
gidi niéu dao con dan tinh dich va tan cling ngay dau duong vat)
Sai axit uric

Soi than loai nay hinh thanh khi trong nudc tiéu cé qua nhiéu
axituric.




Téng phan tich nwdrc tiéu

M6t xét nghiém nuwdc ti€u cd vai trd phat hién cac van dé cla
dudng tiét niéu cling nhu bénh Iy toan than khac.

Hé tiét niéu

La hé co quan gitp loc chat thai trong mau va dao thadind ra
ngoai co thé dudi dang nudc tiéu.

Nhiém khuan dwong tiét niéu (UTI)

M6t bénh ly gay ra bdi vi khuan cé hai, virus hay ndm phat
trién trong dudng tiét niéu.

Nwérc tiéu

Dich 18ng, thwdng cé mau vang, dugc tao ra bai than véi
thanh phan chinh 13 nudc va cac chat thai.

Nha tiét niéu hoc

Béc s co chuyén khoa vé nghién ctru, chan dodan va diéu tri cdc van
dé cla dwong tiét niéu

UTI

Xem nhiém khuan duong tiét niéu

Chup X quang
Mot khdo sat dung tia xa d& md phdng hinh anh cla md, xuong
cling nhu tang trong co thé.




T6 chirc Cham sOc Tiét niéu
(Urology Care Foundation)

T6 chirc Cham séc Tiét niéu 13 t6 chirc chuyén khoa tiét
niéu hang dau thé gidi — va 1a t6 chirc chinh thiéc cda Hoi
Tiét niéu Hoa Ky. Ching t6i cung cap théng tin cho cac bac
si, bénh nhan va nguwdi nha dé tao ra nhitng thay
ddi tich cuc trong cudc sdng cta ho. Théng tin cla ching
tdi dwa trén cic ngudn cla Hoi Tiét niéu Hoa Ky va duoc
cdc chuyén gia y t& xem xét.

DE& c6 thém thong tin vé cac bénh ly tiét niéu khac, vuildong truy
cap UrologyHealth.org/UrologicConditions.

DE tai vé mién phi nhitng hwdng dan danh cho bénh Iy tiét niéu
khdc, truy cap trang UrologyHealth .org/Download

Ban dich dworc thure hién bdi

WUNA - Hoi Tiét Niéu -Than hoc Vit Nam
The Vietnam Urology & Nephrology Association
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Lwuy

Thong tin nay khéng phai 13 mot cong cu dé tw chan doén hodc thay
thé& cho cac tw van cla chuyén vién y té. N6 khong duoc st dung cho
muc dich dé. Vui Iong néi chuyén véi bac s tiét niéu hodc nhan vién
y t& vé nhitng lo ngai vé strc khde clia ban. Ludn tham khao y kién cla
bac si trudc khi ban bat dau hodc ngirng bat ky phuong phap diéu tri
nao, bao gbm ca thudc men.
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