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pkyZ~l ¼Þpdß½ fdygksQj dh dgkuhpkyZ~l ¼Þpdß½ fdygksQj dh dgkuh

esjk bZMh ,d n’kd igys çksLVsV dSalj ds fy, dh xbZ jsfMdy çksLVsVSDVkseh ltZjh dk urhtk FkkA

igys eSaus vius fyax esa jä ds çokg dks csgrj cukus ds fy, ,d oSD;we iai vktek;kA ;g FkksM+h nsj ds fy, 
dke djrk Fkk] ysfdu esjs fy,] laihM+u ¼ruko½ nnZukd FkkA

fQj eSaus bZMh ds fy, viuh igyh ltZjh djokbZA eSaus ,d bU¶ysVscy isukby çksLFksfll —f=e f’k’u vax 
¼gok ls Qwy dj ruus okyk fyax½ çkIr djus dk fodYi pqukA eq>s ml —f=e vax ls igys rks cM+h fujk’kk 
gqbZA ;g eq>esa lgh <ax ls fQV ugha gks jgk FkkA eq>s ;g Hkh ugha irk Fkk fd fyax ds vkdkj ds fy, esjs 
ikl vf/kd fodYi FksA  lkSHkkX; ls] eq>s ,d u;k M‚DVj feyk ftlus eq>s çR;kjksi.k ds fy, cM+s flysaMjksa 
ds ckjs esa crk;kA esjs M‚DVj us esjs fyax ds vkdkj dks Bhd fd;k] ysfdu eq>s dbZ ;kaf=d foQyrkvksa ls Hkh 
tw>uk iM+k] vkSj lkFk gh tc ;g ugha c<+rk rks çR;kjksi.k dh ejEer dh vko’;drk gksrh gSA 

eSa vius u, çR;kjksi.k ds lkFk vc vius ikaposa la’kks/ku ij gw¡A lc dqN vPNk dke dj jgk gSA eq>s irk gS 
fd esjk ekeyk & cgqr lkjh ltZjh ds lkFk & vlkekU; gSA esjs vuqHko us eq>s fl[kk;k gS fd ,d vuqHkoh 
ltZu ds lkFk ‘kq#vkr djuk egRoiw.kZ gSA ;gh vuqHko f’k’u çR;kjksi.k okys iq#”kksa ds fy, larqf”V dh nj 
c<+k,xkA

tc eSa ihNs eqM+dj ns[krk gwa] rks eq>s ,glkl gksrk gS fd bykt ‘kq: djus ls igys ;g tkuuk t:jh gS fd vki fdl rjg dh leL;k dk lkeuk djus okys gSaA 
eSa fdlh u, ejht dks ;g crkuk pkgwaxk%

•	 ;fn vki fyax çR;kjksi.k ij fopkj djrs gSa] rks lqfuf’pr djsa fd vki ;g dke fdlh ,sls ltZu ls djokrs gSa] ftlus bl ltZjh dks fd;k gS vkSj blds lQy 
ifj.kke feys gSaA flQZ M‚DVj gksuk gh dkQh ugha gSA vuqHko gh lc dqN gSA

•	 ltZu vkidks tks crkrk gS] Bhd ogh djuk cgqr egRoiw.kZ gSA;fn os vkils dgrs gSa fd Ng lIrkg rd laHkksx u djsa --- rks ,slk u djsaA ykxr xaHkhj gks ldrh 
gSA vxj eSa funsZ’kksa dk ikyu dj ldrk gwa] rks vki Hkh dj ldrs gSa!

•	 /;ku j[ksa fd dSalj ltZjh ds ckn vki mÙkstuk [kks ldrs gSa ;k çR;kjksi.k ds ckn laHkksx ds pjeksRd”kZ ij tkuk eqf’dy gks ldrk gSA 

•	 mu yksxksa ds lkFk ckr djus dh dksf’k’k djsa ftuds ikl igys ls gh ltZjh çfØ;k dk vuqHko gSA muls vki ;g le> ldrs gSa fd os vc dSlk vuqHko djrs 
gSaA eSa pkgrk gwa fd vf/kd ls vf/kd M‚DVj bl ckr ij tksj nsa fd ejht fdlh ,sls O;fä ls ckr djsa ftuds ikl vkxs c<+us ls igys ltZjh çfØ;k dk vuqHko 
gSA

ckr dk lkj%  vkidk lq[kn nkaiR; thou ykSV ldrk gSA ;fn vkidks bZMh gS] rks vkidks M‚DVj ls bl ckjs esa iwNuk pkfg, fd D;k bldk mipkj miyC/k gS 
vkSj vkidks] mi;ksxh mipkjksa vkSj os dSls dke djrs gSa] ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuuk pkfg,A

ifjp;ifjp;

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 50 ls vf/kd mez ds 2 esa ls 1 iq#”k esa dqN 
gn rd bjsDVkby fMlQaD’ku ¼bZMh½ gksrk gSA ;|fi bZMh iq#”kksa dh mez 
c<+us ds lkFk &lkFk vf/kd vke gks tkrk gks] ysfdu c<+rh mez bldk 
,dek= dkj.k ugha gSA

,d le; esa] LokLF; lsok çnku djus okys ruko vkSj fpark tSlh 
euksoSKkfud leL;kvksa dks bZMh dk eq[; dkj.k ekurs FksA gky ds v/;;uksa 
ls irk pyrk gS fd bZMh ds dbZ ekeys ,d varfuZfgr chekjh ds dkj.k gksrs 
gSaA bZMh ,d vf/kd xaHkhj leL;k dk çkjafHkd psrkouh ladsr gks ldrk gSA

bZMh dh leL;k dk dkj.k cuus okyh fLFkfr;ksa dk funku vkSj mipkj 
vkids LokLF;] vkSj vkids ;kSu thou ds fy, egRoiw.kZ gSaA lgh enn 
feyus ij cgqr ls yksx vius v/ksM+koLFkk ds o”kksa Z esa vPNs LokLF; vkSj ;kSu 
xfrfof/k;ksa dk vkuan ysrs gSaA 
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bjsDVkby fMlQaD’ku ;k bZMh D;k gS\bjsDVkby fMlQaD’ku ;k bZMh D;k gS\

bjsDVkby fMlQaD’ku ¼LraHku nks”k½ ;k bZMhbjsDVkby fMlQaD’ku ¼LraHku nks”k½ ;k bZMh lcls vke lsDl leL;k gS ftls 
iq#”k vius M‚DVj dks fjiksVZ djrs gSaA bZMh dks ,d ,sls bjsD’ku dks çkIr 
djus ;k j[kus esa ijs’kkuh ds :i esa ifjHkkf”kr fd;k x;k gS tks lsDl ds fy, 
i;kZIr gSA

gkykafd le;&le; ij bjsD’ku dh leL;k gksuk fdlh vkneh ds fy, 
vlkekU; ugha gS] ysfdu bZMh dh leL;k tks le; ds lkFk ;k fu;fer :i ls 
lsDl ds lkFk /khjs&/khjs iSnk gksrh gS og lkekU; ugha gSA bldk bykt gksuk 
pkfg,A

bZMh gks ldrk gS%

•	 tc fyax esa jä dk çokg lhfer gksrk gS ;k ulksa dks uqdlku igqaprk gS

•	 ruko ds lkFk ;k HkkoukRed dkj.kksa ls

•	 vf/kd xaHkhj chekjh dh çkjafHkd psrkouh ds :i esa] tSls ,FksjksLDysjksfll ,FksjksLDysjksfll 
¼dBksj ;k vo#) /kefu;ka/kefu;ka½] ân; jksx] mPp jäpki ;k e/kqesge/kqesg ls mPp jä 
‘kdZjk

bjsD’ku dSls dke djrs gSa\bjsD’ku dSls dke djrs gSa\

dkeksÙkstuk ds nkSjku] efLr”d ulksa dks jlk;uksa dks NksM+us ds fy, ladsr nsrk 
gS tks fyax esa jä ds çokg dks c<+krs gSaA Liath ekalisf’k;ksa ds Årdksa ¼d‚iZl 
dksouksZle½ ls cus nks bjsD’ku pSacjksa ¼LraHku d{kksa½ esa jä çokfgr gksrk gSA 
d‚iZl dksouksZle pSacj [kks[kys ugha gksrs gSaA ,d bjsD’ku fuekZ.k ds nkSjku] 
Liath Ård vkjke djrs gSa vkSj jä dks jksds jgrs gSaA d{kksa esa jäpki fyax 
dks –<+ cukrk gS] ftlls ,d bjsD’ku fuekZ.k gksrk gSA 

tc lsDl dj jgs fdlh iq#”k dks laHkksx ¼v‚xsZTe½]  lq[k ¼dkeksÙkstuk dh 
pjekoLFkk ;k laHkksx&fu”ifÙk½ gksrk gS] rks raf=dk ladsrksa dk ,d nwljk lewg 
fyax rd igqap tkrk gS vkSj ekalisf’k;ksa ds Årdksa ds ladqpu ;k fldqM+u dk 
dkj.k curk gSA Årdksa ds ladqpu ;k fldqM+u ds dkj.k bues tek jä ‘kjhj 
ds ifjlapj.k esa okil vk tkrk gS vkSj bjsD’ku lekIr gks tkrk gSA

tc vki ;kSu ØhM+k ds fy, mÙksftr ugha gksrs gSa rks ml le; vkidk fyax 
uje vkSj dksey gksrk gSA iq#”kksa esa fyax dk vkdkj xeZ] BaM ;k fpark ds lkFk 
fHkUu gks ldrk gSA ;g lkekU; gS vkSj fyax esa ços’k dj jgs vkSj mlesa ls 
‘kjhj esa okil tk jgs jä ds larqyu dks n’kkZrk gSA

rF;ksa dks tkusarF;ksa dks tkusa

**uhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSAuhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSA

bZMh ds y{k.k D;k gSa\bZMh ds y{k.k D;k gSa\

bZMh ds y{k.kksa esa ‘kkfey gks ldrs gSa%

•	 bjsD’ku gks jgk gS] ysfdu ;g lsDl ds fy, iwjs le; rd fVdus okyk ugha gS

•	 bjsD’ku çkIr djuk] ysfdu rc ugha tc vki lsDl djuk pkgrs gSa

•	 bjsD’ku ugha gks ikuk

tc bZMh ijs’kku djrk gS] rks vkidk çkFkfed ns[kHkky djus okyk ;k 
;wjksy‚ftLV;wjksy‚ftLV ¼ew= jksx fo’ks”kK½ enn dj ldrk gSA 

bZMh ân; jksx dk ,d çeq[k psrkouh ladsr gks ldrk gSA ;g ,d iq#”k 
laoguh ç.kkyh esa #dkoVksa dks ladsr ns ldrk gSA dqN v/;;uksa ls irk 
pyk gS fd bZMh leL;k ls xzLr iq#”kksa dks fny dk nkSjk] LVªksd ;k iSjksa esa 
ifjlapj.k laca/kh leL;kvksa dk vf/kd [krjk gksrk gSA

bZMh dk D;k dkj.k gS\bZMh dk D;k dkj.k gS\

vkids bZMh ds dkj.k dk irk yxkus ls leL;k dk bykt djus esa enn 
feysxhA bZMh LokLF; leL;kvksa] HkkoukRed eqíksa ;k nksuksa ls gks ldrk gSA

bZMh ds dqN Kkr tksf[ke dkjd gSa%

•	 Jksf.k esa pksV

•	 çksLVsVçksLVsV] dksyu] eyk’k; ;k ew=k’k; ds dSalj ls ltZjh

•	 fny dh chekjh

•	 ifj/kh; /keuh jksxifj/kh; /keuh jksx ¼ifjQjy vkVZjh fMtht½ ¼jä çokg /khek djus okyh 
ladqfpr /kefu;ka½

•	 mPp jä pki

fyax vuqçLFk dkV Å/kZ~o fyax vuqçLFk dkV
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•	 mPp jä ‘kdZjk ¼e/kqesg½

•	 ‘kjkc dk mi;ksx

•	 u’khyh nokvksa ds ç;ksx

•	 /kweziku ;k Hkki ysuk

•	 dqN nok,a

•	 volkn] fpark ;k fj’rs dh leL;kvksa ls HkkoukRed ruko

Hkys gh bZMh iq#”kksa dh c<+rh mez ds vuqlkj vf/kd vke gks tkrk gS] ysfdu 
c<+rh mez ges’kk bZMh dk dkj.k ugha curh gSA dqN iq#”k viuh mez ds 80 ds 
n’kd esa Hkh ;kSu ØhM+kvksa esa lfØ; gksrs gSaA

bZMh ds ‘kkjhfjd dkj.kbZMh ds ‘kkjhfjd dkj.k

•	 dkjd tks okfgdkvksa ;k ulksa dks çHkkfor djrs gSa vkSj fyax esa jä ds çokg dkjd tks okfgdkvksa ;k ulksa dks çHkkfor djrs gSa vkSj fyax esa jä ds çokg 
dks çfrcaf/kr ¼jksdrs½ djrs gSadks çfrcaf/kr ¼jksdrs½ djrs gSa

dbZ LokLF; leL;k,a fyax esa jä ds çokg dks de dj ldrh gSaA mnkgj.k 
ds fy, % ifj/kh; /keuh jksx ;k ,FksjksLDysjksfll] ân; jksx] mPp jä 
‘kdZjk ¼e/kqesg½ vkSj /kwezikuA

•	 bjsD’ku ds nkSjku fyax jä dks ugha jksd ldrk vFkkZr mlesa jä ugha fVd bjsD’ku ds nkSjku fyax jä dks ugha jksd ldrk vFkkZr mlesa jä ugha fVd 
ldrkldrk

;fn fyax esa jä ugha jgrk gS] rks dksbZ iq#”k bjsD’ku ugha cuk;s j[k ldrk 
gSA ;g leL;k fdlh Hkh mez esa gks ldrh gSA

•	 efLr”d ;k jh<+ dh gìh ls raf=dk ladsr fyax rd ugha igqaprs gSaefLr”d ;k jh<+ dh gìh ls raf=dk ladsr fyax rd ugha igqaprs gSa

Jksf.k {ks= esa dksbZ [kkl chekjh] pksV ;k ltZjh] fyax dh ulksa dks uqdlku 

igqapk ldrh gSA

•	 Jksf.k ds ikl dSalj ds mipkj fyax ds dk;ksaZ dks çHkkfor djrs gSaJksf.k ds ikl dSalj ds mipkj fyax ds dk;ksaZ dks çHkkfor djrs gSa

çksLVsV] dksyksjsDVy ;k ew=k’k; dSalj ds fy, ltZjh vkSj@;k fofdj.k 
iq#”kksa esa bZMh dh leL;k iSnk dj ldrh gSA dSalj ls Bhd gks x, yksxksa 
dks ;kSu LokLF; laca/kh fparkvksa ds fy, ew= jksx fo’ks”kK ls feyuk pkfg,A

•	 vU; LokLF; leL;kvksa ds mipkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh nok,¡ vU; LokLF; leL;kvksa ds mipkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh nok,¡ 
udkjkRed :i ls bjsD’ku dks çHkkfor djrh gSaudkjkRed :i ls bjsD’ku dks çHkkfor djrh gSa

ejhtksa dks vius çkFkfed ns[kHkky M‚DVjksa ds lkFk nok ds nq”çHkkoksa ds ckjs 
esa ckr djuh pkfg,A

bZMh ds HkkoukRed dkj.k bZMh ds HkkoukRed dkj.k 

lsDl ds fy, fnekx vkSj ‘kjhj nksuksa dks ,d lkFk dke djus dh t:jr gksrh gSA

HkkoukRed ;k fj’rs dh leL;k,a bZMh dk dkj.k gks ldrh gSa ;k bls vkSj  
vf/kd xaHkhj cuk ldrh gSaA

dqN HkkoukRed eqís tks bZMh dks tUe ns ldrs gSa%

•	 fpark

•	 fMçs’ku ¼volkn½

•	 fj’rs ds Vdjko

•	 ?kj ;k dke ij ruko

•	 lkekftd] lkaL—frd ;k /kkfeZd la?k”kksaZ ls ruko

•	 ikVZuj ds lkFk ;kSu çn’kZu ds ckjs esa fpark

tkap djk,atkap djk,a

esjk M‚DVj bZMh dk funku dSls djrk gS\esjk M‚DVj bZMh dk funku dSls djrk gS\

bZMh dk funku ckrphr ls ‘kq: gksrk gSA vkidk LokLF; ns[kHkky çnku djus 
okyk vkils vkids lkekU; LokLF; vkSj vkids bjsD’ku dh leL;k ds ckjs 
esa loky iwNsxkA vkidk çnkrk vkidk ‘kkjhfjd ijh{k.k Hkh dj ldrk gS] 
ç;ksx’kkyk ijh{k.k dk vkns’k ns ldrk gS ;k vkidks fdlh ew= jksx fo’ks”kK 
ds ikl Hkst ldrk gSA LokLF; ns[kHkky çnku djus okys ds fy,] vkids 
mipkj dks funsZf’kr djus esa enn gsrq] vkids bZMh ds dkj.k dk irk yxkuk 
egRoiw.kZ gSA

vusd lokyksa ds tokc nsus ds fy, rS;kj jgsaA buesa ls dqN loky O;fäxr 
gksaxs vkSj ‘keZukd yx ldrs gSaA vkids bZekunkj tokc vkids bZMh ds dkj.kksa 
vkSj loksZÙke mipkj dks [kkstus esa enn djsaxsA

LokLF; bfrgklLokLF; bfrgkl

vkidk vius M‚DVj ls [kqydj ckr djuk egRoiw.kZ gSA ckr djuk ‘kq: 
djus ds fy,] vkidk M‚DVj vkids LokLF; bfrgkl vkSj thou’kSyh ds 
ckjs esa tkuuk pkgsxkA vius LokLF; ns[kHkky çnku djus okys dks vkids 

}kjk yh tkus okyh fdlh Hkh nok ds ckjs esa crkuk cgqr egRoiw.kZ gS & 
fçfLØI’ku vkSj vksoj&n&dkmaVj nksuksaA ;fn vki /kweziku djrs gSa] rks mUgsa 
crk,a fd fdruk djrs gSaA ;fn vki ‘kjkc ihrs gSa] rks mUgsa crk,a fd fdruh 
‘kjkc ihrs gSaA vkidk M‚DVj vkids thou esa gky ds rukoksa ds ckjs esa Hkh 
iwNsxkA

vkids LokLF; bfrgkl ds ckjs esa iwNs tkus okys ç’uksa esa ‘kkfey gks ldrs 
gSa%

•	 vki dkSu ls uqL[ks dh nok,a] vksoj&n&dkmaVj MªXl ;k lIyhesaV~l ysrs 
gSa\

•	 D;k vki vkuançn nokvksa dk mi;ksx djrs gSa\

•	 D;k vki /kweziku ;k osi ¼bZ flxjsV ihuk½ djrs gSa\ vki D;k /kweziku 
djrs gSa] vkSj fdruk\

•	 vki fdruh ‘kjkc ihrs gSa\ 

•	 D;k vkius Jksf.k {ks= esa ltZjh ;k fofdj.k fpfdRlk djkbZ gS\

•	 D;k vkidks ew= laca/kh dksbZ leL;k,a gSa\

•	 D;k vkidks vU; LokLF; leL;k,a gSa ¼mipkfjr ;k vuqipkfjr½\
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bZMh bfrgklbZMh bfrgkl

vkidk vuqHko vkids çnku djus okys dks ;g tkuus esa enn djsxk fd 
D;k vkidk bZMh lsDl] bjsD’ku QaD’ku] L[kyu ;k dkeksÙkstuk ¼pjeksRd”kZ½ 
dh vkidh bPNk ls mitk gSA buesa ls dqN ç’u futh yx ldrs gSa] ysfdu 
vkidk M‚DVj ,d fpfdRlk is’ksoj gS vkSj vkids mÙkj leL;k dk dkj.k 
[kkstus esa enn djsaxsA

vkids M‚DVj }kjk iwNs tkus okys ç’uksa ds çdkj gSa%

•	 vkids ;s y{k.k fdrus yEcs le; ls gSa\ D;k ;s y{k.k /khjs&/khjs ;k lc ,d 
gh ckj esa mHkjus vkjEHk gq, Fks\

•	 D;k vki lqcg ;k jkr esa bjsD’ku ds lkFk mBrs gSa\

•	 ;fn vkidks bjsD’ku gksrk gS] rks fdruk –<+ gksrk gSa\ D;k vius lkFkh esa 
vkids fyax dk ços’k eqf’dy ls gksrk gS\ 

•	 D;k vkidks lsDl Mªkbo ;k dkeksÙkstuk dh leL;k gS\

•	 D;k vkids bjsD’ku vyx&vyx le; ij cnyrs gSa] tSls fd ikVZuj esa 
ços’k djrs le;] eqag ls mÙkstuk ds nkSjku] ;k gLreSFkqu ds lkFk\

•	 D;k vkidks bjsD’ku gksus esa nnZ gksrk gS\

ruko vkSj HkkoukRed LokLF; bfrgklruko vkSj HkkoukRed LokLF; bfrgkl

vkidk LokLF; lsok çnku djus okyk vkils vkids HkkoukRed LokLF; ds 
ckjs esa loky iwN ldrk gS vkSj ;g Hkh dh dgha vki dHkh&dHkh mnkl ;k 
fpafrr rks ugha eglwl djrs gSaA og vkids lkFkh ds lkFk vkids fj’rs esa 
leL;kvksa ds ckjs esa iwN ldrk@ldrh gSA dqN LokLF; lsok çnku djus 
okys iwNrs gSa fd D;k os vkids ;kSu lkFkh ds lkFk Hkh ckr dj ldrs gSaA

vkids HkkoukRed LokLF; ds ckjs esa ç’u ‘kkfey gks ldrs gSa%

•	 D;k vki vDlj cgqr ruko esa jgrs gSa] ;k gky gh esa fdlh pht ls dqN 
ijs’kku gS\ 

•	 D;k fdlh pht ls vki fpafrr ;k mnkl eglwl djrs gSa\ D;k vkidks 
ekufld LokLF; dh dksbZ fHkUu leL;k gS\

•	 D;k vki vius ekufld LokLF; ds fy, dksbZ nok ys jgs gSa\

•	 vki viuh lsDl ykbQ ls fdrus larq”V gSa\ D;k gky gh esa dksbZ cnyko 
gqvk gS\

•	 vkidk vius lkFkh ds lkFk dSlk fj’rk gS\ D;k gky gh esa dksbZ cnyko 
gqvk gS\

‘kkjhfjd ijh{k.k‘kkjhfjd ijh{k.k

‘kkjhfjd ijh{k.k vkids dqy LokLF; dh tkap djus dk ,d rjhdk gSA bZMh 
ds fy,] ;g vDlj vkids tuukaxksa ¼fyax vkSj vaMdks”kvaMdks”k½ dh ,d ijh{kk ls ‘kq: 
gksrk gSA vkidh mez vkSj tksf[ke dkjdksa ds vk/kkj ij] ijh{kk vkids ân; 
vkSj jä ç.kkyh ¼ân;] ifj/kh; ukM+h vkSj jäpki½ ij /;ku dsafær dj ldrh 
gSA vkidh mez vkSj ifjokj ds bfrgkl ds vk/kkj ij] vkidk M‚DVj çksLVsV 
dh tkap ds fy, ,d jsDVy ijh{k.k dj ldrk gSA ;s ijh{k.k vkerkSj ij 
nnZukd ugha gksrs gSaA

ç;ksx’kkyk ijh{k.kç;ksx’kkyk ijh{k.k

vkidk LokLF; lsok çnku djus okyk jä ijh{k.k dk vkns’k ns ldrk gS] vkSj 
fdlh ‘kkjhfjd ijh{k.k ds ek/;e ls ugha idM+h tk ldus okyh vU; LokLF; 
leL;kvksa dks] tks vkids bZMh dks tUe ns ldrh gSa] [kkstus ds fy, vkidk 
ew=ew= uewuk ,d= dj ldrk gSA

vU; ijh{k.kvU; ijh{k.k

ç’ukoyh dk mi;ksx vDlj LokLF; fo’ks”kKksa }kjk vkidh bZMh leL;k dh 
xEHkhjrk dks vkadus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s vkidh bjsD’ku ‘kq: djus vkSj 
cuk, j[kus dh {kerk ds ckjs esa iwN ldrh gSa] lsDl ls vkidh larqf”V dk 
vuqeku yxk ldrh gSa] vkSj v‚xsZTe ¼laHkksx dh ijkdk”Bk ;k dkeksÙkstuk½ ikus 
esa l{ke gksus esa vkus okyh leL;kvksa dh igpku dj ldrh gSaA

,Mokal bjsDVkby QaD’ku VsLV,Mokal bjsDVkby QaD’ku VsLV

dqN iq#”kksa ds fy,] mipkj dk ekxZn’kZu djus ;k mipkj foQy gksus ij 
vxys pj.kksa dk vkdyu djus ds fy, fo’ks”k ijh{k.k dh vko’;drk gks 
ldrh gSA bu ijh{k.kksa esa ‘kkfey gSa%

•	 VsLVksLVsjksu vkSj vU; iq#”k gkeksZu dh tkap ds fy, jä ijh{k.k

•	 jä ‘kdZjk dks ekius ds fy, jä ijh{k.k ¼e/kqesg½

•	 jä çokg dh tkap ds fy, vYVªklksuksxzkQh ¼isukby M‚iyj½ ijh{k.k 

•	 ,d laoguh mÙkstd ds lkFk fyax esa ,d batsD’ku bjsD’ku dk dkj.k curk 
gS

•	 jkr Hkj uhan esa bjsD’ku dh tkap ds fy, fu’kkpj f’k’ueqæk ¼uksäsuZy 
isukby rqeslsal] ,uihVh½ ijh{k.k

•	 /;ku nsa% tc rd fd vk?kkr ;k dSalj dk vkidk bfrgkl u gks] bZMh dh 
tkap ds fy, /kefu;ksa dk ,Dl&js tSls vkVZjh;ksxzkQh] ,evkjvkbZ ;k lhVh 
LdSfuax ‘kk;n gh dHkh vko’;d gksA

efLr”d ds fcuk ‘kjhj esa dqN Hkh ugha gksrk gSA bjsD’ku çkIr efLr”d ds fcuk ‘kjhj esa dqN Hkh ugha gksrk gSA bjsD’ku çkIr 
djus dh vkidh {kerk ds ckjs esa fpark djus ls vkidks bjsD’ku djus dh vkidh {kerk ds ckjs esa fpark djus ls vkidks bjsD’ku 
çkIr djuk eqf’dy gks ldrk gSA bls çn’kZu fpark dgk tkrk çkIr djuk eqf’dy gks ldrk gSA bls çn’kZu fpark dgk tkrk 
gSA blesa f’k{kk vkSj mipkj ds lkFk enn dh tk ldrh gSAgSA blesa f’k{kk vkSj mipkj ds lkFk enn dh tk ldrh gSA

**uhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSAuhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSA
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vxj bZMh vkidh lsgr ;k fj’rksa dks çHkkfor dj jgk gS] rks bldk bykt 
fd;k tkuk pkfg,A mipkj dk mís’; bjsD’ku dk;Z dks Bhd djuk ;k  
lq/kkjuk] jä lapj.k LokLF; dk leFkZu djuk vkSj fdlh O;fä ds thou dh 
xq.koÙkk esa enn djuk gSA

thou ‘kSyh esa ifjorZuthou ‘kSyh esa ifjorZu

bZMh ds fy, mipkj vkids fny vkSj laoguh LokLF; dh ns[kHkky ds lkFk ‘kq: 
gksrk gSA vkidk M‚DVj ^tksf[ke dkjdksâ  dks bafxr dj ldrk gS ftls cnyk ;k 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA fuEu ckrksa ds fy, vkidks çksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gS%

•	 viuh [kkus dh vknrksa esa lq/kkj djsa ¼tSls ouLifr &vk/kkfjr [kk| inkFkZ 
vf/kd [kkuk] vkSj mPp olk ;k çlaL—r [kk| inkFkksaZ dks lhfer djuk½

•	 viuk mfpr otu cuk, j[ksa

•	 /kweziku can djsa 

•	 O;k;ke c<+k,a

•	 nokvksa vkSj ‘kjkc dks lhfer djsa

•	 vf/kd uhan ¼vkn’kZ :i ls çfr jkr 7&8 ?kaVs½ ysa

vkidk M‚DVj vkids }kjk yh xbZ fu/kkZfjr nokvksa dks lek;ksftr djus dk 
lq>ko ns ldrk gSA —i;k vius LokLF; lsok çnku djus okys dh lykg ds 
fcuk fçfLØI’ku nokvksa dks jksdsa ;k cnysa ughaA

HkkoukRed LokLF; ns[kHkkyHkkoukRed LokLF; ns[kHkky

vkidk LokLF; lsok çnku djus okyk HkkoukRed leL;kvksa ds bykt dk 
lq>ko Hkh ns ldrk gSA ;s leL;k,a fj’rksa esa la?k”kksaZ] thou ds ruko] volkn 
;k bZMh ds lkFk fiNyh leL;kvksa ¼çn’kZu dh fpark½ ls mRiUu gks ldrh gSaA 
vki vius M‚DVj ls fdlh ;ksX; ;kSu LokLF; ijke’kZnkrk ;k ,d lkekU; 
ekufld ijke’kZnkrk dk lanHkZ nsus ds fy, dg ldrs gSaA fdlh ,sls O;fä 
dks [kkstsa tks vR;kf/kd çf’kf{kr gS] vkSj vkidks thou dh pqukSfr;ksa dk çca/ku 
djus esa enn djus ds fy, ekufld LokLF; lEcU/kh j.kuhfr;ksa dh is’kd’k 
dj ldrk gSA

fpfdRldh; mipkjfpfdRldh; mipkj

xSj vkØked ¼uku&buosflo½ mipkj dh vDlj igys dksf’k’k dh tkrh gSA 
bZMh ds fy, vf/kdk¡’k lcls çfl) mipkj vPNh rjg ls dke djrs gSa vkSj 
lqjf{kr gSaA fQj Hkh] vius LokLF; lsok çnku djus okys ls mu nq”çHkkoksa ds 
ckjs esa iwNsa tks çR;sd fodYi ls gks ldrs gSaA

vksjy MªXl ¼[kkbZ tkus okyh nok,a½vksjy MªXl ¼[kkbZ tkus okyh nok,a½

ihMhbZ Vkbi &5 bufgfcVj ¼vojks/kd½ ds :i esa tkuh tkus okyh ekSf[kd nok,a 
isukby jä çokg dks c<+krh gSaA ;s ,slh nok,a gSa ftUgsa eqag ls xksyh ds :i esa 
fy;k tkrk gSA

bZMh ds fy, QwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs’ku ;w-,l-¼[kk| ,oa vkS”kf/k ç’kklu ;w-,l-½  
}kjk ;w-,l- esa Loh—r ,dek= ekSf[kd ,tsaV gSaS%

•	 fo;kxzk® ¼flYMsukfQy lkbVªsV½

•	 ysfo=® ¼okMsZufQy ,p-lh-vkbZ½

•	 fl;kfyl® ¼VkMkykfQy½

•	 LVsaMª® ¼vokukfQy½

loksZÙke ifj.kkeksa ds fy,] bZMh dh leL;k okys iq#”kksa dks lsDl djus ls 
yxHkx ,d ;k nks ?kaVs igys ;s xksfy;ka ysuh pkfg,A ihMhbZ &5 bufgfcVj 
¼vojks/kd½ ,d etcwr bjsD’ku cukus ds fy, jä çokg esa lq/kkj djrs gSaA 
nok dks vlj djus ds fy, fyax ds fy, lkekU; raf=dk dk;Z dh vko’;drk 
gksrh gSA bu nokvksa ls 10 esa ls 7 iq#”k vPNk lsDl çn’kZu djrs gSa vkSj bu 
,tsaVksa ds lkFk iq#”k esa csgrj bjsD’ku gksrk gSA e/kqesg ;k dSalj ds jksfx;ksa esa 
çfrfØ;k dh nj de gSA

lcls vf/kd ckj] ihMhbZ &5 bufgfcVj ds nq”çHkko gYds vkSj cl FkksM+s le; 
ds fy, gksrs gSaA lcls vke nq”çHkko gSa%

•	 psgjk yky gksuk

•	 ljnnZ

•	 [kêh Mdkj

•	 ekalis’kh esa nnZ

•	 Hkjh ukd

ihMhbZ &5 bufgfcVj ls tqM+s vf/kdka’k nq”çHkko ‘kjhj ds vU; Årdksa ls  
lacaf/kr gSaA ;s nok,a vkids fyax esa jä ds çokg dks c<+krh gSa] blfy, os vU; 
laoguh Årdksa dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSaA laHkkfor fparkvksa ds ckjs esa vius 
ew= jksx fo’ks”kK ls ckr djsaA

mipkj djk,amipkj djk,a

;fn vki vius fny ds fy, ukbVªsV ys jgs gSa] rks vki dlh Hkh ;fn vki vius fny ds fy, ukbVªsV ys jgs gSa] rks vki dlh Hkh 
ihMhbZ &5 bufgfcVj ¼vojks/kdksa½ dks ugha ysuk pkfg,A ihMhbZ &5 ihMhbZ &5 bufgfcVj ¼vojks/kdksa½ dks ugha ysuk pkfg,A ihMhbZ &5 
bufgfcVj dk mi;ksx djus ls igys vki vius LokLF; lsok çnku bufgfcVj dk mi;ksx djus ls igys vki vius LokLF; lsok çnku 

djus okys ls ges’kk iwNsa fd ;g dSls vkids LokLF; dks çHkkfor djus okys ls ges’kk iwNsa fd ;g dSls vkids LokLF; dks çHkkfor 
dj ldrk gSA ges’kk funsZf’kr :i esa bu nokvksa dk mi;ksx djsaAdj ldrk gSA ges’kk funsZf’kr :i esa bu nokvksa dk mi;ksx djsaA
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oSD;qe bjsD’ku fMokbloSD;qe bjsD’ku fMokbl

oSD;we bjsD’ku fMokbl ,d IykfLVd Vîwc gS tks fyax ds Åij bl çdkj 
igukbZ tkrh gS ftlls ‘kjhj dh Ropk ds lkFk ,d lhy cu tkrh gSA Vîwc 
ds nwljs Nksj ij ,d iai LraHku Ård ds pkjksa vksj ,d de ncko oSD;we 
cukrk gSA bl de ncko oSD;we ls bjsD’ku gksrk gSA ,d ykspnkj fjax fyax 
esa jä dks idM+us ds fy, fyax ds vk/kkj ij fQly tkrk gSA ;g 30 feuV 
rd bjsD’ku cuk;s j[k ldrk gSA mfpr çf’k{k.k ds lkFk] 100 esa ls 75 iq#”k 
oSD;we bjsD’ku fMokbl dk mi;ksx djds lEHkksx djus ;ksX; bjsD’ku çkIr dj 
ldrs gSaA

iwjd vkgkjiwjd vkgkj

vkgkjvkgkj dh [kqjkd ¼ftls ÞgcZy mipkjß Hkh dgk tkrk gS½ yksdfç; gSa] ysfdu 
;g lqjf{kr ;k ;gka rd fd dke ugha dj ldrh gSA bZMh ds Lo&mipkj ds 
fy, dksbZ Hkh lIyhesaV ysus ls igys vius LokLF; lsok çnku djus okys ls 
laidZ djsaA ,QMh, ¼QwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs’ku½ us miHkksäkvksa dks bZMh ds 
fy, vç;qä nokvksa dk mi;ksx ugha djus dh psrkouh nh gSA iwjd esa ihMhbZ 
&5 bufgfcVj ‘kkfey gks ldrs gSa] tks dHkh&dHkh vR;kf/kd ek=k esa gksrs gSaA 
buesa vKkr o v?kksf”kr rRo Hkh gks ldrs gSaA

VsLVksLVsjksu FkSjsihVsLVksLVsjksu FkSjsih

nqyZHk ekeyksa esa tgka de lsDl Mªkbo vkSj jä esa VsLVksLVsjksu ds fuEu Lrj 
ik, tkrs gSa] VsLVksLVsjksu FkSsjsihVsLVksLVsjksu FkSsjsih vkids ;kSu Mªkbo ¼dkesPNk½ dks c<+kus esa enn 
dj ldrh gSA bls bZMh MªXl ¼ihMhb&5 bufgfcVj½ ds lkFk tksM+k tk ldrk 
gS rkfd bjsD’ku esa enn fey ldsA

baVªkdSojuksty ¼vkbZlhvkbZ½ vkSj baVªk;wjsFkzy ¼vkbZ;w½ FkSjsihbaVªkdSojuksty ¼vkbZlhvkbZ½ vkSj baVªk;wjsFkzy ¼vkbZ;w½ FkSjsih

;fn vksjy ¼[kkus dh½ nok,a dke ugha djrh gSa] rks nok ,YçksLVSfMy dks bZMh 
ls xzLr iq#”kksa esa mi;ksx ds fy, vuqeksfnr fd;k tkrk gSA ;g nok fyax esa 
,d batsD’ku ¼baVªkdSojuksty batsD’ku ;k ÞvkbZlhvkbZß½ ds ek/;e ls nh tk 
ldrh gSA ;k] fQj bls ew=ekxZ ¼baVªk;wjsFkzy ;k ÞvkbZ;w FkSjsihß½ esa j[ks x, ,d 
esfMdsVsM VScysV ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gSA

Lo;a&batsD’ku FkSjsihLo;a&batsD’ku FkSjsih

bjsD’ku iSnk djus ds fy, ,YçksLVSfMy dks ,d cgqr gh eghu lqbZ ls fyax 
dh fdlh ,d rjQ batsDV fd;k tkrk gSA vkbZlhvkbZ dh enn ls ;kSu laca/k 
cukus ds fy, i;kZIr :i ls l[r bjsD’ku iSnk djus dh lQyrk dh nj 
85 çfr’kr rd gSA dbZ yksx ftUgsa vksjy ihMhbZ &5 bufgfcVj ls ykHk ugha 
gksrk] mUgsa vkbZlhvkbZ ds lkFk ^cpk;k^ tk ldrk gSA ;g ,d fo’oluh; 
bjsD’ku djrk gS] tks 20& 30 feuV ds ckn ;k pjeksRd”kZ ds lkFk uhps vkrk 
gSA

;fn ,YçksLVSfMy dk batsD’ku vdsys dke ugha djrk gS ;k nnZ dk dkj.k 
curk gS] rks vyx&vyx batsDVscy isfuy nokvksa dks vf/kd rkdr ds fy, 
la;qä fd;k tkrk gSA lcls yksdfç; batsD’ku dks ÞfVªfeDlß dgk tkrk gSA 
nokvksa ds bl la;kstu dks vkerkSj ij ,d QkekZflLV }kjk feyk;k tkrk gS 
vkSj blds fy, fdlh M‚DVj ds ipsZ dh vko’;drk gksrh gSA vkids bZMh vkSj 
vkids çnkrk ds fu.kZ; dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij] feJ.k esa çR;sd nok dh 
ek=k cny ldrh gSA vkidks bl ckjs esa çf’kf{kr fd;k tk,xk fd batsD’ku 
dSls yxk;k tk,] fdruk batsDV fd;k tk,] vkSj ?kj ij nok dh [kqjkd dks 
lqjf{kr :i ls dSls c<+k;k tk,A ?kj ij Lo;a ,slk djus ls igys ew= jksx 
fo’ks”kK ds fDyfud esa batsD’ku ‘k‚V dk vH;kl djuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

vkbZlhvkbZ ¼vkSj vkb;w FkSjsih½ dk lcls vke nq”çHkko bldk yacs le; 
rd cus jguk gS] ftls fç;kfit~efç;kfit~e ¼fyax esa vfopy –<rk½ dgk tkrk gSA 
fç;kfit~e ,d bjsD’ku gS tks pkj ?kaVs ls vf/kd le; rd jgrk gSA ;g 
nnZukd gksrk gS vkSj f’k’u ds Årdksa dks uqdlku igqapkrk gSA fç;kfit~e 
dk vuqHko djus okys jksfx;ksa dks mipkj ds fy, ,d vkikrdkyhu d{k esa 
tkuk pkfg,A fjolZ fç;kfit~e ds fy, fyax esa Qals gq, jä dks fudkyus dh 
vko’;drk gksrh gS] lkFk gh fjolZ ,tsaV ds batsD’ku dh Hkh vko’;drk gksrh 
gSA fç;kfit~e ds mRØe.k ds nkSjku iq#”kksa dh lko/kkuhiwoZd fuxjkuh dh tkuh 
pkfg,] vkSj blesa mUgsa lftZdy enn dh vko’;drk gks ldrh gSA fç;kfit~e 
ds dkj.k vyx&vyx ek=k esa f’k’u ds xgjs mÙkdksa dh {kfr fV’;w isukby 
MSest] ¼Qkbczksfll½ gksrh gSA fV’;w isukby MSest¼Qkbczksfll½ bZMh dh leL;k 
dks vkSj vf/kd fcxkM+sxk ;k] iw.kZ bZMh leL;k dks iwjh rjg ls blds jksxh ij 
dkfct dj nsxk A  

vkbZlhvkbZ dk mi;ksx djus okys iq#”k ftuds f’k’u ds bjsD’ku nks ls ysdj 
pkj ?kaVs ls Hkh vf/kd le; rd cus jgrs gSa] mUgsa bejtsalh :e dh ns[kHkky 
esa jguk pkfg,A

baVªk;wjsFkzy ¼vkbZ;w½ FkSjsihbaVªk;wjsFkzy ¼vkbZ;w½ FkSjsih

vkbZ;w FkSjsih ds fy,] vYçksLVSfMy nok dk ,d NksVk vkS”k/kh; isysV ¼xksyh ;k 
fVfd;k½ ew=ekxZ ¼;wjsFkzk] vkids ‘kjhj ls ew= dks ckgj fudkyus okyh uyh½ 
esa j[kk tkrk gSA ;g dke djus ds fy, ew=ekxZ esa ?kqy tkrk gSA bl rjg 
ls nok dk mi;ksx djus dk eryc gS fd vkidks Lo;a dks ,d batsD’ku 
ugha nsuk gksxkA nqHkkZX; ls] ;g vkbZlhvkbZ dh rjg vPNs çdkj ls dke ugha 
dj ldrk gSA ?kj ij vkbZ;w FkSjsih ‘kq: djus ls igys ew= jksx fo’ks”kK ds 
fDyfud esa bl FkSjsih dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

vkbZ;w vYçksLVSfMy dk lcls lkekU; nq”çHkko fyax esa tyu dk gksuk gSA 
blds vykok] yacs le; rd bjsD’ku ,d leL;k gks ldrh gS vkSj blds fy, 
vkikrdkyhu d{k mipkj dh vko’;drk gksxhA ¼vkbZ;w lsD’ku esa fç;kfit~e 
ds ckjs esa tkudkjh ns[ksa½

**uhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSAuhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSA
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lftZdy mipkjlftZdy mipkj

bZMh ds eq[; lftZdy ¼’kY; fpfdRlh;½ mipkj esa ,d isukby çR;kjksi.k 
¼bEIykaV½ ‘kkfey gS] ftls isukby çksLFksfll Hkh dgk tkrk gSA mu iq#”kksa ds 
fy,] ftUgsa vU; mipkjksa ls lQyrk ugha feyh gS] ;k ftUgsa çksLVsV dSalj 
ds bykt gsrq dh xbZ çksLVsVSDV‚eh ds ifj.kkeLo:i bZMh gqvk gS] isukby 
çR;kjksi.k ,d vPNk vxyk dne gks ldrk gSA

f’k’u çR;kjksi.k ¼isukby bEIykaV~l½f’k’u çR;kjksi.k ¼isukby bEIykaV~l½

isukby çR;kjksi.k iwjh rjg ls vkids ‘kjhj ds vanj yxk, tkrs gSaA os ,d 
dBksj fyax cukrs gSa tks vkidks lkekU; vkSj lgt lsDl djus nsrk gSA ;|fi 
isukby çR;kjksi.k ltZjh ¼lHkh ltZjh dh rjg½ Hkh tksf[ke ogu djrh gS] 
ysfdu bu çR;kjksi.kksa esa bZMh jksfx;ksa esa lQyrk vkSj larqf”V dh mPp nj gSA 
;g dbZ iq#”kksa ds fy, ,d cgqr vPNk fodYi gSA

f’k’u çR;kjksi.k nks çdkj ds gksrs gSaA

v/kZ&dBksj çR;kjksi.k ;k lseh&fjftM bEIykaV ¼csaMscy½v/kZ&dBksj çR;kjksi.k ;k lseh&fjftM bEIykaV ¼csaMscy½

bEIykaV dk ;g lcls ljy çdkj] v/kZ&dBksj çR;kjksi.k] flfyd‚u vkSj /kkrq 
ls cuh vkSj vklkuh ls eqM+ ldus okyh ¼bth&Vw&csaM½ nks NM+ksa ls cuk gSA ;s 
NM+sa fdlh iq#”k ds fyax dks ;kSu ços’k ds fy, vko’;d –<+rk çnku djrh 
gSaA çR;kjksi.k dks is’kkc djus ds fy, uhps >qdk;k vkSj lsDl djus ds fy, 
Åij mBk;k tk ldrk gSA

bu¶ySVscy bEIykaVbu¶ySVscy bEIykaV
,d bu¶ySVscy bEIykaV esa 
fyax esa æo ls Hkjs flfyaMjksa dks 
yackbZ esa j[kk tkrk gSA V;wfcax 
¼uyh&fuekZ.k½ }kjk bu flysaMjksa 
dks vaMdks’k dh FkSyh ¼vaMdks”k 
ds chp½ ds vanj j[ks iai ls 
tksM+k tkrk gSA tc iai fd;k 
tkrk gS] rks ncko flysaMj dks 
Qqykrk gS vkSj fyax dks dBksj 
cukrk gSA bu¶ySVscy çR;kjksi.k 
,d lkekU; fn[kus okyk bjsD’ku 

¼LraHku½ djrs gSa vkSj vkids lkFkh ds fy, LokHkkfod vuqHko dk vglkl 
djkrs gSaA bu¶ySVscy bEIykaV esa] iq#”k vius fyax dh –<+rk] vkSj dHkh&dHkh  
bjsD’ku ds vkdkj dks Hkh fu;af=r dj ldrs gSaA bU¶ysVscy bEIykaV~l diy 
dks iy&iy varjaxrk esa fgLlk ysus dh vuqefr nsrs gSaA

isukby bEIykaV ls fdlh iq#”k dh f’k’u laosnuk vkSj laHkksx lq[k esa cgqr de 
;k dksbZ cnyko ugha gksrk gSA isukby bEIykaV bjsD’ku esa enn dj ldrs gSa] 
ysfdu ;s dSalj ;k blds mipkj ls f’k’u laosnuk] v‚xsZTe ;k L[kyu dks gq, 
uqdlku dh iwrhZ ugha dj ldrsA

;g ltZjh fdl rjg dh gS\;g ltZjh fdl rjg dh gS\

isukby bEIykaV ltZjh T;knkrj ,usLFkhfl;k nsdj dh tkrh gSA blesa vkerkSj 
ij] ,d NksVk lftZdy dV cuk;k tkrk gSA dV ;k rks fyax ds Åij gksrk 
gS tgka ;g isV ls tqM+rk gS ;k fyax ds uhps tgka ;g vaMdks’k esa tqM+rk 
gSA blesa dksbZ Ård ugha fudkyk tkrk gSA blesa [kwu Hkh cgqr de cgrk 
gSA ltZjh ds ckn ejht ;k rks mlh fnu ?kj okil tk,xk ;k mls ,d jkr 
vLirky esa fcrkuh gksxhA

f’k’u çR;kjksi.k ¼isukby bEIykaV½ ds ckn LokLF; ykHk ;k fjdojh%f’k’u çR;kjksi.k ¼isukby bEIykaV½ ds ckn LokLF; ykHk ;k fjdojh%

•	 T;knkrj iq#”kksa dks igys nnZ eglwl gksxkA blds fy, vDlj ,d 
vYidkfyd eknd nnZ&jkgr nok nh tkrh gSA bldk mi;ksx ,d ls 
nks lIrkg rd lqjf{kr :i ls fd;k tk ldrk gSA igys lIrkg ds ckn] 
eknd nok ds ctk; vksoj&n&dkmaVj nnZ nokvksa ¼tSls ,flVkfeuksQsu ;k 
bcqçksQsu½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

•	 ltZjh ds ckn cspSuh] ?kko vkSj lwtu dqN g¶rksa rd jgsxhA 

•	 igys eghus ds fy,] iq#”kksa dks viuh ‘kkjhfjd xfrfof/k dks lhfer djuk 
pkfg,A ltZu ;g crk,xk fd mipkj dh vof/k esa dc vkSj fdruk O;k;ke 
lgk;d gksrk gSA

•	 vf/kdka’k iq#”k ltZjh ds vkB lIrkg ckn vius f’k’u çR;kjksi.k ls ;kSu 
laca/k cukuk ‘kq: dj ldrs gSaA ;fn lwtu ;k nnZ jgrk gS] rks çR;kjksi.k 
dk mi;ksx djus esa nsjh gks ldrh gSA ltZu ;k vkidk gsYFkds;j fo’ks”kK 
vkidks fn[kk,xk fd dSls bEIykaV dks lqjf{kr :i ls Qqyk;k vkSj fipdk;k 
¼fM¶ysDV½  tk,A

mipkj dh vof/k ds nkSjku ‘kq: esa igys bEIykaV ltZjh esa jälzko] laØe.k] 
ujeh vkSj nnZ gks ldrk gSA le; ds lkFk] fMokbl dh foQyrk dk [krjk 
gksrk gSA blds çfrLFkkiu ds fy, ,d vkSj ltZjh dh vko’;drk gksxhA cgqr 
ls yksx blds lkFk vkxs c<+us ls igys fdlh ,sls O;fä ls ckr djuk mi;ksxh 
le>rs gSa] ftldh çR;kjksi.k ltZjh gqbZ FkhA

;fn vkidks ltZjh ds ckn laØe.k gks tkrk gS] rks çR;kjksi.k dks gVk 
fn;k tk,xkA ;fn fdlh isukby çksLFksfll dks gVk fn;k tkrk gS] rks vU; 
xSj&lftZdy mipkj vc dke ugha dj ldrs gSaA vf/kdka’kr% ;s midj.k 
fo’oluh; gSaA ;fn dksbZ ;kaf=d leL;k gS] rks fMokbl ;k fMokbl ds ,d 
fgLls dks ‘kY; fpfdRlk }kjk çfrLFkkfir djus dh vko’;drk gksxhA

isukby bEIykaV okys vf/kdka’k iq#”k vkSj muds lkFkh dgrs gSa fd os ifj.kkeksa 
ls larq”V gSaA

fDyfudy ¼uSnkfud½ ijh{k.kfDyfudy ¼uSnkfud½ ijh{k.k

bZMh ds bykt gsrq dbZ mipkjksa dk v/;;u fd;k tk jgk gS%

•	 DlVª‚dksiksZfj;y ‘k‚d oso Fksjsih ¼bZ,lMCY;wVh½& bjsD’ku ¼LraHku½ Årdksa dh 
ejEer vkSj çk—frd bjsD’ku dks cgky djus esa enn djus ds fy, de 
rhozrk okyh ‘k‚d osOlA

•	 LVse lsy ds baVªkdSojuksty batsD’ku & lko/kkuhiwoZd Ård dks fQj ls 
fodflr djus esa enn djus ds fy,A

•	 baVªkdSojuksty batsD’ku v‚Vksy‚xl IysVysV fjp IykTek ¼,ihvkjih½ & 
lko/kkuhiwoZd Ård dks fQj ls c<+us esa enn djus ds fy,A

;s ijh{k.k orZeku esa ,QMh, }kjk vuqeksfnr ugha gSa] ysfdu mUgsa vuqla/kku 
v/;;u ¼uSnkfud ijh{k.kksa½ ds ek/;e ls çLrqr fd;k tk ldrk gSA tks jksxh 
blesa #fp j[krs gSa] mUgsa muds ckjs esa iwNuk pkfg,A uSnkfud v/;;u esa ços’k 
djus ls igys] vki mipkj ds tksf[keksa vkSj ykHkksa ¼lwfpr lgefr½ ij ppkZ 
djsaxsA ,QMh, }kjk vHkh rd vuqeksfnr ugha dh xbZ vf/kdka’k fpfdRlk fdlh 
Hkh chek ¼ljdkjh ;k futh½ daiuh }kjk doj ugha dh tkrh gSaA
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mipkj ds cknmipkj ds ckn

bZMh ds lHkh mipkjksa dk mi;ksx] vko’;drkuqlkj] lsDl ds fy, vkSj 
fQj fo;jv‚Q ¼y{k.kksa dks feVkuk½ ds fy, fd;k tkrk gSA bldk viokn 
çR;kjksi.k ltZjh gSA gkykafd ;s mipkj bZMh ds y{k.kksa dks nwj djus esa enn 
djrs gSa] ysfdu ;s fyax esa varfuZfgr leL;k dks Bhd ugha djrs gSaA iq#”kksa 
dks varfuZfgr dkj.k ds ckjs esa tkuuk pkfg,] vkSj fdlh Hkh fpfdRlh; ;k 
HkkoukRed elys dk çca/ku djuk pkfg, tks leL;k dk dkj.k gks ldrk gSA

vPNh [kcj ;g gS fd vkidks vius çsee; thou dks NksM+uk ugha gSA bZMh dks 
jksdk tk ldrk gS ;k bldk lqjf{kr :i ls bykt fd;k tk ldrk gS!

vkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys lokyvkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys loky

	❒ D;k vki bZMh leL;k esa esjh enn dj ldrs gSa ;k eq>s fdlh fo’ks”kK dh 
vko’;drk gS\

	❒ ;fn eq>s fdlh fo’ks”kK ¼ew= jksx fo’ks”kK½ dh vko’;drk gS rks D;k 
vkids ikl esjs fy, dksbZ jsQjy gS\

	❒ D;k vki esjs ºzn; vkSj jä ds LokLF; dh tkap dj ldrs gSa\

	❒ D;k esjs bZMh ds dkj.k dk irk yxkus ds fy, dksbZ vU; ijh{k.k gSa\

	❒ D;k bZMh dks jksdus ds fy, eSa dqN Hkh dj ldrk gwa\

	❒ D;k dksbZ thou ‘kSyh esa ifjorZu gSa tks esjs y{k.kksa dks nwj djus esa enn 
dj ldrs gSa\

	❒ esjs fy, fdl çdkj ds mipkj miyC/k gSa vkSj D;ksa\ 

	❒ vkids }kjk lq>k, x, çR;sd çdkj ds mipkj ds Qk;ns vkSj uqdlku D;k 
gSa\

mipkj d s cknmipkj d s ckn

uksV~luksV~l
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/keuh/keuh
jä okfgdk,a tks vkids fny ls v‚Dlhtu vkSj iks”kd rRoksa dks vkids ‘kjhj 
ds ckdh fgLlksa rd ys tkrh gSaA

,FksjksLDysjksfll] /keuhdykdkfBU;,FksjksLDysjksfll] /keuhdykdkfBU;
Iysd] olk] dksysLVª‚y ;k vU; rRoksa ds fuekZ.k ¼tek gksus½ ds dkj.k /kefu;ksa 
dk ladqfpr gksukA bls /kefu;ksa dk l[r gksuk Hkh dgk tkrk gSA

pjeksRd”kZpjeksRd”kZ
fdlh pht dk lcls rhoz ;k jksekapd fcanqA ,d ;kSu pjeksRd”kZ dks ,d laHkksx 
lq[k Hkh dgk tkrk gSA ;g iq#”kksa esa fyax dks mÙksftr djus] L[kyu ds lkFk 
lekIr gksus ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gSA

e/kqesge/kqesg
,d chekjh tks rc gksrh gS tc vkids ‘kjhj esa Xywdkst] ftls jä ‘kdZjk Hkh 
dgk tkrk gS] cgqr vf/kd gksrk gSA

L[kyuL[kyu
;kSu pjeksRd”kZ ¼L[kyu½ ds nkSjku fyax ls oh;Z dk fudyukA

LraHku nks”kLraHku nks”k
lsDl ds fy, i;kZIr :i ls ,d ,slh bjsD’ku dks çkIr djus ;k j[kus esa 
ijs’kkuhA

çR;kjksi.kçR;kjksi.k
ltZjh ds ek/;e ls fdlh O;fä ds ‘kjhj esa Ård ;k ,d fpfdRlk oLrq dks 
çR;kjksfir ;k O;ofLFkr djukA

vksjy Mªxvksjy Mªx
eqag ls yh tkus okyh nokA

isfjisjy vkVZjh chekjh@¼iSM½isfjisjy vkVZjh chekjh@¼iSM½
,d vke jä ifjlapj.k leL;k] tgka ladqfpr gks xbZ gS /kefu;ka vaxksa rd jä 
ds çokg dks lhfer djrh gSaA ;g /kefu;ksa ¼,FksjksLDysjksfll½ esa olk tek gksus 
dh leL;k dk vf/kd xaHkhj ladsr nsrk gS A

ikS#”k xzafFkikS#”k xzafFk
ikS#”k xzafFk tks ew=k’k; vkSj fyax ds chp cSBrh gSA

fç;kfit~e] fyax esa vfopy –<arkfç;kfit~e] fyax esa vfopy –<ark
,d bjsD’ku tks pkj ?kaVs ls vf/kd le; rd jgrk gSA ;g nnZukd gS vkSj 
f’k’u ds Årdksa dks uqdlku igqapkrk gSA

fpfdRlh; çfØ;kfpfdRlh; çfØ;k
iwjs çksLVsV vkSj dSalj ds Årdksa dks gVkus ds fy, ltZjhA ;g nks çdkj dh 
gksrh gSa% jsVªks&I;wfcd vkSj isfjusyA

LØhfuax VsLVLØhfuax VsLV
VsLV tks chekjh dh çkjafHkd voLFkk esa tkap djrs gSa] laHkor% tc mipkj enn 
dj ldrk gSA

’kqØk.kq’kqØk.kq
bls LiesZVkstk Hkh dgk tkrk gSA ;s vaMdks”k esa cuh iq#”k çtuu dksf’kdk,a gSa tks 
,d efgyk lkFkh ds vaMksa dks fu”ksfpr dj ldrh gSaA

iwjdiwjd
dqN LokLF; ykHk çnku djus ds fy, foVkfeu] [kfut] tM+h cwVh] ,atkbe ;k 
vU; lkexzhA ;s QwM ,s.M Mªx ,MfefuLVªs’ku ¼,QMh,½ }kjk fofu;fer ugha gSaA

vaMdks”kvaMdks”k
fyax ds uhps ,d FkSyh ¼vaMdks’k½ esa fLFkr] vaMs ds vkdkj dh xzafFk;k¡A os 
‘kqØk.kq vkSj VsLVksLVsjksu dk mRiknu djrh gSaA

VsLVksLVsjksu FkSjihVsLVksLVsjksu FkSjih
,d mipkj tgka jä ¼vkSj vU; y{k.kksa½ esa de VsLVksLVsjksu ds Lrj ds fy, 
nok nh tkrh gSA VsLVksLVsjksu FkSjih ,d xksyh] tsy ¼ukd ds ek/;e ls½] Ropk 
ds uhps fVfd;k] ;k Ropk ij Øhe] iSp ;k tsy ds lkFk nh tkrh gSA

ew=ekxZew=ekxZ
‘kjhj ls ew= dks ckgj fudkyus ds fy, fyax ds ek/;e ls ew=k’k; ls 
fudyus okyh uyh] L[kyu ds nkSjku oh;Z bl uyh ls gksdj tkrk gSA

ew=ew=
jä ls xqnsZ }kjk fQYVj fd;k x;k rjy vif’k”VA bls igys ew=k’k; esa 
laxzghr fd;k tkrk gS vkSj fQj ew=ekxZ ds jkLrs ‘kjhj ds ckgj ys tk;k tkrk 
gS ¼ftls is’kkc djuk ;k [kkyh djuk dgk tkrk gS½A

ew= jksx fo’ks”kKew= jksx fo’ks”kK
,d ew= jksx fo’ks”kK fpfdRld tks ew= laca/kh ç.kkyh ds lkFk&lkFk iq#”k vkSj 
efgyk ;kSu jksxksa ds bykt esa ekfgj gSA

‘kCnkoyh‘kCnkoyh



vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%

vU; eqfær lkexzh dh çfr;ksa vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh ds fy, vU; eqfær lkexzh dh çfr;ksa vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh ds fy, www.UrologyHealth.org/Order 
ij tk,aAij tk,aA

1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] 
fyufFkde] ,eMh 21090 
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs’ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo’ks”kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/

FindAUrologist ij laidZ djsaA

vLohdj.k%vLohdj.k%

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk lykg 
dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk pkfg, ;k 
bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa ds ckjs esa 
vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djsaA nokb;ksa 
lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk ,d LokLF; lsok 
çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

bjsDVkby fMLQaD’ku ¼LraHku nks”k½ vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
eqfær lkexzh dh çfr;ksa ds fy,] UrologyHealth.org/Order ij tk,a ;k 
800&828&7866 ij d‚y djsaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa
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