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ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ

ਜਦੋਂ ਂਮੈਂ ਂ55 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਸੀੀ, ਮੇੇਰਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਸਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਐਂਂਟੀੀਜੈੈਨ (PSA) 5 ਤੋਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾ� 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਮੈਂ ਂਅੱੱਗੇ ੇਵਧਿ�ਆ ਅਤੇ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਰਵਾਾਈ। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਆਈ। ਮੈਂ ਂਸਮਝਿ�ਆ ਕਿ� ਮੈਂ ਂਠੀੀਕ ਸੀੀ, ਮੈਂ ਂਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਮੈਂ ਂਫਿੱ�ੱਟ ਰਿ�ਹਾਾ ਅਤੇ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ 15-20 ਮੀੀਲ ਦੌੌੜਦਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਾਾਲ 
ਬਾਾਅਦ, ਮੇੇਰੀੀ ਪਤਨੀੀ, ਜੋ ੋਇੱੱਕ ਨਰਸ ਸੀੀ, ਨੇ ਕਿ�ਹਾਾ, “ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਾਾ ਕੇ ਆਪਣਾਾ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।” ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 60 ਦਾਾ ਹੋੋਣ ਸਮੇਂ,ਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿ�ਹਾਾ “ਫਿੱ�ੱਲ, 
ਫਿ�ਜੀੀਕਲ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਓ” ਮੈਂ ਂਕਰਵਾਾਇਆ। PSA ਲੈੈਵਲ 30 ਤੱੱਕ ਸੀੀ। ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਹਾਾਲੀੀਆ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ 10 ਦੇ ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਐਡਵਾਂਂਸ ਸਟੇੇਜ ਵਾਾਲਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਸੀੀ। ਮੈਂ ਂਅਜੇ ੇਵੀੀ ਰੋੋਜ਼ ਦੌੌੜਦਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਸਚਮੁੱੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸੀੀ ਕਿ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ। ਮੈਂ ਂਸਮਝਿ�ਆ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ 
ਸੀੀਮਿ�ਤ ਸਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਕਾਾਫੀੀ ਐਡਵਾਂਂਸ ਸਟੇੇਜ ‘ਤੇ ਸੀੀ। ਜਦੋਂ ਂਹੁੁਣ ਮੈਂ ਂਪਿੱ�ੱਛੇ ੇ
ਵੇੇਖਦਾਾ ਹਾਂਂ, ਮੈਂ ਂਸੋੋਚਦਾਾ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਇੰੰਤਜਾਾਰ 
ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਵਕੀੀਲ ਆਪ ਬਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਸਾਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਾਦ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਬੁੁਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੋੋ ਹੀੀ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜੇੇਕਰ 
ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖਦੇ ਹਾਂਂ।

ਜਦੋਂ ਂਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ, ਤਾਂਂ ਮੈਂ ਂਇਸ ਅਗਿ�ਆਤ ਚੀੀਜ਼ ਤੋਂਂ ਡਰ 
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਜਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਨੇ ਮੇੇਰੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਉਹ ਮੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਭ ਕੁੁਝ ਜਾਾਨਣਾਾ ਸੀੀ। ਮੈਂ ਂਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਮੈਂ ਂਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ ਅਤੇ 
ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ। ਸਭ ਕੁੁਝ ਸਿੱ�ੱਖਣ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਜੋ ੋਮੈਂ ਂਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ, ਇਸ ਨੇ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਫੈੈਸਲੇ ੇ
ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ। ਮੈਂ ਂਕਈ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ। 

ਭਾਾਵੇਂ ਂਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਰਜਨ ਜਾਂਂ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਓਨਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹੋੋਈਏ, ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਅਤੇ ਦੂੂਜੇ ੇਸੁੁਝਾਾਵ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਡਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। 
ਸਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ 
ਕੁੁਝ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸੀੀ ਜਦੋਂ ਂਮੈੈਨੂੰ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਨਪੁੰੰ�ਸਕਤਾਾ ਅਤੇ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ। ਖੁੁਸ਼ਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਮੈਂ ਂਇਨ੍ਹਾਂ� ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਠੀੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜ਼ਰੀੀਆਂਂ ਕਰਵਾਾ ਲਈਆਂ ਂਸਨ। ਮੈਂ ਂਉਹ ਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਮੈਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ, ਪਰ ਮੈਂ ਂਜਿ�ਉਂਂਦਾਾ ਹਾਂਂ ਅਤੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਹਾਂਂ। ਮੈਂ ਂਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰ 
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੈ।

ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਲੱੱਭੋੋ। ਮੈਂ ਂਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਕੋੋਚ ਵਜੋਂ ਂਕੰੰਮ 
ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ। ਮੈਂ ਂਨਵੇਂ ਂਤਸ਼ਖ਼ੀੀਸ ਕੀੀਤੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ 
ਕਿ� ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈ। ਮੈੈਨੂੰ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�, ਮੇੇਰੇੇ 
ਲਈ, ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਨੇ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜੋ ੋ
ਇਹ ਸਭ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਝੱੱਲ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਸੀੀ। ਮੈਂ ਂਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਸ ਵੀੀ ਦੌੌਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਲੰੰਘ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਉੱੱਥੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ

ਇਹ ਮਰੀੀਜ਼ ਗਾਾਈਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ* ਗ੍�ਥੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਜੋ ੋਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਮਰਦ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਲਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਵਾਾਲੇ ੇਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦੂੂਜਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਵਾਾਲੇ ੇਅੱੱਠਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ ਅਤੇ ਅਫਰੀੀਕਨ 
ਅਮਰੀੀਕਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਐਡਵਾਂਂਸ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ, ਇਹ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਸਮੇੇਤ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਲਈ 
ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਾਾਇਮਰੀੀ ਕੇਅਰ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਸ਼ੀੀਅਨ, ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਕਾਾਉਂਂਸਲਰ, 
ਓਨਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ, ਯੂੂਰੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ, ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਉਪਚਾਾਰਕ 

ਦੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ਦੋੋਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਨਾਾਲ, 
ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦਵਾਾਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਨਰਸ ਨੇਵੀੀਗੇੇਟਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇ ੇ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਅਤੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ "ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟ" ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਦੇ ਨਾਾਲ ਆਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ, ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ਦੂੂਜੇ ੇ
ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਨੇਵੀੀਗੇੇਟਰ 
ਬੈੈਰੀੀਅਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂਂ 
ਜੋ ੋਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਇਲਾਾਜ ਦੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਇਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ, ਟੈੈਸਟ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ਉਮਰ 'ਤੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਰੀੀਜ਼ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ। 

* ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੋ ਨੀੀਲੇੇ ਤਿ�ਰਛੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਸ਼ਬਦਕੋੋਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤਾਾ 

ਗਿ�ਆ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ (ਗਦੂੂਦ) ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ? 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਗ੍�ਥੀੀ ਪੁੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਜਣਨ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੰੰਮ 
ਵੀੀਰਜ਼ ਲਈ ਤਰਲ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਅਖ਼ਰੋੋਟ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਾਰ ਇੱੱਕ ਔਂਂਸ ਜਾਂਂ ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਲੈੈਡਰ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ 
ਅਤੇ ਗੁੁਦਾਾ ਦੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ੇਸਥਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੂੂਤਰ-ਮਾਾਰਗ ਨਾਾਮਕ ਨਾਾਲੀੀ ਦੇ 
ਆਲੇ-ੇਦੁੁਆਲੇ ੇਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈ। ਮੂੂਤਰ-ਮਾਾਰਗ ਮਸਾਾਨੇ ਤੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਲਿੰ�ੰਗ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਲੈ ੈਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਵੀੀਰਜ਼ ਦੇ ਨਿ�ਕਲਣ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣਿ�ਆ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ ਮੂੂਤਰ-ਮਾਾਰਗ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਮੂੂਤਰ-ਮਾਾਰਗ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਤੇ ਵੀੀਰਜ਼ 

ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਟਲੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਤਰਲ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਕਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ-ਵੀੀਰਜ਼-
ਮੂੂਤਰ-ਮਾਾਰਗ ਅਤੇ ਲਿੰ�ੰਗ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ (ਗਦੂੂਦ) ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਕੈਂਂਸਰ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੋ ੋਸਰੀੀਰ ਦੇ ਸਧਾਾਰਨ 
ਸੈੱੱ�ਲ ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਉਸ ਤਰੀੀਕੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਉਦੋਂਂ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੈਲ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਗ੍�ਥੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਧਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਅਸਧਾਾਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਟਿ�ਊਮਰ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਕੈਂਂਸਰ 
(ਘਾਾਤਕ) ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ। ਕੁੱੱ�ਝ ਟਿ�ਊਮਰ ਕੈਂਂਸਰ (ਹੌੌਲੀੀ ਵਾਾਧਾਾ) ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

•	 �ਘੱੱਟ ਦੁੱੱ�ਖਦਾਾਈ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਬਿ�ਨਾਾਇਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹਾਾਈਪ੍ਰਪਲਾਾਸੀੀਆ 
(BPH), ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਘਾਾਤਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇ ਅਤੇ ਨੇੜਲੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰ ਦੇ 
ਹੋੋਰ ਅੰੰਗਾਂਂ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ।

•	 �ਕੈਂਂਸਰਯੁੁਕਤ ਵਾਾਧਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ, ਨੇੜਲੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਤੱੱਕ 
ਫੈੈਲ (ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਬਲੈੈਡਰ ਜਾਂਂ ਗੁੁਦਾਾ, ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੇ ੇ
ਅੰੰਗ। ਜੇੇਕਰ ਅਸਧਾਾਰਨ ਵਾਾਧੇ ੇਨੂੰ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂਂ ਵੀੀ ਵਾਾਪਸ 
ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਗੁੁਦਾਾ ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਘਾਾਤਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਇਹ 
ਗੁੁਦਾਾ ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇ ੇਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ (ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਕ ਰੋੋਗ)।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਉਦੋਂਂ ਫੈੈਲਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਂਉਹ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਟਿ�ਊਮਰ ਤੋਂਂ ਟੁੱੱ�ਟ ਜਾਂਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੇ ੇਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ ਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ 

(ਲਿੰ�ੰਫ ਨੋੋਡਸ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਦੂੂਜੇ ੇ
ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਨਾਾਲ ਜੁੁੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਵੇਂ ਂਟਿ�ਊਮਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋਉਹਨਾਂਂ 
ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਨਵੇਂ ਂਵਾਾਧੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕੋੋ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਉੱੱਥੇ ੇਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 
ਸੈੱੱ�ਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰ "ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ" ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਨਾਾ ਕਿ� ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ। ਇਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ (ਗਦੂੂਦ) ਦਾਾ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਸਨੂੰ ਅਕਸਰ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਚਾਾਰ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਪੜਾਾਅ III ਅਤੇ IV ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਾਅ

•	� ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ-ਪੜਾਾਅ  |  ਪੜਾਾਅ I & II: ਟਿ�ਊਮਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ 
ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ। 

•	� ਸਥਾਾਨਕ ਤੌੌਰ ਤੇ ਐਡਵਾਂਂਸਡ  |  ਪੜਾਾਅ III: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲ 
ਗਿ�ਆ ਹੈ ਪਰ ਸਿ�ਰਫ ਨੇੜਲੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਤੱੱਕ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ। 

•	� ਐਡਵਾਂਂਸਡ  |  ਪੜਾਾਅ IV: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ, ਹੱੱਡੀੀਆਂ,ਂ ਜਿ�ਗਰ ਜਾਂਂ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਂਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਾਾਲੇ ੇਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਸਦਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ (ਨੇੜਿ�ਓਂ ਂਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ) 'ਤੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ "ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ" ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ 
ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇ ਹਨ। ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਾਧੇ ੇਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ:

ਬਾਾਇਓਕੈੈਮੀੀਕਲ ਆਵਰਤੀੀ

ਬਾਾਇਓਕੈੈਮੀੀਕਲ ਆਵਰਤੀੀ ਦੇ ਨਾਾਲ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਸਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਐਂਂਟੀੀਜਨ (PSA) ਦਾਾ 
ਲੈੈਵਲ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ, ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇ ਇਲਾਾਜ (ਇਲਾਾਜਾਂਂ) ਤੋਂਂ ਵਧਿ�ਆ ਹੈ। 

ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ (CRPC)

ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ (CRPC) ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਰੂੂਪ ਹੈ। CRPC ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਫੈੈਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ 
ਭਾਾਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਤੋਂਂ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ ਹਨ। ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਨੂੰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜਾਂਂ ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਡਿ�ਪ੍ਰੀੀਵੇੇਸ਼ਨ ਟ੍ਰੀ�ਟਮੈਂਂਟ 
(ADT) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ 
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇ ੇਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਨੂੰ ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ "ਫਿ�ਊਲ" ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜੋ ੋਇਸ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਉਸ ਫਿ�ਊਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰਦ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਜਾਂਂ 
ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟੋ ੋਘੱੱਟ ਕੁੁਝ ਸਮੇਂ ਂਲਈ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈ। ਜੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ "ਮਾਾਤ ਦੇਣਾਾ" ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹ 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਵੀੀ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ  
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ CRPC ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਤੱੱਥ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ



ਗੈੈਰ-ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 

(nmCRPC)

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਜੋ ੋਹੁੁਣ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇ ਇਲਾਾਜ 'ਤੇ ਪ੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਿ�ਰਫ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ PSA ਪੱੱਧਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ 
ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ। ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ 
ਟੈੈਸਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਫੈੈਲਣ ਦੇ ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ।

ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ

ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ। ਕੈਂਂਸਰ ਫੈੈਲਣ ਨੂੰ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ 
ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ 'ਤੇ ਦੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ  
ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਇਹਨਾਂਂ  
ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ:

•	 ਪੇੇਡੂੂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ

•	 ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ

•	 ਦੂੂਜੇ ੇਅੰੰਗ, ਜਿ�ਵੇਂ ਜਿ�ਗਰ ਜਾਂਂ ਫੇੇਫੜੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਇਲਾਾਜ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀੀਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ 
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ। ਪਹਿ�ਲੀੀ ਜਾਂਂਚ 'ਤੇ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀੀਸ ਹੋੋਣਾਾ 
ਆਮ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਪਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹਾਾਰਮੋੋਨ-ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ  

(mHSPC)

ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹਾਾਰਮੋੋਨ-ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ (mHSPC) ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ  
ਜਦੋਂ ਂਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ 

ਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਜੇ ੇਤੱੱਕ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ� ਮਰਦ ਸੈੈਕਸ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਬਿ�ਨਾਂਂ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤਿ�ਆਂਂ, ਇਹ ਮਰਦ ਸੈੈਕਸ 
ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਦੇਣ ਲਈ "ਫੀੀਡ" ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ADT 
ਵਰਗੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਇਹਨਾਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨਾਂਂ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ  

(mCRPC)

ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂਕੈਂਂਸਰ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ 
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਵਧਣ ਅਤੇ ਫੈੈਲਣ ਦੇ ਯੋੋਗ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। PSA ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਵਧਦੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਸਪੌੌਟ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ 
ਹਨ/ਵੱੱਧਦੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ ਸਰਜੀੀਕਲ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਲੱੱਛਣ ਅਤੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਕਾਾਰਕ 

ਲੱੱਛਣ

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੱੱਛਣ ਨਵੇਂ ਂਵਾਾਧੇ ੇਦੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ 
ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ ਇਸ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਨਾਾਲ, ਮੁੱੱ�ਖ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਥੱੱਕੇ ਹੋੋਏ, ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਜਾਂਂ ਭਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇ ਨਰਸ ਨੂੰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਦਰਦ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ। ਅਜਿ�ਹੇ ੇਇਲਾਾਜ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਜੋ ੋਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੋੋਖ਼ਮ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵੱੱਧਦੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂਇਸ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਅਫਰੀੀਕਨ 
ਅਮਰੀੀਕਨ ਜਾਂਂ BRCA1 ਜਾਂਂ BRCA2 ਜੀੀਨਾਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਹਨ। 

•	� ਉਮਰ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ6 ਕੇਸ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 40 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

•	� ਨਸਲ/ਜਾਾਤੀੀ: ਜੋ ੋਲੋੋਕ ਅਫਰੀੀਕਨ ਅਮਰੀੀਕਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿ�ਹੜੇ ੇਅਫਰੀੀਕੀੀ 
ਵੰੰਸ਼ ਦੇ ਕੈੈਰੇੇਬੀੀਅਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜੋੋਖਮ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 
ਅਫਰੀੀਕਨ ਅਮਰੀੀਕਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਹੋੋਰ ਨਸਲੀੀ/ਜਾਾਤੀੀ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਨਾਾਲੋਂ ਂਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਿ�ਉਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ। 

•	� ਅਨੁੁਵੰੰਸ਼ਕ ਫੈੈਕਟਰ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੱੱ�ਗਣੇੇ ਤੋਂਂ ਵੀੀ 
ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਦਾਾਦਾਾ, ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ ਭਰਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨੂੰ ਛਾਾਤੀੀ ਅਤੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਦੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ 
ਲਈ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ, ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਕੁੁਝ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇ ੇਜੀੀਨਾਂਂ ਨੂੰ 
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ BRCA1 ਅਤੇ BRCA2ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਜੀੀਨ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, 
ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਇੱੱਕ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੂੂਲ ਵਜੋਂ,ਂ ਜੀੀਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਦੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇ
ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਖਾਾਸ 
ਇਲਾਾਜ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ 
DNA ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਪੌੌਲੀੀ-(ADP)-ਰਾਾਇਬੋੋਜ਼ ਪੋੋਲੀੀਮੇੇਰੇੇਜ਼ (PARP) 
ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਵਾਾਲੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ PARP ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਟਾਾਰਗੈੈਟਿ�ਡ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ PARP ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੇ ਕਾਾਰਨ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ 
ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੀੀਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ (ਰੂੂਪਾਂਂ) 
ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਖ਼ਾਾਨਦਾਾਨੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ 
ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ 
ਥੁੱੱ�ਕ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਬਾਾਇਓਮਾਾਰਕਰ, ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ, ਜਰਮਲਾਾਈਨ ਅਤੇ ਸੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ 

ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਨਵੇਂ ਂਟੈੈਸਟ, 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਨਵੇਂ ਂਤਰੀੀਕੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ ਮੇੇਨ ਟਿ�ਊਮਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਉਸੇ ੇਸਮੇਂ ਂਜਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਿ�ਛਲੇ ੇਸਮੇਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
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ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ ਟਿ�ਊਮਰ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਪਿ�ਛਲੇ ੇਸਮੇਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ। ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ 
ਸਮੇਂ ਂਦੇ ਨਾਾਲ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਰੱੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂਚ ਅਤੇ ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਟੈੈਸਟ ਵਰਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

ਖੂੂਨ ਦੇ ਟੈੈਸਟ

PSA ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਸਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਐਂਂਟੀੀਜਨ (PSA) 
ਨਾਾਮਕ ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨ ਨੂੰ ਮਾਾਪਦਾਾ ਹੈ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੀੀ PSA 
ਬਣਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਖੂੂਨ ਦੇ PSA ਪ੍ਰਤੀੀ 
ਮਿ�ਲੀੀਲੀੀਟਰ (ng/mL) ਦੇ ਨੈੈਨੋੋਗ੍ਰਾ�ਮ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। PSA 
ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੁੁਆਰਾਾ PSA ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀੀਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲਾਾਅ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਸਟੇੇਜ ਦੇਣ, 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� 
ਇਲਾਾਜ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਵਧੀੀਆ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ। PSA ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਾਾਧਾਾ ਕੋੋਈ ਗਲਤ 
ਚੀੀਜ਼ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਜੇੇਕਰ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ PSA ਵਧਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ 
ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਹ 
ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਂPSA ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ਅੰੰਦਰ ਦੁੱੱ�ਗਣਾਾ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਸਨੂੰ PSA ਡਬਲਿੰ�ੰਗ ਟਾਾਈਮ (PSADT) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਰੈੈਕਟਲ ਜਾਂਂਚ

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਰੈੈਕਟਲ ਜਾਂਂਚ (DRE) ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜੋ ੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਪੜਾਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਜਾਂਂ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� 
ਇਲਾਾਜ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਂਂਚ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਡਾਾਕਟਰ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਗ੍�ਥੀੀ ਦੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸ਼ਕਲ, ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ, ਨੋੋਡੂੂਲੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ ਮੋੋਟਾਾਈ ਨੂੰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਂਂਚ ਲਈ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਗੁੁਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਲੁੁਬਰੀੀਕੇਟਿ�ਡ ਦਸਤਾਾਨੇ ਵਾਾਲੀੀ ਉਂਂਗਲੀੀ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇ ਸਕੈਂਂਸ

ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਕੁੱੱ�ਝ 
ਕੁੁ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਾਰ ਹਨ:

•	� ਮੈੈਗਨੈੈਟਿ�ਕ ਰੈੈਜ਼ੋੋਨੈਂਂਸ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ (MRI): ਇੱੱਕ MRI ਸਕੈੈਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਬਹੁੁਤ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤਸਵੀੀਰ ਦੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ 
ਵੀੀਰਜ਼ ਦੀੀ ਪੋੋਟਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਨੇੜਲੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ। ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਕੰੰਟ੍ਰਾ�ਸਟ ਡਾਾਈ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। MRI ਸਕੈਂਂਸ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਰੇੇਡੀੀਓ ਤਰੰੰਗਾਂਂ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਚੁੰੰ�ਬਕਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

•	� ਕੰੰਪਿ�ਊਟਿ�ਡ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾ�ਫੀੀ (CT) ਸਕੈੈਨ: CT ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ 
ਦੇ ਅੰੰਤਰ-ਵਿ�ਭਾਾਗੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਸ਼ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੋੋਣਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਤ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਅਤੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੈੈਲਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨਾਂਂ ਨੂੰ 
ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਠੋੋਸ ਬਨਾਾਮ ਤਰਲ ਬਣਤਰ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤਾਾਤ ਦੀੀ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਗ੍�ਥੀੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ CT ਸਕੈੈਨ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ MRI ਵਾਂਂਗ 
ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਪਰ ਆਲੇ ੇਦੁੁਆਲੇ ੇਦੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਅਤੇ ਬਣਤਰਾਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

•	� ਪੋੋਜ਼ੀੀਟ੍�ਨ ਐਮੀੀਸ਼ਨ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾ�ਫੀੀ (PET) ਸਕੈੈਨ: PET ਸਕੈੈਨ ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਅਤੇ 
ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈ (ਜਿ�ਸਨੂੰ ਟ੍�ਸਰ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ) ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੈ ੈਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ 
ਨਿ�ਗਲ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਟ੍�ਸਰ ਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਕ ਲੈੈਣਗੇ ੇਜਦੋਂ ਂਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈ। ਸਕੈੈਨਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦੇਖਣ ਦੀੀ 
ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।

•	� ਹੱੱਡੀੀ ਦਾਾ ਸਕੈੈਨ: ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਸਕੈੈਨ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ 
ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਗਿ�ਆ ਹੈ। ਜੇ ੇਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਅਕਸਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱੱਕ ਰੇੇਡੀੀਓਨਿ�ਊਕਲਾਾਈਡ ਡਾਾਈ ਦਾਾ 
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂਂ 
ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਖਿੱ�ੱਚੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਡਾਾਈ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨੂੰ ਹੋੋਰ 
ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।

ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਗ੍�ਡ ਅਤੇ ਸਟੇੇਜ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀੀ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਿ�ਛਲੇ ੇਸਮੇਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਜਦੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਵਾਂਂ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ 
ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਇੱੱਕ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੋ ੋਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਅੰੰਗਾਂਂ ਤੋਂਂ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀਆਂ ਂ
ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੁੁਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੀੀ ਪਰੋੋਬ ਦੁੁਆਰਾਾ, ਪੇੇਰੀੀਨੀੀਅਮ 
(ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਅਤੇ ਗੁੁਦਾਾ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ) ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� MRI। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੋੋਪ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦੇ ਛੋੋਟੇ ੇਟੁੁਕੜੇ ੇਲੈਂਂਦੀੀ ਹੈ। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 10 ਤੋਂਂ 20 ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ (ਇੱੱਕ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜੋ ੋਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਵਰਗੀੀਕਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ) ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ਅੰੰਦਰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਜੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਦੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਉਸ 
ਟਿ�ਊਮਰ ਨੂੰ "ਗ੍�ਡ" ਦੇਵੇੇਗਾਾ। 

ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇ ਗਰੇੇਡਿੰ�ੰਗ

ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਓ
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਚਾਾਰ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਪੜਾਾਅ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵਧਦੇ ਹਨ। ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ ਅਤੇ T (ਟਿ�ਊਮਰ), N (ਨੋੋਡ), M 
(ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਸਕੋੋਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ। 

ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ

ਜੇੇਕਰ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਇਸਨੂੰ ਇੱੱਕ ਗ੍�ਡ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਗਰੇੇਡਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਗਲੇੇਸਨ ਗਰੇੇਡਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਮਾਾਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਤੇਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਨੂੰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੇ ਨਮੂੂਨੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਲਏ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਗਲੇੇਸਨ ਗ੍�ਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਛੋੋਟੇ,ੇ ਨੇੜਿ�ਓਂ ਂਪੈੈਕ ਕੀੀਤੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਾਾਲੇ ੇ
ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਹੇੇਠਲੇ ੇਗ੍�ਡ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਵਾਾਲੇ ੇਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਾਾਲੇ ੇ
ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਉੱੱਚ ਗ੍�ਡ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ ਨੂੰ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਨਮੂੂਨੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲੇ ਦੋੋ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਗ੍�ਡਾਂਂ ਨੂੰ ਜੋੋੜ ਕੇ ਸੈੱੱ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ 
ਇੱੱਕ ਘੱੱਟ-, ਵਿ�ਚਕਾਾਰਲੀੀ- ਜਾਂਂ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ। ਜੋੋਖਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ 
ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ, 6 ਦੇ ਗਲੇੇਸਨ 
ਸਕੋੋਰ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ 7 ਦੇ ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ 
ਨੂੰ ਵਿ�ਚਕਾਾਰਲੇੇ/ ਮੱੱਧ-ਪੱੱਧਰ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 8 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੇ 
ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ ਨੂੰ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕੁੁਝ 
ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇ ੇਟਿ�ਊਮਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪੜਾਾਅ

ਟਿ�ਊਮਰ, ਗੰੰਢਾਂਂ ਅਤੇ ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ (TNM) ਪੜਾਾਅ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਟਿ�ਊਮਰ 
ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈ। T, N, M ਸਕੋੋਰ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਮਾਾਪ ਹੈ 
ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੂੂਰ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ। T (ਟਿ�ਊਮਰ) ਸਕੋੋਰ 

ਮੂੂਲ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ਹੱੱਦ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। N (ਨੋੋਡਸ) ਸਕੋੋਰ ਦਰਾਂਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਨੇੜਲੀੀਆਂ ਂਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ। M 
(ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਉਨ੍ਹਾਂ� ਸਕੋੋਰ ਦਰਾਂਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ ਦੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ 
ਤੱੱਕ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ੇਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਬਾਾਹਰ 
ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਾਾਈਜ਼ਡ (ਫੈੈਲਣ) ਨਾਾਲੋਂ ਂਵਧੇੇਰੇੇ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 
ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਾਾਈਜ਼ਡ ਟਿ�ਊਮਰ ਲਾਾਇਲਾਾਜ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂੂਰੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਦਵਾਾਈ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ ਗਰੁੱੱ�ਪਿੰ�ੰਗਾਂਂ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਪੜਾਾਅਵੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ:

•	 T1: ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ

•	 T1a: ਹਟਾਾਏ ਗਏ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦੇ 5% ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਅਤੇ ਘੱੱਟ ਗ੍�ਡ (ਗਲੇੇਸਨ 6 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਕੈਂਂਸਰ

•	 T1b: ਹਟਾਾਏ ਗਏ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦੇ 5% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਅਤੇ ਵੱੱਧ ਗ੍�ਡ (ਗਲੇੇਸਨ 6 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਕੈਂਂਸਰ

•	 T1c: ਇੱੱਕ ਉੱੱਚ PSA ਕਾਾਰਨ ਕੀੀਤੀੀ ਨੀੀਡਲ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇਖਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ ਕੈਂਂਸਰ

•	 T2: ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ DRE ਨਾਾਲ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ 
ਪਰ ਟਿ�ਊਮਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ

•	 T2a: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇ ੇ(ਖੱੱਬੇੇ ਜਾਂਂ ਸੱੱਜੇ)ੇ ਅੱੱਧੇੇ ਜਾਂਂ ਘੱੱਟ ਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਕੈਂਂਸਰ

•	 T2b: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇ ੇ(ਖੱੱਬੇੇ ਜਾਂਂ ਸੱੱਜੇ)ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ 
ਕੈਂਂਸਰ

•	 T2c: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਦੋੋਵੇਂ ਂਪਾਾਸੇ ੇਦੇਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਕੈਂਂਸਰ

•	 T3: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

T1 ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ

T3b ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ T4 ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ

T2c ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰT2b ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ

T3a ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ

T2a ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ

T3 ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ
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ਵੀੀਰਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਟਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	 T3a: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ ਪਰ ਵੀੀਰਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਟਲੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ 
ਨਹੀਂਂ

•	 T3b: ਕੈਂਂਸਰ ਵੀੀਰਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਟਲੀੀਆਂਂ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ

•	 T4: ਕੈਂਂਸਰ ਨੇੜੇ ੇਦੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ 

•	 N0: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ 
ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ (ਜੇੇਕਰ ਕੈਂਂਸਰ ਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਤਾਂਂ N1 ਬਣ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ)

•	 M0: ਟਿ�ਊਮਰ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ (ਜੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇ 
ਦੂੂਜੇ ੇਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਤਾਂਂ M1 ਬਣ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ)

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ਵਾਾਧੇ ੇਨੂੰ ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ 
ਜਾਂਂ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 
ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ। ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਵਰਤਣਾਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਕਦੋਂਂ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਕੋੋਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਚੁੁਣਨ 

ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਹੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈ।

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਇਲਾਾਜ ਹੈ ਜੋ ੋਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ, ਜਾਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇ 
ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨੂੰ ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ 
ਡੈੈਪ੍ਰੀੀਵੇੇਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (ADT) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ, ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਮਰਦ ਸੈੈਕਸ ਹਾਾਰਮੋੋਨ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ ਫਿ�ਊਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਮਰਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਸਾਾਈਜ਼ (ਫੈੈਲਿ�ਆ) 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਪਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਸਥਾਾਨਕ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜੋ ੋ
ਫੈੈਲਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇ ਸਰਜਰੀੀ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸਮੇਂ ਂਦੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ� 
ਦੀੀਆਂਂ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਟੀੀਕੇ ਜਾਂਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕੁੁਝ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਲੂੂਟੀੀਨਾਾਈਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਹਾਾਰਮੋੋਨ-
ਰਿ�ਲੀੀਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਹਾਾਰਮੋੋਨ (LHRH, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਗੋੋਨਾਾਡੋੋਟ੍�ਫਿ�ਨ ਰੀੀਲੀੀਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਹਾਾਰਮੋੋਨ, ਜਾਂਂ 
GnRH ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ) ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। LHRH 
ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਟ੍ਰਿ�ਿਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਦੂੂਜੀੀਆਂ ਂਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕ ਕੇ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਪਹਿ�ਲੀੀ ਸ਼ਾਾਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਘਣਤਾਾ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਵੀੀ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

LHRH ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਇਸ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਉਮੀੀਦਵਾਾਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ੋਆਪਣੇੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸਰਜਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਜਾਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ। 

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਲਿ�ਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ 

"ਕੈੈਸਟਰੇੇਸ਼ਨ ਪੱੱਧਰ" 'ਤੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਮਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇ/
ਜਾਂਂ ਫੈੈਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਸਰਜ਼ਰੀੀ ਨਾਾਲ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਨੂੰ ਔਰਕੀੀਕਟੋੋਮੀੀ ਜਾਂਂ 
ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਂਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਬਾਾਲਣ ਵਾਾਲੇ ੇਹਾਾਰਮੋੋਨ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰੰਯੁੁਕਤ 
ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂ ਂਘੱੱਟ ਹੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਜੋ ੋ
ਲੋੋਕ ਇਸ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਾਾਲਾਾ ਸਰਜੀੀਕਲ ਇਲਾਾਜ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਨੂੰ ਪੱੱਕੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੋੋਣੇੇ 
ਚਾਾਹੀੀਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸਰਜਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਉਸੇ ੇਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ। ਸਰਜਨ 
ਪਤਾਾਲੂ ੂ(ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਨੂੰ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ) ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਕੱੱਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। 
ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਵੱੱਖ ਕੀੀਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਟਾਾਏ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। 
ਵੈੈਸ ਡਿ�ਫਰੈਂਂਨਜ਼ (ਨਲੀੀ ਜੋ ੋਕਿ� ਵੀੀਰਜ਼ ਨਿ�ਕਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੱੱਕ ਸ਼ੁੁਕ੍ਰਾਾਣੂੂ ਲੈ ੈ
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ) ਨੂੰ ਵੱੱਖ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਫਿ�ਰ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਲਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। 

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਔਰਕੀੀਕਟੋੋਮੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਲਾਾਭ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਧਾਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਪ੍ਰਭਾਾਵਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨਾਾਟਕੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟਦੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗ ਅਤੇ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਭਾਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ 
ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ਹੋੋਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਜਣਨ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਦਿੱ�ੱਖ ਦੇ ਕਾਾਰਨ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਮਰਦ 
ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਨੂੰ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਦਿ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਕਲੀੀ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਜਾਂਂ ਸੇੇਲਾਾਇਨ ਇਮਪਲਾਂਂਟ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕੁੁਝ ਮਰਦ ਸਬਕੈੈਪਸੂੂਲਰ ਓਰਕੀੀਐਕਟੋੋਮੀੀ ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਚੁੁਣਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਦੀੀਆਂਂ ਗ੍�ਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਹਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਛੱੱਡ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਤਾਾਲੂ ੂਆਮ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ

•	 �ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟ (ਐਨਾਾਲਾਾਗ)

	� LHRH/GnRH ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟ ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋ ੋਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ 

ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਓ



ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਉਹ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋ
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਭਾਾਵੇਂ ਂਇਹ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ ੇਜਾਂਂ ਨਾਾ। 

	� ਜਦੋਂ ਂਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ 
ਫਟਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ (ਜਿ�ਸ ਨੂੰ "ਫਲੇੇਅਰ" ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ)। 
ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟ ਪ੍ਰਾਾਕਿ�ਰਤਿ�ਕ LHRH ਨਾਾਲੋਂ ਂਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਉਤੇਜਨਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਇਹ ਸੋੋਚਣ ਲਈ 
ਚਲਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਇਸਨੂੰ LHRH/GnRH ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂ,ਂ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। 

	� LHRH ਜਾਂਂ GnRH ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟਾਂਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਾਟਾਂਂ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ 
ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂ ਂਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਦਵਾਾਈ 
ਦੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇ, ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਹਰ ਇੱੱਕ, ਤਿੰ�ੰਨ ਜਾਂਂ ਛੇ ੇਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

•	 �ਐਂਂਟਾਾਗੌੌਨਿ�ਸਟ

	� ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਿੱ�ੱਟਿ�ਊਟਰੀੀ 
ਗਲੈਂਂਡ ਨੂੰ LHRH ਨਾਾਲ ਭਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਉਹ LHRH ਨੂੰ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਬੰੰਨ੍ਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। LHRH/GnRH ਐਂਂਟਾਾਗੌੌਨਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ 
ਕੋੋਈ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਉਤੇਜਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ। 

	 ਐਂਂਟਾਾਗੌੌਨਿ�ਸਟਾਂਂ ਨੂੰ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ, 
ਚਿ�ਤੜਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾ (ਸ਼ਾਾਟ) ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਾਟ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤੇ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਸ਼ਾਾਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸੰੰਭਾਾਵਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਦਫਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ ਸਮੇਂ ਂਲਈ ਰੁੁਕੋੋਗੇੇ। ਪਹਿ�ਲੇ ੇਸ਼ਾਾਟ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ ਪੱੱਧਰ 
ਘਟ ਗਏ ਹਨ। ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਘਣਤਾਾ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ 
ਵੀੀ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•	 ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

	 ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਮੂੰੰ�ਹ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਈਆਂ ਂ
ਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਹ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ 
ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਕੀੀ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹਨ।

	 ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕ ਕੇ 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ, ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 
ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਵਾਾਧੇ ੇਲਈ ਇਹਨਾਂਂ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਬੰੰਨ੍ਦਾਾ ਹੈ। ਰੀੀਸੈੈਪਟਰਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ 
ਦੇ ਨਾਾਲ, ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ "ਫੀੀਡ" ਨਹੀਂਂ ਦੇ ਸਕਦਾਾ। LHRH ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਜਾਂਂ ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਕੁੁਝ ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਉਤੇਜਨਾਾ ਨੂੰ ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਂਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ ਤਾਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

•	 CAB (ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਦੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ 

ਇਲਾਾਜ)

	 ਇਹ ਵਿ�ਧੀੀ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ (ਸਰਜਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ ਉੱੱਪਰ ਦੱੱਸੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ) 
ਅਤੇ ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨੂੰ ਮਿ�ਲਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਲਾਾਜ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਦੇ 
ਉਤਪਾਾਦਨ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

	 ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀੀਕੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਾਕੀੀ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ 
ਐਡਰੀੀਨਲ ਗ੍�ਥੀੀਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਐਡਰੀੀਨਲ ਗ੍�ਥੀੀਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈ। 

•	 ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਸਿੰ�ੰਥੇੇਸਿ�ਸ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ

	 ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੇ ੇਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂ(ਅਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ) ਨੂੰ ਹੋੋਰ 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮੈੈਟਾਾਬੋੋਲਾਾਈਟਸ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜਿ�ਹੜੇ ੇਨਵੇਂ ਂਲੋੋਕ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਕੈਂਂਸਰ (mHSPC) ਜਾਂਂ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 
(mCRPC) ਨਾਾਲ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਹੋੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਉਮੀੀਦਵਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

	 ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਸਿੰ�ੰਥੇੇਸਿ�ਸ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਐਡਰੀੀਨਲ ਗ੍�ਥੀੀਆਂ,ਂ 
ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਵਿੱ�ੱਚ ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇ 
ਐਂਂਜ਼ਾਾਈਮ ਨੂੰ ਰਿ�ਲੀੀਜ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ, ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂ ਂ
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਅਤੇ ਦੂੂਜੇ ੇਐਂਂਡਰੋੋਜਨਾਂਂ ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਘਟਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀੀਕੇ ਦੇ ਕਾਾਰਨ, ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। 

•	 ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰ ਬਾਾਈਡਿੰ�ੰਗ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ

	 ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ) ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

	 ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰ ਬਾਾਈਡਿੰ�ੰਗ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਨੂੰ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਵਜੋਂ ਂਲਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਈ ਥਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇ ਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਫੈੈਲਣ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵ

ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰੇੇ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ। ਸਮੇਂ ਂਦੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾਲ, ਕੈਂਂਸਰ ਘੱੱਟ 
ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਪੱੱਧਰ (ਕੈੈਸਟਰੇੇਸ਼ਨ-ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਟ) ਦੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। ਵਿ�ਰਾਾਮਸ਼ੀੀਲ (ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਨਹੀਂਂ) 
ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ 
ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ।

ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ �ਘੱੱਟ ਕਾਾਮਵਾਾਸਨਾਾ (ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ)

•	 ਅਕੜਾਾਹਟ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਸੈੈਕਸ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਅਕੜਾਾਹਟ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ ਬਣਾਾਈ 
ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਅਯੋੋਗਤਾਾ

•	 ਹੌੌਟ ਫ਼ਲੈੈਸ਼ ਜਾਂਂ ਚਿ�ਹਰੇੇ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਉੱੱਪਰਲੇ ੇਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮੀੀ 
ਦਾਾ ਅਚਾਾਨਕ ਫੈੈਲਣਾਾ, ਭਾਾਰੀੀ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ

•	 10 ਤੋਂਂ 15 ਪੌਂਂਡ ਤੱੱਕ ਭਾਾਰ ਦਾਾ ਵੱੱਧਣਾਾ। ਡਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ, ਘੱੱਟ ਪ੍ਰੋੋਸੈੈਸਡ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ 
ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਘੱੱਟ ਸਕਦਾਾ ਹੈ

•	 ਮਨ ਬਦਲਣਾਾ

•	 ਡਿ�ਪਰੈੈਸ਼ਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਮੀੀਦ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ, ਅਨੰੰਦਮਈ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ ਭੁੱੱ�ਖ ਅਤੇ ਨੀਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

•	 ਥਕਾਾਵਟ (ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ) ਜੋ ੋਅਰਾਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਸੌੌਣ ਨਾਾਲ ਦੂੂਰ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ

•	 ਅਨੀੀਮੀੀਆ (ਘੱੱਟ ਲਾਾਲ ਬਲੱੱਡ ਸੈੈਲ ਕਾਾਊਂਂਟ) ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਤੱੱਕ ਘੱੱਟ 
ਆਕਸੀੀਜ਼ਨ ਜਾਾਣ ਕਾਾਰਣ, ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ 

•	 ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇ ਭਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਨਾਾਲ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ

•	 ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂ(ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਖਣਿ�ਜਕ ਘਣਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ) ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦਾਾ 
ਪਤਲਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਭੁੁਰਭੁੁਰਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਟੁੱੱ�ਟਣਾਾ 9
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•	 ਯਾਾਦਾਾਸ਼ਤ ਦਾਾ ਘੱੱਟਣਾਾ

•	 ਹਾਾਈ ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍�ਲ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ LDL ("ਮਾਾੜਾਾ") ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍�ਲ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਪਲ ਦੀੀ ਕੋੋਮਲਤਾਾ ਜਾਂਂ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ 
(ਗਾਾਇਨੋੋਕੋੋਮੈੈਸਟੀੀਆ)

•	 ਮਧੂੂਮੇੇਹ ਦੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ

•	 ਕਾਾਰਡੀੀਓਵਾਾਸਕੂੂਲਰ ਦੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ 

ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਲਾਾਭ ਅਤੇ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਤੋਂਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ੋਤਾਂਂ ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝ ਸਕੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇਹਨਾਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਾਧੇ ੇਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਮਰ ਨੂੰ ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਕਰਕੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ 
ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੇ ੇਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਸ (ਇੰੰਟਰਾਾਵੇੇਨਸ, IV) ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਪੂੂਰੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੰੰ�ਮਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧ ਰਹੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਅਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਗੈੈਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰ 
ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। 
ਪਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ 
ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਦਰਦ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ਹੋੋਰ ਥਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ। 

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਲਾਂਂ ਦਾਾ ਝੜਨਾਾ, ਥਕਾਾਵਟ, ਕਚਿ�ਆਣ ਅਤੇ ਉਲਟੀੀਆਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੁੁਆਦ ਅਤੇ ਛੂੂਹਣ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਨਿ�ਊਰੋੋਪੈੈਥੀੀ (ਹੱੱਥਾਂਂ ਅਤੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਝਰਨਾਾਹਟ ਜਾਂਂ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋਣਾਾ) ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਕਾਾਰਨ, ਇਹਨਾਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਇਹਨਾਂਂ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ: 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋ 

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਇਲਾਾਜਾਂਂ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਾਇਆ ਹੈ 

•	 ਜੇੇਕਰ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇ

•	 ਹੋੋਰ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟਰਾਾਇਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਟੀੀਚੇ ੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੇੜਿ�ਓਂ ਂਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਕਚਿ�ਆਣ 
ਵਰਗੇ ੇਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਮਿ�ਉਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਇਮਿ�ਉਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ mCRPC ਵਾਾਲੇ ੇਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 
ਦੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਰਫ ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। 

ਜੇੇਕਰ ਕੈਂਂਸਰ ਫਿ�ਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋ ੋ
ਇਹ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ mCRPC ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ 
ਨੂੰ ਇਮਿ�ਉਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਜਾਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਨਾਾਲ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਅਕਸਰ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ ੇ24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤੇ 
ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੁੁਖਾਾਰ, ਠੰੰਢ, ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਕਚਿ�ਆਣ, 
ਉਲਟੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ਦਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਲੋੋਅ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈਸ਼ਰ ਅਤੇ 
ਧੱੱਫੜ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੰੰਬੀੀਨੇਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

mCRPC ਵਾਾਲੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਈ ਕਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੇ ਸੁੁਮੇੇਲ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ਉਪਰੋੋਕਤ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਦੇ ਕੁੁਝ ਸੁੁਮੇੇਲ ਦਾਾ 
ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਬੋੋਨ-ਟਾਾਰਗੈੈਟੇੇਡ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਬੋੋਨ-ਟਾਾਰਗੈੈਟੇੇਡ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜੋ ੋਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ "ਪਿੰ�ੰਜਰ-ਸਬੰੰਧੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ" (SREs) ਹੋ ੋ
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। SREs ਵਿੱ�ੱਚ ਫ੍�ਕਚਰ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨ 
ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੈ ੈਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਲਈ ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ, 
ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਡੀੀ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਕੈਂਂਸਰ 
ਨੂੰ ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, SREs ਨੂੰ ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧ ਰਹੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਤੋਂਂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜੋ਼ੋਰੀੀ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। 

ਰੇੇਡੀੀਓਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲਜ਼ ਰੇੇਡੀੀਓਐਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਕੈਂਂਸਰ ਤੋਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੇ ਦਰਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂmCRPC ਉਹਨਾਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਂ
ADT ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਰੇੇਡੀੀਓਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲਜ਼ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਥੋੋੜੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰ ਘਟਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋਸਹੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵਧ 
ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। 

SREs ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੇ ਵਾਾਧੇ ੇਨੂੰ 
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ, 
ਗੁੁਰਦੇ ਦੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰ ਵਿ�ਗਾਾੜਨਾਾ ਅਤੇ, ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ, ਜਬਾਾੜੇ ੇਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। 

ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ ਅਤੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਡੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ 
ਅਕਸਰ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਾਾਲੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ
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ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਉੱੱਚ-ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੇ ੇਬੀੀਮਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਅਕਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦਰਦ ਨੂੰ ਘੱੱਟ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇ ੇਫ੍�ਕਚਰ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਜਾਂਂ ਕਈ ਦੌੌਰਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਵਰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਉੱੱਚ-ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੇ ੇਬੀੀਮਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਨੇੜਲੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ 'ਤੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਅਤੇ ਸਾਾਫ਼ਟਵੇੇਅਰ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ 
ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਅਤੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਿ� ਇਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇ
ਹੈ।

ਸਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ

ਸਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾਾਵਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਰੀੀ ਕਰਨ 
ਜਾਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ, ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ ਜੋ ੋ
ਜਿ�ਨਸੀੀ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਦੂੂਸਰੇੇ ਲੋੋਕ 
ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਜਾਂਂ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ ਕਾਾਰਨ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਾਧੇ ੇਨੂੰ ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ ਂਸਮੇਂ ਂ‘ਤੇ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਕਈ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਅਤੇ ਫਾਾਲੋ-ੋਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਚੱੱਲ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ 'ਤੇ ਧਿ�ਆਨ 

ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਆਪਣੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈ।

ਕਲਿ�ਨੀੀਕਲ ਟ੍ਰਾ�ਇਲ

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟਰਾਾਇਲ ਉਹ ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋਨਵੇਂ ਂਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ ਦਾਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈ ਜੋ ੋਕੁੁਝ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ 
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਈ, ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾ�ਇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾ�ਇਲ ਸਖਤ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਮਿ�ਆਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਮਿ�ਆਰ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ 
ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਨਤੀੀਜੇ ੇਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ 
ਮਿ�ਆਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇਲਾਾਜ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਇਲਾਾਜ ਇੱੱਕ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾ�ਇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਏ ਹਨ। 

ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ ਅਤੇ ਲਾਾਭਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਜਾਂਂ ਹਾਾਲੀੀਆ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾ�ਇਲਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਲਈ, UrologyHealth.org/

ClinicalTrials'ਤੇ ਜਾਾਓ।

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕੇਅਰ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸਮੇਂ ਂਸਮੇਂ ਂ‘ਤੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਅਤੇ ਫਾਾਲੋ-ੋਅਪ ਲਈ ਦਫਤਰੀੀ 

ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਨੂੰ ਤੈੈਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਉਸੀੀ ਵੇੇਲੇੇ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ 
ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਪਰ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਨੂੰ ਫਾਾਲੋ-ੋਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ ਨੂੰ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਾਇਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਅਸੰੰਜਮ

ਅਸੰੰਜਮ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਿ�ਕਲਣ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 
ਵਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਅਸੰੰਜਮ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ:

•	 ਸਟ੍�ਸ ਯੂੂਰੀੀਨਰੀੀ ਇਨਕੌਂਂਟੀੀਨੈਂਂਸ (SUI), ਜਦੋਂ ਂਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਖੰੰਘਣ, ਹੱੱਸਣ, ਛਿੱ�ੱਕਣ 
ਜਾਂਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਪੇੇਡੂ ੂਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂ'ਤੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਾਾਧੂ ੂਦਬਾਾਅ 
ਨਾਾਲ ਲੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕਿ�ਸਮ ਹੈ।

•	 ਇੱੱਛੁੁਕ ਅਸੰੰਜਮ ਜਾਂਂ ਅਚਾਾਨਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਬਲੈੈਡਰ ਪੇੇਸ਼ਾਾਬ 
ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਬਲੈੈਡਰ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਓਵਰਐਕਟਿ�ਵ ਬਲੈੈਡਰ (OAB) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

•	 ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ, ਦੋੋਹਾਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨਾਾਲ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਦਾਾ ਤਣਾਾਅ 
ਅਤੇ ਇੱੱਛਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੁੁਮੇੇਲ।

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਇਸ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨਾਾ ਹੈ। ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੋ ੋਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਨੂੰ ਅਜਮਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਕੇਗਲ ਕਸਰਤਾਂਂ ਬਲੈੈਡਰ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂ
ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

•	 ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੂਤਰ ਫੰੰਕਸ਼ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ, ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਨੂੰ ਸੀੀਮਤ ਕਰੋੋ, 
ਭਾਾਰ ਘਟਾਾਓ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਂਸਿ�ਰ ਪੇੇਸ਼ਾਾਬ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

•	 ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬਲੈੈਡਰ ਦੇ ਆਲੇ-ੇਦੁੁਆਲੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਨਸਾਂਂ ਅਤੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਕੇ ਬਲੈੈਡਰ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਨਿ�ਊਰੋੋਮਸਕੂੂਲਰ ਬਿ�ਜਲਈ ਉਤੇਜਨਾਾ ਬਲੈੈਡਰ ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਨੂੰ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।

•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਲੈੈਡਰ ਦੇ ਸਪਿੰ�ੰਕਟਰ ਨੂੰ ਕੱੱਸਣ 
ਲਈ ਕੋੋਲੇੇਜਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ, ਬਲੈੈਡਰ ਦੀੀ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਕੱੱਸਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਯੂੂਰੇੇਥਰਲ ਸਲਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਬਨਾਾਵਟੀੀ ਸਪਿੰ�ੰਕਟਰ ਯੰੰਤਰ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

•	 ਪੈੈਡ ਵਰਗੇਉੇਤਪਾਾਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੱੱ�ਕੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ 

ਹੋੋਰ ਵਿ�ਚਾਾਰ
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ਅਸੰੰਜਮ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ।

•	 ਬਲੈੈਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈੈਫੀੀਨ, 
ਅਲਕੋੋਹਲ ਅਤੇ ਬਨਾਾਵਟੀੀ ਮਿ�ਠਿ�ਆਈਆਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅਕੜਾਾਹਟ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ

ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਕੜਾਾਹਟ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ (ED) ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੂੰ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕੜਾਾਹਟ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 
ED ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਂਲਿੰ�ੰਗ ਨੂੰ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਵਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦਾਾ ਜਾਂਂ ਜਦੋਂ ਂਲਿੰ�ੰਗ 
ਦੀੀਆਂਂ ਨਸਾਂਂ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈ।

ਗਦੂੂਦ, ਕੋੋਲਨ, ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇ ਬਲੈੈਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕੈਂਂਸਰ ਹਨ ਜੋ ੋਇੱੱਕ 
ਆਦਮੀੀ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤਣਾਾਅ, ED ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ED ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ 'ਤੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

•	 ਉਮਰ

•	 ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ

•	 ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਲੈਂਂਦੇ ਹੋੋ

•	 ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸੈੈਕਸ਼ੂੂਅਲ ਫੰੰਕਸ਼ਨ

•	 ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪੜਾਾਅ

•	 ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂ ਂਨੂੰ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਣਾਾ

ਅਜਿ�ਹੇ ੇਇਲਾਾਜ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਜੋ ੋED ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗੋੋਲੀੀਆਂ,ਂ ਵੈੈਕਿ�ਉਮ ਪੰੰਪ, ਮੂੂਤਰਮਾਾਰਗ ਦੀੀ ਬੱੱਤੀੀਆਂਂ, ਲਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਟੀੀਕੇ ਅਤੇ ਇੰੰਪਲਾਂਂਟ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲੋਂ ਂਬਿ�ਹਤਰ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਆਪਣਾਾ 
ਸਮੂੂਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੇ ਲਾਾਭਾਂਂ 
ਅਤੇ ਹਾਾਨੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਕੱੱਲਾਾ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦਾਾ 
ਸੁੁਮੇੇਲ ਸਹੀੀ ਹੈ।

ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ

ਖੁੁਰਾਾਕ

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਊਰਜਾਾ ਦੇ ਲੈੈਵਲਾਂਂ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਖਾਾਧੇ ੇਗਏ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਜ਼ਨ 
ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਸਵੱੱਸਥ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ 
ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਸੁੁਧਾਾਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਦੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀੀਆਂਂ

•	 ਉੱੱਚ ਰੇੇਸ਼ੇੇਦਾਾਰ ਭੋੋਜਨ

•	 ਘੱੱਟ ਫੈੈਟ ਵਾਾਲੇ ੇਭੋੋਜਨ

•	 ਸਧਾਾਰਨ ਮਿੱ�ੱਠੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ

•	 ਪ੍ਰੋੋਸੈੈਸਡ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਤ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ (ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋੋਸੈੈਸਡ ਮੀੀਟ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਡੇੇਲੀੀ ਫੂੂਡ ਅਤੇ ਸੂੂਰ ਦਾਾ ਮਾਾਸ)

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੁੱੱ�ਖ, ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ ਅਤੇ 
ਭਾਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਪੂੂਰੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਚੰੰਗਾਾ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ/ਪੋੋਸ਼ਣ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
(RDN) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਕਈ ਤਰੀੀਕੇ ਹਨ। ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਕਸਰਤ

ਕਸਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨੂੰ 
ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀੀ ਕਸਰਤ ਦੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ, 
ਤਾਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਘੰੰਟੇ ੇਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਾਰਡੀੀਓਵਾਾਸਕੁੁਲਰ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਤਾਾਕਤ/ਰਜਿ�ਸਟੈਂਂਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣਾਾ ਜਾਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੀੀਬਰ 
ਕਸਰਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਸਰੀੀਰਕ ਕਸਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ:

•	 ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣਾਾ

•	 ਊਰਜਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ

•	 ਸਵੈ-ੈਸਨਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ

•	 ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਸਵੰੰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

•	 ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ

•	 ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

•	 ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣਾਾ

•	 ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣਾਾ
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ਪੈੈਲਵਿ�ਕ ਫਲੋੋਰ ਦੀੀ ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਪੈੈਲਵਿ�ਕ ਫਲੋੋਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਡੂ ੂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਬਣਤਰਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਹੈ। ਪੈੈਲਵਿ�ਕ ਫਲੋੋਰ ਅੰੰਤੜੀੀ, 
ਬਲੈੈਡਰ ਅਤੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਤੇ ਮਲ ਦੇ 
ਫੰੰਕਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਾਂਂਗ, ਸੁੰੰ�ਗੜਦੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ਆਰਾਾਮ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪੈੈਲਵਿ�ਕ ਫਲੋੋਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ ਅਕੜਾਾਹਟ ਨਾਾ ਆਉਣ ਅਤੇ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਵਰਗੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਭਾਾਵੁੁਨਾਾਤਮਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੈਂਂਸਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਕੈਂਂਸਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਵੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਹੋੋਰ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੇ ਸਮਾਾਨ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੂੂਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਉਮੀੀਦ ਅਤੇ ਹਾਾਸੇ ੇਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਮੀੀਦ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਉਮੀੀਦ ਸੋੋਚਣ, 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਂਂਸਰ ਵਰਗੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਉਮੀੀਦਾਂਂ ਅਤੇ ਸੁੁਪਨੇ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਇਹ ਤਸ਼ਖੀੀਸ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬਦਲ ਗਏ ਹੋੋਣ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ 
ਲਾਾਇਸੰੰਸਸ਼ੁੁਦਾਾ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਜੋ ੋਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇ ੇ
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲੈੈਣ 
ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ

❑ 	 ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ "ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ" ਦਾਾ ਕੀੀ ਭਾਾਵ ਹੈ?

❑ 	 ਕੀੀ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋ ੋਮੈੈਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ 
ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਹੈ?

❑ 	 ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਸ ਗ੍�ਡ/ਸਟੇੇਜ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

❑ 	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਅਤੇ ਕਿ�ਉਂ ਂਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋੋ?

❑ 	 ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ� ਇਹ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਮੈੈਨੂੰ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇਰ ਤੱੱਕ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?

❑ 	 ਕੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾ�ਇਲ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

❑ 	 ਮੈਂ ਂਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ?

❑ 	 ਮੈਂ ਂਇਲਾਾਜ ਦੇ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਜਾਂਂ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ?

❑ 	 ਮੈਂ ਂਆਪਣੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ?

❑ 	 ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਮੇੇਰੇੇ ਗ੍�ਡ/ਸਟੇੇਜ ਦਾਾ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਔਸਤ ਉਮਰ 
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਹੈ?

❑ 	 ਜੇੇਕਰ ਮੈਂ ਂਐਕਟਿ�ਵ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਮੈੈਨੂੰ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਮੈੈਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ?

❑ 	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੂੰ ਦੂੂਜੇ ੇ(ਜਾਂਂ ਤੀੀਜੇ)ੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋ?

❑ 	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੂੰ ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਕੋੋਲ ਰੈੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ?

❑ 	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰਾਾ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ?

❑	 ਮੈਂ ਂਆਪਣੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ? 
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ਪੇੇਟ 

ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਢਿੱ�ੱਡ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਉਹ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਜੋ ੋਛਾਾਤੀੀ ਅਤੇ ਪੇੇਡੂ ੂਦੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਬਣਤਰਾਂਂ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ।

ਸਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 

ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ 'ਤੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂਚਾਂਂ, ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਚਾਂਂ 
ਅਤੇ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਦੇਖਣਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਲੱੱਛਣ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਬੇੇਨਾਾਈਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹਾਾਈਪ੍ਰਪਲਾਾਸੀੀਆ (BPH) 

ਗਦੂੂਦ ਦਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ; ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਗਦੂੂਦ ਵਧਦਾਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਮੂੂਤਰ-ਮਾਾਰਗ ਉੱੱਤੇ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਬਾਾਇਓਕੈੈਮੀੀਕਲ ਆਵਰਤੀੀ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਸਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਐਂਂਟੀੀਜੇੇਨ (PSA) ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਇਲਾਾਜ (ਇਲਾਾਜਾਂਂ) ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਧਿ�ਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਜਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ 
ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। 

ਬਾਾਇਓਮਾਾਰਕਰ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ

ਸੈੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ ਆਰਗੇੇਨਿ�ਜ਼ਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ਨੂੰ ਮਾਾਪਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਜੋ ੋ
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ, ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਮਾਾਪਦੇ ਕਿ� ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਕੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।

ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ

ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦੇ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਮਾਾਈਕਰੋੋਸਕੋੋਪ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਟਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ�ਲ 
ਹਨ।

ਬਲੈੈਡਰ 

ਪਤਲੀੀ, ਲਚਕੀੀਲੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੇ ਗੁੁਬਾਾਰੇ ੇਦੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਜੋ ੋਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ।

ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਸਕੈੈਨ

ਸਕੈੈਨ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਗਿ�ਆ ਹੈ। ਜੇ ੇਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ 
ਇਹ ਅਕਸਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਬੋੋਨ-ਟਾਾਰਗੈੈਟੇੇਡ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣ, ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇ ਪਿੰ�ੰਜਰ-ਸਬੰੰਧਤ 
ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ੇਇਲਾਾਜ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਜੋ ੋਪੂੂਰੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੈੈਲ ਗਈਆਂ ਂਹਨ।

CT ਸਕੈੈਨ 

ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂ
ਐਕਸ-ਰੇੇ ਅਤੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਕੈੈਲਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨਾਂਂ।

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਰੈੈਕਟਲ ਜਾਂਂਚ (DRE) 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗੁੁਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਦਸਤਾਾਨੇ ਵਾਾਲੀੀ, ਲੁੁਬਰੀੀਕੇਟਿ�ਡ ਉਂਂਗਲੀੀ ਪਾਾਉਣਾਾ।

ਵੀੀਰਜ਼ਪਾਾਤ 

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਖ਼ਰ (ਓਰਗੈੈਜ਼ਮ) ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਵੀੀਰਜ਼ ਦਾਾ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ। 

ਅਕੜਾਾਹਟ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ (ED) 

ਅਕੜਾਾਹਟ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ।

ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਕੌਂਂਸਲਰ

ਡਾਾਕਟਰ ਜੋ ੋਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਅਤੇ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।

ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਖ਼ਾਾਨਦਾਾਨੀੀ ਹੈ (ਲਗਭਗ 
ਹਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ) ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੀੀਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ (ਪਰਿ�ਵਰਤਨ/
ਰੂੂਪ) ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ ਥੁੱੱ�ਕ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਨਾਂਂ (ਜੀੀਨੋੋਮ) ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� DNA ਅਤੇ ਜੀੀਨ ਇੱੱਕ ਸੈੱੱ�ਲ ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਜਦਾਾ, ਇਹ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਦੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿ�ਰਫ ਕੁੁਝ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਜਰਮਲਾਾਈਨ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ

ਇਹ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਜਾਂਂਚ ਜਰਮਲਾਾਈਨ ਦੇ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ ਜੋ ੋਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ (ਵਿ�ਰਸੇ ੇ
ਵਿੱ�ੱਚ) ਵਿੱ�ੱਚ ਗਏ ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਜੀੀਨਾਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਗਲੇੇਸਨ ਸਕੋੋਰ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਗਰੇੇਡਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ। ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਤਿੰ�ੰਨ (ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਹਮਲਾਾਵਰ) ਤੋਂਂ ਦਸ (ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹਮਲਾਾਵਰ) ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਕੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 

ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਅਤੇ ਦੂੂਜੇ ੇਮਰਦ ਹਾਾਰਮੋੋਨਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਬਲਾਾਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣਾਾ ਜਾਂਂ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।

ਇਮਿ�ਉਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 

ਇੱੱਕ ਇਲਾਾਜ ਜੋ ੋਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ 
ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਅਸੰੰਜਮ 

ਬਲੈੈਡਰ ਦੇ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ। ਇਹ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ) ਜਾਂਂ 
ਟੱੱਟੀੀ (ਮਲ) ਨਿ�ਕਲਣ ਦੇ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਦੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਲਸੀੀਕਾਾ ਗੰੰਢਾਂਂ

ਪੂੂਰੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦੇ ਗੋੋਲਾਾਕਾਾਰ ਸਮੂੂਹ ਜੋ ੋਹਮਲਾਾਵਰ 
ਕੀੀਟਾਾਣੂੂਆਂ ਂਜਾਂਂ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸੈੱੱ�ਲ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ 

ਕੈਂਂਸਰ ਜੋ ੋਆਪਣੇੇ ਮੂੂਲ ਸਥਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ 
ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਫੈੈਲਣਾਾ।

ਸ਼ਬਦਕੋੋਸ਼



MRI ਸਕੈੈਨ 

ਰੇੇਡੀੀਓ ਤਰੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਚੁੰੰ�ਬਕੀੀ ਖੇੇਤਰ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂ
ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਤ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਓਨਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ

ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ।

ਆਰਕੀੀਐਕਟੋੋਮੀੀ

ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ।

ਉਪਚਾਾਰਕ ਦੇਖਭਾਾਲ

ਦਰਦ ਅਤੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਇਲਾਾਜ। 

PARP ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ

PARP ਐਨਜ਼ਾਾਈਮ ਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੈੱੱ�ਲ ਮਰ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ, ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਬਣਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ।

ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ 

ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜੋ ੋਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੋੋਪ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਅਤੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਕੇ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਪੇੇਡੂੂ

ਪੇੇਟ ਦਾਾ ਹੇੇਠਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ, ਕਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ।

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ ਦਾਾ ਅੰੰਗ ਸੈੈਕਸ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

PET ਸਕੈੈਨ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈ (ਟ੍�ਸਰ) ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈ 
ਨੂੰ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੈ ੈਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਗਲ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਟ੍�ਸਰ ਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਕ ਲੈੈਣਗੇ ੇ
ਜਦੋਂ ਂਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈ। ਸਕੈੈਨਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦੇਖਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ 
ਹੈ।

ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ (ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ) ਦਵਾਾਈ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਚੰੰਗਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਖੋੋਜਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੀੀਨ, ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇੇਖਣ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂ
ਦੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕੇਅਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ

ਬਲੈੈਡਰ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਇੱੱਕ ਅਖਰੋੋਟ ਦੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਗ੍�ਥੀੀ ਜੋ ੋਮੂੂਤਰ ਦੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਨੂੰ ਘੇੇਰਦੀੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤਰਲ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜੋ ੋਵੀੀਰਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਸਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਐਂਂਟੀੀਜੇੇਨ (PSA)

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨ। ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ PSA ਦਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਪੱੱਧਰ 
ਕੈਂਂਸਰ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

PSA ਡਬਲਿੰ�ੰਗ ਟਾਾਈਮ (PSADT) 

ਇਹ PSA ਦੇ ਮੁੱੱ�ਲ ਨੂੰ ਦੋੋ ਗੁੁਣਾਾ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਹੈ।

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋੋ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬ੍�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਏ ਗਏ ਛੋੋਟੇ ੇਰੇੇਡੀੀਓਐਕਟਿ�ਵ "ਬੀੀਜ") ਅਤੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਬੀੀਮ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 
(ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਬਾਾਹਰੋਂਂ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੂੰ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਰਨਾਂਂ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਰੇੇਡੀੀਓਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲਜ਼

ਰੇੇਡੀੀਓਐਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਜੋ ੋਕਿ� ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੇ ਸਹੀੀ 
ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵਧ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

ਗੁੁਦਾਾ

ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਹੇੇਠਲਾਾ ਭਾਾਗ ਗੁੁਦਾਾ ਦੀੀ ਓਪਨਿੰ�ੰਗ 'ਤੇ ਸਮਾਾਪਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਆਵਰਤੀੀ

ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਉਸੇ ੇਸਥਾਾਨ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ 
ਵਾਾਪਸੀੀ।

ਵੀੀਰਜ਼

ਉਹ ਤਰਲ ਜੋ ੋਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ ਨੂ ੂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਊਰਜਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੀੀਰਜ਼ ਦਾਾ ਤਰਲ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰਲ ਵਜੋਂ ਂਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਵੀੀਰਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਟਲੀੀਆਂਂ

ਉਹ ਗ੍�ਥੀੀਆਂ ਂਜੋ ੋਵੀੀਰਜ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ

ਇਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ 'ਤੇ ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜੋ ੋਜੀੀਨਾਂਂ, ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨਾਂਂ, ਅਤੇ 
ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ਮਾਾਰਕਰਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ, ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ (ਅਧੀੀਗ੍ਹਿ�ਤ) ਨੂੰ ਪਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ

ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣੇੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸੈੱੱ�ਲ ਜੋ ੋਮਾਾਦਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਦੇ ਅੰੰਡੇੇ ਨੂੰ ਨਿ�ਸ਼ੇੇਚਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼

ਪਤਾਾਲੂ ੂਵਿੱ�ਚ ਗ੍�ਥੀੀਆਂਂ, ਲਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ। ਉਹ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ ਅਤੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਹਾਾਰਮੋੋਨ 
ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਟਿ�ਸ਼ੂੂ

ਇੱੱਕ ਜੀੀਵ ਦੇ ਅੰੰਦਰ, ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮੂੂਹ, ਰੂੂਪ ਅਤੇ ਕਾਾਰਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਟਿ�ਊਮਰ

ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਸਧਾਾਰਨ ਭਾਾਰ ਜਾਂਂ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ।

ਮੂੂਤਰ ਮਾਾਰਗ

ਇੱੱਕ ਤੰੰਗ ਨਾਾਲੀੀ ਜਿ�ਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਵੀੀਰਜ਼ ਨਿ�ਕਲਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਸ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈ। ਬਲੈੈਡਰ ਤੋਂਂ ਲਿੰ�ੰਗ ਦੇ 
ਸਿ�ਰੇੇ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਨਾਾਲੀੀ 

ਇਸ ਵਿ�ਚ ਉਹ ਅੰੰਗ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ੋਖੂੂਨ ਤੋਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੂੰੰ�ਹਦ ਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਕ ਕੇ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਹਰ ਲਿ�ਜਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ।

ਮੂੂਤਰ

ਇੱੱਕ ਤਰਲ, ਜੋ ੋਅਕਸਰ ਪੀੀਲੇ ੇਰੰੰਗ ਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੂੂੜਾਾ ਅਤੇ ਪਾਾਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ 

ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜੋ ੋਮੂੂਤਰ ਨਲੀੀ ਅਤੇ ਨੇੜਲੇ ੇਪੇੇਡੂ ੂਦੀੀਆਂਂ ਬਣਤਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂ ਂ
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਐਕਸ-ਰੇੇ

ਇੱੱਕ ਟੈੈਸਟ ਜੋ ੋਸਰੀੀਰ ਦੇ ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ, ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।
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ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਦੀੀ ਪ੍ਰਮੁੱੱ�ਖ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਹੈ - ਅਤੇ 
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀਕਲ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਬੁੁਨਿ�ਆਦ ਹੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ ਜੋ ੋਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਦਾਾ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਜੋ ੋਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਮਰੀੀਕਨ 
ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀਕਲ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ 
ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ UrologyHealth.org/
UrologicConditions ਦੇਖੋੋ।

ਬੇੇਦਾਾਅਵਾਾ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਵੈ-ੈਤਸ਼ਖੀੀਸ ਜਾਂਂ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਵਰਤਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈ। 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸਮੇੇਤ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ 
ਕਰੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, UrologyHealth.org/Download ‘ਤੇ 
ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ 800-828-7866 ‘ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
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