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ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ (Urology Care 

Foundation) ਬਾਾਰੇੇ 

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਸਰਚ, ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਅਤੇ 

ਵਿ�ਸ਼ਵ-ਵਿ�ਆਪੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇ ਜ਼ਰੀੀਏ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ 

ਹੈ। ਅਸੀਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਿ�ਸਰਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ, 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰਾਂਂ, ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ  

ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ। ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਅਮੈੈਰਿ�ਕਨ 

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕਲ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ (American Urological Association -  

AUA) ਦੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਗਿ�ਆਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਂ ਕੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ 

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਬੜਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਤੌੌਰ 

'ਤੇ ਨਰ ਵਜੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲਿੰ�ੰਗ 

ਦੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਜਾਂਂ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਜੀੀਅ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

ਕੈਂਂਸਰ ਸੀੀ, ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਮੂੂਕ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣ ਕੇ ਨਾਾ ਬੈੈਠੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇ ਇਹ  

ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ�  

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ।

ਆਪਣੇੇ ਖਤਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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* ਤਿ�ਰਛੇੇ ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੇ ਅਰਥ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਝਾਾਏ ਗਏ ਹਨ।

ਗੇੇਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ:  

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ  

ਕੀੀ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ — ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹੱੱਦ ਤਕ ਫ਼ੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾਾ ਵਾਂਂਗ — ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 

'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ* ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ  

ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੋੋਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਫ਼ੱੁੱ�ਟਬਾਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ੰੰਸਕ ਜਾਂਂ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਬਚਾਾਅ ਹੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਆਪਣੇੇ ਖਤਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਵਾਂਂਗ ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ,  

ਓਨੇ ਹੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੇੇਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ – ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਲਈ – ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਖੇੇਡ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  

ਚੁੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣ ਕੇ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਖਰੋੋਟ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਗ੍�ਥੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਮਸਾਾਨੇ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ,  

ਗੁੁਦਾਾ  ਦੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਸਨੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ (ਉਹ ਨਲੀੀ ਜੋੋ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਤੇ ਵੀੀਰਜ ਨੂੰ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 

ਲਿ�ਜਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ) ਨੂੰ ਘੇੇਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੰੰਮ ਵੀੀਰਜ ਲਈ ਤਰਲ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ  

ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂਆਂਂਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਊਰਜਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਜਿ�ਉਂਂ-ਜਿ�ਉਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀੀ ਹੈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਹੋੋਰ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਾਾਲੇੇ ਬਹੁੁਤੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇਹ  

ਉਮਰ ਵਧਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 40 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਖਰੋੋਟ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੇ ਗੋੋਲਫ਼ ਗੇਂਂਦ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 60 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇ 

ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਨਿੰ�ੰਬੂੂ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਕੁੁ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧਦਾਾ ਹੈ  

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਗੈੈਰ-ਕੈਂਂਸਰਜਨਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

(ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਹਾਾਈਪਰਪਲਾਾਸੀੀਆ – BPH) ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਇਨਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਸੋੋਜਸ਼ (ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਿ�ਸ) ਹਨ। 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 

ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਦਾਾ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋੋ ਟੈੈਸਟ ਵਰਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ ਡਿ�ਜਿ�ਟਲ ਰੈੈਕਟਲ ਜਾਂਂਚ (DRE) 
ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਬਲੱੱਡ ਟੈੈਸਟ ਜਿ�ਸਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਸਪੈੈਸੀੀਫ਼ਿ�ਕ ਐਂਂਟੀੀਜਨ (PSA) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 12 ਦੇਖੋੋ।



UrologyHealth.org 	 5

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੋੋਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਦੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਸੀੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਇਨਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਸੋੋਜਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ  

ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਜਾਂਂ ਗੈੈਰ-ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਾਂਂ  

ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਲੱੱਛਣ ਅਚਾਾਨਕ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੁੁਖਾਾਰ,  

ਕਾਂਂਬਾਾ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਪੇੇਡੂ ੂਜਾਂਂ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦਰਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਨਾਾਲ, ਲੱੱਛਣ ਅਕਸਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਹਿ�ਜੇੇ-ਸਹਿ�ਜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਡੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣ ਅਤੇ/ਜਾਂਂ ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗੈੈਰ-ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ 

ਵੀੀਰਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ  

ਜੋੋ ਕਿ� ਤਣਾਾਅ, ਨਸਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ, ਸੱੱਟਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਇਨਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਸਤੇ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਬਾਾਹਰ  

ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀੀਤੇ ਲੈੈਬ ਦੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਅਤੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇੇਗੀੀ।  

ਉਹ ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਵੀੀ ਕਰਨਗੇੇ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਦੇ ਹਰ ਰੂੂਪ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਲਾਾਜ 

ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੋੋਰਸ ਨਾਾਲ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  

ਮਸਾਾਨੇ ਨੂੰ ਅਰਾਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਦਰਦ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਦੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  

ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਬਣਾਾਉਣ ਕੋੋਈ ਸੋੋਜਸ਼-ਰੋੋਧੀੀ ਦਵਾਾਈ (anti-inflammatory) ਵੀੀ 

ਲਿ�ਖ ਕੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, UrologyHealth.org/Prostatitis 'ਤੇ ਜਾਾਓ।
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ਬਿ�ਲਕੁੁਲ  

ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ

5 ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਤੋਂਂ 

ਘੱੱਟ ਵਾਾਰ

ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਘੱੱਟ 

ਵਾਾਰ

ਲਗਭਗ  

ਅੱੱਧੇੇ ਵਾਾਰ

ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ  

ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ
ਲਗਭਗ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਸਕੋੋਰ

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਖਾਾਲੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ — ਇੱੱਦਾਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮਸਾਾਨੇ ਨੂੰ ਪੂੂਰੀੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ� ਖਾਾਲੀੀ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ।

0 1 2 3 4 5

ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾ — ਮੈੈਨੂੰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂਂ ਦੋੋ 

ਘੰੰਟੇੇ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 

ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈ।

0 1 2 3 4 5

ਰੁੱੱ�ਕ-ਰੁੱੱ�ਕ ਕੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਆਉਣਾਾ — ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਮੈਂਂ ਕਈ ਵਾਾਰ ਰੁੁਕਦਾਾ ਅਤੇ ਫਿ�ਰ 

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ।

0 1 2 3 4 5

ਜ਼ੋੋਰ ਪੈੈਣਾਾ — ਜਦੋਂਂ ਮੈਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ 

ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਬੜੀੀ ਔਖੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।
0 1 2 3 4 5

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਵਹਾਾਅ — ਮੇੇਰਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ 

ਬਹੁੁਤ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈ।
0 1 2 3 4 5

ਜ਼ੋੋਰ ਲਗਾਾਉਣਾਾ — ਮੈੈਨੂੰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧੱੱਕਣਾਾ ਜਾਂਂ ਜ਼ੋੋਰ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ 

ਹੈ।

0 1 2 3 4 5

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ 1 ਵਾਾਰ 2 ਵਾਾਰ 3 ਵਾਾਰ 4 ਵਾਾਰ 5 ਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਸਕੋੋਰ

ਰਾਾਤੀਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਆਉਣਾਾ 

(ਨੋੋਕਟੂੂਰੀੀਆ) — ਮੈਂਂ ਰਾਾਤੀਂਂ ਸੌੌਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਸਵੇੇਰੇੇ ਉੱੱਠਣ ਤਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉੱੱਠਦਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹਾਂਂ।

0 1 2 3 4 5

ਕੁੱੱ�ਲ AUA ਲੱੱਛਣ ਸਕੋੋਰ   

ਕੁੱੱ�ਲ ਸਕੋੋਰ: 0-7 ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਲਾਾ; 8-19 ਔਸਤਨ ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਲਾਾ; 20-35 ਗੰੰਭੀੀਰ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਾਾਲਾਾ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਕਾਾਰਨ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ 

ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ
ਬਹੁੁਤ ਖੁੁਸ਼ ਪ੍ਰਸੰੰਨ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 

ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ

ਮਿ�ਲੀੀ-ਜੁੁਲੀੀ: 

ਤਕਰੀੀਬਨ 

ਬਰਾਾਬਰ, 

ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਵੀੀ ਅਤੇ 

ਅਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਵੀੀ

ਜਿ�ਆਦਾਾਤਰ 

ਅਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ
ਨਾਾਖੁੁਸ਼ ਬਹੁੁਤ ਬੁੁਰੀੀ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਬਾਾਕੀੀ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਆਪਣੀੀ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ 

ਹੋੋਵੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਇਹ ਹੁੁਣ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 

ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

0 1 2 3 4 5 6

ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਸਕੋੋਰ ਦਿ�ਓ: ਅਮੈੈਰਿ�ਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕਲ 

ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ (AUA) ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦਾਾ ਸਕੋੋਰ

ਪਿ�ਛਲੇ ੇਮਹੀੀਨੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਂਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਗਿ�ਆ ਹੈ? ਆਪਣੇੇ 

ਜਵਾਾਬ 'ਤੇ ਗੋੋਲਾਾ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇ ਸੱੱਜੇੇ ਹੱੱਥ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਸਕੋੋਰ ਲਿ�ਖੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੋੋਰ 8 ਜਾਂਂ ਇਸਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈ 

ਜਾਂਂ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਜਾਂਂ BPH ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਗੌੌਲਫ਼ ਦੀੀ ਗਂੇਂਦ ਅਤੇ ਬੇੇਸਬਾਾਲ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗੇੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 40 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤਕ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਇੱੱਕ ਅਖਰੋੋਟ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇ ਗੌੌਲਫ਼ ਦੀੀ ਗੇਂਂਦ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈ ਅਤੇ 60 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤਕ, ਇਹ ਬੇੇਸਬਾਾਲ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜਿ�ਉਂ-ਂਜਿ�ਉਂ ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟ ਵੱੱਡਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਨੂੰ ਹੋੋਰ ਨਪੀੀੜਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਵਹਾਾਅ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਬਹੁੁਤ 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਆਉਣ ਵਰਗੇੇ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਦੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੇ ਲੱੱਛਣ (LUTS) ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਕਿ�ਸਨੂੰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਿ�ਕ ਹਾਾਈਪਰਪਲਾਾਜ਼ੀੀਆ (Benign Prostatic Hyperplasia - BPH) ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ 

ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਖਤਰੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਕ ਹੈ, ਉਮਰ ਦਾਾ ਵਧਣਾਾ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 

ਪਿ�ਛੋੋਕੜ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਨ), ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ ਅਤੇ ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਸ਼ੂੂਗਰ ਵੀੀ ਖਤਰੇੇ ਦੇ ਕਾਾਰਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ?

ਪੰੰਨਾਾ 8 'ਤੇ, ਅਮੈੈਰਿ�ਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕਲ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ (AUA) ਦੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੇ ਸਕੋੋਰ ਨਾਾਲ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਦਰਜਾਾ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਪੂੂਰੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਲਏਗਾਾ। ਉਹ ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ) ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ PSA ਦੇ 

ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। (ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 12 ਦੇਖੋੋ।)

ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ AUA ਲੱੱਛਣ ਸਕੋੋਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਨੂੰ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ 

ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਨੂੰ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ, ਪੇੇਡੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਜਲਨ ਜਾਂਂ ਇਸ ਗੱੱਲ 

'ਤੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੁਆਇਨੇ ਅਤੇ PSA ਟੈੈਸਟ ਦੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਰੋੋਕ ਨਾਾ ਸਕਣ) ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ?

ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ਲੱੱਛਣ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣ, AUA ਲੱੱਛਣ  

ਸਕੋੋਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋੋਣਾਾ (ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ) ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਮਰਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈੈਸਟ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਦਬਾਾਅ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ (SUI) ਹੈ, ਓਵਰਐਕਟਿ�ਵ ਬਲੈੈਡਰ (OAB) ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 

ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਫਿ�ਰ ਓਵਰਫਲੋੋ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਹੈ (ਮਸਾਾਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈ)। ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ 

ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ 'ਤੇ ਕਾਾਬੂੂ ਪਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਿ�ਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨ  

(ਡਾਾਕਟਰ ਵੱੱਲੋਂਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ) ਦਵਾਾਈਆਂਂ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਸਰਦਾਾਰ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਦਫ਼ਤਰ-ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਕਾਾਰਜ-ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ।

BPH ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, UrologyHealth.org/BPH 'ਤੇ ਜਾਾਓ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦਾਾ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟਾਾਈਮਆਊਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।  

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਸ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਕੱੱਢਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਗ੍�ਥੀੀ  

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ�ਲ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਫ਼ੱੁੱ�ਟਬਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਦਾਾ ਅਸਰ ਖੇੇਡ 'ਤੇ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਜਿ�ਹੇ ਕਾਾਰਕ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਖੇੇਡ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਹੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ 

ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ BRCA1 ਜਾਂਂ BRCA2 ਜੀੀਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਨਦਾਾਨੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ (ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨਾਂਂ) ਹਨ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ 

ਵੱੱਧ ਜਾਾਦਾਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਉਸ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਉਮਰ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦਾਾ ਹੈ। ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵਡੇੇਰੀੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 40 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਹੁੁਤ ਵਿ�ਰਲਾਾ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਨਸਲ ਅਤੇ ਜਾਾਤੀੀਅਤਾਾ ਦੀੀ ਵੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋੋ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਮੂੂਲ ਦੇ ਕੈੈਰਿ�ਬਿ�ਅਨ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਵੀੀ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਨਸਲੀੀ/ਜਾਾਤੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ ਦੇ 

ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਿ�ਉਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇੇ ਖਤਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ ਅੰੰਤਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕ ਹੋੋਣਾਾ 

ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੰੰਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ ਦੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਨਾਾਲ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਰਗੇੇ ਕੁੁਝ ਕੈਂਂਸਰਾਂਂ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਇਸਦੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੇੇਤੀੀ, ਫ਼ੈੈਕਟਰੀੀਆਂਂ, ਅੱੱਗ ਅਤੇ ਬਚਾਾਅ, ਰਿ�ਸਰਚ ਲੈੈਬਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਾਾਬਕਾਾ  

ਫ਼ੌੌਜੀੀ ਜਾਂਂ ਫ਼ੌੌਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਗਰਮ ਡਿ�ਊਟੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਕੀੀ ਜੀੀਨਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?

ਜੀੀਨ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ, ਦਾਾਦੇ/ਨਾਾਨੇ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਰਾਾਵਾਂਂ ਸਮੇੇਤ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ 

ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਦੁੱੱ�ਗਣੇੇ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ਜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਛਾਾਤੀੀ ਅਤੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ 

ਹੋੋਣਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ, ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ BRCA1 ਅਤੇ BRCA2 

ਸਮੇੇਤ ਕੁੁਝ ਜੀੀਨ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜੀੀਨ ਦਾਾ 

ਕੋੋਈ ਵੇੇਰੀੀਐਂਂਟ (ਰੂੂਪ) ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਉਸਦੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਆਮ ਸਮੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਜਾਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਾਾਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ (ਪਤਾਾ 

ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਂਚ) ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੇ ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੀੀਨ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਖਾਾਸ 

ਇਲਾਾਜ ਫ਼ਾਾਇਦੇਮੰੰਦ ਰਹੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਮਰਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ DNA ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਖਾਾਨਦਾਾਨੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ 

ਵਾਾਲਾਾ ਵੇੇਰੀੀਐਂਂਟ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ PARP ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੀੀ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ਨਾਾਲ ਬਾਾਇਓਮਾਾਰਕਰ, ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ, ਜਰਮਲਾਾਈਨ ਅਤੇ ਸੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਹ ਅਤੇ 

ਹੋੋਰ ਨਵੇਂਂ ਟੈੈਸਟ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੇਂਂ ਤਰੀੀਕੇ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ ਚਰਬੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇ 

ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੋੋਣ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਟੀੀਚੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇ ਖਾਾਣਾਾ, ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਕਸਰਤ, ਵਾਾਧੂੂ ਭਾਾਰ ਘਟਾਾਉਣਾਾ 

ਅਤੇ ਤਮਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣਾਾ ਹਨ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਦੀੀ ਰਾਾਏ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਦੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਆਪਣੀੀ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣਾਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਉਹ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ (ਜਾਂਂ ਨਾਾ ਕਰਨ) ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਕਿ�ਉਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ ਜਾਂਂਚ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ, ਦੋੋ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: PSA ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਅਤੇ ਚੋੋਣਵਾਂਂ DRE। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨੀੀ ਹੈ। ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇ 

ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਕੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੁੁਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਹਨ, ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਉਹ ਇਸ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੁੁਣ। ਇਸ 

ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ 

ਵੱੱਖਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

PSA ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

PSA ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨ ਹੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਗ੍�ਥੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਘੱੱਟ PSA ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਖਤਰਾਾ, ਪਰ PSA ਦਾਾ ਉੱੱਚਾਾ ਪੱੱਧਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਬਲਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ 

ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

PSA ਟੈੈਸਟ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਇਹ ਜਾਂਂਚ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ PSA ਦੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਮਾਾਪਦੀੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 

ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਦੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇ PSA ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਦੇ ਸਕੋੋਰ ਨੂੰ ਘੱੱਟ  

ਰੱੱਖਣਾਾ ਇਸ ਖੇੇਡ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਟੀੀਚਾਾ ਹੈ। ਘੱੱਟ PSA ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੈ। 

PSA ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਾਾਧਾਾ ਕੋੋਈ ਗੜਬੜ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ ਕਰਕੇ ਹੋੋ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਉੱੱਚ PSA ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਕਾਾਰਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 

ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ PSA ਟੈੈਸਟ ਕਦੋਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ PSA ਸਕੋੋਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੇਂਂ 

ਦੇ ਨਾਾਲ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

DRE ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ? 

DRE ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਚੋੋਣਵਾਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਟੈੈਸਟ ਹੈ।  

DRE ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਇੱੱਕ ਚਿ�ਕਨਾਾਈਯੁੁਕਤ ਦਸਤਾਾਨੇ ਵਾਾਲੀੀ ਉਂਂਗਲੀੀ ਨੂੰ ਗੁੁਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਗੰੰਢਾਂਂ, ਉਭਾਾਰ ਜਾਂਂ ਅਸਧਾਾਰਨ ਅਕਾਾਰ ਜਾਂਂ ਮੋੋਟਾਾਈ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। DRE ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਟੈੈਸਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤਾਾ ਸਮਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਅਤੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇਹ ਦਰਦਨਾਾਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, UrologyHealth.org/ProstateCancer 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗੇੇਮ ਦੇ ਸਿ�ਖਰ 'ਤੇ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।
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ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ  

ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇ ਇਹ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ  

ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।  

ਛੇੇਤੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ!

ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀਆਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ  
ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ।



14	

ਪਿ�ਤਾਾ, ਦਾਾਦੇ/ਨਾਾਨੇ ਜਾਂਂ ਭਰਾਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ  

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਦੁੱੱ�ਗਣੇੇ ਨਾਾਲੋਂਂ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਛੇੇਤੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ!

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਵਾਾਲੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ।
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ਕੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈ?

ਫ਼ੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕ੍ਰੀੀਨ ਪਾਾਸ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਗੇੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ 

ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ 'ਤੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਹੈ ਜਾਂਂ ਜੋੋ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਜਾਂਂ 

ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਮੂੂਲ ਦੇ ਕੈੈਰਿ�ਬੀੀਅਨ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਆਮ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?

45–69 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਫ਼ਾਾਇਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ PSA ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਸਹੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ 

ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 

ਜੇੇ:

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਹੋੋ

• ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਮੂੂਲ ਦੇ ਕੈੈਰਿ�ਬੀੀਅਨ ਹੋੋ

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਹੈ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। PSA ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਖਤਰੇੇ ਅਤੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਾਾਉਣ ਦੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਲਾਾਭਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 

ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਉੱੱਚ PSA ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ?

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ। ਉੱੱਚ PSA ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਤਿ�ਹਾਾਈ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਕਰਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇੇ PSA ਵੱੱਧ ਹੈ, 

ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ PSA ਟੈੈਸਟ ਨੂੰ ਦੁੁਹਰਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਟੈੈਸਟ ਦੇ ਸਹੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਸਮੇਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣੀੀ 

ਚਾਾਹੇੇ। ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਫ਼ਿ�ਕਰ ਵਾਾਲੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ (ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾ 

ਨਮੂੂਨਾਾ) ਹੀੀ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ-ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ? 

ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਵਰਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਕੁੁਝ 

ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇ ਸਕੈੈਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ MRI, CT ਅਤੇ PET ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਕੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ?

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ। ਜਦੋਂਂ ਲੱੱਛਣ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਂਦੇ ਹਨ,  

ਤਾਂਂ ਉਹ ਇੱੱਕ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਜਾਂਂ BPH ਵਰਗੇੇ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ (ਪੰੰਨਾਾ 9 ਦੇਖੋੋ)। ਦੇਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ-ਪੜਾਾਅ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਕਾਾਰਨ  

ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੁੱੱ�ਖ ਮਰਨਾਾ ਅਤੇ/ਜਾਂਂ ਭਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਣਚਾਾਹੀੀ ਕਮੀੀ ਵੀੀ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਖਤਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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* ਤਿ�ਰਛੇੇ ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੇ ਅਰਥ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਝਾਾਏ ਗਏ ਹਨ।

ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ ਅਤੇ ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ?

ਫ਼ੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ ਗੇੇਮ ਦੇ ਕੁੁਆਰਟਰਾਂਂ ਵਾਂਂਗ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।  

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾਾ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ – ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�,  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਇੱੱਕ ਠੋੋਸ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ

ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ (ਗਲੀੀਸਨ ਸਕੋੋਰ ਦੇ ਨਾਾਲ) ਅਤੇ ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕੁੁ ਹਮਲਾਾਵਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦੇ ਫੈੈਲਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਰ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਤੋਂਂ ਲਏ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਦੇ ਹਨ,  

ਤਾਂਂ ਪੈੈਥੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਇਸ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇ ਇਸਨੂੰ "ਗ੍�ਡ" ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇਹ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੋੋਪ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ।  

ਗ੍�ਡ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਮਾਾਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧਣ ਅਤੇ ਫੈੈਲਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਗਲੀੀਸਨ ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇ ਨਾਾਲ, ਹਰ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ  

ਟੁੁਕੜੇੇ ਨੂੰ ਤਿੰ�ੰਨ (3) ਅਤੇ ਪੰੰਜ (5) ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਪੈੈਟਰਨ ਨੰੰਬਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ "ਸਕੋੋਰ" ਜਾਂਂ "ਗ੍�ਡ ਗਰੁੱੱ�ਪ" ਦੇਣ 

ਲਈ ਦੋੋ ਪੈੈਟਰਨ ਸੰੰਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਇਕੱੱਠੇੇ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਛੇੇ (6) ਦਾਾ ਗਲੀੀਸਨ “ਸਕੋੋਰ” ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸ (10) ਦਾਾ ਸਕੋੋਰ ਉੱੱਚ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ "ਗ੍�ਡ ਗਰੁੱੱ�ਪ" ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਥੋੋੜ੍� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ  

ਪਰ ਉਸੇੇ ਪੈੈਟਰਨ 'ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਘੱੱਟ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਖੜ੍ਹੀ�ਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਗ੍�ਡ ਗਰੁੱੱ�ਪ 1 ਘੱੱਟ ਖਤਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗ੍�ਡ ਗਰੁੱੱ�ਪ 5 ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖਤਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ, ਜੇੇ ਇਹ ਵਧੇੇਰੇੇ ਉੱੱਚੇੇ ਗ੍�ਡ ਜਾਂਂ ਗ੍�ਡ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ  

ਖੜ੍ਹੀ�ਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ

ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਇਹ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕੁੁ ਵਿ�ਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਤਕ ਫੈੈਲ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈ। ਟਿ�ਊਮਰ ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ TNM (ਟਿ�ਊਮਰ, ਨੋੋਡਸ, 

ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਸਿ�ਸਟਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਪੜਾਾਅ ਨੂੰ DRE, ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਤੇ ਇਸ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ 

ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਆਮ 

ਤੌੌਰ 'ਤੇ 7 ਜਾਂਂ ਇਸਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੇ ਗਲੀੀਸਨ ਗ੍�ਡ (ਗ੍�ਡ ਗਰੁੱੱ�ਪ 2 ਜਾਂਂ ਇਸਤੋਂਂ ਵੱੱਧ) ਅਤੇ/ਜਾਂਂ 10 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ  

PSA ਵਾਾਲੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਕੀੀਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।
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ਗ੍�ਡਿੰ�ੰਗ ਅਤੇ ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇ 

ਅਧਾਾਰਤ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਅਤੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ 

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਲੋੋਕ 

ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਾਾਪਸ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ 

ਛੇੇਤੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ 

'ਤੇ ਕਾਾਬੂੂ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।
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ਅਜਿ�ਹੇ ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਅਜੇੇ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈ?

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ-ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਂਂ ਵਧਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਸਰੀੀਰ  

ਦੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਲਿੰ�ੰਫ਼ (ਲਸਿ�ਕਾਾ) ਗ੍�ਥੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਤਕ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਉਂਂਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਇਸ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਮਿ�ਲ ਕੇ  

ਕੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈਂਂਦੇ ਹੋੋ:

ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਬਹੁੁਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਕਦੇ ਵੀੀ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ। 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫ਼ੌੌਰਨ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੀੀ ਨਾਾ ਪਵੇੇ (ਜਾਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਕਦੇ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ)। ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ PSA ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਮਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਏ ਤਰੀੀਕੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ 

ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇ ਹੌੌਲੀੀ ਵੱੱਧ ਰਹੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ, ਜਾਂਂ ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ 

ਚੋੋਣ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਚੋੋਣ ਹੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ 

ਨੂੰ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਚੌੌਕਸ ਉਡੀੀਕ ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲੋਂਂ ਘੱੱਟ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਬਗੈੈਰ ਕੈਂਂਸਰ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਜਦੋਂਂ 

ਤਕ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਹੈ ਜੋੋ ਇਲਾਾਜ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ, ਜਾਂਂ ਕਰਵਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।

ਸਰਜਰੀੀ ਜੋੋ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਲਿੰ�ੰਫ਼ (ਲਸਿ�ਕਾਾ) ਗ੍�ਥੀੀਆਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਤੇ ਵੀੀਰਜ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਥੈੈਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਰੈੈਡਿ�ਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ (Radical Prostatectomy) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀੀਆਂਂ ਚਾਾਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

•  �ਰੈੈਡਿ�ਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਰੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ (Robotic Assisted Laparoscopic Radical 
Prostatectomy - RALP) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਕੈੈਮਰੇੇ ਅਤੇ ਛੋੋਟੇੇ ਸਰਜਿ�ਕਲ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ 

ਢਿੱ�ੱਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਚੀੀਰਿ�ਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ਿੱ�ੱਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਔਜ਼ਾਾਰ ਰੋੋਬੋੋਟਿ�ਕ ਬਾਂਂਹਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਰੋੋਬੋੋਟ ਬਾਂਂਹਵਾਂਂ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

•  �ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਰੈੈਡਿ�ਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਕੈੈਮਰੇੇ ਅਤੇ ਛੋੋਟੇੇ ਸਰਜਿ�ਕਲ 

ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ ਢਿੱ�ੱਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਚੀੀਰਿ�ਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ਿੱ�ੱਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

•  �ਰੈੈਟ੍�ਪਿ�ਊਬਿ�ਕ ਓਪਨ ਰੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਦੇ ਹੇੇਠਲੇੇ 

ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੀੀਰਾਾ ਲਗਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ।

•  �ਪੈੈਰਿ�ਨਿ�ਅਲ ਓਪਨ ਰੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਚੀੀਰੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ 

ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਲੱੱਖਾਂਂ ਲੋੋਕ  
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਤੋਂਂ  

ਬਚੇੇ ਹਨ!
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ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਉੱੱਚ-ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।  

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ (ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ) ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਜੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੈਂਂਸਰ  

ਬਾਾਕੀੀ ਰਹਿ� ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਇਸਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਬ੍�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖੇੇ ਗਏ ਛੋੋਟੇੇ, ਰੇੇਡੀੀਓਐਕਟਿ�ਵ "ਬੀੀਜਾਂਂ" ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। 

ਬਾਾਹਰੀੀ ਕਿ�ਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਬਾਾਹਰੋਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ 

ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਕ੍ਰਾਾਇਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਗ੍�ਥੀੀ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਫ਼੍ਰੀ�ਜ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਫ਼੍ਰੀ�ਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 

ਸੈੱੱ�ਲ ਮਰ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰਾਾਇਓਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸਰਜਨ ਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਫ੍ਰੀ�ਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਸੂੂਈਆਂਂ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ।

ਫ਼ੋੋਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇ HIFU

ਫ਼ੋੋਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਜਾਂਂਚ ਅਧੀੀਨ ਇੱੱਕ ਇਲਾਾਜ ਹੈ। ਪੂੂਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਕੱੱਢਣ ਜਾਂਂ ਉਸ ਉੱੱਪਰ 

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਪਾਾਏ ਬਗੈੈਰ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਛੋੋਟੇੇ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ ਨੂੰ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਫ਼ੋੋਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: 

•  �ਫੋੋਕਲ ਕ੍ਰਾਾਇਓਐਬਲੇੇਸ਼ਨ ਜੋੋ ਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਫ੍ਰੀ�ਜ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ

•  �ਉੱੱਚ-ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ੋੋਕਸਡ ਅਲਟ੍ਰਾ�ਸਾਾਊਂਂਡ (HIFU) ਜੋੋ ਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਅਤਿ�ਅੰੰਤ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਧੁੁਨੀੀ 

ਤਰੰੰਗਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ

•  �ਨਾਾ-ਪਰਤਣਯੋੋਗ ਇਲੈੈਕਟ੍�ਪੋੋਰੇੇਸ਼ਨ (Irreversible electroporation - IE) ਜੋੋ ਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰਨ  

ਲਈ ਛੋੋਟੇੇ ਬਿ�ਜਲਈ ਕਰੰੰਟਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈ

ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਹਰ ਚੋੋਣ ਦੇ ਫ਼ਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੰੰਤੁੁਲਤ ਤਸਵੀੀਰ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ 

ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ� ਥੋੋੜ੍�- ਅਤੇ ਲੰੰਬੇੇ-ਅਰਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਬੀੀਮਾਾ 

ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

ਕੈਂਂਸਰ ਤੋਂਂ ਬਚੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਸਰੋੋਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਲਾਾਜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ 

ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਦੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ-ਪੜਾਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ?

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੋੋਣ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫ਼ੌੌਰਨ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਪਵੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 

ਸ਼ਾਾਇਦ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣੇੇ-ਹੁੁਣੇੇ ਗੇੇਮ-ਜਿ�ਤਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਟੱੱਚਡਾਾਊਨ ਸਕੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸਦੀੀ 

ਵਾਾਪਸੀੀ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ) ਦੇ ਖਿ�ਆਲਾਂਂ ਨਾਾਲ ਬੇੇਚੈੈਨੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇ ਕੰੰਮ 

ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਠੋੋਸ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਬਣਾਾ ਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 

ਲੰੰਬੇੇ-ਅਰਸੇੇ ਦੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ
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ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ

ਇਹ ਸਮਾਂਂ ਸੀੀਜ਼ਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਦਾਾ ਹੈ। ਇੱੱਕ ਆਮ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ। ਇਹ ਉਦਂੋਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮਸਾਾਨੇ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਪਾਾਉਂਦਂੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਲੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬੀੀ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਗੇੇਮ ਨਹੀਂਂ ਰੁੁਕਦੀੀ।

ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

•  �ਦਬਾਾਅ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ (Stress Urinary Incontinence - SUI) ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਖੰੰਘਦੇ, ਹੱੱਸਦੇ, ਛਿੱ�ੱਕਦੇ ਜਾਂਂ 

ਇੱੱਥੋਂਂ ਤਕ ਕਿ� ਵਰਕਆਊਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਲੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਸਾਾਨੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

•  �ਓਵਰਐਕਟਿ�ਵ ਬਲੈੈਡਰ (OAB) ਜਾਂਂ ਕਾਾਹਲ ਵਾਾਲੀੀ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਚਾਾਨਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਨਿ�ਕਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਮਸਾਾਨਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

•  �ਓਵਰਫ਼ਲੋੋ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਮਸਾਾਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ  

ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਾਵੇੇ।

•  �ਮਿ�ਲੀੀ-ਜੁੁਲੀੀ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਇਹਨਾਂਂ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦਾਾ ਮਿ�ਲਿ�ਆ-ਜੁੁਲਿ�ਆ ਰੂੂਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ, ਮਰਦਾਂਂ ਨੂੰ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ 

ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਜਾਂਂ ਕਦੇ ਵੀੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਚਿ�ਰ ਤਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ?

ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਵਾਾਪਸ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਤਂੋਂ ਕੁੁਝ ਮਹੀੀਨੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਹਰ ਮਰੀੀਜ਼ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁੁਤੇ ਲੋੋਕ ਪੂੂਰਾਾ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਮੁੁੜ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।

ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਸਤੇ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ?

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਸ਼ਰਮਿੰ�ੰਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋਵੋੋ, ਪਰ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਬਹੁੁਤ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹੈ। ਥੋੋੜ੍�-ਅਰਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ, 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੇਗਲ ਕਸਰਤਾਂਂ  

ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਕੋੋਲ ਰੈੈਫ਼ਰ ਕਰੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਪੈੈਲਵਿ�ਕ ਫ਼ਲੋੋਰ ਦੀੀ ਮੁੁੜ-ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍�ਨਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  

ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈਂਂਦੇ ਹੋੋ, ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਅਜਿ�ਹੇੇ 

ਸੋੋਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋਡਕਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਿ�ਖ ਕੇ 

ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ। ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਪਰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ  

ਬਾਾਅਦ ਛੇੇਤੀੀ ਇਸਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੇਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਮਸਾਾਨੇ ਦੇ ਦੁੁਆਰ ਨੂੰ ਕੱੱਸਣ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਦੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਸਲਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਨੂੰ ਕੱੱਸ ਕੇ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ  

ਇੱੱਕ ਨਕਲੀੀ ਸਫ਼ਿੰ�ੰਕਟਰ ਇੰੰਪਲਾਂਂਟ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
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ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗੇੇਮ 
ਪਲਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਤੋਂਂ ਮੈੈਨੂੰ ਕੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ।

•  �BPH ਕਾਾਰਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਮਾਾੜਾਾ ਵਹਾਾਅ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋੋਣਾਾ, ਜ਼ੋੋਰ 

ਪੈੈਣਾਾ ਅਤੇ ਤੁੁਪਕਾਾ-ਤੁੁਪਕਾਾ ਕਰਕੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ 

•  �OAB ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਅਤੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ 

•  �SUI ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਨਾਾਲ ਲੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,  

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਸਰਤ ਕਰਨੀੀ ਜਾਂਂ ਛਿੱ�ੱਕਣਾਾ

ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਪੱੱਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੈ? ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ!
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ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਰੈੈਕਟਾਾਈਲ ਡਿ�ਸਫ਼ੰੰਕਸ਼ਨ (Erectile 
Dysfunction - ED) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੋੋ ਗੇੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਰੈੈਕਸ਼ਨ (ਲਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅਹਟ ਲਿ�ਆਉਣ ਜਾਂਂ ਬਣਾਾਏ ਰੱੱਖਣ) ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਜੋੋ ਨਸਾਂਂ ਅਕੜਾਾਅਹਟ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ ਨੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਗ੍�ਥੀੀ ਨੂੰ ਘੇੇਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 

ਨਾਾਲ ਨਸਾਂਂ ਨੂੰ ਜਾਂਂ ਲਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦੇ ਵਹਾਾਅ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇ ED ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਬਹੁੁਤੇ ਸਰਜਨਾਂਂ ਦਾਾ 

ਮਕਸਦ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਸਾਂਂ ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 

ਹੈ। ਜੇੇ ਨਸਾਂਂ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਲਿੰ�ੰਗ ਨੂੰ ਅਕੜਾਾਅਹਟ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਸੰੰਕੇਤ ਭੇੇਜਣ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ। 

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਲਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ ਤਾਂਂ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੈੈਕਸ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇ  

ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅਹਟ ਨਹੀਂਂ ਆ ਸਕੇਗੀੀ। ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੈਂਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਮ-ਇੱੱਛਾਾ (ਸੈੈਕਸ ਡ੍ਰਾ�ਈਵ) ਅਤੇ/ਜਾਂਂ 

ਆਰਗੈੈਜ਼ਮ (ਚਰਮ ਸੁੱੱ�ਖ) ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ED ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ?

ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਇਲਾਾਜ ਲਿ�ਆ ਸੀੀ ਅਤੇ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤਾਂਂ ਅਕੜਾਾਹਟ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਸਨ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਰਿ�ਕਵਰ ਹੋੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਅਕੜਾਾਅਹਟ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਸਤੇ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ?

ਬਿ�ਹਤਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹੀ� ਅਤੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂਆਤ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ 

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਜਾਂਂ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਣ। ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ, ਜੋੋ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਾਥੀੀ ਹੈ, ਨਾਾਲ ਖੱੁੱ�ਲ੍ ਕੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ 

ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਇਕੱੱਠੇ ਮਿ�ਲ ਕੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਅਸਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ 

ਨੂੰ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਮਗਰੋਂ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਕਲਪ ਅਜ਼ਮਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿੰ�ਦੇ ਹਨ। ਵਾਾਜਬ ਜਿ�ਹੀੀ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭਾਾਰ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ 

ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਸਧਾਾਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਅਕੜਾਾਹਟ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਕਦਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਓਰਲ (ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੈੈਣ 

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ) ਦਵਾਾਈਆਂ,ਂ ਜੋੋ ਲਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦੇ ਵਹਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਿ�ਆਉਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਨੂੰ ਵੀੀ ED ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈ। ED ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪ ਵੈੈਕਿ�ਊਮ ਇਰੈੈਕਸ਼ਨ ਉਪਕਰਣ (VED) ਹੈ ਜੋੋ ਲਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਖਿੱ�ੱਚ ਕੇ ਅਕੜਾਾਹਟ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਅਕੜਾਾਹਟ ਲਈ ਟੀੀਕੇ ਵੀੀ ਲਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦੇ ਵਹਾਾਅ ਨੂੰ ਵਧਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅਕੜਾਾਹਟ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਲਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰੰਪਲਾਂਂਟ ਵਾਾਸਤੇ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾਾ 

ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੋੋਣ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਰਹੇੇਗੀੀ। ਇਹ 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਅਹਿ�ਮ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਘਰੇੇਲੂ ੂਟੀੀਮ – ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼, ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦੇ ਮੈਂਂਬਰ, 
ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਅਤੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ – "ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਮੂੂਹ" ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਉਮੀੀਦ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇ ਮਿ�ਆਰ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਅਤੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਵੀੀ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਕਿ� ਆਪਣੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 

ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ। ਇਸਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ 'ਤੇ ਕਈ 

ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਅਸਰ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਬੜਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਹ 

ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ, ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਲਈ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਮਦਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਗਰੁੱੱ�ਪ,  

ਕੰੰਮ ਅਤੇ ਵਿੱ�ੱਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਲਈ ਆਉਣ-ਜਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇ ਸਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ 

ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕੈਂਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦੇਣ 'ਤੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ, ਅਤੇ ਸਮਾਾਜਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਾਂਂ 'ਤੇ ਜਾਾ ਕੇ ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਬਣਾਾਉਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ:

•  ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮਦਦ ਲਈ, samhsa.gov/find-help/national-helpline 'ਤੇ ਜਾਾਓ

•  ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, UrologyHealth.org/ProstateCancer 'ਤੇ ਜਾਾਓ 

•  ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ, ZeroCancer.org/get-support 'ਤੇ ਜਾਾਓ

•  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਮਦਦ ਲਈ,  aasect.org 'ਤੇ ਜਾਾਓ

•  �ਵੈੈਟਰਨ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਲਈ, ZeroCancer.org/help-and-support/resources-for/veterans 'ਤੇ ਜਾਾਓ

•  ਕੰੰਮ/ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਦਦ ਲਈ, PatientAdvocate.org 'ਤੇ ਜਾਾਓ

�ਟੀੀਮਵਰਕ ਸਕੋੋਰ ਨੂੰ ਪਲਟ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਦੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇ 

ਉਮੀੀਦਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ  

ਉਮੀੀਦ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ  

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈ।
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ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਮੈੈਨੂੰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵੱੱਧ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈ?

ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ, ਕਂੈਂਸਰ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ, ਆਪਣੇੇ PSA ਦੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾਾ। ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ PSA ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਬਦਲ ਰਹੀੀਆਂਂ 

ਹਨ। ਸਮਂੇਂ ਦੇ ਨਾਾਲ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ ਸਕੈੈਨ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਕਿ�ਤੇ ਵੱੱਧ ਤਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਗਿ�ਆ ਹੈ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਗੇੇਮ ਪਲਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈ?

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਸਟੇੇਜ 'ਤੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਫ਼ੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ ਗੇੇਮ ਦੇ ਚੌੌਥੇੇ ਕੁੁਆਰਟਰ ਵਾਂਂਗ ਹੈ। ਕੁੁਆਰਟਰ ਦੇ 

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਰਟ ਚਾਾਲਾਂਂ ਚੱੱਲਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗੇੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਸਟੇੇਜ ਦੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ 

ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀੀਕੇ ਹਨ। ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਵਰਤਣਾਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੋਂਂ ਵਰਤਣਾਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 

ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਆਦਮੀੀ ਦੇ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ, ਜਾਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  

ਜਾਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨੂੰ ਐਂਂਡ੍�ਜਨ ਡੈੈਪ੍ਰੇੇਵੇੇਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (ADT) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ, ਜੋੋ 

ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੈੈਕਸ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਹੈ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਵਧਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ 

(ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ ਦਵਾਾਈ ਦੇ ਜ਼ਰੀੀਏ) ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਚੁੁਕੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਮਰਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲ ਚੁੁਕਿ�ਆ (ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਪਸ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ 

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਮਰਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਅਤੇ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ 

ਡਾਾਕਟਰ ਸਮੇਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਲਿ�ਖ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

•  �ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟ ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਐਨਾਾਲੌੌਗ) ਨੂੰ ਟੀੀਕੇ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ 

ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਇਹ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇਸਨੂੰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।

•  �ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੁੁਆਰਾਾ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨ (ਟੀੀਕੇ) ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਿ�ਗਨਲ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

•  �ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡ੍�ਜਨ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰ ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰਿ�ਸੈੈਪਟਰਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀੀਆਂਂ 

ਹਨ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦਾਾ "ਪੋੋਸ਼ਣ" ਨਾਾ ਕਰ ਸਕੇ।

•  �CAB (ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡ੍�ਜਨ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਐਂਂਡ੍�ਜਨ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇਲਾਾਜ) ਸਰਜਿ�ਕਲ ਜਾਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ 

(ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਕੱੱਢਣ) ਨੂੰ ਐਂਂਟੀੀਐਂਂਡਰੋੋਜਨ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈ। 

•  �ਐਂਡਂਰੋੋਜਨ ਸਿੰ�ਥੇੇਸਿ�ਸ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨੂੰ ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਅਤੇ 

ਹੋੋਰ ਐਂਡਂਰੋੋਜਨਾਂਂ ਦੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਰਸਾਾਇਣ ਛੱੱਡਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕੇ। 

•  �ਐਂਂਡ੍�ਜਨ ਰਿ�ਸੈੈਪਟਰ ਬਾਾਈਂਂਡਿੰ�ੰਗ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦੀੀਆਂਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

•  �ਓਰਕੀੀਐਕਟਮੀੀ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਕੈੈਸਟ੍�ਸ਼ਨ (ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਕੱੱਢਣ) ਦੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ ਕਿ�ਸਮ ਹੈ। 

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮਰ ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ 

ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜਾਂਂ ਇਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਭਾਾਵ ਰਸੌੌਲੀੀ ਨੂੰ ਸੁੰੰ�ਗੜਾਾ ਕੇ ਦਰਦ 

ਅਤੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਰਹੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਅਤੇ ਗੈੈਰ-ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੂੰ 
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ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਪੂੂਰੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੰੰ�ਮਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ 

ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਫੈੈਲ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਾਾਸਤੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚੋੋਣ 

ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, 

ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਤਾਾਕਤਵਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੈਂਂਸਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਜਾਂਂ ਇਸਨੂੰ 

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਲਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਰੇੇਡੀੀਓਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਛੱੱਡਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਉਹਨਾਂਂ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ 

ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵੱੱਧ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਵੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ ਨੂੰ ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਉੱੱਚ-ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਅਕਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦਰਦ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਫੈੈਲਣ ਕਰਕੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਫ਼੍�ਕਚਰਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਕਈ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਇੱੱਕ ਉੱੱਚ-ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲਾਾ 

ਐਕਸ-ਰੇੇ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਂਂਗ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਰੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ ਟਾਾਲਣ 

ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚੋੋਣ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਹੋੋ 

ਸਕੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ  

ਜਾਂਂ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਕੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਚੌੌਥਾਾ ਕੁੁਆਰਟਰ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਟੀੀਚੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਲੰੰਬੀੀ ਉਮਰ ਤਕ ਜਿ�ਉਣ ਅਤੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਕਸ ਟਿ�ਊਮਰ(ਰਾਂਂ) ਨੂੰ ਸੁੰੰ�ਗੜਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣ ਲਓ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 

ਮਿ�ਲ ਕੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪਲਾਾਨ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈ। ਫਿ�ਰ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਵਿ�ਚ ਰੱੱਖ ਕੇ ਭੋੋਜਨ 

ਖਾਂਂਦਿ�ਆਂਂ, ਪਾਾਣੀੀ ਪੀਂਂਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਇਕ ਕਦਮ ਅੱੱਗੇੇ ਰਹੋੋ। ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕੀੀ-ਫੁੁਲਕੀੀ 

ਕਸਰਤ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਰਦ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਇਹ 

ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਤੋਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ, ਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਤਪਣਾਾ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ 

ਹੋੋਣਾਾ ਆਮ ਜਿ�ਹੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀੀਕੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਦੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇੱੱਕ ਸਮਾਾਰਟ ਪਲੇੇ 'ਤੇ ਮਿ�ਲ ਕੇ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾਇਮਰੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਿ�ਜ਼ੀੀਸ਼ੀੀਅਨ, ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਓਨਕੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ, ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ, 

ਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਰਾਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (Palliative Care) ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਅਤੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 

ਦੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ਦੋੋਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ

ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ: ਇੱੱਕ ਮਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਏ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 

PSA, DRE, ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਅਤੇ ਸੰੰਭਵ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 

ਬਾਾਇਓਪਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਘੱੱਟ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਨੇੜਿ�ਓਂਂ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ।

ਬਿ�ਨਾਾਈਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਹਾਾਈਪਰਪਲਾਾਜ਼ੀੀਆ (Benign 
Prostatic Hyperplasia - BPH): ਵਧਿ�ਆ 

ਹੋੋਇਆ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਜੋੋ ਕੈਂਂਸਰ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ; ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� 

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਵਧਦਾਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ  

ਨਲੀੀ ਨੂੰ ਨਪੀੀੜਨ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ।

ਬਾਾਇਓਮਾਾਰਕਰ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ: ਇਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ 'ਤੇ  

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਹੈ ਜਿ�ਸਨੂੰ ਅਜਿ�ਹੇੇ 

ਜੀੀਨਾਂਂ, ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨਾਂਂ, ਅਤੇ ਟਿ�ਊਮਰ ਮਾਾਰਕਰਾਂਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ 

ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ 

ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ, ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ  

ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸੂੂਈ 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੱੱਢਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੋੋਪ ਦੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਇਸਦੀੀ 

ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ 

ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ�ਲ ਤਾਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਮਸਾਾਨਾਾ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਡੂੂ (ਪੈੈਲਵਿ�ਸ) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ਅਕਾਾਰ 

ਦਾਾ ਅੰੰਗ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ  

ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਸਕੈੈਨ: ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਸਕੈੈਨ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਤਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ ਹੈ  

ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਂਂਵਾਂਂ  

'ਤੇ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਅਕਸਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਤਕ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈ।

ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਲਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ: ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਬਣਾਾਉਣ, ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਪਿੰ�ੰਜਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਇਲਾਾਜ।

CT ਸਕੈੈਨ: ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣ 

ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਜੋੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ 

ਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ 

ਅਸਧਾਾਰਨਤਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਖਰਾਾਬੀੀਆਂਂ ਤਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਡਿ�ਜਿ�ਟਲ ਰੈੈਕਟਲ ਜਾਂਂਚ (Digital Rectal 
Examination - DRE): ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  

ਕਰਨ ਲਈ ਗੁੁਦਾਾ ਅੰੰਦਰ ਚਿ�ਕਨਾਾਈਯੁੁਕਤ ਦਸਤਾਾਨੇ  

ਵਾਾਲੀੀ ਉਂਂਗਲੀੀ ਪਾਾਉਣਾਾ।

ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ (Ejaculation): ਸੰੰਭੋੋਗ ਦੇ ਚਰਮ ਸੁੱੱ�ਖ 

(ਆਰਗੈੈਜ਼ਮ) ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਵੀੀਰਜ ਦਾਾ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ।

ਇਰੈੈਕਟਾਾਈਲ ਡਿ�ਸਫ਼ੰੰਕਸ਼ਨ (Erectile Dysfunction 
- ED): ਲਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅਹਟ ਲਿ�ਆਉਣ ਜਾਂਂ ਬਣਾਾਏ 

ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ।

ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ: ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਜੋੋ 

ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਦਾਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 

ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ: ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੀੀਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ 

ਖਾਾਨਦਾਾਨੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ (ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨਾਂਂ/ਵੇੇਰੀੀਐਂਂਟ) ਨੂੰ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਂਦੇ ਟੈੈਸਟ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕੇ ਕਿ� ਕੈਂਂਸਰ ਖਾਾਨਦਾਾਨੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ 

(ਤਕਰੀੀਬਨ ਹਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ 

ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ)। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 

ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ (ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ) 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ ਥੁੱੱ�ਕ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ: ਕੈਂਂਸਰ ਜੀੀਨਾਂਂ ਨੂੰ ਨੇੜਿ�ਓਂ ਦੇਖਣ ਲਈ 

ਟੈੈਸਟ ਜੋੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ� DNA ਅਤੇ 

ਜੀੀਨ ਸੈੱੱ�ਲ ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ 

ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਦਾਾ ਰਾਾਹ 

ਸੁੁਝਾਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨਾਂਂ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਹੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਜਰਮਲਾਾਈਨ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ: ਇਹ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ 

ਜਰਮਲਾਾਈਨ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨਾਂਂ (ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨਾਂਂ) ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਜੋੋ ਤਕਰੀੀਬਨ ਹਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ  

ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਅਣਚਾਾਹਿ�ਆ ਰਿ�ਸਾਾਅ।

ਕੇਗਲ ਕਸਰਤਾਂਂ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ਵਹਾਾਅ ਨੂੰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਦੀੀਆਂਂ, 

ਪੇੇਡੂੂ (ਪੈੈਲਵਿ�ਸ) ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੂੰ  

ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ।

ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਸਰਜਰੀੀ: ਪਤਲੇੇ, ਟਿ�ਊਬ-ਵਰਗੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ 
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ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਚੀੀਰੇੇ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਕਈ ਛੋੋਟੇੇ ਚੀੀਰੇੇ 

ਲਗਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ। ਅਕਸਰ 

ਰੋੋਬੋੋਟ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਰੈੈਡਿ�ਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ: ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ 

ਸਰਜਰੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪੂੂਰੇੇ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਲਿੰ�ੰਫ਼ (ਲਸਿ�ਕਾਾ) ਗ੍�ਥੀੀਆਂ:ਂ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ਗੋੋਲਾਾਕਾਾਰ ਢੇੇਰ  

ਜਾਂਂ ਸਮੂੂਹ ਜੋੋ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਫੈੈਲਣ 'ਤੇ ਅਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।

MRI: ਇੱੱਕ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਚੁੰੰ�ਬਕ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣ  

ਵਾਾਲਾਾ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਜੋੋ ਅਸਧਾਾਰਨਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਲੱੱਭਣ  

ਲਈ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਆਮ 

ਤੌੌਰ 'ਤੇ CT ਸਕੈੈਨ ਦੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਇੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇੇ  

ਸਟੀੀਕ ਤਸਵੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਓਵਰਐਕਟਿ�ਵ ਬਲੈੈਡਰ (OAB): ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ  

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਚਾਾਨਕ ਜ਼ੋੋ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

OAB ਕਰਕੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋੋਣਾਾ, ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਕਰਨ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਾਤੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ  

ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱੱਠਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਰਾਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (Palliative Care): ਕਿ�ਸੇੇ 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਤੋਂਂ 

ਰਾਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ।

PARP ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ: ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜੋੋ PARP 

ਤਬਦੀੀਲੀੀ (ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ) ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ 

ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।

ਪੈੈਥੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ: ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮਾਾਹਰ ਜੋੋ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੋੋਪ ਹੇੇਠਾਂਂ 

ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਅਤੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਕੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 

ਪਛਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਪੈੈਲਵਿ�ਕ ਫ਼ਲੋੋਰ ਦੀੀ ਮੁੁੜ-ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬੀੀ (Pelvic Floor 
Rehabilitation): ਪੇੇਡੂੂ ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਬਣਾਾ ਕੇ ਮਸਾਾਨੇ ਦੇ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਨੂੰ ਮੁੁੜ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਰੀੀਰਕ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ।

ਪੇੇਡੂ ੂ(ਪੈੈਲਵਿ�ਸ): ਕੂੂਲ੍� ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ, ਧੜ ਦਾਾ 

ਹੇੇਠਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ।

ਪੈੈਰਿ�ਨਿ�ਅਲ ਓਪਨ ਰੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟੋੋਮੀੀ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ  

ਨੂੰ ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਚੀੀਰੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੱੱਢ 

ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

PET ਸਕੈੈਨ: ਇੱੱਕ ਪੋੋਜ਼ਿ�ਟਰੋੋਨ ਇਮਿ�ਸ਼ਨ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾ�ਫ਼ੀੀ (PET) 

ਸਕੈੈਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਧੀੀਆ 

ਤਰੀੀਕੇ ਨਾਾਲ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� 

ਕਂੈਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ। ਟੈੈਸਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੇ 

ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ PSMA ਵਰਗੇੇ ਟ੍�ਸਰ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ 

ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਦੇ 

ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਜਾਂਂ ਫਿ�ਰ ਇਸਨੂੰ ਇਲਾਾਜ 

ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕਿ�ਤੇ 

ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਪਸ ਤਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ।

ਪੋ੍ਰੋਸਟੇੇਟ (Prostate): ਅਖਰੋੋਟ ਦੇ ਅਕਾਾਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਗ੍�ਥੀੀ 

ਜਿ�ਸਨੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਨੂੰ ਚਾਾਰੇੇ ਪਾਾਸਿ�ਓਂ ਘੇੇਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੋ 

ਵੀੀਰਜ ਲਈ ਤਰਲ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਸ਼ 

ਵਜੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟਾਾਈਟਸ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ ਇਨਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨ। ਇਹ 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਾਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ-ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਐਂਂਟੀੀਜਨ (Prostate-Specific 
Antigen - PSA): ਸਿ�ਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ 

ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨ। ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ PSA ਦੇ ਉੱੱਚ ਪੱੱਧਰ 

ਕੈਂਂਸਰ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਰੈੈਡਿ�ਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ (Radical 
Prostatectomy): ਪੂੂਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਅਤੇ ਕੈਂਂਸਰਗ੍ਸਤ 

ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਰਜਰੀੀ।

ਰੇੇਡੀੀਓਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਦਵਾਾਈਆਂ:ਂ ਰੇੇਡੀੀਓਐਕਟਿ�ਵਿ�ਟੀੀ 

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜੋੋ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਠੀੀਕ ਉਹਨਾਂਂ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱੱ�ਲ ਵੱੱਧ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਗੁੁਦਾਾ: ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਹੇੇਠਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ, ਜੋੋ ਗੁੁਦਾਾ ਦੁੁਆਰ (ਗੁੁਦਾਾ) 

ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਕੇ ਖਤਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਵਾਾਪਸ ਆਉਣਾਾ (Recurrence): ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਕੈਂਂਸਰ ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸੇੇ ਜਗ੍ਹਾ� ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਵਾਾਪਸ ਆਉਣਾਾ।

ਰੈੈਟ੍�ਪਿ�ਊਬਿ�ਕ ਓਪਨ ਰੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟੋੋਮੀੀ:  
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਨ ਢਿੱ�ੱਡ ਦੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਇੱੱਕ ਚੀੀਰਾਾ ਲਗਾਾਏਗਾਾ।

ਰੋੋਬੋੋਟਿ�ਕ ਅਸਿ�ਸਟਿ�ਡ ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਰੈੈਡੀੀਕਲ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੈੈਕਟਮੀੀ (Robotic Assisted 
Laparoscopic Radical Prostatectomy - 
RALP): ਰੋੋਬੋੋਟਿ�ਕ ਬਾਂਂਹਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਪਤਲੇੇ, ਟਿ�ਊਬ ਵਰਗੇੇ 

ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਸਰਜਰੀੀ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਨੂੰ 

ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਇਸ ਰੋੋਬੋੋਟ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਜਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੰੰਟਰੋੋਲ 

ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਵੀੀਰਜ: ਉਹ ਤਰਲ ਜੋੋ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਊਰਜਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਵੀੀਰਜ ਤਰਲ  

ਜਾਂਂ ਬਾਾਹਰ ਛੱੱਡੇੇ ਵੀੀਰਜ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।

ਸੈੈਕਸ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ ਕਾਾਊਂਂਸਲਰ: ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇ  

ਟ੍�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਇੱੱਕ ਕਾਾਊਂਂਸਲਰ (ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ) ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਨੇੜਤਾਾ ਨੂੰ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਜਾਂਂ 

ਸੁੁਧਾਾਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਸੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ: ਇਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ 'ਤੇ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ 

ਵਾਾਲੀੀ ਜੀੀਨੋੋਮਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਹੈ ਜਿ�ਸਨੂੰ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਜੀੀਨਾਂਂ, ਪ੍ਰੋੋਟੀੀਨਾਂਂ, 

ਅਤੇ ਟਿ�ਊਮਰ ਮਾਾਰਕਰਾਂਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ 

ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੈਂਂਸਰ  

ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ, ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 

ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਪਾਾਏ 

ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ: ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਸਪਰਮੈੈਟੋੋਜ਼ੋੋਆ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਰ ਪ੍ਰਜਣਨ ਸੈੱੱ�ਲ ਜੋੋ ਮਾਾਦਾਾ 

ਸਾਾਥੀੀ ਦੇ ਅੰੰਡਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਨਿ�ਸ਼ੇੇਚਿ�ਤ (ਫ਼ਰਟੀੀਲਾਾਈਜ਼) ਕਰ  

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦਬਾਾਅ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਸੰੰਜਮਤਾਾ (Stress Urinary 
Incontinence - SUI): ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਦੀੀ 

ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਕਰਕੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਾਣਾਾ ਜੋੋ ਛਿੱ�ੱਕਣ, ਖੰੰਘਣ, 

ਹੱੱਸਣ ਜਾਂਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਟਿ�ਸ਼ੂ:ੂ ਕਿ�ਸੇੇ ਜੀੀਵ ਅੰੰਦਰ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਜੋੋ 

ਰੂੂਪ ਅਤੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਅਲਟ੍ਰਾ�ਸਾਾਊਂਂਡ: ਅੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਾਾਸਤਵਿ�ਕ-ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 

ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਧੁੁਨੀੀ ਤਰੰੰਗਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ: ਇੱੱਕ ਤੰੰਗ ਟਿ�ਊਬ ਜਿ�ਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸਰੀੀਰ 

ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈ। ਮਸਾਾਨੇ ਤੋਂਂ ਲਿੰ�ੰਗ ਦੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਤਕ ਫੈੈਲੀੀ 

ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ  

ਵੀੀਰਜ ਇਸੇੇ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹੋੋ ਕੇ ਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ: ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ, ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ ਜਾਂਂ ਇਨਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨ 

ਦੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ: ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਛਾਾਣੀੀ ਗਈ ਤਰਲ 

ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੂੰੰ�ਹਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਮਸਾਾਨੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ (ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ) ਦੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈ।

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਜੋੋ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਅਤੇ ਨਰ ਲਿੰ�ੰਗ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਚੌੌਕਸ ਉਡੀੀਕ: ਕੋੋਈ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦਾਾ 

ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਦੇਣਾਾ  

ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਸੰੰਕੇਤ ਜਾਂਂ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇ।
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ਨਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ। ਇਸਨੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ-ਨਲੀੀ ਨੂੰ ਘੇੇਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਲਿ�ਜਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ © 2017 & 2018 Fairman Studios, LLC. ਸਿ�ਰਫ਼ AUA ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਲਈ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਚਿੱ�ੱਤਰ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ

ਯੂੂਰੇੇਥਰਾਾ (ਮੂੂਤਰਮਾਾਰਗ)

ਡਕਟਸ ਡਿ�ਫਰੈਂਂਸ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼

ਬਲੈੈਡਰ

ਸੈੈਮੀੀਨਲ ਵੇੇਸਿ�ਕਲ
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ਗੇੇਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਲੜਾਾਈ ਜਿੱ�ੱਤਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਮ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਾਾਹਨੁੁਮਾਾਈ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੋੋਚ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਦੂੂਜੇੇ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰ, ਕਾਾਊਂਂਸਲਰ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੋਸਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇ ਬਾਾਕੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਿੱ�ੱਤ 

ਦੇ ਰਾਾਹ 'ਤੇ ਲਿ�ਜਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਖੜ੍ਹੀ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 

ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇ ਇੱੱਕਜੁੱੱ�ਟ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ।

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ

ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੀੀ ਮੋੋਹਰੀੀ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕਲ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ – ਅਤੇ ਅਮੈੈਰਿ�ਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕਲ 

ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਕ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਹੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਾਾਉਂਂਦੇ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਪਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋੋ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 

ਹਨ। ਸਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਮੈੈਰਿ�ਕਨ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਕਲ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਾਾਹਰਾਂਂ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ, 

UrologyHealth.org/UrologicConditions 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

ਬੇੇਦਾਾਅਵਾਾ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ (ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ) ਜਾਂਂ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ  

ਨਹੀਂਂ ਹੈ। ਉਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ 'ਤੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ  

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਮੇੇਤ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ  

ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, UrologyHealth.org/Download 'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ 800-828-7866 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਖਤਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।  

ਇਹਨਾਂਂ ਲਈ UrologyHealth.org 'ਤੇ ਜਾਾਓ:

facebook  Facebook.com/UrologyCareFoundation    twitter @UrologyCareFdn

instagram  @UrologyCareFdn
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ਟੈੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀੀਜੇੇ

ਤਾਾਰੀੀਖ:  _____________________________

PSA ਟੈੈਸਟ:  ___________________________________________________ 

ਗਲੀੀਸਨ ਸਕੋੋਰ:  _________________________________________________

ਟੈੈਸਟੋੋਸਟੀੀਰੋੋਨ ਪੱੱਧਰ:  ______________________________________________

ਟਿ�ਊਮਰ, ਨੋੋਡ, ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ (TNM) ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ:  

____________________________________________________________

ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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ਹੁੁਣ ਜਦਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਲੇੇਬੁੱੱ�ਕ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣ ਗਏ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਚਾਾਰ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ! ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂਂ 

ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ 

ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਇਸ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 

ਆਊਟਰੀੀਚ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਲਈ ਦਾਾਨ ਦੇ ਕੇ ਮਦਦ 

ਕਰੋੋ ਅਤੇ UrologyHealth.org 'ਤੇ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ।

ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ UrologyHealth.org/
Donate 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਯੂੂਰੋੋਲੌੌਜੀੀ ਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਨਾਾਲ 

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

1000 Corporate Blvd.
Linthicum, MD 21090
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਅਤੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰਨਾਂਂ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,

UrologyHealth.org/Download 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਫ਼ੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ੰੰਸਕ ਜਾਂਂ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� 

ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਬਚਾਾਅ ਹੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ ਦਾਾਨ ਕਰੋੋ


