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Cau Chuyén cia Bénh Nhan

Khi toi 55 tudi, khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) cla
toi ting nhe Ién muirc trén 5 mot chit. Toi quyét dinh thyc hién
sinh thiét. K&t qua sinh thiét cda téi &m tinh. Trudc d6 tdi nght
rang minh 6n; va tdi cdm thay hoan toan én. Tai duy tri sirc
khoe va chay bd 15-20 ddm mot tuan. Sau vai ndm, vo téi lamy
ta, ndi véi t6i rang: “Anh phai di kham di.” Cudi cung, ndm toi
60 tudi, vo t6i noi: “Phil, anh hay di kham strc khde dil” Toi
nghe theo 1&i ¢d dy. Mirc PSA cla tbi da tang 1én 30. Két qua
sinh thiét gan day nhat cho thay téi bi ung thw tuyén tién liét
giai doan tién trién v&i s6 diém Gleason 1a 10. Téi van chay bd
hang ngay va khong hé cdm thay rang to6i bj ung thu.

T6i khéng biét minh phai lam gi. T6i cdm thay minh khéng cé
nhiéu lya chon vi bénh ung thu d3 & giai doan tién trién. Gid
day, khi nght lai, to6i wdc gi minh da di kham lai sém hon. Chung
ta phai chll dong trong viéc bao vé strc khde ban than. Ching ta
phai nhé ring diéu toi té cé thé xay ra néu ching ta khong theo
dai strc khoe thuong xuyén.

Khi nhan dugc két qua chan doan ung thu giai doan tién trién,
tdi cam thay rat so hai vé nhitng diéu ma téi chua biét. Viéc tim
hiéu vé céc lwa chon clia minh d3 gilp ich cho t6i rat nhiéu. Toi
bat dau tim hiéu xem tdi c6 thé 1am gi va diéu gi s& xay ra. Viéc
nay thyc sy hitu ich. Théng qua viéc tim hiéu xem toi ¢ thé
lam gi, t6i da tham gia vao viéc dua ra quyét dinh diéu tri cing
v&i bac si cia minh. Téi dat rat nhiéu ciu hoi.

Khi néi chuyén véi bac st phau thuat hay bac st chuyén khoa
ung thu xa tri, ching ta khéng nén ngai dat cau hai va xin y kién
thi hai. Chlng ta phai tim hiéu moi thir vé diéu tri ung thw
tuyén tién liét va cac tac dung phu cla viéc diéu tri.

T6i cdm thay that kho khn khi phai d6i mat véi nhirng tac
dung phu nhu tinh trang liét dwong va mat ty chi tiéu tién.
May man 13 téi d3 dwoc phau thuat dé khac phuc nhitng van dé
nay. Toi khéng con nhu trwde day nira, nhung toi van séng va
khoe manh. Téi da hoc dwoc cach chap nhén, tran trong va
dwong dau va&i hoan canh cla chinh minh.

Hay tim ai d6 dé tro chuyén. T6i la mét huan luyén vién phuc
h6i sau ung thu tuyén tién liét. Toi gitp d& nhitng ngudi mai
duwoc chan doan tim hiéu vé nhirng viéc s& xay ra. Toi thich gitup
d& ngudi khac bdi vi d8i vdi t6i, viéc cé thé ndi chuyén véi
nhitng ngudi da tirng trai qua hoan canh gidng nhu téi gidp ich
cho téi rat nhiéu. Téi cling khuyé&n khich moi ngwdi tim dén cac
nhém hd tro. Ban can phai cdi mé khi néi vé nhitng diéu ban
dang trai qua. Moi ngudi c6 thé cdm thay 6n hon sau khi néi
chuyén véi ai d6 d3 tirng trdi qua hoan canh giéng nhu ho.

Gi&i Thiéu

Tai liéu hudng dan danh cho bénh nhan nay danh cho tat ca
nhitng nguwdi mac bénh tuyén tién liét*. Tat ca nhitng nguoi
sinh ra 1a nam gidi déu cé tuyén tién liét. B4t ky gidi tinh nao
cling c6 thé cé tuyén tién liét va moi ngudi cé tuyén tién liét
nén biét vé bénh ung thu tuyén tién liét.

Ung Thu Tuyén Tién Liét |13 loai ung thu phd bién th hai & nam
gidi tai Hoa Ky. C&r tdm ngudi cd tuyén tién liét thi cé khodng
mdt ngudi s& duwge chan dodn mic bénh ung thu tuyén tién liét
trong cudc doi cta ho. Ung thu tuyén tién liét cé nhiéu kha
ndng phat trién & ngudi cao tudi va ngudi My gdc Phi. Viéc biét
minh bi ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién c6 thé khién
quy vi lo Idng. Quy vi c6 thé cé nhidu digu phai suy nghi, bao
gdm ca viéc lya chon phuwong phép diéu tri va twong lai cla
minh.

Quy vi khéng don déc trong hanh trinh diéu tri ung thu tuyén
tién liét giai doan tién trién. Quy vi cé thé déng hanh cung vdi
béc st cham séc chinh, bdc sT tw vén di truyén, bac s chuyén
khoa ung thu, bac st chuyén khoa tiét niéu, dugc si, nhan vién
x3 hdi, nhém chdm sdéc gidm nhe va cdc nha cung cap dich vu
cham sdc sire khoe khdc, cling nhu gia dinh va ban bé cta quy
vi. V&i ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién, loai cham séc

nhém nay cé thé dugc goi la y hoc chinh xdc hay y hoc cd nhén
hoa.

Nhiéu b&nh nhan ciing cé thé lam viéc vdiy td huéng dan, con
duwoc goi la nguoi ho tro bénh nhan. Nhitng chuyén gia chdm
séc strc khde nay gitp nguwoi mac ung thu “tim kiém” bénh vién
va cac dich vu nhan sinh di kém vé&i chan doén ung thu. Diéu
nay cé thé bao gdm viéc gitp dua ra quyét dinh, diéu phdi cac
dich vu va trg gitp cho bénh nhan cung vd&i cac thanh vién khac
trong nhdm chdm séc strc khoe. Nhitng ngudi ho tro co gang
xac dinh céc tré ngai va loai bd ching dé gitip bénh nhan duoc
diéu trj kip thoi.

Viéc tim hiéu vé tuyén tién liét, ung thu tuyén tién liét, cac xét
nghiém, phuong phép diéu tri va tac dung phu cé thé gitp ich
cho quy vi trong sudt hanh trinh ndy. Lua chon phuong phap
diéu tri cha quy vi phai dua trén sé thich ca nhan, strc khoe, do
tudi cla quy vi va can duoc thdo luan day du véi nhém cham
séc strc khde clia quy vi. Trong tai liéu hwéng dan danh cho
bénh nhan nay, ching t6i cung cip cho quy vij théng tin vé bénh
ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién dé gitp quy vi trong
hanh trinh diéu tri bénh ung thw tuyén tién liét.

* Tdt ca cdc tir in nghiéng mau xanh lam déu dwo'c gidi thich trong bdng
chu gidi thudt ngir.




Tuyén Tién Liét La Gi?

Tuyén tién liét |a mot phan trong hé théng sinh san cla nam
gidi. Nhiém vu chinh cla tuyén tién liét la tao ra chat dich cho
tinh dijch. Tuyén tién liét cé kich thudc bang qua éc ché va ndng
khoang mét ounce. Tuyén tién liét nam dudi bang quang va
phia trwéc true trang. Tuyén tién liét boc quanh ng niéu dao.
Niéu dao dan nwdc tiéu tir bang quang ra ngoai qua dwong vét.
Trong qud trinh xudt tinh, tinh tring duoc tao ra trong tinh
hoan di chuyén qua niéu dao. Trong khi tinh trung di chuyén
qua niéu dao, chat dich tir tuyén tién liét va tdi tinh tron 1an véi
tinh trung. Hon hop nay—tinh dich—di qua niéu dao va xuat ra
ngoai qua duwong vat.
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Ung Thu Tuyén Tién Liét La Gi?

Ung thu 3 k&t qua cla sy phat trién t&€ bao bat thudng, chiém
I8y chirc nang t& bao binh thudng cla co thé, khién co thé kho
hoat d6ng binh thudng hon. Ung thu tuyén tién liét phat trién
khi cac t& bao bat thudng hinh thanh va phat trién trong tuyén
tién liét. Khéng phai tat ca cac phat trién bat thudng, con duoc
goi 1a khéi u, déu 1a ung thu (ac tinh). Mot s8 khéi u khong phai
la ung thu (lanh tinh).

e Khéi u lanh tinh, nhu tdng sdn tuyén tién liét lanh tinh
(BPH), khéng de doa dén tinh mang va khéng di cdn sang
mé |1an cin hodc cac bd phan khéc cla co thé.

e Khéi u ac tinh, nhu ung thu tuyén tién liét, cé thé lan rong
(di c&n) dén cac co quan va mé 1an can nhu bang quang
hodc tryc trang, hay dén cac bd phan khac cla co thé. Ngay
ca khi duoc loai bd thi khéi u bat thwong van cé thé phat
trién trd lai. Ung thu tuyén tién liét c6 thé de doa dén tinh
mang néu lan réng ra ngoai tuyén tién liét (bénh di cdn).

Cac té bao ung thu tuyén tién liét |y lan khi ching thoat ra
khoi khéi u tuyén tién liét. Ching cé thé di chuyé&n qua mau
hoac cdc hach bach huyét dé dén cac bd phan khac cla co thé.
Sau khi lan réng, cac t& bao ung thu c6 thé bam vao cdc md

TiM HIEU THONG TIN

khac. Ching cé thé hinh thanh nhitng khéi u mdi va cé thé lam
hong cac mo dé.

Khi ung thu tuyén tién liét di cin sang bo phan khac clia co thé,
kh6i u mdi cé cung loai té bao. Vi du, néu ung thu tuyén tién
liet di cdn dén xwong, cac t& bao ung thu dugc phét hién van 13
t& bao ung thu tuyén tién liét. Vi ly do nay, can bénh nay duoc
goi la “ung thu tuyén tién liét di cdn” ch&r khdng phai ung thu
xuong. Bénh s& duwoc diéu tri nhu ung thu tuyén tién liét, bat
ké duwogc phat hién & vj tri nao.

Ung Thu Tuyén Tién Liét Giai Doan Tién Trién La Gi?

Khi ung thu tuyén tién liét di cin ra ngoai tuyén tién liét hoac
tai phat sau khi diéu tri, thi thwong dwoc goi la ung thu tuyén
tién liét giai doan tién trién. Ung thu tuyén tién liét thwong
duoc chia thanh bén giai doan, trong d6 giai doan lll va IV 13
ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién hon.

Céc Giai Doan clia Ung Thu Tuyén Tién Liét

e Giai Doan Pau | Giai Poan | & lI: Khéi u chua lan ra ngoai
tuyén tién liét.

e Giai Poan Tién Trién Cuc B6 | Giai Poan lll: Ung thu d3 di
can ra ngoai tuyén tién liét nhung chi & cdc mé 1an can.

e Giai Doan Tién Trién | Giai Doan IV: Ungthu dddicanra
ngoai tuyén tién liét dén cac bd phan khac nhu hach bach
huyét, xuong, gan hodc phéi.

Khi phat hién ung thu tuyén tién liét giai doan dau thi cé thé
duoc diéu tri hoac theo ddi (theo ddi chat ch&). Khong thé
“chira khdi” ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién nhung
c6 nhiéu cach dé diéu tri. Diéu tri c6 thé gilp lam cham su tién
trién cla ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién.

Cé6 nhiéu loai ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién:

T4i Phat Sinh Héa

V&i tdi phdt sinh héa, mirc khdng nguyén ddc hiéu tuyén tién

liét (PSA) tang |én sau (cac) phuwong phap diéu tri bing phau
thuat hodc xa tri ma khéng cé dau hiéu ung thu nao khac.

Ung Thu Tuyén Tién Liét Khang Cat Tinh Hoan (CRPC)

Ung thu tuyén tién liét khang cat tinh hoan (CRPC) 1a mét dang
ung thw tuyén tién liét giai doan tién trién. CRPC cé nghia I3
ung thu tuyén tién liét dang phat trién hoic lan réng ngay ca
khi ndng d6 testosterone thap do liéu phdp hormone. Liéu
phap hormone con duwoc goi la liéu phdp lam suy giam
testosterone hodc diéu trj thiu hut androgen (ADT) va c6 thé
gilip gidm ndng do testosterone ty nhién. Liéu phdp duoc tién
hanh théng qua dung thudc hodc phiu thuat cho hau hét
nhitng ngudi mic bénh ung thu tuyén tién liét dé gidm “nhién
lidu” testosterone khién cin bénh ung thu nay phat trién.
Nhién liéu d6 bao gdm hormone & nam gidi hodc androgen
(nhu testosterone). Théng thudng, sy phat trién cla ung thu




tuyén tién liét s& cham lai khi dwoc diéu tri bang liéu phap
hormone, it nhat la trong mét thoi gian. Néu céc té bao ung
thu bat dau “qua mat” lieu phap hormone, thi ching cé thé
phat trién ngay ca khi khéng cé testosterone. N&u diéu nay xay
ra, thi ung thu tuyén tién liét duoc coi la CRPC.

Ung Thw Tuyén Tién Liét Khang Cat Tinh Hoan Khong
Di Can (nmCRPC)

Ung thu tuyén tién liét khdng con dap &ng vdi liéu phap
hormone va chi dwgc phat hién & tuyén tién liét. Diéu nay duoc
thé hién qua muirc PSA gia ting trong khi ndng do testosterone
van & murc thap. Xét nghiém chup chiéu khéng cho thay dau
hiéu ung thu da di can.

Ung Thu Tuyén Tién Liét Di Cin

Cac té bao ung thuv d3 di can ra ngoai tuyén tién liét. Sy 1y lan
cla ung thu cé thé dwoc nhin thay qua céc xét nghiém chup
chiéu va cé thé cho thay ung thu da lan réng. Ung thu tuyén
tién liét dwoc cho 13 di cdn néu 13y lan dén cac khu vie sau:

e Cac hach bach huyét bén ngoai xwong chéu
e Xuong
e Cac bd phan khac nhu gan hodc phéi

Quy vij cé thé dugc chan doan mac ung thu tuyén tién liét di can
ngay trong Ian chan doan dau tién, sau khi hoan thanh lan diéu
tri dAu tién hodc tham chi nhiéu ndm sau dé. Viéc dwoc chan
doan mac ung thu tuyén tién liét di cin ngay trong [an chan
dodn dau tién khong thuong xuyén xay ra, nhung van xay ra.

Ung Thu Tuyén Tién Liét Nhay Cam Vé&i Hormone Di
Can (mHSPC)

Ung thu tuyén tién liét nhay cdm véi hormone di cdn (mHSPC)
khi ung thu d3 di cin ra ngoai tuyén tién liét vao co thé va dap
rng vdi liéu phdp hormone hodc bénh nhan chua duoc diéu tri
bang liéu phdp hormone. Didu nay cé nghta Ia mirc d& hormone
sinh duc nam, bao gdm ca androgen nhu testosterone, cé thé
giam xuéng dé& [dAm cham sy phat trién cla ung thu. Néu khong
duoc kiém soét, nhirtng hormone sinh duc nam nay sé “nudi
dudng” céc t&€ bao ung thu tuyén tién liét d& ching phat trién.
Liéu phap hormone, nhuw ADT, cé thé dugc sir dung dé lam
gidm murc d6 cla cdc hormone nay.

Ung Thw Tuyén Tién Liét Khang Cat Tinh Hoan Di Can
(mCRPC)

Ung thu tuyén tién liét khang cat tinh hoan di can khi ung thuw
da di can ra ngoai tuyén tién liét vao co thé va cé thé phat trién
va lan rdng ngay ca sau khi sir dung cac phuong phdp diéu tri
dé lam gidm nodng do testosterone. Mrc PSA tiép tuc ting va
cac diém di can xuat hién/phat trién. Bénh tién trién mac du da
duwoc cat tinh hoan bang thudc hodc phau thuat.

D3u Hiéu va Yéu Té Nguy Co cia Ung Thu Tuyén
Tién Liét Giai Poan Tién Trién

DAu Hiéu

Nhitng nguwdi mac ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién cé
thé c6 hodc khong cé bat ky dau hiéu nao mac bénh. Cac triéu
chirng phu thudc vao kich thudce ca khdi u mdi va vi tri ung
thu lan réng trong co thé. Véi bénh giai doan tién trién, quy vi
c6 thé gap van dé khi di tiéu hodc nhin thdy mau trong nuwdc
tiéu néu quy vi chua tirng diu tri tuyén tién liét. Mot s6 nam
gidi cd thé cam thay mét mai, 6m yéu hodc sut can. Khi ung thw
tuyén tién liét di cin vao xuong, quy vi cé thé bi dau xwong.
H3y cho béc siva y ta cla quy vi biét vé bat ky con dau hoac
triéu chirng nao khac ma quy vi cdm nhan dugc. Cé cac phuong
phdp diéu trj c6 thé hiru ich v&i quy vi.

Nguy Co’

Nguy co mac ung thu tuyén tién liét ting [én néu quy vi tir 65 tudi
trd 1&n, cé tién sl gia dinh mac ung thu tuyén tién liét, a nguoi
My gbc Phi hodc cé dot bién di truyén gen BRCAI hodc BRCA2.

e PO Tudi: Nguy co mac ung thu tuyén tién liét ting |&én theo
d6 tudi. Khoang 6 trong 10 trudng hop mac ung thu tuyén
tién liét dwoc phat hién & nhirtng ngudi trén 65 tudi. Hiém
gdp ung thu tuyén tién liét & nhitng ngudi dwdi 40 tubi.

e Chilng Tdc/Dan Tdc: Nhitng ngudi My gbce Phi va nhitng
nguoi Caribe g&c Phi phai d6i mat v&i nguy co dwoc chan
doadn mac ung thu tuyén tién liét cao hon. Ho ciing cé nhiéu
kha ndng duoc chan dodn mac ung thu tuyén tién liet & do
tudi tré hon. Khong rd tai sao ung thu tuyén tién liét anh
huwédng dén ngudi M§ gbc Phi nhiéu hon cadc nhém chlng
tdc/dan toc khac.

e Y&u T6 Di Truyén: Nguy co mac ung thu tuyén tién liét ting
gap doi & nhitng ngudi co tién sir gia dinh mac ung thu
tuyén tién liét & 6ng, cha hodc anh/em trai clia ho. Thanh
vién trong gia dinh méc bénh ung thu vi va ung thu budng
trirng cling 1am tdng nguy co mac ung thu tuyén tién liét.
D4 13 vi ung thu vy, budng trirng va tuyén tién liét cé chung
mot s6 gen gidng nhau, bao gdm BRCAI va BRCA2. Néu mét
ngudi cé dot bién & bat ky gen nao trong sé nay, ho can
dugc tam soat sém hon hodc thuwdng xuyén hon dé phat
hién ung thu tuyén tién liét. Ld mét cdng cu cham sdc sirc
khoe, két qua xét nghiém gen cé thé gitip xac dinh liéu mét
phuong phap diéu tri nhat dinh cé hitu ich hay khéng. Vi
du, mét ngudi cé dot bién poly-(ADP)-ribose polymerase
(PARP) di truyén trong DNA cUa t& bao ung thu cd thé duoc
diéu tri bang chdt trc ché PARP. Liéu phap nham dich nay
rc ché& dot bién PARP va ngan chin stra chita cac té bao ung
thu. Bac sV c6 thé dé nghi xét nghiém di truyén dya trén
tién st gia dinh hodc vi quy vi bi ung thu tuyén tién liét tién
trién. Xét nghiém di truy@n tim ki€m mét sd thay déi di
truy@n (d6t bién) nhat dinh trong gen ciia mot ngudi va cé
thé giup tim hiu xem ung thu cé phai |13 di truyén hay
khoéng. D& tim hiéu xem quy vi cé bj d6t bién gen lién quan
dé&n ung thu tuyén tién liét hay khdng, quy vi cé thé lam xét
nghiém mau hodc nuéc bot don gian.

D& tim hiéu thém, hdy trao d6i véi nhdm chdm séc strc khde
cla quy vi vé cdc xét nghiém ddu én sinh hoc, bé gen, dong
mdm va soma vi nhirng xét nghiém nay va cac xét nghiém mai
khac c6 thé tiét 16 nhitng phwong phép diéu tri ung thu tuyén
tién liét mai.




Ung thu giai doan tién trién cé thé dugc phat hién trudc, cing
lic hodc mudn hon khdi u chinh. Hau hét nhitng ngudi duoc
chan dodn mac ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién déu
da duwoc sinh thiét va didu tri trudc day. Thdng thudng, khi
phat hién mot khdi u mdi & ngudi d3 tirng diéu tri ung thu
trudc day, thi ung thu da lan rong. Ngay ca khi quy vi d3 duoc
chan dodn mac ung thu tuyén tién liét thi nha cung cap dich vu
chdm sdéc strc khoe clia quy vi van cé thé mudn theo ddi nhitng
thay d&i theo thai gian. Cac kiém tra/xét nghiém sau day duoc
sir dung d& chan dodan va theo ddi ung thu tuyén tién liét.

Xét Nghiém Mau

Xét nghiém mau PSA do mot loai protein trong mau cé tén la
khdng nguyén dac hiéu tuyén tién liét (PSA). Chi cé tuyén tién
liét va ung thu tuyén tién liét mdi tao ra PSA. K&t qua cla xét
nghiém nay thuong duoc chia sé dwdi dang nanogram PSA trén
mililit (ng/mL) mau. Xét nghiém PSA duoc st dung dé tim kiém
nhitng thay déi trong cach tuyén tién liét san sinh PSA. Xét
nghiém nay duoc st dung dé xac dinh giai doan ung thu, 1ap k&
hoach diéu trj va theo d&i hiéu qua diéu tri. PSA tdng nhanh cé
thé 1a dau hiéu cho thay cé diéu gi d6 khéng 6n. Ngoai ra, bac si
c6 thé muén kiém tra ndng dd testosterone trong mau cla quy
Vi.

N&u PSA cla quy vi tang sau khi phau thuat, thi bac si cé thé
muén do t8c do tdng cla PSA vi day cé thé 1a dau hiéu ung thu.
Khi mirc PSA ting gdp doi trong vong vai thang, diéu nay con
duoc goi la thoi gian nhdn déi PSA (PSADT).

Kham Trwc Trang Bang Ngén Tay

Khém true trang bdng ngén tay (DRE) |a quy trinh kham strc
khde khong bat budc dwoc sir dung dé gitp béac st cdm nhan
nhitng thay d6i & tuyén tién liét. Quy trinh nay ciing c6 thé
duoc sir dung dé tam soat va xac dinh giai doan ung thu hodc
theo d6i hiéu qua didu tri. Trong qua trinh kham, béc si s& cam
nhan dugc hinh dang bat thudng, dé dac, nét san hoac dé day
cla tuyén tién liét. Trong qud trinh kham, nha cung cap dich vu
cham sdc strc khoe sé cho ngdn tay deo gdng boi tron vao trong
tryc trang.

Chup Chiéu

Chup chiéu gilp bac si tim hiéu ki hon vé bénh ung thu cla quy

vi. Mét s6 loai chup chiéu:

e Chup cong huwéng tir (MRI): Chup MRI c6 thé cho hinh anh
rat rd rang vé tuyén tién liét va cho biét liéu ung thu da di
can dén tui tinh hodc md 1an can hay chua. Chat nhudm
phan quang thudng dugc tiém vao tinh mach trudce khi
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chup dé xem chi tiét. Chup MRI sir dung séng vo tuyén va
tir manh thay vi tia X.

e Chup cat I&'p vi tinh (CT): Chup CT dwoc st dung dé xem
mat cit ngang clia mo va co quan. Chup CT két hop tia X va
tinh todn mdy tinh dé tao ra hinh anh chi tiét tir cac géc d6
khac nhau. Quy trinh khdm nay cé thé hién thi cic ciu tric
ran so véi cau truc 16ng, vi vay duoc st dung dé chan dodn
cac khdi trong dwerng tiét niéu. Chup CT khéng phai lic nao
cling hiru ich nhu MRI d& kiém tra tuyén tién liét nhung rat
hiéu qua trong viéc danh gid cdc méd va ciu tric xung
quanh.

e Chup cat I&'p phat xa positron (PET): Chup PET cé thé giup
béc sinhin rd hon vi tri va mdc d6 phat trién cla ung thu.
Quy vi c6 thé dwoc tiém qua tinh mach, hit hodc nuét mot
loai thuéc dac biét (dwoc goi la chat theo ddu). Cac té bao
cla quy vij s& tiép nhan chat theo d4u khi né di qua co thé.
M4y quét cho phép bac si nhin ré hon vi tri va mirc do phat
trién cta ung thu.

e Chup chiéu xwong: Chup chiéu xwong cé thé gitp xac dinh
xem ung thu d3 di cdn dén xuong hay chwa. Néu ung thu
tuyén tién liét lan dén céc vj tri xa, thi thudng sé di cdn dén
xuong dau tién. Trong céc thd thuat chup chiéu nay, chat
nhudém nuclit phdng xa duoc tiém vao co thé. Sau vai gidr s&
tién hanh chup chiéu xuong. Chat nhuém giup hinh anh ung
thu hién ro hon.

Sinh Thiét

Nhitng ngudi dwoc chan dodn mac ung thu tuyén tién liét giai
doan tién trién ngay tir dau cé thé bat dau bang sinh thiét
tuyén tién liét. Th thuat nay cling duoc sir dung dé phan loai
va xac dinh giai doan ung thw. Hau hét nhitng ngudi dwoc chan
doadn mac ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién déu d3
duogec sinh thiét trudc day. Thong thuong, khi phat hién mot
kh6i u m&i & ngudi da tirng diéu trj truwde day, thi ung thw d3
lan réng.

Sinh thiét 1a tha thuat 18y mau mo tir tuyén tién liét hodc cac co
quan khac dé tim t& bao ung thu. Cé nhiéu céch dé thuc hién
sinh thiét tuyé&n tién liét. Thd thuat nay co thé dugc thuc hién
théng qua dua dau do vao tryc trang, qua da ddy chau (gitta
biu va tryc trang) va cd thé sir dung mot thiét bi chup chiéu
chuyén dung nhuw MRI. Sinh thiét s& l1dy ra nhitng manh mé nhé
dé xem xét dudi kinh hién vi. M4t 10 dén 20 phut dé hoan
thanh thd thuat sinh thiét. Bdc st nghién ciru bénh hoc (béac st
phan loai bénh) s& tim ki€m t& bao ung thu trong cdc mau. Néu
phat hién ung thw, bac si nghién ctru bénh hoc sé “phan loai”
khéi u.




Xac Pinh Giai Poan va Phan Loai

Ung thu tuyén tién liét dugc chia thanh bén giai doan. Cac giai
doan dugc xac dinh qua mirc d6 va téc d6 phat trién clia cac té€
bao ung thuw. Céc giai doan dwoc xac dinh bang Piém Gleason
va Diém T (khai u), N (hach), M (di can).

Piém Gleason

Néu sinh thiét cho k&t qua ung thu, thi bac s nghién clru bénh
hoc s& phan loai. Hé thdng phan loai phé bién nhat 13 hé théng
phan loai Gleason. Diém Gleason la thudc do t6c do phét trién
va anh hudng dén nhirng mé khéc cta cac té bao ung thu. Cac
mau sinh thiét duoc 18y tir tuyén tién liét va bac s nghién ctu
bénh hoc s& cho diém Gleason. Diém thap hon danh cho cac
mau co t& bao nho, x&p chit ch&. Piém cao hon danh cho céc
mau c6 t& bao lan réng hon. Diém Gleason dugc thiét 1ap bang
cach cong hai diém phd bién nhat duwoc tim thay trong mau
sinh thiét.

Diém Gleason sé gilip bac sT hiéu dwoc ung thu 13 bénh cé nguy
co thap, trung binh hay cao. Danh gia nguy co 1a nguy co tdi
phadt sau diéu tri. Théng thudng, diém Gleason la 6 dugc coi la
ung thw cé nguy co thap. Diém Gleason |3 7 dwoc coi la ung thw
c6 nguy co trung binh. Diém Gleason tir 8 tré [én dwoc coi la
ung thu cé nguy co cao. M6t s8 khdi u cé nguy co cao nay cé
thé d3 di cin vao thoi diém phat hién.
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Xac Pinh Giai boan

Hé théng xac dinh giai doan Khéi U, Hach va Di Can (TNM) la hé
théng dwoc st dung dé xac dinh giai doan khéi u. PiEm T, N, M
14 thudc do mirc dd di cdn cla ung thu tuyén tién liét trong co
thé. Biém T (kh6i u) danh gia kich thuwdc va mirc dé cla khéi u
ban dau. Diém N (hach) danh gid liéu ung thu d3 di cin dén cac
hach bach huyét gan d6 hay chua. Biém M (di cdn) dénh gia
liéu ung thu d3 di can dén cdc vi tri xa hay chua.

Kha ndng diéu tri thanh cdng céc khéi u chi phat hién tai tuyén
tién liét cao hon nhitng kh&i u d3 di can (lan réng) ra ngoai
tuyén tién liét. Khong thé chira khdi cac khéi u d3 di cdn va can
phai diéu tri bang thudc dé diéu trj trén toan bo co thé.

Cac Nhém Giai Doan Ung Thu Tuyén Tién Liét

Ung thu tuyén tién liét dugc phan loai theo giai doan nhu sau:

e T1:Nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde khdng cam
nhan thay khéi u

e Tla: Ung thu xuat hién & it hon 5% s6 mo bj cit bé va diém
th&p (Diém Gleason dudi 6)

e Ti1b: Ung thu xuat hién & hon 5% s6 mo bij cit bd hodc diém
cao hon (Piém Gleason trén 6)

e Tilc: Phat hién ung thu théng qua sinh thiét bang kim do
PSA cao

e T2:Nha cung cap dich vu cham séc strc khde cé thé cam
nhan dugc khdi u bang DRE nhung khéi u chi & tuyén tién
liét

e T2a: Phét hién thay ung thu & mét nira hodc it hon mét bén
(trdi hodc phai) cda tuyén tién liét
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e T2b: Phat hién th3y ung thu & nhiéu hon mét nira clia mét
bén (trdi hodc phai) cla tuyén tién liét

e T2c: Phat hién thay ung thu & ca hai bén cla tuyén tién liét

e T3:Ung thu d3 bat dau di cdn ra ngoai tuyén tién liét va cé
thé lan dén tui tinh

e T3a:Ung thu d3 lan ra ngoai tuyén tién liét nhung chua lan
dén tui tinh

Muc tiéu cla diu tri ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién
13 thu nho hodc kiém soat sy phat trién cla khéi u va kiém soat
céc triéu chirng. Co nhiéu lwa chon didu tri ung thu tuyén tién
liét giai doan tién trién. Phuwong phdp diéu tri va thoi diém diéu
tri s dwoc quyét dinh sau cudc thao ludn vdi bac st cha quy vi.
T6t nhat 13 quy vi nén trao d6i vdi bac sivé cch xi ly cac tac
dung phu truwdc khi chon mot k& hoach diéu tri.

Liéu Phap Hormone

Liéu phap hormone |a mét phuong phap diéu trj co thé gilp
gidm néng dd testosterone hodc hormone. Liéu phédp nay con
duoc goi la liéu phap ngan chan androgen (ADT). Testosterone,
mot loai hormone sinh duc nam quan trong, la nhién liéu chinh
cho céc té bao ung thu tuyén tién liét, do dé viéc giam mirc d6
c6 thé Iam cham sy phat trién cla cac t& bao do. Liéu phap
hormone cé thé gitp lam cham sy phat trién cla ung thu tuyén
tién liét & nam gidi khi ung thw tuyén tién liét d3 di can (lan
réng) khdi tuyén tién liét hodc tai phat sau cac phuong phap
diéu tri khac. M6t s6 phuwong phap diéu tri cé thé dugc sir
dung dé& thu nhé hodc kiém soat khdi u cuc b chua lan rong.

C6 mdt s6 loai liéu phap hormone dé diéu tri ung thu tuyén
tién liét, bao gdm dung thudc va phau thuat. Bac st cé thé chi
dinh nhiéu liéu phap khédc nhau theo thoi gian.

Liéu Phap Hormone bang Thuéc

C6 céc loai liéu phap hormone khéac nhau cé sdn duéi dang
thudc tiém hodc thudc vién. Mét s6 liéu phdp trong sé nay giup
ngin co thé san sinh hormone giai phéng hormone luteinizing
(LHRH, con duoc goi la hormone giai phdng gonadotrophin, hay
GnRH). LHRH kich thich co thé tao ra testosterone. Cac liéu
phap khdc gitp ngdn chdn té bao tuyén tién liét bj anh hudng
bdi testosterone bing cach Grc ché cac thu thé hormone. Doi
khi can thuc hién xét nghiém mau dé kiém tra ndong do
testosterone sau miii tiém dau tién. Quy vi cling ¢ thé duoc
thuc hién cdc xét nghiém dé theo d&i mat do xwong trong qud
trinh diéu tri.

Khong can phau thuat déi véi phuong phéap diéu tri LHRH.
Phuong phdap diéu tri nay phu hgp cho nhitng ngudi khong thé
ho&c khéng mudn phiu thuat cat bd tinh hoan.
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e T3b: Ung thu d3 di cdn dén tui tinh

e T4:Ung thu d3 di cdn dén cdc bd phan 1an can

e NO: Khéng cé dau hiéu ung thu di cin dén cac hach bach
huyét & khu vuc tuyén tién liét (tré thanh N1 néu ung thu
d3 di cdn dén cac hach bach huyét)

e MO: Khéng c6 ddu hiéu di can cla khdi u (tré thanh M1 néu
ung thu da di cdn dén céc bd phan khéc cla co thé)

Cé nhiéu loai liéu phdp hormone y t& khac nhau ma bac si cé
thé chi dinh dé giam lwong testosterone sdn sinh trong co thé.
Khi ndng dd testosterone giam xuéng mrc rat thap thi quy vi sé
& “murc can cat tinh hoan”. Khi ndng do testosterone gidm, cac
t& bao ung thu tuyén tién liét cé thé bat dau chét va gidm kha
nang phat trién va/hodc ting sinh.

Liéu Phap Hormone bang Phiu Thuat

Ph3u thuat cat bd tinh hoan dé tién hanh liéu phap hormone
duwoc goi 1a cdt bé tinh hodn hoic thién. Khi tinh hoan bj cat
bo, co thé s& nglrng sdn sinh cadc hormone gay ung thu tuyén
tién liét. Rat it ngudi lwa chon phuong phép diéu tri nay tai Hoa
Ky. Nhitng ngudi chon liéu phap nay mudn ap dung phuong
phép diéu tri bang phiu thuat mot 1an. Ho phai sdn sang cit bo
tinh hoan vinh vién va phai du strc khée dé trai qua phau thuat.

Phau thuat nay cho phép bénh nhan vé nha ngay trong ngay.
Bac si phau thuat rach mdt dudng nhd & biu (tdi chira tinh
hoan). Tinh hoan dworc tach ra khdi mach mau va cit bo. Ong
dan tinh (8ng dan tinh trung dén tuyén tién liét trudc khi xuat
tinh) bi tach ra. Sau dé tui duoc khau lai.

C6 nhitng loi ich tiém néng khi thuc hién phau thuat cat bd tinh
hoan dé diéu tri ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién. Thu
thuat nay don gian va it rai ro. Chi can thuc hién moét [an. Cé
hiéu qua ngay lap tirc. Néng dd testosterone gidm nghiém
trong.

Tac dung phu d&i vé&i co thé cé thé bao gdm nhiém trung va
chdy mau. Viéc ct bé tinh hoan cé nghta 13 co thé ngirng san
sinh testosterone, do d6 cling c6 kha nang xay ra cac tac dung
phu duoc liét ké dudi day déi véi liéu phap hormone. Céc tac
dung phu khéc cla hinh thirc phau thuat nay cé thé lién quan
dén hinh anh co thé do hinh dang cla bé phan sinh duc thay
d6i sau phau thuat. Mot s6 nam gidi chon d&t tinh hoan nhan
tao hodc cy nuwdc mudi vao biu dé gitp biu cé hinh dang tréng
gidng nhu trudce khi phiu thuat. Mot s& nam gidi chon mot
hinh thirc phau thuat khac goi 1a cét bo tinh hoan dudi bao.
Diéu nay loai bd cac tuyén bén trong tinh hoan, nhung gitt lai
tinh hoan, do d6 hinh dang biu trong binh thuong.




Céac Loai Thuéc

Chat chi van

Chat chd van LHRH/GNRH I3 thudc lam giam noéng dé
testosterone. Ching cé thé dwoc s dung cho bénh ung thuw
tdi phat, cho du cé di can hay khéng.

Khi st dung lan dAu, chat chd van s& khién co thé san sinh
ra mot lwgng I&n testosterone (duoc goi la “bung phat”).
Chéat chli van 6 tac dung lau hon LHRH ty nhién. Sau dot
bung phat ban dau, thudc danh Iira ndo nghi rang ndo
khéng can san sinh LHRH/GnRH nita vi co thé d3 c6 dd. Két
qua 1a tinh hoan khéng dwoc kich thich dé san sinh
testosterone.

Chat chd van LHRH hodc GnRH duwoc tiém dudi dang miii
tiém hodc dang vién nho dat dudi da. Thubc ¢ thé duoc
tiém mot [an, ba hodc sdu thang mot [an tly theo loai thuéc
st dung.

Thudc ddi khang

Nhirng loai thudc nay cling lam giam testosterone. Thay vi
dé LHRH chay vao tuyén yén, ching gitip ngan chin LHRH
lién két vai cac thu thé. Thubc ddi khang LHRH/GnRH khéng
gay bung phat testosterone vi co thé khong nhan dugc tin
hiéu dé san sinh testosterone.

Cé6 thé dung thudc d6i khang qua dudng udng hodc tiém
dudi da, vao mong hodc bung. Viéc tiém thudc sé dwoc thye
hién tai vdn phong clia nha cung c&p dich vu chdm séc strc
khde. Quy vi c6 thé s& & lai phong mach mot thoi gian ngén
sau khi tiém dé dam bao khéng xay ra phan &ng di &ng. Sau
lan tiém dau tién, quy vi s& dugc xét nghiém mau dé dam
bdo ndng dd testosterone da giam. Quy vj cling cé thé duoc
thye hién cac xét nghiém dé theo ddi mat d6 xwong.

Thudc khang androgen

Thuéc khang androgen duoc dung duwdi dang thudc udng.
Liéu phap nay phu thudc mét phan vao vi tri ung thu d3 di
cdn va anh hudng cda né.

Phuong phéap diéu tri ndy lam gidm testosterone bang cach
(rc ché& thu thé androgen trong té bao ung thu tuyén tién
liét. Thong thudng, testosterone s& lién két vdi cac thy thé
nay dé thuc ddy phat trién cac té€ bao ung thu tuyén tién
liét. Khi cac thu thé bi trc ché, testosterone khong thé "nudi
dudng" tuyén tién liét. Viéc sir dung mét s6 thudc khang
androgen vai tuan trudc hodc trong khi diéu tri LHRH cé thé
lam gidm cac dot bung phat. Thudc khang androgen ciling
¢6 thé duogc st dung sau khi phdu thuat hodc cit tinh hoan
khi lieu phdp hormone khéng con hiéu qua.

CAB (diéu tri giam androgen két ho'p véi thuéc khang
androgen)

Phuong phap nay két hgp cét tinh hoan (bang phau thuat
hodc vdi céc loai thudc dugc mo ta & trén) véi thubce khang
androgen. Phuong phap diéu trj nay lam gidm viéc san sinh
testosterone va cé thé gitp ngan chan lién két véi cac té
bao ung thu.

Viéc ti€n hanh phau thuat hodc dung thudc udng cé thé lam
giam luvgng testosterone do tinh hoan tao ra. Lugng
testosterone con lai do tuy&n thugng than tao ra. Liéu phap
khang androgen ngan chan testosterone do tuyén thuong
than tao ra.

Thudc rc ché tdng ho'p androgen

Nhirng loai thudc nay gitip ngdn chdn cac bd phan khac cla
co thé (va chinh bénh ung thu) tao ra nhiéu testosterone va
cdc chat chuyén hda cla né. Nhitng ngudi méi dugce chan
dodn mac ung thu tuyén tién liét nhay cdm véi hormone di
can (mHSPC) hodc nhirng nguwdi bi ung thu tuyén tién liét
khang cat tinh hoan di cdn (mCRPC) cé thé phu hop vdi liéu
phdap nay.

C6 thé sir dung thudc (rc ché téng hop androgen qua duwdong
uéng. ThuSc nay gilp ngan co thé gidi phdng enzyme can
thiét dé€ tao ra androgen & tuyén thuwong than, tinh hoan va
md tuyén tién liét, dan dén gidm ndng do testosterone va
cdc androgen khéc. Do co ché hoat déng cua thudc nén
phai dung loai thu6c nay cung vdi steroid qua duwdng udng.
Thudc trc ché lién két thu thé androgen

Nhirng loai thudc ndy ngin chan testosterone lién két vdi
cdc té& bao ung thu tuyén tién liét (nhu thudc khang
androgen). C4 thé sl dung cdc loai thudc nay vdi nhitng
nguwdi mac ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién.
Thu6c trc ché lién két véi thu thé androgen dugc dung dudi
dang thudc vién. Loai thudc nay trc ché thu thé androgen &
nhiu vj tri d& lam cham sy phat trién cda t& bao ung thu.
Nhirng loai thudc nay cé thé lam cham sy lay lan cla ung
thu.

Cac Tac Dung Phu cla Liéu Phap Hormone

That khong may 1a liéu phap hormone cé thé khéng cé tac dung
mai mai va khéng chira khdi dugc bénh ung thu. Theo thoi
gian, ung thu c thé phat trién méc du ndng dé hormone thap
(khang cat tinh hoan). Cling c6 thé can cac phuong phap diéu
tri khac dé kiém soat ung thu.

Liéu phdp hormone cé thé cé nhiéu tac dung phu va quy vi can
phai tim hiéu vé nhitng tac dung phu d4. Liéu phap hormone
gian doan (khong lién tuc) cling cé thé 1a mot lya chon diéu trj.
H3y trao d6i v&i nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cla
quy vi trudc khi bat dau bat ky loai liéu phap hormone nao.

Cdc tac dung phu cé thé xay ra cla liéu phap hormone bao
gém:

Giam ham muén tinh duc (nhu cdu tinh duc) & hdu hét moi
nguoi

R&i loan cwong dwong, khong cé kha nang hodc duy tri
murc cwong cirng d0 manh dé quan hé tinh duc

Nong birng hodc néng rat dot ngdt & mat, c6 va phan trén
co thé, d6 md hoi nhiéu

Téng can 10 dén 15 pound. An kiéng, dn it thwc pham ché
bi€n san va tap thé duc co thé gitip gidam can

Tam trang that thuong

Tram cam bao gdm cadm gidc mat hy vong, mat hirng tha
V@i cac hoat déng thu vi, khdng thé tap trung hodc thay déi
kh&u vi va giac ngl

Om y&u (cam thay mét mdi) khéng d& sau khi nghi ngoi
hodc ngt

Thi€u mau (s8 lwong héng cau thap) do lwong oxy dén cac
mé va co quan it hon, gdy mét médi hodc suy nhuoc




e MAt khdi lwong co’ gdy suy nhuoc hodc yéu 6t

e Xwong yéu (mat mat do khodng xwong) hodc xwong ngay
cang mong, gion va dé giy hon

e Mat tri nhé

e Cholesterol cao, dic biét |a cholesterol (“xau”) LDL

e Dau ndm vi hodc phi dai tuyén vi nam gidi (gynecomastia)

e Tiang nguy co mic bénh tiéu duwong

e €6 thé ting nguy co' mac bénh tim mach

M@i loai liéu phap hormone déu cé nhitng loi ich va rdi ro, vi

vay hay dt cau hdi cho bac sT dé tim hiéu liéu phap nao tét

nhat cho quy vi va nhdm cham sdc strc khoe ctia quy vi cé thé

gilip quy vi kiém soat nhitng tac dung phu nay nhu thé nao.

Héa Tri

Thuéc héa tri c6 thé lam cham sy phat trién cla ung thu.
Nhitng loai thudc nay cd thé lam gidm triéu chirng va kéo dai
tudi tho. Ching cling c6 thé gilip gidm dau va triéu chirng béng
cdch thu nhé cac khéi u. Héa tri 13 mot lya chon diéu tri cho
nhitng ngudi bi ung thu di cdn sang cac bd phan khac cla co
thé.

Hau hét cac loai thudc hda trj dugc tiém qua dudng tinh mach

(tiém tinh mach, IV). Trong qua trinh hoéa tri, thudc di chuyén

khap co thé. Ching tiéu diét cac t& bao ung thu dang phat trién

nhanh chdéng va cac té€ bao khéng ung thu. Thdng thudng, héa

tri khdng phai la phuong phép diéu tri chinh cho bénh ung thw

tuyén tién liét. Nhwng day cé thé 1a lya chon diéu tri cho nhitng

ngudi mac ung thu di cn. C6 thé tién hanh héa tri truéc khi

con dau bat dau dé ngdn nglra con dau khi ung thu di cdn dén

xuong va cac vi tri khac.

Tac dung phu c6 thé bao gdbm rung tdc, mét mdi, budn nén va

n6n mdra. Cé thé xay ra thay d6i & vi gidc va xtc gidc. Quy vi co

thé dé bj nhiém trung hon. Quy vi cé thé mac bénh than kinh

(nglra ran hodc té bi & tay va chan). Do tac dung phu cia hoa

tri, quyét dinh s&r dung cac loai thubc nay cé thé dya trén:

e Strc khoe va khad ndng dung nap thudc cda quy vi

e Nhitng phuong phép diéu tri khdc ma quy vi da thir

e N&u can xa tri dé giam dau nhanh

e Nhitng phuwong phép diéu tri khdc hodc cac thir nghiém 1am
sang c6 san

e Cac muc tiéu diéu tri cia quy vi

NEu quy vi st dung hda tri, thi nhém cham séc stre khoe cua

quy vi c6 thé theo d&i chat ché dé kiém soat cac tac dung phu.

Cé céc loai thudc gilip giam téc dung phu nhu budn nén. Hau

hét cac tac dung phu sé& bién mat sau khi két thac hoéa tri.

Liéu Phap Mién Dich

Liéu phdp mién dijch s&t dung hé mién dich ctia co thé dé chong
lai ung thu. Day 6 thé |a lya chon cho nhitng ngudi mac
mCRPC khéng c6 triéu chirng hodc chi cé triéu ching nhe.

Né&u ung thu tai phat va lan rong, thi bac s cé thé cung cap
vac-xin ung thu dé ting cwong hé mién dich cla quy vi dé cé
thé tan cong cac t&€ bao ung thu. Liéu phap mién dich cé thé
duoc ap dung cho bénh nhan mCRPC trudce khi hda tri hodc cé
thé duwoc st dung déng thoi véi héa tri.

Tac dung phu thudng xay ra trong 24 gi dau sau khi diéu tri va
c6 thé bao gdbm s6t, &n lanh, suy nhuoc, nhirc dau, budn nén,
noén mdra va tiéu chdy. Bénh nhan cling cé thé bj huyét ap thap
va phat ban.

Liéu Phap Két Hop

Ngoai ra con cé nhiéu cach két hop dung thuéc cho bénh nhan
mac mCRPC. Béc sT c6 thé dé xudt mot s6 cach két hop céc lua
chon trén dya trén triéu chirng cta quy vi.

Liéu Phap Nham Dich Vao Xwong

Liéu phap nhdm dich vao xwong cé thé gitp ich cho bénh nhan
mac ung thu tuyén tién liét da di can dén xuong vi ho cé thé
gap phai “céc sy cd lién quan dén xwong” (SRE). SRE bao gbm
gdy xwong, dau xuong va cdc van dé khac. Néu quy vi bi ung
thu tuyén tién liét giai doan tién trién hodc dang ti€p nhan liéu
phap hormone, thi bac si cé thé dé xuat sir dung canxi, vitamin
D hodc céc loai thudc khac cho xwong. Nhitng loai thudc nay cé
thé& ngin chan ung thu, gidm SRE va gilp ngan nglra dau d&n va
suy nhugc do ung thuw phat trién trong xuong.

Thuéc phéng xa 1a thubc c6 hoat tinh phdng xa. C6 thé sir dung
thuéc nay dé gidp giam dau xwong do ung thu di cdn. M6t s
nguoi cling c6 thé duoc st dung thudc khi mCRPC d3 di can
dén xuwong cla ho. Cling c6 thé sir dung thudc khi ADT khéng
hiéu qua. Thudc phdéng xa phat ra mét lwgng nhé birc xa dén
ding cac bd phan noi té bao ung thu dang phat trién.

Thuéc dung dé gidm SRE c6 thé gilip gidm chu chuyén xuong.
Cac tac dung phu bao gdm lwong canxi thap, chirc ndng than
suy giam va tiéu hdy xwong ham du hiém gap.

Canxi va vitamin D cling dwoc s& dung dé gitip bao vé xuong.
Nhitng ngudi dang si dung liéu phdp hormone dé diéu trj ung
thu tuyén tién liét thudng dwoc khuyén nghi dung nhirng loai
vitamin nay.




Xa Tri

Xa tri s&r dung chum tia nang lugng cao dé tiéu diét cac khéi u.
Ung thu tuyén tién liét thudong di can dén xuong. Xa tri cé thé
gilp gidam dau hodc ngan nglra gdy xuong do ung thu di can
dén xuong.

C6 rat nhiéu phuwong phap diéu tri bang xa tri. Xa trj c6 thé
duogc thye hién mét 1an hodc nhiéu [an. Phuong phap diéu tri
nay giéng nhu chup X-quang. Phuong phap nay sir dung chum
tia nang lugng cao dé tiéu diét cac khéi u. Mot s6 kj thuat xa
tri tap trung vao viéc ctru cdc moé khde manh gan dé. May tinh
va phan mém cho phép |ap k& hoach va gitip liéu xa tri nham
muc tiéu t6t hon. Ching gilp xa tri xac dinh chinh xac vi tri can
thiét.

Giam Sat Tich Cuc

Gidm sat tich cwe chi y&u dugc sir dung dé tri hodn hodc tranh
diéu tri manh mé&. Phuong phap nay thuwong duoc sir dung néu
quy vi ¢ kh8i u nhd, phét trién cham. Day cé thé 13 lwa chon
cho nhitng ngudi khéng cé triéu chirng hodc muén trdnh cac
tac dung phu vé tinh duc, tiét niéu hodc duwdng rudt trong thoi
gian cang lau cang t6t. Nhitng ngudi khac cé thé chon gidm sat
do tudi tac hoic strc khde téng thé cla ho.

Cham Soc Tai Kham

Quy vi va bdc si cé thé I&n lich thdm kham tai phong mach dé
kiém tra va tai kham theo thdi gian. C6 mét sb triéu chirng nhat
dinh ma bac st ctia quy vi can biét ngay lap tirc, chdng han nhu
di tiéu ra mau hodc dau xwong, nhung t6t nhat 1a quy vi nén
hoéi nhém chdm sdéc strc khde clia minh dé biét quy vi can béo
cdo cdc triéu chirng ndo. Mot s6 ngudi thay viéc ghi nhat ky dé
gilp ghi nhd nhitng diéu can ndi trong cdc an tai kham gitp ich
cho ho rat nhiéu.

MAat Ty Cha Tiéu Tién

M@t tw chd tiéu tién 1a mat kha nang kiém soat viéc tiéu tién va
doi khi cé thé xay ra khi diéu tri ung thuw tuyén tién liét. Cé cac
loai mat tu chl tiéu tién khac nhau:

e MA&t Tw Cha Tiéu Tién Khi Gang Strc (SUI), khi nudc tidu ri
ra khi ho, cuoi, hat hoi hodc tap thé duc hay do bat ky ap
luc ndo 1én co san chiu. Pay 13 loai mat ty chd tiéu tién
thuwong gdp nhat.

CAC PIEU CAN CAN NHAC KHAC

Phuwong phdp nay cé thé yéu cau quy vi phai thuc hién nhiéu
xét nghiém va tdi khdm vdi bac s nhiéu [an dé theo di sy phat
trién cla ung thuw. Viéc nay gilip béc si biét tién trién cla bénh
va ngdn nglra cac tac dung phu lién quan dén phuong phap
diéu tri. Ngoai ra cling s& gilip quy vi va nhdm chdm sdc sirc
khoe tap trung vao kiém soat cac triéu chirng clia ung thu. Hay
trao d6i v&i nhdm cham séc dé biét day c6 phai la lya chon phu
hop cho quy vi hay khéng.

Thir Nghiém Lam Sang

Thir nghiém 1am sang |a cac nghién ciru thir nghiém nhirng
phuong phap diéu tri mdi hodc tim hiéu cach st dung cac
phuong phap diéu tri hién cé tét hon. Cac nghién ciru 1am sang
nham muc dich tim ra cac chién lwoc diéu tri hiéu qua nhat déi
v3i mét s6 bénh hodc nhém ngudi nhat dinh. Dai véi mét s6
bénh nhan, tham gia thir nghiém 1am sang c4 thé |a mét lya
chon.

Céc thr nghiém 14m sang tuan theo nhi*ng tiéu chuan khoa hoc
nghiém ngit. Nhirng tiéu chuan nay gilip bao vé bénh nhan va
gilp dua ra két qua nghién clru dang tin cdy. Quy vi s& dugc
diéu tri theo phuong phap tiéu chuan hodc phwong phép thir
nghiém. T4t ca cdc phwong phap diéu tri d3 dugc phé duyét dé
diéu tri hodc chita ung thu déu bat ddu tir thlr nghiém 1am
sang.

Viéc tim hiéu vé céc rdi ro va lgi ich cda phwong phép diéu tri
mang tinh nghién ctru cé vai trd hét sirc quan trong. D& tim
ki€m théng tin vé cac thlr nghiém Iam sang hién tai hoac gan
day dé diéu tri ung thu tuyén tién liét, hdy truy cap
UrologyHealth.org/ClinicalTrials.

e MAt Ty Chi Tiéu Tién Cap Bach, hay dot ngdt mudn di tiéu
ngay ca khi bang quang chua day vi bang quang qua nhay
cam. Tinh trang nay cé thé dwoc goi |a bang quang tiang
hoat (OAB).

e Mat Tw Cha Tiéu Tién Két Hop 13 sw két hop gitta mat tw
chd tidu tién khi gang strc va mat tu chl tiéu tién cap bach
v@i céc triéu chirng cda ca hai loai.

Vi tinh trang méat ty ch{ tiéu tién c6 thé anh hudng dén qua

trinh phuc hoi vé thé chat va tinh than cla quy vi, nén quy vi

can hiéu céch kiém soat van dé nay. C6 cac lua chon diéu tri co

thé gitp quy vi kiém soat tinh trang mat ty cha tiéu tién. Hay
trao d6i vai bac st trudc khi bat dau bat ky lwa chon nao sau
day.

e Baitap Kegel c6 thé ting cudng cac co kiém soat bang
quang cla quy Vi.

e Thay d6i I6i s6ng c6 thé cai thién chirc ndng tiét niéu cla
quy vi. Hay thr &n nhirng thuc phdm lanh manh hon, han
ché& huat thudc, giam can va di vé sinh dang gio.

e Thudc cd thé gilp cai thién kha nang kiém soat bang quang
bang cach tac dong dén cac day than kinh va co xung quanh
bang quang.

e Kich thich dién than kinh co sir dung mot thiét bj gitp tang
cwong co bang quang.




e Ph3u thuat dé kiém soét viéc tidu tién co thé bao gom tiém
collagen dé thét chit co vong bang quang, cdy day deo niéu
dao dé that chit cd bang quang hodc thiét bj co vong nhan
tao.

e Cdcsan pham, nhu bang vé sinh, cé thé gitp quy vi khd réo
nhung khdng diéu tri tinh trang mat tu cha tiéu tién.

e Tranh dung céc chat kich thich bang quang bao gom
caffeine, rou va chat tao ngot nhan tao.

R&i Loan Cwong Dwong

Bénh nhan co thé gdp van dé vé sirc khde tinh duc sau khi dugc
chan doan hoac diéu tri ung thuw. Réi loan cwong dwong (ED) 13
khi ngudi dan 6ng cdm thay kho dat dugc hodc duy tri mire
cwong cirng di manh dé& quan hé tinh duc. ED xay ra khi lwgng
mau dén duong vat khdng du hoac khi day than kinh dén
duwong vat bi tén thuong.

Ung thu tuyén tién liét, rudt két, truc trang va bang quang 1a
nhitng loai ung thu thudng gdp nhat cé thé anh hudng dén sirc
khde tinh duc clia nam gidi. Cac phuong phap diéu tri ung thu,
clng véi cdm xuc cdng thang, cé thé dan dén ED.

Kha ndng méc ED sau khi diéu tri ung thu tuyén tién liét phu
thudc vao nhiéu yéu t6, chang han nhu:

e Tuditac

e Sirc khoe téng thé

e Cac loai thudc ma quy vi st dung

e Churc nang tinh duc trudc khi diéu tri

e Giai doan ung thu

e T&n thwong day than kinh hodc mach mau do phau thuat
hodc xa tri

Cé cac phuong phép diéu tri cé thé gilp giadi quyét tinh trang
ED. Nhitng phuong phép d6 bao gébm st dung thuéc, may bom
chan khéng, thudc dat niéu dao, tiém duong vat va cay ghép.
Phuong phap diéu tri can phu hop véi tirng cad nhan. Mét s6
phuong phap diéu tri cé thé hiéu qua véi quy vi hon nhirng
phuong phap khac. Mbi phuwong phap cé nhitng tac dung phu
riéng. Nha cung cap dich vu chdm sdc strc khoe cé thé trao doi
vdi quy vi vé wu diém va nhuoc diém cla tirng phwong phép va
gilp quy vi quyét dinh phuong phéap diéu tri hoac két hop cac
phuong phap diéu tri phu hop véi quy vi.

Thay P&i LGi Séng

Ché Pd An Ubng

M6t ché& d6 &n udng lanh manh cé thé gitp tdng mdrc ndng

luvong va ting cudong hé mién dich.

Quy vi can can nhéc loai thuc phdm ma quy vi st dung va cd

gang duy tri can ndng lanh manh. Cac théi quen &n udng lanh

manh cé thé gilp ting cuwdong strc khoe.

C4c lia chon thy'c phdm lanh manh cé thé bao gom:

e Nhiéu trai cy va rau cu

e Thuc pham giau chat xo

e Thitc pham it chat béo

e Han ché lvong dudng don

e Han ché lugng thuec pham ché bién san (dic biét 1a cac loai
thit ch& bién san nhu d6 ngudi va thit xong khoi)

Do viéc diéu tri ung thu tuyén tién liét cé thé anh hwdng dén

cam giac thém &n, thdi quen &n udng va can nang, nén quy vi

phai c6 gang hét strc dé &n udng lanh manh. N&u quy vi gap khé

khan trong viéc an udng lanh manh, hay lién hé vai chuyén gia

dinh dudng da dang ky (RDN). Cé nhiéu cach dé gitp quy vi

nhan duoc dinh dudng ma quy vi can. Hay luén trao d6i véi bac

si trude khi thay d6i ché d6 &n uéng.

Tap Thé Duc

Tap thé duc c6 thé gilip cai thién sirc khde thé chat va tinh
than. Tap thé duc cling cé thé gitp kiém soat can nang, duy tri
strc manh cla co va xwong cling nhu gitp kiém soat cac tac
dung phu.

Hay ludn trao d6i vdi béc st trudc khi bat dau hodc thay déi lich
trinh tap thé duc. Néu dwoc bac st phé duyét, bénh nhan cé thé
thr tap thé duc khoang mot dén ba gicy mdi tuan. Tap thé duc
tim mach va rén luyén sirc manh/sirc bén cé thé 1a nhirng lwa
chon phl hop. Diéu nay cé thé bao gdm di bd hodc tap thé duc
cudng d6 cao hon. Viéc tap thé duc cd thé giup quy vi:

e Gidmlo au

e Tang cuwong nang lwgng

e Caithién long tu trong

e Cam th&y nhiéu hy vong hon
e Caithién sirc khde tim mach
e (b can nanglanh manh

e T&ng cuwdng strc manh co bap
e Duy tri strc khoe cla xuong




Tép thé duc san chau cé thé gilp ich cho nhitng ngudi dang
di8u tri ung thu tuyén tién liét. San chau 13 mot nhédm co va ciu
tric trong xwong chau gitra hai chan. San chau hd tro ruot,
bang quang va co quan sinh duc. Ching hd trg cac chirc ndng
tiét niéu va dai tién cling nhu hoat dong tinh duc. Céc co co lai
va gidn ra, giébng nhu bat ky co ndo khdc trén co thé. Cac bai
tap san chu cé thé giup gidm cac tac dung phu nhu réi loan
cwong duong va mat tu cha tiéu tién.

HO Tror Cam Xuc

Cac nhém hd tro cé thé gitp hd tro tinh than cho nhitng nguoi
bi ung thu tuyén tién liét. Diéu nay cé thé dugc thuc hién truc
tiép, thong qua mang x3 hoi hodc thong qua cac t6 chire hd tro
ung thu truc tuyén. Nhitng ngudi trong nhdm ho tro bénh
nhan ung thu tuyén tién liét cé thé gitp ich vi ho cling bi ung
thu tuyén tién liét. Nhdm nay cd thé gitip quy vi ndéi chuyén vdi
nhitng bénh nhan khac, ho d3 gidi quyét dwoc cac méilo ldng
twong ty. Nhitng nhém nay cé thé cung cap thong tin, hy vong
va thadm chi c3 tiéng cudi trong suét hanh trinh ung thu tuyén
tién liét cta quy vi.

Hy vong 13 y&u t6 hét strc quan trong trong hanh trinh diéu tri
ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién. Hy vong la cach suy
nght, cdm nhan va hanh déng. Pay la céng cu dé€ quan ly va ing
phd vai can bénh nghiém trong nhuw ung thu. Nhirtng ngudi bj
ung thu tuyé&n tién liét giai doan tién trién van co thé cé hy
vong va wdc mo, ngay ca khi nhirng diéu nay cé thé da thay déi
ké tir khi nhan dwoc chan dodn. N&u quy vi cam thay tuyét
vong, hdy can nhic néi chuyén véi chuyén gia tri liéu duoc cap
phép, ho biét rd cich lam viéc vdi bénh nhan ung thu. Quy vi cé
th& chon hdi nhdm cham séc strc khde clia minh vé viéc tim
ki€m sy gitip d& cla chuyén gia tri liéu.

Cac Cau Hoi Danh Pé Hoi Bac St

“Ung thu giai doan tién trién” nghia |a gi d&i vdi t6i?

T6i nén thuc hién nhirng xét nghiém nao khac dé hiéu murc
d6 giai doan tién trién cta bénh?

C6 céc lya chon diéu tri ndo cho cdp d6/giai doan ung thu
nay?

Téi nén ti€p nhan phuong phap diéu tri ndo va tai sao?

Téi nén ap dung thir mét loai phwong phap diéu trj trong
bao lau dé biét phuwong phdp d6 cé hiéu qua hay khong?
T6i c6 nén tham gia thir nghiém l1am sang khéng?

T6i c6 thé lam gi dé kiém soat cac triéu chirng clia minh?
T6i c6 thé lam gi dé kiém soat hodc ngin nglra cac tac dung
phu cla phuong phép diéu tri?

T6i c6 thé lam gi dé bao vé xwong clia minh?

Tudi tho trung binh cla nhitng ngudi dang ti€p nhan diéu
tri cho cap dd/giai doan ung thuw nay 13 bao lau?

T6i s& nhan duoc loai chdm séc nao dé gilp tdi cam thay
thodi mai néu tdi quyét dinh khdng diéu tri tich cyc?

B&c s co thé gidi thidu t6i dén mdt chuyén gia khac dé xin y
kién th hai (hodc thir ba) dwoc khéng?

B&c s cd thé gidi thiéu t6i dén mot chuyén gia dinh dudng
duoc khéng?

Bac si co thé gitp t6i lién hé véi mét nhém hd tro duoc
khong?

T6i c6 thé lam gi dé tang cudng strc khde téng thé cla
minh?




Bung
Con dwoc goi | phan bung. B6 phan co thé giit tat ca cac cau
truc bén trong gitra nguc va xuong chau.

Giam Sat Tich Cuc

Theo ddi bing cach kham strc khoe dinh ky, xét nghiém mau va
chup chiéu hinh anh theo lich trinh dinh sdn. N&u xuat hién cac
triéu chirng hodc phéat sinh van d8, viéc diéu tri sé dugc tién
hanh nhiéu hon.

Tang Sinh Tuyén Tién Liét Lanh Tinh (BPH)

Tuyé&n tién liét phi dai khdng phai do ung thu; cac triéu chirng
bao gdbm cdc van d@ khi di tiéu vi khi tuyén tién liét phi dai, né
sé gay ap lyc l1én niéu dao.

Tai Phat Sinh Hoa

Mtrc khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) tang Ién sau
khi ap dung (cac) phuong phap diéu tri bang phau thuat hoac
xa tri. Diéu ndy cd thé xay ra & nhitng bé&nh nhan khéng cé triéu
chirng hay bat ky dau hiéu ung thu nao khac.

Xét Nghiém D3u An Sinh Hoc

Mot cach do ludng nhirng dién bién dang xay ra trong té bao
hoac sinh vat c6 thé gilip bac si chan doan, theo ddi va diéu tri
ung thu. Cac xét nghiém nay khong do lwvong nhirng gi dwoc
truyén tir cha me sang con cai.

Sinh Thiét

Cac mau md duoc 1ay ra dé xem xét dudi kinh hién vi nham xac
dinh liéu ching cé chira ung thu hay cac té bao bat thudng
khac hay khong.

Bang Quang
Tdi hinh qua bdng cé co moéng, linh hoat dé chira nwéc tiéu
trong co thé.

Chup Chiéu Xuwong

Tha thuat chup chiéu dé xac dinh xem ung thw d3 di cdn dén
xuong hay chua. Néu ung thu tuyén tién liét lan dén cac vi tri
xa, thi thwong s& di can dén xwong dau tién.

Liéu Phap Nham Pich Vao Xwong
Céc phuong phap diéu tri giip xwong chic khoe, gitr cho xwong
khoe manh va giam sé lugng cac bién cd lién quan dén xuong.

Héa Tri
S dung thudc dé tiéu diét cac t& bao ung thu tuyén tién liét d3
lan réng khip co thé.

Chup CT
Chup X-quang va tinh todn may tinh dugc sir dung dé xem va
do cdc md va co quan bén trong.

Kham Trwc Trang Bang Ngén Tay (DRE)

Quy trinh dua moét ngdn tay deo gang boi tron vao truc trang
dé& cdm nhan tuyén tién liét va kiém tra xem c6 diéu gi bat
thuwong khong.

BANG CHU GIAI THUAT NGU

Xuat Tinh
S gidi phéng tinh dich tlr duwong vat khi dat cao trao tinh duc
(cwc khoai).

Réi Loan Cwong Dwong (ED)
Gap khé khan trong viéc dat duoc hodc duy tri sy cwong cirng.

Bac Si Tw Van Di Truyén

B4c si tién hanh va gidi thich k&t qua xét nghiém di truyén.

Xét Nghiém Di Truyén

Céc xét nghiém dwoc sit dung dé tim kiém mot s6 thay déi di
truyén nhat dinh (d6t bién/bién thé) trong gen clla mot ngudi
nham gitp tim hiéu xem ung thu cé phai la di truyén hay khong
(duwgc tim thdy & hau hét moi té bao va truyén tir cha me sang
con céi). P& tim hiéu xem quy vi c6 bi dot bién gen lién quan
dén ung thu tuyén tién liét hay khéng, quy vi cé thé lam xét
nghiém mau hodc nudc bot don gian.

Xét Nghiém Bo Gen

Céc xét nghiém nham nghién ctru tat ca cac gen clla mot ngudi
(b6 gen) dé biét DNA va gen hoat déng nhu thé nao trong té
bao va cé thé goi y cach diéu tri ung thu t6t hon. Dot bién gen
khéng dugc truyén tir cha me sang con cdi, c6 thé xay ra & bat
ky thoi diém nao trong doi va chi dugc tim thady & mot s6 té
bao nhat dinh.

Xét Nghiém Déng Mam

Xét nghiém di truyén nay cé thé kiém tra cac dot bién gen &
dong mam gdy bénh. Nhirng xét nghiém ndy tim kiém céc gen
dot bién dwoc truyén tir cha me sang con cai (di truyén).

Diém Gleason

Hé th&ng phan loai ph6 bién nhat d6i véi bénh ung thu tuyén
tién liét. Cac t& bao duoc cho diém tir 3 (it tich cuc nhat) dén
10 (tich cyc nhat).

Liéu Phap Hormone

S{r dung thudc dé giam hodc ngén chin testosterone va cac
hormone nam gidi khac. Muc dich cuta liéu phap hormone la
ngin chan hodc lam chadm su phat trién cla ung thu tuyén tién
liét.

Liéu Phap Mién Dich

Phuong phap diéu trj gitip tang cuong kha ning clia hé mién
dich dé chéng lai ung thu tuyén tién liét.

Mat Ty Cha Tiéu Tién

Mat kha n3ng kiém soat bang quang. Tinh trang nay cé thé bao
gdm ro ri nwdc tidu (tiét niéu) hodc mat kiém soat dai tién
(phan).

Hach Bach Huyét

Céc khdi mo tron & khdp co thé, tao ra té bao dé chéng lai vi
trung xam nhap hodc ung thu.

Di Can

Ung thu lan réng ra ngoai diém xuat phat cda né. Vi dy, di can
tlr tuyén tién liét dén xwong.




Chup MRI

Séng vo tuyén va tir trudng manh duoc st dung dé tao ra
nhitng hinh dnh cuc ky chi tiét vé cic co quan va mé trong co
thé.

Bac Si Chuyén Khoa Ung Thw
Béc si chuyén didu tri ung thu.

Ph3u Thuat Cit Bé Tinh Hoan
Ph3u thuat dé cit bd tinh hoan.

Cham Séc Gidm Nhe
Cham sdcy té dé gilip giam dau va cac triéu chirng khac clia
mot cdn bénh nghiém trong.

Chat U'c Ché PARP

Phuwong phap diéu tri y t& nham ngdn chin enzyme PARP sira
chira cdc t& bao ung thu, khién t& bao chét di, gitp viéc diéu trj
hiéu qua hon.

Bac ST Nghién Ctru Bénh Hoc
Bac si xac dinh bénh bang cach nghién cttu t&€ bao va mé dudi
kinh hién vi.

Xwong Chau
Phan dudi cla bung, gitta xwong héng.

Duong Vat
Co quan sinh duc nam dung dé quan hé tinh duc va tiéu tién.

Chup PET

Mét loai thu6c dac biét (chat theo diu) duworc tiém qua tinh
mach, hit hodc nudt. Cac t& bao cla quy vi s& tiép nhan chat
theo dau khi né di qua co thé. May quét cho phép béc si nhin
ré hon vij tri va mirc d6 phat trién cla ung thu.

Y Hoc Chinh Xac (Ca Nhan Hoéa)

Dich vy chdm séc y t&€ dugc tuy chinh dya trén gen, protein va
céc két qua xét nghiém khac trong phong thi nghiém cta mét
ngudi dé gilp tim ra cach diéu tri bénh tét nhat.

Tuyén Tién Liét

Mét tuyén hinh qua 6c ché bén duéi bang quang bao quanh
niéu dao. Tuyén tién liét tao ra chat dich di vao tinh dich.

Khang Nguyén Pac Hiéu Tuyén Tién Liét (PSA)

M®ét loai protein chi dwoc tao ra bdi tuyén tién liét. Nong do
PSA cao trong mau c6 thé 1a ddu hiéu cla ung thu hodc cac van
dé strc khée tuyén tién liét khac.

Thei Gian Nhan Dai PSA (PSADT)
Day |3 s6 thang can thiét dé gid tri PSA tang gap doi.

Xa Tri

Hai lwa chon dé diéu trj ung thu tuyén tién liét bao gdm xa tri
ap sat (“hat gidng” phdng xa nho dugc cdy vao tuyén tién liét)
va xa tri chUm tia ngoai (tia nham vao khdi u tir bén ngoai co
thé).

Thuéc Phéng Xa

Thudc cé tinh phéng xa c6 thé nham muc tiéu birc xa dén céc
khu vire chinh xac trong xwong & vi tri té bao ung thw dang
phat trién.

Trwc Trang

Phan dudi clia rudt két thuc & 16 hau mén.

Tai Phat

Ung thu quay trd lai & cing mét vi tri hodc mét bé phan khac
cla co thé sau khi d3 diéu tri.

Tinh Dich

Chéat dich bao vé va cung cap nang lwgng cho tinh trung, con
duoc goi la dich tinh dich hodc dich xuat tinh.

Tui Tinh

Cac tuyén gilp san sinh tinh dich.

Xét Nghiém Soma

DAy la xét nghiém bd gen trén cac t&€ bao khéi u dugc st dung
dé tim ki€m gen, protein va diu hiéu khéi u cé thé gilp bac st
chan doan, theo d&i va diéu tri ung thuw. Nhitng yéu t& nay
khéng duoc truyén tir cha me sang con cai (mac phai).

Tinh Trung
Té& bao sinh sdn nam gidi dugc tao ra trong tinh hoan cé thé
thu tinh cho trirng cta ban tinh.

Tinh Hoan
Cac tuyén bén trong biu, tui bén dudi duong vat. Chung san
sinh tinh trung va testosterone hormone nam gid&i.

Mo
Nhém té bao cé hinh dang va chirc ndng giéng nhau trong co
thé sinh vat.

Khéi U
Mét khéi md hodc suw phat trién bat thuong cla té bao.

Niéu Dao

M6t 8ng hep dé nudc tiéu thodt ra khoi co thé. & nam gidi,
tinh dich di qua &ng nay trong qua trinh xuat tinh. Kéo dai ti
bang quang dén dau dwong vat.

Pudng Tiét Niéu

Bao gbm cdac co quan |dy chat thai tir mau va dua ra khéi co
thé.

Nwéc Tiéu

Chat 1dng, thuwdng cé mau vang va do than tao ra, chira chat
thai va nuéc.

Béac ST Chuyén Khoa Tiét Niéu
Bdc si chuyén chan doan va diéu tri cac van dé lién quan dén
dudng tiét niéu va cac ciu trdc vung chau lan can.

Chup X-quang
Th{ thuat xét nghiém sl dung birc xa dé tao ra hinh anh cla
cdc mo, xwong va cac co quan bén trong co thé.




Gidi Thiéu vé Urology Care Foundation Tuyén B6 Khwéc Tir Trach Nhiém

Urology Care Foundation (T8 Chirc Cham Séc Tiét Niéu) la t6 Thong tin nay khéng phai |a cong cu dé tu chan dodn hoic thay
chirc tiét niéu hang dau thé gidi - va 13 t6 chirc chinh thirc cla thé cho tu van y té€ chuyén nghiép. Khéng st dung hoac dya
American Urological Association (Hiép Hoi Tiét Niéu Hoa Ky). vao thdng tin nay nham muc dich dé. Vui long trao ddi véi bac
Chung tdi cung cap thong tin cho nhitng ngudi tich cywc kiém si chuyén khoa tiét niéu hodc nha cung cdp dich vu chdm séc
soat strc khde tiét niéu clia ho va nhirng ngudi san sang thuc strc khoe cla quy vi vé cdc quan ngai lién quan dén sirc khoe.
hién cac thay déi vé sirc khoe. Théng tin cla ching t6i dua trén Hay ludn xin y kién cda nha cung cap dich vu cham séc strc khoe
tai nguyén clia American Urological Association va dworc cac trudc khi quy vi bat dau hodc nglrng bat ky phuong phép diéu
chuyén gia y t& xem xét. D& tim hiéu thém, hay truy cap trang tri ndo, bao gdm ca viéc dung thudc. DEé biét thém thong tin,
web cua Urology Care Foundation, UrologyHealth.org/ hay truy cap UrologyHealth.org/Download hodc
UrologicConditions. g0i 800-828-7866.

Powered by trusted experts of the

Urology

American
C are Urological
FOUNDATION® Association

3 [a]

National Headquarters: 1000 Corporate Boulevard, Linthicum, MD 21090 E o
- Ty

Dién Thoai: 410-689-3990 * 1-800-828-7866 ¢ info@UrologyCareFoundation.org ¢ UrologyHealth.org é'gt E
-0

FIE @ [@) @urologyCareFdn TiM HIEU THEM QUYEN GOP

©2023 Urology Care Foundation. Bao lwu moi quyén.

ProstateCancer-AdvancedProstateCancer-PG-2023-Vietnamese



