
હિમેટુરિયા એટલે શું?

હિમેટુરિયા એટલે પેશાબમાં લોિી આવવું. જ્યાિે પેશાબ લાલ અથવા 
ગુલાબી િંગનો દેખાય ત્યાિે તે પેશાબમાં લોિી આવવા સાથે સંકળાયેલ િોઈ 
શકે છે અને તેને "ગ્ોસ" અથવા "દૃશ્યમાન" હિમેટુરિયા કિેવામાં આવે છે. 
કેટલીક વખત, પેશાબમાં લોિી િોય છે પિંતુ તે સિેલાઇથી દેખાતું નથી અને 
તેને "માઇક્ોસ્કોહપક” હિમેટુરિયા કિેવામાં આવે છે કાિણ કે તે ફક્ત 
માઇક્ોસ્કોપ િેઠળ જ દેખાઇ શકે છે.

તમાિા આિોગ્ય કાળજી પ્રદાતાની હનયમમત મુલાકાતો દિમમયાન તમને 
ઘણીવાિ પિીક્ષણ માટ ેપેશાબનો નમૂનો આપવાનું કિેવામાં આવે છે. ક્ાં તો 
કેમમકલ સ્સ્રિપ (જેને રિપસ્સ્ટક પણ કિેવાય છે)નો ઉપયોગ કિીને અથવા તો 
માઇક્ોસ્કોપ િેઠળ લોિી જોવા મળી શકે છે. આ િીતે જો લોિી મળી આવે 
તો પછી તમને "માઇક્ોસ્કોહપક હિમેટુરિયા” િોઇ શકે છે. 

હિમેટુરિયા શેના કાિણે થાય છે?

પેશાબમાં લોિી આવવાનાં ઘણા કાિણો િોય છે. મોટા ભાગના કાિણો 
ચિંતાજનક િોતા નથી પિંતુ કેટલાક માટ ેતમાિા આિોગ્ય કાળજી પ્રદાતા 
દ્ાિા સંભાળની જરૂિ પિી શકે છે. પેશાબમાં લોિી આવવાનાં સામાન્ય 
કાિણોમાં નીિેનાનો સમાવેશ થાય છે:

• પેશાબમાં િેપ

• વૃધ્્ધ પુરુષોમાં મવસ્તારિત પ્રોસ્ટટે

• મૂત્રપપંિ અથવા મૂત્રાશયની પથિીઓ

• સ્તીઓમાં માસસક સમયગાળો

• પ્રોસ્ટટૅટમાં િેપ

• મૂત્રપપંિનો િોગ

• મૂત્રપપંિ રિોમા

• મૂત્રાશયનું કટૅન્સિ (મોટા ભાગે ધૂમ્રપાન કિનાિાઓમાં)

• મૂત્રપપંિનું કટૅન્સિ

• મૂત્રમાગ્ગની લાઇપનંગ (પિ)નું કટૅન્સિ 

• સોજા-િો્ધી દવાઓ (સાં્ધાના સોજા અને દઃુખાવાની ગોળીઓ)

• સખત વ્યાયામ

પેશાબમાં જ્યાિે લોિી મળી આવે છે ત્યાિે, આિોગ્ય કાળજી પ્રદાતાઓ 
સુહનશ્ચિત કિવા માંગે છે કે આ કોઇ મોટી આિોગ્ય સમસ્યા તો નથીને, જેમ 
કે મૂત્રપપંિ, મૂત્રમાગ્ગ અથવા મૂત્રાશયમાં ટ્ૂમિ. યુિોલૉસ્જકલ કટૅન્સિોને કાિણે 
જવલ્લે જ પેશાબમાં લોિી આવે છે પિંતુ તે જીવલેણ નીવિી શકે છે. 

હિમેટુરિયાનું હનદાન કેવી િીતે કિવામાં આવે છે?

તમાિા િૉકટિ તમાિા પેશાબમાં લોિી આવવાના કાિણો શો્ધવા માંગશે. 
તમને કટૅન્સિ થવાના જોખમો છે કે કેમ તે જોવા માટ ેઆમાં અમુકવાિ તપાસ 
અને તમાિા સંપૂણ્ગ આિોગ્ય િેકોિ્ડ  મવશે જાણવાનો સમાવેશ થાય છે. િૉકટિ 
તમાિા પેશાબમાં લોિી આવવા માટ ેકટૅન્સિ સસવાયના કાિણો પણ શો્ધશે, 
જેમ કે તાજેતિમાં કોઇ રિોમા, મૂત્રમાગ્ગનો િેપ (UTI) થયો િોય અથવા અન્ય 
પ્રરક્યાઓ કિી િોય. 

તમાિા િૉકટિ જરૂિી કોઇપણ પિીક્ષણોની ગોઠવણ કિશે. જો પેશાબમાં 
લોિી આવવાનો કોઇ ખુલાસો ન મળે તો પછી તમાિા િૉકટિ કટૅન્સિ માટ ે
તમાિા જોખમના સ્તિની ઓછંુ, વિગાળાનું અથવા ઉચ્િ તિીકે મૂલ્યાંકન 
કિી શકે છે. જોખમના આ સ્તિો મૂત્રાશય કટૅન્સિ માટનેાં જાણીતા જોખમો 
પિ આ્ધારિત િોય છે જેમ કે:

• ધૂમ્રપાનનો ઇમતિાસ

• વય

• ચલંગ

હિમેટુરિયા (પેશાબ વાટ ે 
લોિી પિવુ)ં
તમાિે શું જાણવું જોઇએ

પશેાબમાં લોિી આવવાનાં ઘણા કાિણો િોય 
છે. મોટા ભાગના કાિણો ચ િતંાજનક િોતા 
નથી પિંતુ કેટલાક માટે તમાિા આિોગ્ય કાળજી 
પ્રદાતા દ્ાિા સભંાળની જરૂિ પડી શકે છે.
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મૂત્ાશયનું સ્વાસ્્થ્ય



• લક્ષણો

• પેશાબમાં લાલ િકત કણોની સંખ્યા

• અમુક પ્રકાિની કીમોથેિપી

• મૂત્રાશયના કટૅન્સિ, મૂત્ર માગ્ગની લાઇપનંગ (પિ)નું કટૅન્સિ અથવા  
ચલંિ સસન્ડ્ોમનો પારિવારિક ઇમતિાસ િોય 

• કાય્ગસ્થળે બેન્ન્ઝિન અથવા ઍિોમેરટક એમાઇન્સ જેવા િસાયણોનું 
મવગોપન (સંસગ્ગ)

• લાંબા સમય સુ્ધી તમાિા મૂત્ર માગ્ગમાં કટૅથેટિ  
િિેવું 

હિમેટુરિયાનું પિીક્ષણ કેવી િીતે થાય છે? 

દિેક વ્યન્ક્ત માટ ેકયા પ્રકાિના પિીક્ષણની જરૂિ છે તેનો હનણ્ગય લેવા માટ ે
િૉક્ટિો જોખમો મવશેની માગ્ગદર્શંકાનો ઉપયોગ કિે છે. ઓછંુ જોખમ 
્ધિાવતી વ્યન્ક્ત ઘણા બ્ધા પિીક્ષણો ટાળી શકે છે કાિણ કે તેને કટૅન્સિ 
થવાનું જોખમ ઓછંુ િોય છે. ઉચ્િ જોખમ ્ધિાવતી વ્યન્ક્તને વધુ ઊંિાણ 
સાથેના પિીક્ષણની કિાવવાની જરૂિ પિ ેછે.

ઓછા જોખમનું પિીક્ષણ. ઓછંુ જોખમ ્ધિાવતા દદદીઓને જવલ્લે જ 
કટૅન્સિ થતું િોવાથી, િૉક્ટિો સંભવતઃ વધુ પિીક્ષણો કિાવવાના ફાયદા અને 
ગેિફાયદા મવશે િિા્ગ કિશે. એક સામાન્ય મવકલ્પ એ છે કે 6 મહિનાની અંદિ 
પેશાબ પિીક્ષણનું પુનિાવત્ગન કિવું. જો તે પિીક્ષણ પેશાબમાં લોિી બતાવે, 
તો પછી વધુ પિીક્ષણ િાથ ્ધિવામાં આવે છે. જો પુનિાવર્તંત પિીક્ષણમાં 
લોિી મળી આવતું નથી, તો પછી દદદીને ફક્ત લક્ષણો માટ ેધ્યાન િાખવું પિ ે
છે. 

વિગાળાના જોખમનું પિીક્ષણ. દદદીઓ જેઓને કિેવામાં આવે છે કે તેમને 
વિગાળાનું જોખમ છે તેઓને મૂત્રાશયની તપાસ માટ ેસસસ્ટોસ્કૉહપની પ્રરક્યા 
અને મૂત્રપપંિની તપાસ માટ ેિીનલ અલ્રિાસાઉન્િ કિાવવાની ભલામણ કિવામાં 
આવશે. 

ઉચ્િ જોખમ પિીક્ષણ. જેઓ ઉચ્િ જોખમ ્ધિાવતા િોય છે તેઓને 
અવાિનવાિ મૂત્રાશયની તપાસ માટ ેસસસ્ટોસ્કૉપ વિ ેપિીક્ષણ કિાવવાનું અને 
મૂત્રમાગ્ગની લાઇપનંગ (પિ)ની તપાસ માટ ેપેટ અને પેન્લ્વસની કમ્્પયુટિે 
ટોમોગ્ાફી (CT સ્કટૅન) કિાવવાનું થાય છે. CT સ્કટૅન અને અલ્રિાસાઉન્િ 
વચ્િેનો મુખ્ય તફાવત એ છે કે CT સ્કટૅન મૂત્રપપંિ અને મૂત્રવાહિનીમાંથી નાની 
અસા્ધાિણતા શો્ધી શકે છે જે અલ્રિાસાઉન્િ દ્ાિા ચૂકી જઇ શકાય. 

હિમેટુરિયાની સાિવાિ કેવી િીતે થાય છે? 

પેશાબમાં લોિી આવવા સાથેના મોટાભાગના દદદીઓને કોઇ મોટી સમસ્યા 
િોતી નથી. િકીકતમાં, ઘણા લોકો માટ,ે કાિણ જાણીતું નથી. વધુ ગંભીિ 
ન્સ્થમત ્ધિાવતા એવા દદદીઓમાં, આ વિેલી તકે શો્ધાવાથી જીવન બિાવી 
શકાય છે. જો ખાસ કિીને તમાિા પેશાબમાં લોિી દેખાય તો આ તાિણોને 
અવગણવા નિીં અને પિીક્ષણ કિાવવા અમતમિત્તવપૂણ્ગ છે.

યુિોલૉજજ કેિ ફાઉન્ડેશન હવશે

યુિોલૉસ્જ કેિ ફાઉન્િશેન મવશ્વનું અગ્ેસિ યુિોલૉસ્જક ફાઉન્િશેન છે – અને 
અમેરિકન યુિોલૉસ્જકલ અસોસસએશનનું સત્ાવાિ ફાઉન્િશેન છે. અમે 
જેઓ તેઓના યુિોલૉસ્જક સ્વાસ્્થ્યને સરક્ય િીતે સંિામલત કિે છે અને 
જેઓ સ્વાસ્્થ્યમાં ફેિફાિો કિવા તૈયાિ છે તેઓને માહિતી પૂિી પાિીએ 
છીએ. અમાિી માહિતી અમેરિકન યુિોલૉસ્જકલ અસોસસયેશનના સંસા્ધનો 
પિ આ્ધારિત છે અને તબીબી હનષ્ણાતો દ્ાિા તેની સમીક્ષા કિવામાં આવે 
છે. વધુ જાણકાિી માટ,ે યુિોલૉસ્જ કેિ ફાઉન્િશેનની વેબસાઇટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લેવી, 
અથવા તમાિી નજીકમાં જ િૉકટિ શો્ધવા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પિ જાઓ.

દાવોત્યાગ હવધાન:
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