
બેડ વેટિંગ (પથારી ભીની કરવી) શું છે?

જ્્યયારે બયાળકો ઊંઘમયાં નિ્યંત્રણ વગર પેશયાબ કરે છે, તેિે િૉક્્ટિ્નલ 
એનુરેસીસ (nocturnal enuresis) કહેવયામયાં આવે છે. તે બેડ વેટ્ટંગ તરીકે 
પણ જાણીતું છે. યુ.એસ.મયાં 50 લયાખથી વધુ બયાળકોિે બેડ વેટ્ટંગિી 
સમસ્્યયા છે. તેિયા બે પ્રકયાર છે: 

• પયાંચ વર્્નથી વધુ ઉંમરિયા બયાળકોમયાં પ્ાઇમરી બેડ વેટિંગ, જેમિી પથયારી 
ભીિી ક્યયા્ન વગરિી કોઈ રયાત જતી િથી 

• સેકન્ડરી બેડ વેટિંગ એ છે કે જ્્યયારે બયાળક ઓછયામયાં ઓછયા છ મનહિયા 
સુધી રયાતે પથયારી ભીિી કરતું િથી પરંતુ ફરીથી પથયારી ભીિી કરવયાનું શરૂ 
થઈ જા્ય છે (તે ઘણી વખત તણયાવ સયાથે સંકળયા્યેલું હો્ય છે)

પથારીમાં ભીની થવાના સામાન્્ય કારણો શું છે?

આળસુ હો્ય અથવયા ઇરયાદયાપૂવ્નક પથયારી ભીિી કરવી એ કયારણે ભયાગ્્યે જ 
બયાળકો પથયારી ભીિી કરે છે. પથયારીમયાં ભીિયાશ ઘણી વસ્તુઓિે કયારણે થઈ 
શકે છે જેમયાં િીચેિયાિો સમયાવેશ થયા્ય છે: 

• પયારરવયારરક ઇતતહયાસ (જીિેર્ટક્સ) 

• મગજ-મૂત્રયાશ્ય નિ્યંત્રણિો ધીમો તવકયાસ 

• િયાિી મૂત્રયાશ્ય ક્ષમતયા 

• સૂતી વખતે વધુ પડતો પેશયાબ બિવો 

• ઊંઘિી સમસ્્યયાઓ (ઊંડી ઊંઘ) 

• કબજજ્યયાત (ઝયાડો િ કરી શકવો)

• તણયાવ

બેડ વેટિંગનું નનદાન કેવી રીતે થા્ય છે?

જો તમયારંુ બયાળક સયાત વર્્નથી વધુ ઉંમરનું હો્ય અિે ઊઠે ત્્યયારે પથયારી 
ભીિી હો્ય તેવું વયારંવયાર બિતું હો્ય તો તેમિે સમસ્્યયા હોઈ શકે છે. તમે અિે 
તમયારયા ડૉક્્ટર પથયારી ભીિી થવયાનું કયારણ જાણવયા મયાગશો. તમયારયા બયાળકિયા 
બયાળરોગ તચરકત્સક સયાથે વયાત કરતયા પહેલયા, બ્લલૅડર ડયા્યરીમયાં તમયારયા 
બયાળકિી બયાથરૂમિી આદતો પર િજર રયાખવયાિો પ્ર્યયાસ કરો. પ્રવયાહીનું સેવિ 
અિે તમયારયા બયાળકિયા પેશયાબ અિે ઝયાડયાિી આદતોિો ટ્લૅક રયાખવયાથી ડૉક્્ટરિે 
તમયારયા બયાળકિી સયારી સયારવયાર કરવયામયાં મદદ મળશે.

જો તમયારયા ડૉક્્ટરિે વધુ ડ્ેટયાિી જરૂર હો્ય, તો ડૉક્્ટર પેશયાબનું તવશ્ેર્ણ, 
રક્ત પરીક્ષણ, મૂત્રયાશ્યનું સ્કલૅિ અથવયા અન્્ય પરીક્ષણો કરયાવી શકે છે. 

બેડ વેટિંગની સારવાર કેવી રીતે કરવામાં આવે છે?

પથયારીમયાં ભીિયાશ મયા્ટ ેઘણી સયારવયાર છે. કે્ટલીક અન્્યો કરતયાં વધુ સયારી રીતે 
કયામ કરે છે. આ પદ્ધતતઓ પૈકી એકિે એક સમ્યે અથવયા સયાથે અજમયાવી 
શકયા્ય છે. કે્ટલયાક તવકલ્પો છે:

• સૂવયાિયા બે કલયાક પહેલયાં પ્રવયાહીનું સેવિ મ્યયા્નરદત કરવું

• કેફીિ, કયાબબોિે્ટડે પીણયાં અિે કૃતત્રમ રંગકો જેવયા મૂત્રયાશ્યિે પરેશયાિી 
કરયાવતયા પદયાથ્નથી છુ્ટકયારો મેળવવો

• જાગતયાં હો્ય ત્્યયારે દર બે થી ત્રણ કલયાકે પેશયાબ કરવયાિી ્યોજિયા બિયાવવી

• બેડ વેટ્ટંગ ઍલયામ્નિો ઉપ્યોગ કરવો

• નપ્રસ્સ્રિપ્શિ દવયાઓિો ઉપ્યોગ કરવો

પથારીમાં ભીનાશની સમસ્્યામાં ઉપ્યોગમાં આવે એવી અન્્ય રીતો 
શું છે?

તમયારયા બયાળકિે પથયારી ભીિી કરવયાથી છૂ્ટકયારો અપયાવે એવી ઘણી રીતો છે. 
પ્રથમ, ્યયાદ રયાખો કે પથયારી ભીિી કરવી એ તમયારયા બયાળકિી ભૂલ િથી, તેથી 
જો તેઓ રયાત્રે પથયારી ભીિી કરે તેિી બયાળકોિે સજા કરવી િહીં અથવયા 
તેમિે ્ટોણયા મયારવયા િહીં. પથયારી ભીિી કરવયાથી રયાહત અપયાવવયામયાં તમયારયા 
બયાળકિે મદદ કરવયાિી કે્ટલીક અન્્ય રીતો છે:

• પોટ્ીનું આ્યોજન: તમે તમયારયા બયાળકિે રદવસ દરતમ્યયાિ વધુ વખત 
બયાથરૂમ જવયાનું સૂચિ કરી શકો છો. તમયારયા બયાળકિે રદવસમયાં ઓછયામયાં 
ઓછયા પયાંચ વખત અિે છેલ્લે સૂતયા પહેલયા પેશયાબ કરયાવવયાિો પ્ર્યયાસ કરો. 

• દૈનનક ઝાડો: તમયારયા બયાળકે દરરોજ ઓછયામયાં ઓછંુ એકવયાર મળત્્યયાગ 
કરવો જોઈએ. મળ સયારી રીતે બંધયા્યેલો અિે િરમ હોવો જોઈએ. તે 
તમયારયા બયાળરોગ તચરકત્સકિે આંતરડયાિયા આરોગ્્યમયાં કેવી રીતે સુધયારો 
કરવો તેમયાં મદદરૂપ થઈ શકે છે.

બાળ આરોગ્્ય

બયાળકોમયાં પથયારી ભીિી થવી 
માતા-નપતાએ શું જાણવું જોઈએ 

અહીંિયા તવશ્વસિી્ય નિષ્ણયાતો દ્યારયા સંચયાતલત
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• પીણાંનું ્યોગદાન: વધયારે ખયાંડ, કયાબબોિે્ટડે અિે કેફીિયુક્ત પીણયાં ્ટયાળવયા. 
રયાતત્રભોજિ સુધી તમયારંુ બયાળક રદવસ દરતમ્યયાિ સતત પયાણી પીતું રહે 
તેવયા પ્ર્યત્િ કરો. સૂવયાિયા સમ્ય પહેલયા બે કલયાક પહેલયાથી પયાણી પીવયાનું 
્ટયાળો.

• સૂવાના સમ્યે મદદ: ઘરે પથયારી ભીિી થયા્ય તેમયાં વ્્યવસ્થયા કરવયામયાં ગયાદલું 
પલળે િહીં તે મયા્ટ ેપ્રો્ટકે્્ટર, ધોવયા ્યોગ્્ય અથવયા નિકયાલજોગ ઉત્પયાદિો 
અિે રૂમ ડીઓડોરયાઇઝસ્ન (વયાસ દૂર કરતયાં દ્રવ્્યો)િો ઉપ્યોગ કરવો. પથયારી 
ભીિી થયા્ય પછી બયાળકિે સયાફ કરી િયાખો અિે ત્વચયાિે વ્રણ િ થયા્ય તે 
મયા્ટિેયા ઉત્પયાદિોિો ઉપ્યોગ કરો. જ્્યયારે તમયારંુ બયાળક ઘરિી બહયાર સૂવે 
ત્્યયારે પુલ-અપ્સિો ઉપ્યોગ મદદરૂપ થઈ શકે છે.

• ટે્ક રાખો: સયારવયાર કે્ટલી સયારી રીતે કયામ કરી રહી છે તે લખવયા મયા્ટ ે
કલૅલેન્ડરિો ઉપ્યોગ કરો.

તમારા ડૉક્િરને પૂછવા માિેના પ્શ્ો

• મયારંુ બયાળક પથયારી ભીિી કરે તેનું કયારણ શું છે? 

• આ સમસ્્યયાિે ક્યારે દૂર કરવી જોઈએ?

• શું મયારંુ બયાળક પથયારી ભીિી કરતું બંધ થશે? ક્યારે? 

• શું મયારયા બયાળકિે વધુ પરીક્ષણોિી જરૂર છે? જો હો્ય, તો ક્યયા?

• દરેક સયારવયાર તવકલ્પિયા ફયા્યદયા અિે ગેરફયા્યદયા શું છે?

• તમે કઈ સયારવયાર સૂચવો છો? 

• હંુ મયારયા બયાળકિે સફળ થવયામયાં કેવી રીતે મદદ કરી શકંુ?

યુરોલૉજી કૅર ફાઉન્ડેશન નવશે 

યુરોલૉજી કલૅર ફયાઉન્ડશેિ એ તવશ્વનું અગ્રણી યુરોલૉજજક ફયાઉન્ડશેિ છે - 
અિે અમેરરકિ યુરોલૉજજકલ અસોક્સ્યેશિનું સત્યાવયાર ફયાઉન્ડશેિ છે.  
અમે જેઓ તેઓિયા યુરોલૉજજક સ્વયાસ્્થ્્યિે સરરિ્ય રીતે સંચયાતલત કરે છે  
અિે જેઓ સ્વયાસ્્થ્્યમયાં ફેરફયારો કરવયા તૈ્યયાર છે તેઓિે મયાનહતી પૂરી પયાડીએ 
છીએ. અમયારી મયાનહતી અમેરરકિ યુરોલૉજજકલ અસોક્સ્યેશિિયા સંસયાધિો 
પર આધયારરત છે અિે તબીબી નિષ્ણયાતો દ્યારયા તેિી સમીક્ષયા કરવયામયાં આવે 
છે. વધુ જાણવયા મયા્ટ ેયુરોલૉજજ કેર ફયાઉન્ડશેિિી વેબસયાઈ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions િી મુલયાકયાત લો 
અથવયા તમયારી િજીકિયા ડૉક્્ટરિે શોધવયા મયા્ટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ. 

દાવોત્્યાગ નવધાન 

આ મયાનહતી સ્વ-નિદયાિ મયા્ટનેું સયાધિ િથી અથવયા વ્્યવસયાત્યક તબીબી 
સલયાહિો તવકલ્પ િથી. તે હેતુ મયા્ટ ેતેિો વપરયાશ કરવો િહીં અિે તેિયા પર 
આધયાર રયાખવો િહીં. મહેરબયાિી કરીિે તમયારયા યુરોલૉજજસ્્ટ અથવયા આરોગ્્ય 
કયાળજી પ્રદયાતયા સયાથે તમયારી આરોગ્્ય ચચંતયાઓ તવશે વયાત કરવી. દવયાઓ 
સનહતિી કોઇપણ સયારવયારો તમે શરૂ કરો કે બંધ કરો તે પૂવવે હંમેશયાં આરોગ્્ય 
કયાળજી પ્રદયાતયા સયાથે સયાથે વયાત કરવી. વધુ મયાનહતી મયા્ટ,ે 
UrologyHealth.org/Download િી મુલયાકયાત લો અથવયા  
800-828-7866 પર કૉલ કરો.
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