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ઍકડસનને પ્રથમ િખત યયુકરનરી ટ્રૅક્ટ ઈન્્ેફક્્શન (UTI) થયયું હીતયું ત્યારે તેઓ 
માત્ર 15 મનહીનાનાં હીતાં. તેમનાં ડૉક્ટરે એવન્ટબાયોકટક્સ િખી આપી. 
પરંતયુ બે મનહીના પછી ઍકડસનને બીજી િખત UTI થયયું. ત્યારે ડૉક્ટરે 
તેમના માતા-નપતાને તેમને પેકડયાકટ્ક યયુરોિૉજજસ્ટ પાસે િઈ જિા કહ્યું. 
એ ડૉક્ટર બાળકના મૂત્ર માર્્ગના રોર્ોમાં નનષ્્ણાત હીોય છે.

તેમનાં મૂત્રા્શયનો એક્સ-રે કરાવ્યા બાદ ઍકડસનને િેસસક્યુરેટરિ 
રી્ફિક્સ (VUR) હીોિાનયું નનદાન થયયું હીતયું. કકડની-મૂત્રા્શયની સામાન્ય 
કામર્ીરીમાં મૂત્ર કકડનીના માર્ગેથી મૂત્રા્શય તર્ફ િહેી છે. VURને કાર્ણે 
મૂત્ર મૂત્રા્શયમાંથી પાછળ કકડનીની કદ્શામાં ઉપરની તર્ફ િહેી છે. આ 
કાર્ણે VUR ધરાિતા બાળકોમાં યયુકરનરી ટ્રૅક્ટ ઈન્્ેફક્્શન અથિા કકડનીમાં 
ચેપ િાર્ે છે અને કકડનીને નયુકસાન થિાની સંભાિના િધારે હીોય છે. 

100 માંથી એક બાળકને VUR થઈ ્શકે છે અને તેનયું નનદાન સામાન્ય રીતે 
બે કે ત્ર્ણ િર્્ગની ઉંમરે થાય છે. સદનસીબે, ઘ્ણા બાળકોમાં પાંચ કે છ 
િર્્ગની આસપાસ તેમના મૂત્રા્શય અને મૂત્રમાર્્ગનો વિકાસ થિા સાથે VUR 
ન થાય તેમ વિકસી જાય છે. VUR ધરાિતા ચારમાંથી ત્ર્ણ બાળકો 
ઍકડસન જેિી કન્યાઓ હીોય છે. VUR માતાનપતામાંથી બાળકમાં આિી 
્શકે છે. જો માતાને VUR હીોય તો તેમનાં અડધા બાળકો આ સ્સ્થવત સાથે 
જન્મી ્શકે છે. 

ઍકડસનના પેકડયાકટ્ક યયુરોિૉજજસ્ટ ેકહ્યું કે તેમના VURની સારિાર 
કરિામાં ડૉક્ટરની અનેક મયુિાકાતો, દિાઓ અથિા તો ્શસ્ત્રકરિયાઓ 
જરૂરી બની ્શકે છે. તેમનાં યયુરોિૉજજસ્ટ ેજ્ણાવ્યયું હીતયું કે સારિારનયું ધ્યેય 
િત્ગમાન ચેપની સારિાર, ભવિષ્યમાં મૂત્ર માર્્ગના ચેપ થતાં અટકાિિા અને 
ઍકડસન તે સ્સ્થવત ન થાય તેમ મોટી થઈ જાય તેિી આ્શા સાથે કકડનીના 
નયુક્શાનની સ્સ્થવત િકરે તે સંભાિનાઓને ટાળિાનો છે. 

હીાિ પયુરતાં, ઍકડસન દૈનનક ધોર્ણે ઓછી માત્રામાં ઍવન્ટબાયોકટક્સ િે છે. 
તેમની સ્સ્થવત તપાસિા માટ ેનનયવમતપ્ણે તેમનાં મૂત્રા્શયનાં એક્સ-રે 
કરાિિામાં આિે છે. ઍકડસનની નસ્ગ માતા સારા કહેી છે, “દરેકની 
પકરસ્સ્થવત થોડી અિર્ હીોય છે.” "જ્યાં સયુધી ઍકડસનની કકડનીને 
નયુકસાન ન થાય કે ક્ષવત ન પહીોંચે ત્યાં સયુધી તે પ્રમા્ણમાં સ્િસ્થ રહેી્શે, 
અમે દર છ મનહીને તેનયું પયુનઃમૂલ્યાંકન કરિાનયું ચાલયુ રાખીશયું." સારા કહેી છે 
કે તેમ્ણે VUR સાથે જીિનમાં એડજસ્ટ થિાનયું ્શીખી િીધયું છે. 
“ઍકડસનને કોઈ આડઅસર નથી. જ્યાં સયુધી અમે ન કહીીએ ત્યાં સયુધી 
કોઈને ખબર નહીીં પડ ેકે ઍકડસનને આ સબમારી હીતી.”

ઍડ્ડસનની કહાિી
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ઘ્ણા િોકોએ એસસડ રીફ્િક્સ વિ્શે સાંભળ્યું હી્શે. જ્યારે પેટમાં એસસડ 
િધે છે ત્યારે છાતીના ભાર્ે દયુખાિો અથિા બળતરા થાય છે. ્શરીરમાં થતા 
રીફ્િક્સનો આ કંઈ એકમાત્ર પ્રકાર નથી. મૂત્રા્શયમાં પ્ણ રીફ્િક્સ હીોઈ 
્શકે છે, મૂત્રા્શયના રીફ્િક્સમાં પે્શાબ નીચે જિાને બદિે ઉપર જાય છે. 
જ્યારે પે્શાબ મૂત્રા્શયમાંથી કકડની તર્ફ પાછળની તર્ફ િહેી છે ત્યારે તેને 
િેસસક્યુરેટરિ રીફ્િક્સ (VUR) કહેીિામાં આિે છે. જો મૂત્ર કકડની સયુધી 
પહીોંચિા માટ ેખોટી રીતે િહેી તે ચેપ, કકડનીમાં ઈજા અને ચાઠાનયું કાર્ણ 
બની ્શકે છે. જો VUR અને કકડનીના ચેપની સારિાર ન કરિામાં આિે તો 
તે કકડનીને િાંબા ર્ાળાનયું નયુકસાન પહીોંચાડી ્શકે છે.

દર િર્ગે િર્ભર્ 100માંથી એક બાળકમાં VURનયું નનદાન થાય છે. 
પકરિારમાં VURનો ઇવતહીાસ તેની પાછળનયું એક પકરબળ હીોઈ ્શકે છે. 
VUR ધરાિતા માતાનપતાનાં સંતાનોમાં તે થિાની ્શક્યતા િધયુ હીોય છે. અને 
VUR ધરાિતા બાળકના ત્ર્ણમાંથી િર્ભર્ એક ભાઈ-બહેીનને તે હીોઈ ્શકે 
છે. 

બાળકના જન્મ પહેીિા VURની તપાસ કરી ્શકાય છે. જોકે મોટભેાર્ે જ્યારે 
નાના બાળકને પે્શાબની નળીનો ચેપ થાય ત્યારે તેનયું નનદાન થાય છે. કક્શોરો 
અને પયુખ્ત િયના િોકોમાં VUR ભાગ્યે જ જોિા મળે છે. VURની સારિાર 
કરાતાં દર ચાર બાળકોમાંથી િર્ભર્ ત્ર્ણ છોકરીઓ હીોય છે.

VUR માટનેી સારિાર તમારા બાળકના િક્ષ્ણો પર આધાકરત છે. રાહીતની 
િાત એ છે કે મોટાભાર્ના બાળકો VUR સાથે મોટા થાય છે અને તેમને કોઈ 
કાયમી સમસ્યા હીોતી નથી. હીળિા VURના કકસ્સાઓમાં, ચેપને નનયંવત્રત 
કરિા માટ ેકોઈ સારિાર અથિા હીળિા એવન્ટબાયોકટક્સ આપિામાં આિતી 
નથી. પરંતયુ, જ્યારે બાળકોને VUR થી િારંિાર ચેપ અને તાિ આિે છે ત્યારે 
તે ર્ંભીર સમસ્યા બની ્શકે છે. એિા કકસ્સાઓમાં ્શસ્ત્રકરિયા સારો વિકલ્પ 
હીોઈ ્શકે છે.

આ માર્્ગદર્્શશિકા માતાનપતા અને સંભાળ રાખનારાઓને તેમના બાળકના 
VUR નનદાનનયું સંચાિન કરિામાં મદદ કરિા માટ ેઆપિામાં આિી છે. 

* બધા વાદળી ઇટાિીક શબ્દો શબ્દાવલિમાં સમજાવવામાં આવ્્યા છે.

્પડરચ્ય
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મૂત્રમાર્્ગ કેવી રીતે કામ કરે છે?

મૂત્ર માર્્ગ એ બે ડક્ડની, બે યુરીટસ, એક મૂત્રાશ્ય અને એક મૂત્રમાર્્ગનો 
બનેિો છે. 

•  ડક્ડની ્પેશાબ બનાવે છે. પે્શાબ મૂત્રા્શયમાં મૂત્રમાર્્ગ તરીકે ઓળખાતી 
પાતળી નળીઓ દ્ારા નીચે જાય છે. કકડની બે મયુઠ્ીના કદના, િાિના 
બીજ આકારના અંર્ો છે જે પીઠના નીચેના ભાર્માં બંને બાજયુઓ પર 
સ્સ્થત હીોય છે. કકડનીનયું કામ આપ્ણા િોહીીને સા્ફ કરિાનયું અને કચરો 
(પે્શાબ) દૂર કરિાનયું છે. કકડની ઇિેક્ટ્ોિાઇટ્સ, પ્રિાહીી સંતયુિન, pH 
અને બ્િડ પ્રે્શરને નનયંવત્રત કરિા માટ ેઆપ્ણા ્શરીરના ક્ફલ્ટર તરીકે 
પ્ણ કામ કરે છે.

•  યુરીટસ્ગ મૂત્રને કકડનીમાંથી મૂત્રા્શયમાં િઈ જાય છે. યયુરીટસ્ગ અને 
મૂત્રા્શય ફ્િરૅપ િાલ્િ થકી જોડાયેિા છે. ફ્િલૅ્પ વાલ્વ પે્શાબને એક તર્ફ 
(મૂત્રમાર્્ગની નીચે અને મૂત્રા્શયમાં) િહેીતયું રાખે છે.

•  મૂત્રાશ્ય ્પેશાબનો સંગ્રહ કરે છે. ફ્િરૅપ િાલ્િ પે્શાબને યયુરીટરમાં પાછો 
િહેીતો અટકાિે છે. 

• મૂત્રમાર્્ગ પે્શાબને ્શરીરમાંથી બહીાર કાઢિા માટનેી નવિકા છે. મૂત્રમાર્્ગ 
મૂત્રા્શયના તસળયે હીોય છે. 

વેલસક્ુરેટરિ રીફ્િક્સ શું છે?

સામાન્ય રીતે પે્શાબ એક કદ્શામાં કકડનીમાંથી નીચે તર્ફ યયુરીટર નામની 
મૂત્રનવિકાઓ દ્ારા મૂત્રા્શય તર્ફ િહેી છે. પરંતયુ જ્યારે પે્શાબ મૂત્રા્શયમાંથી 
યયુરીટરમાં િહેી છે ત્યારે શયું થાય છે? આ સ્સ્થવતને વેલસક્ુરેટરિ રીફ્િક્સ 
(VUR) કહેીિામાં આિે છે.

VURની સ્સ્થવતમાં પે્શાબ મૂત્રા્શયમાંથી પાછળની તર્ફ યયુરીટરથી કકડની 
સયુધી િહેી છે. આ સ્સ્થવત એક અથિા બંને યયુરીટરમાં પેદા થઇ ્શકે છે. 
રીફ્િક્સ માટ ેએક ગ્ેડડશિર્ સસસ્ટમ છે જે એકથી પાંચ સયુધી આપિામાં આિે 
છે. ગ્ેડ પાંચ સૌથી ર્ંભીર સ્સ્થવત છે. જ્યારે "ફ્િેપ િાલ્િ" કામ કરતો નથી 
અને પે્શાબને પાછળની તર્ફ િહેીિા દે છે ત્યારે મૂત્રા્શયમાંથી બેક્ટકેરયા 
કકડનીમાં પ્રિે્શી ્શકે છે. આનાથી કકડનીમાં ચેપ િાર્ી ્શકે છે જે ડક્ડનીને 
નુકસાન પહીોંચાડી ્શકે છે.

જ્યારે રીફ્િક્સ િધયુ ર્ંભીર હીોય છે ત્યારે યયુરીટસ્ગ અને કકડની પહીોળા અને 
િળેિા થઈ ્શકે છે. જો ચેપ િાર્ેિો હીોય તો િધયુ ર્ંભીર રીફ્િક્સ કકડનીને 
નયુકસાન થિાનયું િધયુ જોખમ ઊભયું કરી ્શકે છે.

VUR માં ઘ્ણીિાર િક્ષ્ણો દેખાતા નથી પરંતયુ તે ર્ંભીર સમસ્યાઓ તર્ફ 
દોરી ્શકે છે; તે સામાન્ય રીતે પીડા પેદા કરતયું નથી કે પે્શાબ કરિામાં મયુશ્કેિી 
ઊભી કરતયું નથી.

VUR ક્યા કારિો્થી ્થા્ય છે?

VUR ધરાિતા બાળકોની ચોક્કસ ટકાિારી જા્ણી ્શકાઈ નથી. એક અંદાજ 
મયુજબ દર 100 તંદયુરસ્ત બાળકોમાંથી િર્ભર્ એકમાં VUR જોિા મળે છે. 
તે ચેપી નથી. મોટાભાર્ના બાળકોમાં, રીફ્િક્સ જન્મજાત ખામીનયું પકર્ણામ 
છે. તેમાં યયુરીટર અને મૂત્રા્શય િચ્ચે સામાન્ય કરતાં ટંૂકયું  જોડા્ણ હીોય છે 
અથિા "ફ્િરૅપ િાલ્િ" કામ કરતા નથી. જ્યારે કેટિાક બાળકો રીફ્િક્સ 
સાથે જન્મે છે, ત્યારે કેટિાક બાળકોમાં તે પાછળથી પેદા થઈ ્શકે છે અને 
તેનયું કાર્ણ કે તેઓ યોગ્ય રીતે પે્શાબ કરતા નથી.

ઘ્ણા કકસ્સાઓમાં, રીફ્િક્સ માતા-નપતામાંથી આિેિો (િારસાર્ત) હીોય 
છે. રીફ્િક્સિાળા બાળકોના િર્ભર્ ત્ર્ણમાંથી એક બહેીન અને ભાઈને 
પ્ણ આ સ્િાસ્્થ્ય સમસ્યા હીોય છે. ઉપરાંત, જો માતાને રીફ્િક્સ માટ ે
સારિાર આપિામાં આિી હીોય તો તેમનાં અડધા જેટિાં બાળકોને પ્ણ 
રીફ્િક્સ થઈ ્શકે છે.

VUR અને ચે્પ

VUR મોટાભાર્ે બાળકને ્પેશાબની નળીનો ચે્પ (UTI) થયા પછી જોિા 
મળે છે. UTI એ મૂત્રમાર્્ગને થયેિો બરૅક્ટકેરયિ ચેપ છે. તેમાં કકડની, મૂત્રા્શય 
અથિા બંને સામેિ હીોઈ ્શકે છે. િાસ્તિમાં, UTI ધરાિતા બે િર્્ગથી ઓછી 
ઉંમરના ત્ર્ણ બાળકોમાંથી િર્ભર્ એકને VUR જોિા મળે છે (ઉમર, લિશિર્, 
જાવત અને નનદાન સાથે ઘટનાઓનયું પ્રમા્ણ ઘટ ેછે).

કકડનીના ચેપના િક્ષ્ણો છે:

• તાિ

• પેટ અથિા પીઠના નીચેના ભાર્માં દયુખાિો

• સામાન્ય રીતે બીમારી જ્ણાય

• પેટમાં તકિી્ફ જ્ણાય

• ઊબકાં આિિા

મૂત્રાશ્યના ચે્પના િક્ષ્ણો છે:

• પીડાદાયક અને િારંિાર પે્શાબ િાર્િો

• તત્કાિ પે્શાબની જરૂર પડિી

• ભીના્શ (પે્શાબ નનયંત્ર્ણનો અભાિ)

બાળકોમાં UTIના વચહ્ો સ્પષ્ટ નથી હીોતા તો પ્ણ તેમાં આ િક્ષ્ણો સામેિ 
હીોઈ ્શકે છે:

• તાિ

• મયુંઝિ્ણ

• ઊિટી થિી, ઝાડા થિા

• િજન ઓછયુ ં  િધવયું

મોટી ઉંમરના બાળકોને પ્ણ કોઈ સ્પષ્ટ વચહ્ો વિના UTI થઈ ્શકે છે જોકે 
સામાન્યપ્ણે તેમ થતયું નથી.

હકીકત જાિવી
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UTIનયું કાર્ણ બને છે તે બરૅક્ટકેરયા ઘ્ણીિાર બાળકના મળમાંથી આિતા 
હીોય છે. સ્િચ્છતાની આદત હીોય તો પ્ણ બરૅક્ટકેરયા જંઘામૂળમાં એકઠા થઈ 
્શકે છે પછી મૂત્રમાર્્ગ અને મૂત્રા્શયમાં પ્રિે્શી ્શકે છે. જો બાળકને VUR 
હીોય તો બરૅક્ટકેરયા કકડની(ઓ)માં જઈ ્શકે છે અને પકર્ણામે કકડનીમાં ચેપ 
િાર્ી ્શકે છે.

જો કે VUR મોટાભાર્ે બાળકના UTIની સારિાર કરાવ્યા પછી જોિા મળે 
છે, અહીી એ યાદ રાખવયું જરૂરી છે કે VUR પોતે UTIનયું કાર્ણ નથી અને 
UTI રીફ્િક્સનયું કાર્ણ નથી.

ક્યારેક VUR જન્મ પહેીિાં અલ્રિાસાઉન્્ડ અથિા સોનોગ્ામ પર જોિા મળે 
છે. મોટભેાર્ે, તે UTI થયા પછી બે થી ત્ર્ણ િર્્ગના બાળકોમાં જોિા મળે 
છે. જોકે તે કોઈપ્ણ ઉંમરે જોિા મળી ્શકે છે, બાળકોમાં કે કક્શોરોમાં 
પ્ણ. 

રીફ્િક્સ િોઈડડશિર્ સસસ્ટોરેથ્ોગ્ામ (VCUG) નામના ટસે્ટથી તેનયું નનદાન થઈ 
્શકે છે, જે મૂત્રા્શયનો એક્સ-રે છે. તેના માટ ેિર્ભર્ 15 થી 20 વમનનટ 
િાર્ે છે, અને તેમાં સામેિ છે:

• મૂત્રમાર્્ગમાં કરૅથેટર (પાતળી પ્િાજસ્ટકની નળી) મૂકિામાં આિે છે

• જ્યાં સયુધી મૂત્રા્શય ભરાઈ ન જાય ત્યાં સયુધી ટ્યુબ દ્ારા એક્સ-રે ડાઇ 
સાથેનયું પ્રિાહીી દાખિ કરિામાં આિે છે

• બાળકને પે્શાબ કરિા માટ ેકહેીિામાં આિે છે

• રંર્ એક અથિા બંને કકડની સયુધી પાછળની તર્ફ જાય છે કે નહીી તે 
જોિા માટ ેમૂત્રા્શયના વચત્રો િેિામાં આિે છે

• ક્યારેક પ્રિાહીીમાં થોડી માત્રામાં કકર્ણોત્સર્ગી ટ્સેર ઉમેરિામાં આિે છે 
અને ખાસ કેમેરાનો ઉપયોર્ કરિામાં આિે છે

આ પરીક્ષ્ણો માટ ેકરૅથેટરના ઉપયોર્ સાથે સંકળાયેિ ચેપ થોડા બાળકોમાં 
થાય છે, તેથી યુરોિૉજિસ્ટ પરીક્ષ્ણ પહેીિાં અને પછી ઍવન્ટબાયોકટક્સ 
િેિાનયું સૂચન કરી ્શકે છે.

કરૅથેટરના ઉપયોર્ સાથે સંકળાયેિી લચશિતા અને પીડાને ઓછી કરિાની રીતો 
વિ્શે ડૉક્ટર સાથે ચચા્ગ કરિી જોઈએ. કેટિાક બાળકો અસ્િસ્થ થઈ જાય 
છે અને તેમને પરીક્ષ્ણ દરવમયાન પકડી રાખિા પડ ેછે. મોટાભાર્ની 
બાળકોની હીૉસ્સ્પટિોમાં ચાઇલ્ડ િાઇ્ફ સ્પેસ્શયાવિસ્ટો હીોય છે જે બાળકોને 
મયુશ્કેિ અથિા પીડાદાયક પ્રકરિયાઓમાં મદદ કરી ્શકે છે. કેટિાક તબીબી 
કેન્દ્ોમાં, અભ્યાસ હીળિી શામક દવા સાથે કરી ્શકાય છે. સામાન્ય 
ઍનનસ્થીઝયા (નનશ્ેતન કરવયું)નો ઉપયોર્ સામાન્ય રીતે આગ્હી્ણીય નથી 
કાર્ણ કે તે અપૂ્ણ્ગ પરીક્ષ્ણ પકર્ણામો તર્ફ દોરી ્શકે છે કેમકે તેમાં ડૉક્ટરને 

એ જોિાનયું હીોય છે કે બાળક જ્યારે મૂત્રા્શય ખાિી કરે છે ત્યારે રીફ્િક્સ 
દેખાય છે કે કેમ.

જો રીફ્િક્સ જોિા મળે, તો કકડની કેટિી સારી રીતે કામ કરે છે તે 
તપાસિા અને કકડનીને થયેિા નયુકસાનનો અંદાજ મેળિિા માટ ેિધયુ 
ઇમેજજશિર્ પરીક્ષ્ણો કરાિી ્શકાય છે. કેટિાક કકસ્સાઓમાં, કકડનીનયું કદ અને 
વૃવધિ ચકાસિા માટ ેકકડની અને મૂત્રા્શયના અલ્ટ્ાસાઉન્ડ કરિામાં આિે છે.

VUR કેવી રીતે મા્પવામાં આવે છે?

રીફ્િક્સ ગ્ેડ ્શોધિા માટ ેડૉક્ટર મૂત્ર માર્્ગનો એક્સ-રે જયુએ છે. આ બતાિે 
છે કે યયુરીટર અને કકડનીમાં કેટિો પે્શાબ પાછો ્ફરી રહ્ો છે અને તે કઈ 
પ્રકારની કાળજી શ્ેષ્ઠ છે તે નક્કી કરિામાં ડૉક્ટરને મદદ મળે છે.

રીફ્િક્સ અને UTIિાળા બાળકોમાં કકડનીને નયુકસાન થઈ ્શકે છે. 
રીફ્િક્સના ઊંચા ગ્ેડ કકડનીના નયુકસાનના િધયુ જોખમ સાથે જોડાયેિા છે.

ગ્રેડ્ડંર્ રીફ્િક્સ, ની સૌથી સામાન્ય સસસ્ટમ, ઇન્ટરનેશનિ સ્ટ્ડી 
ક્િાલસડફકેશન લસસ્ટમમા ંપાંચ ગ્ેડનો સમાિે્શ થાય છે:

VUR ગ્રેડ્ડંર્ તબક્ાઓ

ગ્રે્ડ I: માત્ર યયુરીટરમાં પે્શાબનયું રીફ્િક્સ

ગ્રે્ડ II: યયુરીટર અને કરનિ પેસ્લ્િસ (બસ્સ્તપ્રદે્શ) (જ્યાં યયુરીટર કકડનીને મળે 
છે) માં પે્શાબનયું રીફ્િક્સ, વિક્ષેપ વિના (પ્રિાહીી અથિા હાઇડ્ોનેફ્ોલસસ 
સાથે સોજો)

ગ્રે્ડ III: યયુરીટર અને કરનિ પેસ્લ્િસ (બસ્સ્તપ્રદે્શ)માં રીફ્િક્સ, હીળિો 
સોજો આિે છે

નનદાન કરાવવું
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ગ્રે્ડ IV: મધ્યમ સોજામાં પકર્ણમે છે

ગ્રે્ડ V: મૂત્રમાર્્ગને ર્ંભીર સોજા અને વિન્ન્ડશિર્માં પકર્ણમે છે

ડક્ડનીને નુકસાન ્થવાનું િોખમ કેટલું છે?

રીફ્િક્સિાળા બાળકોનયું કકડનીને નયુકસાન થિાના જોખમનયું સ્તર ્શોધિા 
માટ ેકાળજીપૂિ્ગક યયુરોિૉજજકિ નહીસ્ટરી અને ્શારીકરક પરીક્ષ્ણ કરાય છે. 
જેનાથી સારિારના પ્રકાર વિ્શે નન્ણ્ગય િેિામાં મદદ મળે છે.

ડૉક્ટર મહીત્િપૂ્ણ્ગ માનહીતી વિ્શે પૂછ્શે, જેમ કે:

• શયું બાળક નનયવમત રીતે પે્શાબ કરે છે

• શયું બાળક કદિસ દરવમયાન સામાન્ય મૂત્રા્શય નનયંત્ર્ણ ધરાિે છે

• શયું બાળક તેના મૂત્રા્શયને સંપૂ્ણ્ગપ્ણે ખાિી કરે છે

• બાળકને કબજિ્યાત છે કે કેમ

રીફ્િક્સ ધરાિતા કેટિાક બાળકોમાં તેનો વિકાસ થાય છે કાર્ણ કે તેમને 
"ડ્ડસફંકશનિ એલિનમનેશન લસન્ડ્ોમ" અથિા "મૂત્રાશ્ય-આંતર્ડાની 
અ્પડક્ર્યા" હીોય છે. આ ત્યારે થાય છે જ્યારે બાળક િારંિાર અથિા 
સંપૂ્ણ્ગપ્ણે પેટ ખાિી કરતયું નથી. તેનાથી બાળકોમાં રીફ્િક્સ સાથે કકડનીના 
ચેપનયું જોખમ િધે છે. બીજી તર્ફ, સામાન્ય મૂત્રા્શય નનયંત્ર્ણ, સામાન્ય 
કકડની અને રીફ્િક્સના નીચિા ગ્ેડિાળા બાળકોમાં કકડનીના ચેપનયું જોખમ 
ઓછયુ ં  જ્ણાય છે.

જબન-સર્િંકિ સારવાર

ઘ્ણીિાર રીફ્િક્સ સમય જતા આપોઆપ દૂર થઈ જાય છે. રીફ્િક્સનો 
ગ્ેડ જેટિો નીચો હી્શે તેટિી તે મટી જિાની ્શક્યતા િધારે છે. રીફ્િક્સ 
મટી જિાની સરેરા્શ ઉંમર પાંચથી છ િર્્ગ છે. તબીબી અથિા ્શસ્ત્રકરિયા 
િર્રની સારિારનો ધ્યેય બાળકના વિકાસ દરવમયાન UTI અને કકડનીને થતા 
નયુકસાનને અટકાિિાનો છે. ઘ્ણા બાળકોમાં રીફ્િક્સમાં સયુધારો થાય છે 
કાર્ણ કે મૂત્રા્શય અને મૂત્રમાર્્ગ િચ્ચેનયું જોડા્ણ િય સાથે િાંબયું થતયું જાય 
છે. જે બાળકો "કડસ્ંફક્શનિ એવિવમને્શન સસન્ડ્ોમ" અથિા "મૂત્રા્શય-
આંતરડાની અપકરિયા" ધરાિતા હીોય તેઓમાં નીચેની સારિાર ખૂબ જ 
મહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે.

આ સારિારમાં સામેિ છે:

• બાળકને ્શૌચાિયનો નનયવમત ઉપયોર્ કરિા પ્રોત્સાનહીત કરિા

• બાળક નનયવમત મળત્યાર્ કરે તેની ખાતરી કરિી 

• UTI ટાળિા માટ ેઑવન્ટબાયોકટક્સની હીળિી માત્રાનો ઉપયોર્ કરિો

• જો બાળકને મૂત્રા્શયના નનયંત્ર્ણમાં તકિી્ફ હીોય તો અન્ય દિાઓનો 
પ્રયાસ કરિો

બાળકને ્શારીકરક તપાસ માટ ેસમયાંતરે ઑક્ફસમાં જોિામાં આિે છે અને 
ચેપ અને પ્રોટીનની હીાજરી કે જે કકડનીના નયુકસાનની નન્શાની હીોઈ ્શકે છે 
તે જોિા માટ ેપે્શાબની તપાસ કરિામાં આિે છે. મૂત્રા્શય અને/અથિા 
કકડની અને VCUGનો અલ્ટ્ાસાઉન્ડ રીફ્િક્સ અને કકડનીની વૃવધિની સ્સ્થવત 
તપાસિા માટ ેકરિામાં આિે છે.

શસ્ત્રડક્ર્યા સા્થેની સારવાર

્શસ્ત્રકરિયાનો ધ્યેય રીફ્િક્સનો ઇિાજ કરિો અને સતત રીફ્િક્સના 
જોખમોને ટાળિાનો છે. સામાન્ય ઍનનસ્થીઝયા (નનશ્ેતન કરવયું)નો ઉપયોર્ 
કરીને મોટાભાર્ે ્શસ્ત્રકરિયા કરિામાં આિે છે. સજ્જન નીચિા પેટ પર કાપો 
મૂકે છે અને મૂત્રા્શય સાથે યયુરીટરના ફ્િરૅપ-િાલ્િના જોડા્ણને ઠીક કરે છે. 

તેને િેપ્રોસ્કોન્પક શસ્ત્રડક્ર્યા અથિા સર્જશિકિ રોબોટ દ્ારા પ્ણ કરી ્શકાય 
છે. આનાથી રીફ્િક્સ થતયું અટક્શે. કોઈ કૃવત્રમ સામગ્ીનો ઉપયોર્ થતો 
નથી અને ઘ્ણી તકનીકો સારી રીતે કામ કરે છે.

એન્્ડોસ્કોન્પક ઈન્િેક્શન શસ્ત્રડક્ર્યામા,ં સજ્જન મૂત્રા્શયની અંદર જોિા 
માટ ેયયુરેફ્રિના મયુખ માર્ગે સસસ્ટોસ્કોપ નામનયું સાધન દાખિ કરે છે. પછી જ્યાં 
યયુરીટર મૂત્રા્શયમાં પ્રિે્શ કરે છે ત્યાં એક પદાથ્ગને દાખિ કરિામાં આિે છે. 
આ માટ ેસામાન્ય ઍનનસ્થીઝયા (નનશ્ેતન કરવયું)ના ઉપયોર્ની જરૂર પડ ેછે. 
મોટાભાર્ના કકસ્સાઓમાં તે આઉટપે્શન્ટ દદદીઓને આધારે કરી ્શકાય છે 
અને તેમાં કાપાની જરૂર નથી. નનયવમત ્શસ્ત્રકરિયાની સરખામ્ણીમાં 
સ્ફળતાનો દર ચોક્કસ કેસ પર આધાર રાખે છે.

જો ્શસ્ત્રકરિયા જરૂરી હીોય તો યયુરોિૉજજસ્ટ દરેક વિકલ્પના જોખમો અને 
્ફાયદાઓ સાથે પકરિાર સાથે વિવિધ વિકલ્પોની ચચા્ગ કર્શે.

"કેટિાક માતા-નપતા નથી ઇચ્છતા કે તેમના બાળકો િાંબા સમય સયુધી 
ઍવન્ટબાયોકટક્સ િે કાર્ણ કે તેઓ ઍવન્ટબાયોકટક પ્રવતકારને િઈને 
લચશિવતત હીોય છે. જો કે, જો માતા-નપતા દિાઓ ન િેિાના જોખમને 
સમજે અને બાળકનયું કાળજીપૂિ્ગકની મોનનટર કરિાનયું િચન આપે તો 
તે િાંબા ર્ાળાની દિાનો સ્િીકાય્ગ વિકલ્પ બની ્શકે છે." - ઍકડસનના 
પીકડયાકટ્ક યયુરોિૉજજસ્ટ

સારવાર કરાવવી
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્શસ્ત્રકરિયા પછી, દદદી સામાન્ય રીતે એક થી બે રાત સયુધી હીૉસ્સ્પટિમાં રોકાય 
છે. આ સમય દરવમયાન મૂત્રા્શયને ખાિી કરિા માટ ેઘ્ણીિાર કરૅથેટરનો 
ઉપયોર્ કરિામાં આિે છે.

ઑપરે્શનના કેટિાક મનહીના પછી, ઑપરે્શન સ્ફળ થયયું છે તેની ખાતરી 
કરિા માટ ેઅલ્ટ્ાસાઉન્ડ અને/અથિા VCUG કરિામાં આિે છે. એકિાર 
રીફ્િક્સ મટી જાય પછી તે પાછયુ ં  થિાની ્શક્યતા નથી.

નનવારિ

VUR સારિાર પછી, તમારા બાળકને ઘણું સારંુ િાર્વયું જોઈએ. બધયું 
બરાબર છે તેની ખાતરી કરિા માટ ેતમને ્ફોિો-અપ પરીક્ષ્ણો માટ ેતમારા 
યયુરોિૉજજસ્ટ પાસે જિાનયું કહેીિામાં આિી ્શકે છે.

સ્િસ્થ રહેીિા માટ,ે ભાવિ UTIને રોકવયું અથિા ઝડપથી સારિાર કરિી ખૂબ 
જ જરૂરી છે. ચેપની ઝડપથી સારિાર કરિાથી કકડની પર ચાઠાનયું જોખમ 
ઘટ્શે. કેટિાક યયુરોિૉજજસ્ટ ભિામ્ણ કરી ્શકે છે કે ચેપને રોકિા માટ ે
બાળકોની સયુન્નત કરિામાં આિે.

દરવમયાન "્થોભો અને રાહ િુઓ" સમયર્ાળામાં કેટિાક પ્રદાતાઓ 
UTIને રોકિા માટ ેિાંબા ર્ાળાની, હીળિી માત્રાની ઍવન્ટબાયોકટકની 
ભિામ્ણ કરે છે.

આ ભિામ્ણ મોટભેાર્ે બાળકના ચેપના ઇવતહીાસ અને મૂત્રા્શયના સ્િાસ્્થ્ય 
પર આધાકરત હીોય છે. બીજી પસંદર્ી એ છે કે જ્યારે ચેપ િાર્ે ત્યારે 
એવન્ટબાયોકટકનો ભારે ડોઝ િેિો. કેટિાક અભ્યાસો કહેી છે કે 
ઍવન્ટબાયોકટક્સ પયુખ્તાિસ્થામાં સ્િાસ્્થ્ય સમસ્યાઓના ઊંચા જોખમો તર્ફ 
દોરી ્શકે છે. ઍવન્ટબાયોકટક્સ તંદયુરસ્ત ્શરીર માટ ેજરૂરી એિા સારા 
બરૅક્ટકેરયાના નયુકસાન તર્ફ દોરી ્શકે છે. માતાનપતાએ તેમના બાળક માટ ે
શ્ેષ્ઠ નનિારક વિકલ્પ પસંદ કરિા માટ ેતેમના બાળકોના ડૉક્ટર સાથે િાત 
કરિી જોઈએ.

વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્ો 

મારા બાળકે સામાન્્ય રીતે કેટલું ્પાિી અ્થવા અન્્ય પ્રવાહી ્પીવું 
િોઈએ?

મોટાભાર્ના બાળકો જ્યારે તરસ્યા થાય છે ત્યારે પીિે છે. જો તમારા 
બાળકને િારંિાર UTI થાય તો તે્ણે િધયુ પા્ણી પીવયું જોઈએ. તે મહીત્તિનયું છે 
કે બાળકો તેમના પે્શાબને પાતળો રાખે અને નનયવમતપ્ણે તેમના મૂત્રા્શયને 
ખાિી કરે. એક સારી વ્યૂહીરચના એ છે કે તમારા બાળકને દરેક ભોજન 
િખતે એક કે દોઢ કપ પા્ણી પીિડાિવયું. બાળકોએ બે ભોજન િચ્ચે પ્ણ 
પીવયું જોઈએ.

શું બબિ બા્થ્થી UTI ્થા્ય છે?

ના, બબિ બાથ UTIનયું કાર્ણ બનતયું નથી. બબિ બાથથી સ્ત્રીની 
યોનનમાર્્ગમાં ત્િચાની સમસ્યાઓ થઈ ્શકે છે. આ ત્િચા સમસ્યાઓ 
પે્શાબને અસર કરી ્શકે છે અને UTIનયું જોખમ િધારી ્શકે છે.

જો તમારા બાળકને બબિ બાથ ર્મતયું હીોય તો સ્નાનના અંતે તમામ સાબયુ 
ધોિાઇ જાય તેની ખાતરી કરો.

મારા બાળકને UTI ્થતું અટકાવવા માટે હંુ શું કરી શકંુ?

તમારા બાળકને UTI થતયું અટકાિિા માટે આટિી ખાતરી કરો:

• તે પયુષ્કળ પા્ણી પીિે

• િારંિાર પે્શાબ કરે

• કબજજયાત(મળત્યાર્ ન કરી ્શકિો)નયું જોખમ ઓછયુ ં  કરિા માટ ેઘ્ણી 
બધી ્શાકભાજી અને ્ફાઇબરિાળા ખોરાક સાથે સારો આહીાર મેળિે

• પ્રોસેસ્ડ ્શક્જ રાનયું પ્રમા્ણ મયા્ગકદત કરવયું

શું મારા બાળકને ભનવષ્્યમાં UTIને ્થતું રોકવા માટે ઍલન્ટબા્યોડટક્સ 
આ્પવા િોઈએ?

આ પ્રશ્ તમારે તમારા બાળકના યયુરોિૉજજસ્ટને પૂછિો જોઈએ. કેટિાક 
બાળકો જ્યારે ચેપથી બચિા માટ ેદરરોજ ઍવન્ટબાયોકટક્સની થોડી માત્રા િે 
છે ત્યારે તેમને ખૂબ જ સારંુ રહેી છે. તેને કવન્ટન્યયુઅસ ઍવન્ટબાયોકટક 
પ્રો્ફીિેસ્ક્સસ અથિા (CAP) તરીકે ઓળખિામાં આિે છે.

મારા બાળક માટે િાંબા ર્ાળાના ઍલન્ટબા્યોડટકના ઉ્પ્યોર્ના ફા્યદા 
સામે િોખમો શું છે?

િાંબા ર્ાળાના ઍવન્ટબાયોકટકના ઉપયોર્ના ્ફાયદા આ પ્રમા્ણે છે:

• ચેપ અટકાિિા

• કકડનીના સંભવિત નયુકસાનને ટાળવયું િાંબા ર્ાળાના ઍવન્ટબાયોકટકના 
ઉપયોર્ના જોખમો આ પ્રમા્ણે છે:

• ઍવન્ટબાયોકટક્સ પ્રત્યે એિજી્ગ ક પ્રવતકરિયાઓ

• ચેપનયું કાર્ણ બનેિા બરૅક્ટકેરયા ઍવન્ટબાયોકટક સારિારનો પ્રવતકાર કરી ્શકે 
છે. આનો અથ્ગ એ છે કે દિાઓ હીિે ચેપથી છયુ ટકારો અપાિી ્શક્શે નહીીં 
અથિા અસર કર્શે નહીીં. તમારંુ બાળક ઍવન્ટબાયોકટક્સથી 
રોર્પ્રનતકારક બન્શે નહીીં. સમય જતાં બરૅક્ટકેરયા બદિાઈ ્શકે છે અને 
ઍવન્ટબાયોકટક્સ સામે પ્રવતરોધક બની ્શકે છે.

તમારા ્ડૉક્ટરને પૂછવા માટેના પ્રશ્ો
❒ મારા બાળકમાં VUR કેિી રીતે વિકસસત થયયું?

❒ તમે કઈ સારિાર સૂચિો છો?

❒ શયું મારા બાળકને સારંુ િાર્ે તે માટ ેહીયું  કંઈ કરી ્શકયું ?

❒ મને કેિી રીતે ખબર પડ્શે કે મારંુ બાળક સારંુ થઈ રહ્યું છે કે ખરાબ?

❒ મારા બાળકને કેટિા સમયમાં સારંુ િાર્વયું જોઈએ? 

❒ જો ્શસ્ત્રકરિયા શ્ેષ્ઠ હીોય તો: ્શા માટ ેઅને કયા પ્રકારની?

❒ ્શસ્ત્રકરિયામાંથી કરકિરી કેિી રીતે થ્શે?

❒ તમે કેટિા સમય સયુધી િાર્ર્શિક વિઝીટની ભિામ્ણ કરો છો?

અન્્ય નવકલ્્પો
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મૂત્રાશ્ય
તે ફૂિાિેિા બલૂન-આકારનયું અંર્ છે જેમાં પે્શાબ મૂત્રમાર્્ગમાં જાય તે પહેીિાં 
સંગ્નહીત થાય છે. ફ્િરૅપ િાલ્િ પે્શાબને યયુરીટરમાં પાછો િહેીતો અટકાિે છે.

મૂત્રાશ્યનો ચે્પ
મોટાભાર્ના મૂત્રા્શયના ચેપ e  Coli (ઇ કોિી) નામના બરૅક્ટકેરયાના સ્ટ્નેને 
કાર્ણે થાય છે જે આંતરડામાં રહેી છે. જ્યારે મૂત્રા્શયને ચેપ િાર્ે છે ત્યારે 
પે્શાબ કરિો (અન્ય િક્ષ્ણો સાથે) પીડાદાયક હીોઈ ્શકે છે અને ઘ્ણી િખત 
સારિારની જરૂર પડ ેછે.

મૂત્રાશ્ય-આંતર્ડાની અ્પડક્ર્યા
તે પે્શાબ અને ઝાડો પસાર કરિામાં સમસ્યાઓ સાથે સંકળાયેિી સ્સ્થવત 
છે. જેમાં પે્શાબ અથિા બોિેિ (મોટા આંતરડા)ની હીિનચિનનયું નનયંત્ર્ણ 
ગયુમાિિાનો સમાિે્શ થાય છે.

કબજિ્યાત
તે કચરો ભરેિા આંતરડાને ખાિી કરિામાં સમસ્યાની સ્સ્થવત છે.

લસસ્ટોસ્કો્પ
તેમાં મૂત્રમાર્્ગ દ્ારા િેન્સ મયુકેિી એક િાંબી, પાતળી િાઇટિાળી ટ્યુબ 
મૂકિામાં આિે છે અને નનદાન અને સારિાર માટ ેમૂત્રા્શયમાં જોિામાં આિે 
છે.

ડ્ડસફંક્શનિ એલિનમનેશન લસન્ડ્ોમ
પે્શાબની વિવચત્ર ઢબને કાર્ણે અથિા જ્યારે પે્શાબની નળીઓનો વિસ્તાર 
એકસાથે સંકિનથી કામ કરતો નથી ત્યારે એિી સ્સ્થવત પેદા થાય છે જેમાં 
બાળકોને િારંિાર પે્શાબ થઈ જાય છે

એન્્ડોસ્કોન્પક ઇન્િેક્શન શસ્ત્રડક્ર્યા
વિસ્શષ્ટ જેિને કરૅથેટર િડ ેમૂત્રા્શયમાં નાખીને કરિામાં આિતી ્શસ્ત્રકરિયાનો 
વિકલ્પ. જેિ, યયુરીટરના મયુખ પાસે િાલ્િની પાસે મૂકિામાં આિે છે, તે 
પે્શાબને યયુરીટરમાં પાછો જતો અટકાિે છે અને િાલ્િને બંધ કરિામાં મદદ 
કરે છે.

ફ્િલૅ્પ વાલ્વ
યયુરીટર અને મૂત્રા્શયને જોડતો િાલ્િ પે્શાબને એક જ કદ્શામાં (યયુરીટરની 
નીચે તર્ફ અને મૂત્રા્શયમાં) િહેીતો રાખિામાં મદદ કરે છે.

હાઇડ્ોનેફ્ોલસસ
પ્રિાહીીના ભરાિા સાથે સોજો.

રોર્પ્રનતકારક
કોઈ િસ્તયુ માટ ેપ્રવતરોધક બનવયું - જ્યારે તમારંુ ્શરીર દિા અને/અથિા 
ચેપથી પ્રભાવિત થતયું નથી.

ઇન્ટરનેશનિ સ્ટ્ડી ક્િાલસડફકેશન લસસ્ટમ
આ સસસ્ટમ કે જે VURની ર્ંભીરતાને માપે છે અને તેનો ઉપયોર્ નનદાન 
અને સારિાર માટ ેથાય છે. તેમાં પાંચ ગ્ેડનો સમાિે્શ થાય છે, જેમાં ગ્ેડ i 
(કકડનીના નયુકસાનનયું સૌથી ઓછયુ ં  જોખમ) થી ગ્ેડ v (કકડનીને નયુકસાન 
થિાનયું સૌથી િધયુ જોખમ) સયુધીનો સમાિે્શ થાય છે.

મૂત્રપ્પં્ડ
બે મોટી, િાિના બીજ આકારની રચનાઓ જે િોહીીમાંથી કચરો દૂર કરે છે. 
કકડની ઇિેક્ટ્ોિાઇટ્સ, પ્રિાહીી સંતયુિન, ph સ્તર અને બ્િડ પ્રે્શરને પ્ણ 
નનયંવત્રત કરે છે.

ડક્ડની નુકસાન
હીાનનકારક કચરો ્શરીરમાં જમા થતો જાય છે એ કાર્ણે કકડની િાંબા સમય 
સયુધી કામ કરી ્શકતી નથી. આનાથી હીાઈ બ્િડ પ્રે્શર, પ્રિાહીીનો ભરાિો 
(એડીમા), િોહીીમાં અસંતયુવિત ક્ષાર અને ઍસસડ, ઓછા રક્તક્ણો અને 
નબળા હીાડકાં થઈ ્શકે છે. કકડનીને નયુકસાન ખૂબ જ હીાનનકારક, જીિિે્ણ 
પ્ણ હીોઈ ્શકે છે.

ડક્ડનીનો ચે્પ
બરૅક્ટકેરયા અથિા િાઇરસના કાર્ણે કકડનીમાં ચેપ િાર્ે છે. તેનાથી િોકો 
ખૂબ બીમાર થઈ ્શકે છે, અને તેને સારિારની જરૂર પડ ેછે.

િેપ્રોસ્કોન્પક શસ્ત્રડક્ર્યા
્શસ્ત્રકરિયા પાતળા, નળી જેિા સાધનો િડ ેકરિામાં આિે છે જેમાં એક મોટા 
કાપાને બદિે કેટિાક નાના કાપાની જરૂર પડ ેછે.

દદ્દ શામક
જ્યારે તમને આરામ મળે તે માટ ેદિા આપિામાં આિે છે.

અલ્રિાસાઉન્્ડ
આ પ્રકરિયામાં સમસ્યાઓના નનદાન માટ ેઆિત્ગન તરંર્ોનો ઉપયોર્ કરે છે. 
તેનો ઉપયોર્ ઉપચારાત્મક હેીતયુઓ માટ ેપ્ણ થઈ ્શકે છે.

યુરીટર (મૂત્રવાનહની)
બે પાતળી નવિકાઓ જે પે્શાબને કકડનીથી મૂત્રા્શય સયુધી નીચે િઈ જાય 
છે.

મૂત્રમાર્્ગ
એક પાતળી નવિકા જે મૂત્રા્શયમાંથી પે્શાબને ્શરીરમાંથી બહીાર િઈ જાય 
છે. પયુરુર્ોમાં તે િીય્ગનયું પ્ણ િહીન કરે છે.

મૂત્ર માર્્ગ
અંર્ો (બે કકડની, બે યયુરીટસ્ગ, મૂત્રા્શય અને મૂત્રમાર્્ગ) જે િોહીીમાંથી કચરાનયું 
િહીન કરે છે અને તેને પે્શાબ િાટ ે્શરીરની બહીાર િઈ જાય છે.

મૂત્ર માર્્ગનો ચે્પ (UTI)
હીાનનકારક બરૅક્ટકેરયા, િાઇરસ અથિા પે્શાબની નળીઓમાં પેદા થતી ફૂર્ને 
કાર્ણે થતી બીમારી.

શબ્દાવલિ
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યુરોિૉજિસ્ટ
મૂત્ર માર્્ગની સમસ્યાઓના અભ્યાસ, નનદાન અને સારિારમાં નનષ્્ણાત ડૉક્ટર.

વેલસક્ુરેટરિ રીફ્િક્સ (VUR)
મૂત્રા્શયમાં યયુરીટર ફ્િરૅપ િાલ્િ યોગ્ય રીતે બંધ થતો નથી એિી સ્સ્થવત. જેના 
કાર્ણે પે્શાબ ્ફરી કકડની સયુધી િહીી જાય છે. જો સારિાર ન કરિામાં આિે 
તો તે કકડનીને નયુકસાન પહીોંચાડી ્શકે છે.

્થોભો અને રાહ િુઓ
તબીબી સારિારનયું એક સ્િરૂપ જ્યાં બાળકો નનયવમતપ્ણે તેમના ડૉકટરોની 
મયુિાકાત િે છે અને આરોગ્યમાં થતા ્ેફર્ફારોનયું નનરીક્ષ્ણ કરિામાં આિે છે. 
આ પધિવતનો ઉપયોર્ ઘ્ણીિાર એ જોિા માટે થાય છે કે બાળક મોટયું  થઈને 
VURથી મયુક્ત થઈ જ્શે કે કેમ.
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નોંધો



યુરોિૉજિ કેર ફાઉન્્ેડશન નવશે 

યયુરોિૉજજ કેર ્ફાઉન્ડ્ેશન વિશ્વનયુ ંઅગ્ેસર યયુરોિૉજજક ્ફાઉન્ડ્ેશન છે – અને 
અમેકરકન યયુરોિૉજજકિ અસોસસએ્શનનયું અવધકૃત ્ફાઉન્ડ્ેશન છે. અમ ે
જેઓ તેઓના યયુરોિૉજજક સ્િાસ્્થ્યને સકરિય રીતે સંચાવિત કરે છે અને 
જેઓ સ્િાસ્્થ્યમા ં્ેફર્ફારો કરિા તૈયાર છે તેઓને માનહીતી પૂરી પાડીએ 
છીએ. અમારી માનહીતી અમેકરકન યયુરોિૉજજકિ અસોસસએ્શન સંસાધનો 
પર આધાકરત છે અને તબીબી નનષ્્ણાતો દ્ારા તેની સમીક્ષા કરિામાં આિેિ 
છે. િધયુ જા્ણકારી માટ,ે યયુરોિૉજજ કેર ્ફાઉન્ડ્ેશનની િેબસાઇટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મયુિાકાત િેિી, 
અથિા તમારી નજીકમાં જ ડૉકટર ્શોધિા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ.

દાવોત્્યાર્ નવધાન

આ માનહીતી સ્િ-નનદાનનયું સાધન નથી અથિા વ્યિસાવયક તબીબી  
સિાહીનો વિકલ્પ નથી. ત ેહેીતયુ માટ ેતેનો િપરા્શ કરિો નહીીં અને તેના  
પર આધાર રાખિો નહીીં. મહેીરબાની કરીને તમારા યયુરોિૉજજસ્ટ અથિા 
આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા સાથે તમારી આરોગ્ય લચશિતાઓ વિ્શે િાત કરિી. 
દિાઓ સનહીતની કોઇપ્ણ સારિારો તમ ે્શરૂ કરો કે બંધ કરો ત ેપૂિગે  
હંીમે્શાં આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા સાથે સાથે િાત કરિી. િધયુ માનહીતી માટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મયુિાકાત િેિી અથિા 
800-828-7866 પર કૉિ કરિો.
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