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કેિિી કહાણી 

કેનનુાં* ન્રાત્રાિન્રા ત્ર્ણ રદિ્સ પૂિવે િ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરનુાં નનદ્રાન થયુાં હીતુાં  તેને 
કરોઇ િક્ષ્ણરો હીત્રા નહીીં, પરંતુ નનયવમત આરરોગ્ય તપ્રા્સ િખતે, તેમન્રા 
િૉ્ટ્ટરને િ્ણ્રાયુાં કે તેમનુાં PSAનુાં સ્તર, ઘણુાં ઊંચુાં, એ્ટિે કે 20 હીતુાં  "એ 
ક્ષ્ણે અમે જાણ્યુાં કે મ્રારે ્સ્રારિ્રારરોની િરૂર પિ્શે " કેનને રરોબરોર્ટક 
્શસ્ત્રરરિય્રામ્રાાં નનષ્્ણ્રાત ્સિ્જન મળી ર્ય્રા  તેમની િય અને ર્્રાાંઠ દૂર કરિ્રાની 
તેમની ઇચ્છ્રાને ક્રાર્ણે, તેમ્ણે ્સાંપૂ્ણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ્ેટ્ટરોમી કર્રાિિ્રાનુાં પ્સાંદ કયુું  
્શસ્ત્રરરિય્રા અને રેરિએ્શન ્સફળ રહ્્રા હીત્રા  િરોકે કેનને ્સ્રારિ્રારથી કે્ટિીક 
િ્રાાંબરો ્સમય સુર્ી રહેીતી આિઅ્સરરોનરો ્સ્રામનરો કરિરો પડ્રો હીતરો, તેમ છત્રાાં 
તે આિી ્સર્સ આરરોગ્ય ક્રાળજી ્ટીમને તેની પિખે ઊિ્રા રહેીિ્રા બદિ 
કૃતજ્ઞત્રા અનુિિે છે  િરો કેન તેન્રા િેિ્રા પુરુષરોને કે્ટિીક મદદ કરી ્શકે તરો 
તે તેમને ર્ીરિ ર્રાખિ્રાનુાં અને ્સક્રાર્રાત્મક રહેીિ્રાનુાં કહેી્શે  કેન મ્રાને છે કે 
જા્ણક્રારી આર્્રારરત પ્સાંદર્ી કરિી હંીમે્શ્રા શ્ેષ્ઠ હીરોય છે 

* ન્રામ બદિિ્રામ્રાાં આિેિ છે 

પરરચય

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર U.S.મ્રાાં પુરૂષરો મ્રા્ટ ેકટૅન્્સરથી થત્રા મૃત્યુનુાં બીિંુ અગ્્ણી ક્રાર્ણ 
ર્્ણ્રાય છે, મરો્ટ્રાિ્રાર્ન્રા પુરૂષરો િેઓને િહેીિી ખબર પિ ેછે તેઓ િ્રાાંબુ 
જીિન જીિી ્શકે છે.

િેમ િેમ પુરુષરોની િય િર્ે છે તેમ પે્શ્રાબ ્સાંબાંવર્ત િક્ષ્ણરો થિ્રા ્સ્રામ્રાન્ય 
છે. પ્રોસ્્ટટૅ્ટની વૃવધિ ્સ્રાથ ેપે્શ્રાબની ર્ીમી ર્્રાર અને પે્શ્રાબ પ્સ્રાર કરિ્રા િધુ 
િખત િવુાં પિી ્શકે છે. પે્શ્રાબ ્સાંબાંવર્ત િક્ષ્ણરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની 
વૃવધિ થઈ રહીી છે તેની નન્શ્રાની પ્ણ હીરોઇ ્શકે છે. પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મ્રા્ટ ેકરોઇ 
સ્પષ્ટ ચેતિ્ણીઓ નથી, આ ક્રાર્ણે ઘ્ણ્રા િૉક્ટરરો િહેીલુાં ્શરોર્િ્રા મ્રા્ટ ે
પરીક્ષ્ણરો કર્રાિિ્રાની ્સિ્રાહી આપે છે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર ર્ર્રાિત્રા ઘ્ણ્રા પુરુષરોનુાં તેન્રાથી મૃત્યુ થ્શે નહીીં. િે પુરુષરોનુાં 
નનદ્રાન થયેિ છે તેઓનુાં િહેીલુાં નનદ્રાન થયુાં હીરોય તરો િધુ ્સ્રારંુ. પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર 

ર્ર્રાિત્રા પુરુષરોન્રા અનુજીિન દરરોમ્રાાં િષષોથી િર્્રારરો થયરો છે, િે ્સ્રાર્રા 
પરીક્ષ્ણ અને ્સ્રારિ્રાર વિકલ્પરોને આિ્રારી છે. આિે, પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર ર્ર્રાિત્રા 
પુરુષરોમ્રાાંથી 99% નનદ્રાન થય્રા બ્રાદ ઓછ્રામ્રાાં ઓછ્રા પ્રાાંચ િષ્ગ સુર્ી જીિ્શે. 
ઘ્ણ્રા પુરુષરો ્સ્રારિ્રારથી ્સ્રાજા થઈ જાય છે. કટૅન્્સર ્શરીરન્રાાં અન્ય િ્રાર્રોમ્રાાં 
ફેિ્રાયુાં હીરોિ્રા છત્રાાં, ત્ર્ણ પુરુષરોમ્રાાંથી એક 5 િષ્ગ બ્રાદ પ્ણ બચી િ્શે.

કે્ટિ્રાક પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરરો ખૂબ િ ર્ીમેથી વૃવધિ પ્રામે છે િેથી ્સ્રારિ્રારની કરોઇ 
િરૂર પિી ્શકે નહીીં. અન્યરો ઝિપથી વૃવધિ પ્રામે છે અને જીિિે્ણ હીરોય છે. 
કઈ ્સ્રારિ્રાર િેિી તેનરો નન્ણ્ગય કરિરો િર્ટિ હીરોઇ ્શકે છે. હીકીકત મેળિરો 
અને તમ્રાર્રા મ્રા્ટ ેયરોગ્ય પ્સાંદર્ી કરિ્રામ્રાાં મદદરૂપ થિ્રા પ્શ્રો પૂછરો.



4

* તમામ શબ્દરો િે ભૂરા ઇ્ટાલિક્્સમાં દેખાય છે તે શબ્દાિલિમાં ્સમજાિિામાં આિેિ છે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ એ્ટિે શતું?

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ* અને ્સેવમિિ િેલ્સકલ્્સ પુરુષ પ્િનન તાંત્રનરો િ્રાર્ છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
િર્િર્ અખરરો્ટન્રા કદ િે્ટલુાં હીરોય છે  ્સેવમનિ િેશ્સકલ્્સ એ પ્રોસ્્ટટૅ્ટની 
પ્રાછળ િરોિ્રાયેિ ગ્ાંવથઓની બે ન્રાની િરોિી હીરોય છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ મૂત્ાશયની 
નીચે, મળાશયની ્સ્રામે આિેિ હીરોય છે  તે મૂત્માર્્ગ, ની આ્સપ્રા્સ હીરોય છે, 
ન્રાની નળી િે મૂત્ર્રા્શયમ્રાાંથી લશશ્ન મ્રારફત પેશાબ બહી્રાર ક્રાઢે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને ્સેવમનિ િેશ્સકલ્્સનુાં મુખ્ય ક્રાય્ગ િીય્ગમ્રા્ટ ેપ્િ્રાહીી બન્રાિિ્રાનુાં છે  
િીય્ગસ્ખિિ, દરવમય્રાન શતુક્ાણું મૂત્રમ્રાર્્ગમ્રાાં જાય છે  તે િ ્સમયે, પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
અને ્સેવમનિ િેશ્સકલ્્સમ્રાાંથી પ્ણ પ્િ્રાહીી મૂત્રમ્રાર્્ગમ્રાાં જાય છે  આ 
વમશ્્ણ––િીય્ગ––મૂત્રમ્રાર્્ગમ્રાાં જાય છે અને સ્ખિન તરીકે શ્શશ્મ્રાાંથી બહી્રાર 
નીકળે છે 

પતુરુષ પ્િિિ તંત્ 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર એ્ટિે શતું?

કટૅન્્સર એ કરોષની અ્સ્રાર્્રાર્ણ વૃવધિનુાં પરર્ણ્રામ છે, િે ્શરીરન્રાાં ્સ્રામ્રાન્ય 
કરોષરોન્રા ક્રાય્ગની િિ્રાબદ્રારી િઈ, ્શરીરે િે રીતે ક્રાય્ગ કરવુાં િરોઇએ તેને 
મુશ્કેિ બન્રાિે છે  જ્ય્રારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ાંવથમ્રાાં અ્સ્રાર્્રાર્ણ કરોષરોની રચન્રા થઈ 
અને વૃવધિ પ્રામે ત્ય્રારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર વિક્રા્સ પ્રામે છે  તમ્રામ અ્સ્રાર્્રાર્ણ 
વૃવધિઓ િે ટ્ૂમર (ર્ાંઠ), તરીકે પ્ણ ઓળખ્રાય છે તે કટૅન્્સરયુ્ટત 
(મેવિગ્નન્્ટ) હીરોતી નથી  કે્ટિ્રાક ટ્ૂમરરો કટૅન્્સરયુ્ટત હીરોત્રા નથી (શબન્રાઇન) 

•  શબન્રાઇન વૃવધિઓ, િેમ કે જબિાઇિ પ્રોસ્્ટટૅર્ટક હાયપરપ્િાવિયા 
(BPH)જીિિે્ણ હીરોતી નથી  તેઓ નજીકની પેશી કે ્શરીરન્રાાં અન્ય 
િ્રાર્રોમ્રાાં ફેિ્રાતી નથી  આ વૃવધિઓને દૂર કરી ્શક્રાય છે અને તે ર્ીમેથી 
પ્રાછી વૃવધિ પ્રામી ્શકે છે (પરંતુ મરો્ટિે્રાર્ે વૃવધિ પ્રામ્શે નહીીં) 

•  કટૅન્્સરયુ્ટત વૃવધિઓ, િેમ કે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર નજીકન્રા અાંર્રો અને પે્શીઓ 
િેમ કે મૂત્ર્રા્શય અથિ્રા મળ્રા્શય, અથિ્રા ્શરીરન્રાાં અન્ય િ્રાર્રોમ્રાાં 
ફેિ્રાઇ (મે્ટ્રાસ્્ટ્ેસ્રાઇઝ) ્શકે છે  અ્સ્રાર્્રાર્ણ વૃવધિને દૂર કરિ્રામ્રાાં આિે 
તરો પ્ણ તે હીિુ ફરી પ્રાછી વૃવધિ પ્રામી ્શકે છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર િરો 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહી્રાર દૂર સુર્ી ફેિ્રાય તરો તે જીિિે્ણ નીિિી ્શકે છે 
(મે્ટાસ્્ેટર્ટક રરોર્) 

પ્ારંજિક-તબક્ાનતું પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર એ્ટિે શતું?

કટૅન્્સરન્રા કરોષરો ફ્ટત પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં િ િરોિ્રા મળે અથિ્રા તેન્રાથી થરોિ્રા આર્ળ 
િર્ે (એ્ટસ્ટ્્રા-પ્રોસ્્ટટૅર્ટક એ્ટ્સ્ટને્્શન) પરંતુ ્શરીરન્રા અન્ય િ્રાર્રોમ્રાાં આર્ળ 
િર્ે નહીીં ત્ય્રારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર "સ્થ્રાનનક" રહેી છે  િરો કટૅન્્સર ્શરીરન્રાાં અન્ય 
િ્રાર્રોમ્રાાં આર્ળ િર્ે તરો તેને "એિિ્રાન્સ્િ" પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર કહેીિ્રામ્રાાં આિે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરનુાં ઘ્ણીિ્રાર ચ્રાર તબક્્રામ્રાાં િર્ગીકર્ણ કરિ્રામ્રાાં આિે છે 

•  પ્ારંજિક તબક્રો | તબક્રો I & II: ટ્ૂમર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહી્રાર ફેિ્રાતુાં 
નથી  આને ઘ્ણી િખત "પ્્રારંભિક તબક્રો" અથિ્રા "સ્થ્રાનનક" પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
કટૅન્્સર કહેીિ્રાય છે 

•    સ્્થાવિક રીતે એ્ડિાન્સ્્ડ | તબક્રો III: કટૅન્્સર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહી્રાર ફેિ્રાય 
પરંતુ ફ્ટત નજીકની પે્શીઓમ્રાાં િ  આને ઘ્ણીિખત "સ્થ્રાનનક રીતે 
એિિ્રાન્સ્િ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર" કહેીિ્રાય છે 

•  એ્ડિાન્સ્્ડ | તબક્રો IV: કટૅન્્સર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહી્રાર અન્ય િ્રાર્રો િેમ કે 
િશ્સક્રા ર્્રાાંઠ, હી્રાિક્રાં, યકૃત અથિ્રા ફેફ્સ્રામ્રાાં ફેિ્રાય છે  આ તબક્્રાને 
ઘ્ણીિ્રાર "એિિ્રાન્સ્િ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર" કહેીિ્રાય છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર શેિે કારણે ્થાય છે?

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર થિ્રાનુાં ક્રાર્ણ અજ્ઞ્રાત છે, પરંતુ ્સાં્શરોર્કરો એિી ઘ્ણી બર્ી 
બ્રાબતરો જા્ણે છે િે રરોર્ મ્રા્ટ ેપુરુષન્રા િરોખમમ્રાાં િર્્રારરો કરી ્શકે છે 

•  િય: િેમ િેમ પુરુષરોની િય િર્ે તેમ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર થિ્રાનુાં િરોખમ 
િર્તુાં જાય છે  55 થી િધુ િયન્રા પુરુષરોમ્રાાં પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કરોષરોન્રા DNA 
(િનીનનક પદ્રાથ્ગ)ને હી્રાનન પહીોંચિ્રાની િધુ ્સાંિ્રાિન્રા રહેી છે 

•  નૃિંશીયતા: આરરિકન અમેરરકન પુરુષરોમ્રાાં રરોર્ થિ્રાનરો દર ઊંચરો હીરોય 
છે  છ આરરિકન અમેરરકન પુરુષરોમ્રાાંથી એકને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરનુાં નનદ્રાન 
થઈ ્શકે  શબન-નહીસ્પેનનક શ્વેત પુરુષરો કરત્રા એશ્શયન અમેરરકન તથ્રા 
નહીસ્પેનનક/િેર્ટનરો પુરુષરોમ્રાાં બહુી ઓછંુ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર થ્રાય છે  

હકીકત મેળિિી
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અમેરરકન યુરરોિૉભિકિ અ્સરોશ્સએ્શન (AUA) પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મ્રા્ટને્રા 
સ્રિીનનશિર્ (પરીક્ષ્ણ)ન્રા િ્રાિરો અને િરોખમરો વિ્શે તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત 
કરિ્રાની િિ્રામ્ણ કરે છે  િરો તમે નીચેન્રા કરોઇપ્ણ િૂથમ્રાાં આિત્રા હીરોિ તરો, 
સ્રિીનનશિર્ તમ્રાર્રા મ્રા્ટ ેયરોગ્ય છે કે કેમ તે િરોિ્રા તમ્રારે તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત 
કરિ્રાનુાં વિચ્રારવુાં િરોઇએ: 

• 45–69 િષ્ગની િચ્ચેની િયન્રાાં હીરોિ 

• આરરિકન અમેરરકન હીરોિ 

• પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરનરો પ્રારરિ્રારરક ઇવતહી્રા્સ ર્ર્રાિત્રા હીરોિ 

• કરોઇ િક્ષ્ણરો હીરોય

િરોહીિાં પરીક્ષણરો

PSA િરોહીીનુાં પરીક્ષ્ણ તમ્રાર્રા િરોહીીમ્રાાં રહેીિ્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ સ્પેલ્સરફક ઍલન્્ટિિ 
(PSA)તરીકે ઓળખ્રાત્રા પ્રો્ટીનનુાં મ્રાપન કરે છે  ફ્ટત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
કટૅન્્સર િ PSA બન્રાિે છે  આ પરીક્ષ્ણન્રાાં પરર્ણ્રામરો ્સ્રામ્રાન્યપ્ણે િરોહીીમ્રાાં 
PSAન્રા નેનરોગ્્રામ દીઠ વમવિવિ્ટર (ng/mL) તરીકે આપિ્રામ્રાાં આિે છે  PSA 
પરીક્ષ્ણનરો ઉપયરોર્ તમ્રારંુ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ િે રીતે PSA પેદ્રા કરે છે તેમ્રાાં થત્રાાં ફેરફ્રારરો 
િરોિ્રા મ્રા્ટ ેથ્રાય છે  તેનરો ઉપયરોર્ કટૅન્્સરનરો તબક્રો, ્સ્રારિ્રારની યરોિન્રા અને 
્સ્રારિ્રાર કે્ટિી ્સ્રારી રીતે થઈ રહીી છે તેન્રા મ્રા્ટ ેથ્રાય છે  PSAમ્રાાં ઝિપથી 
થતરો િર્્રારરો કંઈક ખરો્ંુટ છે તેની નન્શ્રાની આપી ્શકે છે  િધુમ્રાાં, તમ્રાર્રા િૉક્ટર 
તમ્રાર્રા િરોહીીમ્રાાં ્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોનન્રા સ્તરનુાં પરીક્ષ્ણ  
કર્રાિિ્રાનુાં ઇચ્છી ્શકે છે 

નનદ્રાન કરિ્રા મ્રા્ટ ેએકિ્રા PSA પરીક્ષ્ણનરો ઉપયરોર્ થતરો નથી  તમ્રાર્રા િૉક્ટર 
તમ્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટન્રા સ્િ્રાસ્્થ્યને ્સ્રારી રીતે ્સમિિ્રા મ્રા્ટ ેગતુદાનતું ર્ડજિ્ટિ 
પરીક્ષણ (DRE) તપ્રા્સનરો ઉપયરોર્ પ્ણ કરી ્શકે છે 

ગતુદાનતું ર્ડજિ્ટિ પરીક્ષણ

ગુદ્રાનુાં રિભિ્ટિ પરીક્ષ્ણ (DRE) એ એક ્શ્રારીરરક તપ્રા્સ છે િેનરો ઉપયરોર્ 
તમ્રાર્રા િૉ્ટ્ટરને તમ્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં થત્રા ફેરફ્રારરોનરો સ્પ્શ્ગ કરીને અનુભૂવત 
કરિ્રામ્રાાં મદદરૂપ થ્રાય છે 

•  પારરિારરક ઇવતહા્સ: એિ્રા પુરુષરો િેઓન્રા દ્રાદ્રા, નપત્રા અથિ્રા િ્રાઇ 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર ર્ર્રાિત્રા હીરોય તેઓને રરોર્ થિ્રાનુાં િરોખમ િર્્રારે હીરોય છે  
પરરિ્રારન્રા ્સદસ્યરો સ્તન અને અાંિ્રા્શયનુાં કટૅન્્સર ર્ર્રાિત્રા હીરોય તરો પ્ણ 
પુરુષને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર થિ્રાનુાં િરોખમ િર્્રારે હીરોય છે  

•  િિિ: અભ્ય્રા્સરો તમ્રાર્રા 50ન્રા દ્રાયક્રા અને પ્રાછળન્રા િષષોમ્રાાં િર્્રારે 
િિન હીરોિ્રાને એિિ્રાન્સ્િ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર થિ્રાન્રા િધુ િરોખમ ્સ્રાથે િરોિ ે
છે  િૉક્ટરરો િરોખમમ્રાાં ઘ્ટ્રાિરો કરિ્રા ્સપ્મ્રા્ણ િિન ર્રાખિ્રાની ્સિ્રાહી 
આપે છે  

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરિા લચહ્રો કયા છે?

તેન્રા પ્્રારંભિક તબક્્રાઓમ્રાાં, પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરન્રા કરોઇ િક્ષ્ણરો િરોિ્રા મળત્રા 
નથી  જ્ય્રારે િક્ષ્ણરો થ્રાય છે, તે પે્શ્રાબ ્સાંબાંવર્ત િક્ષ્ણરો થઈ ્શકે છે િેિ્રા 
કે વિસ્ત્રારરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અથિ્રા શબન્રાઇન પ્રોસ્્ટટૅર્ટક હી્રાયપર્સિ્રાવઝય્રા (BPH)  

િરો આમ્રાાંન્રા કરોઇપ્ણ િક્ષ્ણરો તમને થ્રાય તરો તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત 
કરિી: 

• પેપ્લ્િ્સન્રા નીચેન્રા િ્રાર્મ્રાાં માંદ પીિ્રા થિી 

• િ્રારંિ્રાર પે્શ્રાબ કરિ્રાની િરૂર પિિી 

• પે્શ્રાબ કરિ્રામ્રાાં મુશ્કેિી પિિી, દઃુખ્રાિરો થિરો, બળતર્રા થિી અથિ્રા  
 પે્શ્રાબનરો નબળરો પ્િ્રાહી 

• પે્શ્રાબમ્રાાં િરોહીી આિવુાં (નહીમે્ુટરરય્રા) 

• પીિ્રાદ્રાયક િીય્ગસ્ખિન 

• કમર, નનતાંબ અથિ્રા જાાંઘન્રા ઉપરન્રા િ્રાર્મ્રાાં દઃુખ્રાિરો થિરો 

• ભૂખ મરી િિી 

• િિનમ્રાાં ઘ્ટ્રાિરો

• હી્રાિક્રાનરો દઃુખ્રાિરો

વિદાિ કરાિવતું

્સેવમનિ િેશ્સકિ

મૂત્રમ્રાર્્ગ

્સયૂશબક શ્સભ્ફફશ્સ્સ (િનન્રાાંર્ 
વિસ્ત્રારન્રા િ્રાર્રોનુાં િરોિ્રા્ણ)

પ્રોસ્્ટ્ેટ

મૂત્ર્રા્શય

મળદ્્રાર

મળ્રા્શય

મૂત્રિ્રાનહીનીનુાં મુખ

શ્શશ્નુાં ગ્િ્રાન્્સ 
(શ્શશ્મભ્ણ)

વૃષ્ણ (વૃષ્ણ)
વૃષ્ણકરો્શ
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આ પરીક્ષ્ણનરો ઉપયરોર્ સ્રિીન કરિ્રા મ્રા્ટ ેઅને કટૅન્્સરનરો તબક્રો નક્ી કરિ્રા 
મ્રા્ટ ેઅથિ્રા ્સ્રારિ્રાર કે્ટિી ્સ્રારી રીતે ચ્રાિી રહીી છે તેન્રા મ્રા્ટ ેથ્રાય છે  આ 
પરીક્ષ્ણ દરવમય્રાન, િૉક્ટર અ્સ્રામ્રાન્ય આક્રાર, સુ્સાંર્તત્રા, નરોડ્ુ્િ્રારરર્ટ 
અથિ્રા ગ્ાંવથની જાિ્રાઇનરો સ્પ્શ્ગ થકી અનુિિ કરે છે  આ તપ્રા્સ મ્રા્ટ,ે િૉક્ટર 
મળ્રા્શયમ્રાાં લૂશરિકે્ટ કરેિ મરોજા પહેીરેિ આાંર્ળી મૂકે છે  

DRE ્સિ્રામત અને ્સરળ છે, પરંતુ પ્્રારંભિક કટૅન્્સરની તેન્રાથી ખબર પિી ્શકે 
નહીીં  તે ઘ્ણીિ્રાર PSA પરીક્ષ્ણની ્સ્રાથે કરિ્રામ્રાાં આિે છે  ્સ્રાથે મળીને, 
PSA અને DRE પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરને તે ફેિ્રાય તે પૂિવે િહેીલુાં ્શરોર્િ્રામ્રાાં મદદ કરી 
્શકે છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની પ્્રારંભિક ્સ્રારિ્રાર કટૅન્્સરન્રા ફેિ્રાિ્રાને બાંર્ કરી ્શકે છે 

અથિ્રા ર્ીમરો કરી ્શકે છે 

બાયરોપ્પ્્સ

િરો સ્ક્ીનિંર્ પરીક્ષણરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં કરોઇ ્સમસ્ય્રા હીરોિ્રાનુાં દ્શ્રા્ગિે તરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટની 
બાયરોપ્પ્્સ હી્રાથ ર્રી ્શક્રાય  આ ચરોક્્સ નનદ્રાન કરિ્રામ્રાાં મદદરૂપ થ્રાય છે  
બ્રાયરોપ્્સ્સ એ્ટિે તમ્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અથિ્રા અન્ય અાંર્રોમ્રાાંથી કટૅન્્સરન્રા કરોષરો િરોિ્રા 
મ્રા્ટ ેિેિ્રાતરો પે્શીનરો નમૂનરો છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બ્રાયરોપ્્સ્સઓ કરિ્રાન્રાાં ઘ્ણ્રાાં 
અભિર્મરો છે  આ મળ્રા્શયમ્રાાં પ્રોબ મૂકીને, પેરરનનઅમ (વૃષ્ણકરો્શ અને 
મળ્રા્શય િચ્ચેનરો િ્રાર્)ની ત્િચ્રા મ્રારફત અને વિ્શેષરોપયુ્ટત ઇમેજિશિર્ 
ઉપકર્ણ, િેમ કે MRI સ્કટૅિિરો ઉપયરોર્ કરીને પ્ણ કરી ્શક્રાય છે  બ્રાયરોપ્્સ્સ 
એ પે્શીન્રા ન્રાન્રા ્ુટકિ્રાઓને મ્રાઇરિરોસ્કરોપ હેીઠળ ્સમીક્ષ્રા કરિ્રા મ્રા્ટ ેબહી્રાર ક્રાઢે 
છે  બ્રાયરોપ્્સ્સ કરિ્રામ્રાાં 10 થી 20 વમનન્ટ િ્રાર્ે છે  પટૅ્થરોિૉજિસ્્ટ (રરોર્નુાં 
િર્ગીકર્ણ કરન્રાર િૉક્ટર) નમૂન્રાઓની અાંદર કટૅન્્સરન્રા કરોષરોને ્શરોર્ે છે  િરો 
કટૅન્્સરન્રા કરોષરો દેખ્રાય તરો પટૅથરોિૉભિસ્્ટ ટ્ૂમરને "ગ્ેિ" આપ્શે  

સ્્ેટજિંર્ (તબક્ા વિર્ા્ગરણ) અિે ગ્ેડ્ડંર્

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરનુાં ચ્રાર તબક્્રામ્રાાં િર્ગીકર્ણ કરિ્રામ્રાાં આિે છે  કટૅન્્સરન્રા કરોષરો 
કે્ટિ્રા અને કે્ટિી ઝિપથી વૃવધિ પ્રામી રહ્્રા છે તેન્રા દ્્રાર્રા તબક્્રા વ્ય્રાખ્ય્રાવયત 
કરિ્રામ્રાાં આિે છે  તબક્્રાઓને પ્્લિ્સિ સ્કરોર અને T (ટ્ૂમર), N (િરો્ડ), 
M (મે્ટાસ્્ેટલ્સ્સ) સ્કરોર દ્્રાર્રા વ્ય્રાખ્ય્રાવયત કરિ્રામ્રાાં આિે છે  

પ્્લિ્સિ સ્કરોર

િરો બ્રાયરોપ્્સ્સમ્રાાં કટૅન્્સર િરોિ્રા મળે તરો પટૅથરોિૉભિસ્્ટ તેને ગ્ેિ આપે છે  ્સૌથી 
્સ્રામ્રાન્ય ગ્ેડિશિર્ શ્સસ્્ટમને પ્ગ્િ્સન ગ્ેડિશિર્ શ્સસ્્ટમ કહેીિ્રાય છે  પ્ગ્િ્સન સ્કરોર 
કટૅન્્સરન્રા કરોષરો કે્ટિી ઝિપથી વૃવધિ પ્રામી અને અન્ય પે્શીને અ્સર કરી ્શકે છે 
તેનુાં મ્રાપ છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાંથી બ્રાયરોપ્્સ્સ મ્રા્ટ ેનમૂન્રાઓ િેિ્રામ્રાાં આિે છે અને 
પટૅથરોિૉભિસ્્ટ દ્્રાર્રા પ્ગ્િ્સન ગ્ેિ આપિ્રામ્રાાં આિે છે  ન્રાન્રાાં, પ્રા્સે પ્રા્સે ઠ્રાં્સીને 
િરેિ કરોષરોિ્રાળ્રા નમૂન્રાઓને નીચ્રા ગ્ેડ્્સ આપિ્રામ્રાાં આિે છે  િધુ ફેિ્રાયેિ્રા 
કરોષરો ્સ્રાથેન્રા નમૂન્રાઓને ઉચ્ચ ગ્ેિ આપિ્રામ્રાાં આિે છે  બ્રાયરોપ્્સ્સ નમૂન્રામ્રાાં 
િરોિ્રા મળત્રા બે ્સૌથી ્સ્રામ્રાન્ય ગ્ેિને એકબીજામ્રાાં ઉમેરીને પ્ગ્િ્સન સ્કરોર 
્સે્ટ કરિ્રામ્રાાં આિે છે  

પ્ગ્િ્સન સ્કરોર તમ્રાર્રા િૉક્ટરને એ ્સમિિ્રામ્રાાં મદદ કર્શે કે કટૅન્્સર નીચુાં-, 
િચર્્રાળ્રાનુાં- કે ઉચ્ચ િરોખમ ર્ર્રાિતરો રરોર્ છે કે કેમ  િરોખમનુાં મૂલ્ય્રાાંકન 
એ્ટિે કે ્સ્રારિ્રાર બ્રાદ થતુાં રરકરન્્સ (આિત્ગિ) નુાં િરોખમ  ્સ્રામ્રાન્યપ્ણે, 
6ન્રા પ્ગ્િ્સન સ્કરોરને ઓછ્રા-િરોખમિ્રાળ્રા કટૅન્્સરરો તરીકે ર્્ણિ્રામ્રાાં આિે છે  
7ની આ્સપ્રા્સન્રા પ્ગ્િ્સન સ્કરોરને િચર્્રાળ્રાન્રાાં/મધ્યમ સ્તરન્રાાં કટૅન્્સરરો તરીકે 
ર્્ણિ્રામ્રાાં આિે છે  8 અને તેન્રાથી િધુન્રાાં પ્ગ્િ્સન સ્કરોરને ઉચ્ચ-િરોખમિ્રાળ્રા 
કટૅન્્સરરો તરીકે ર્્ણિ્રામ્રાાં આિે છે  આમ્રાાંન્રા કે્ટિ્રાક ઉચ્ચ િરોખમિ્રાળ્રા ટ્ૂમરરો 
િરોિ્રા મળે ત્ય્રાાં સુર્ીમ્રાાં અર્્રાઉથી િ ફેિ્રાઈ ર્ય્રા હીરોઇ ્શકે છે  

સ્્ેટજિંર્ (તબક્ા વિર્ા્ગરણ)

ટ્ૂમર, નરોડ્્સ અને મે્ટ્રાસ્્ટશે્સ્સ (TNM) એ ટ્ૂમરન્રા સ્્ટજેિશિર્ (તબક્્રા 
નનર્્રા્ગર્ણ) મ્રા્ટ ેિપર્રા્શમ્રાાં િેિ્રાતી પ્્ણ્રાિી છે  TNM સ્કરોર પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર 
્શરીરમ્રાાં કે્ટિે સુર્ી ફેિ્રાઇ ર્યુાં છે તેનુાં મ્રાપ છે  T (ટ્ૂમર) સ્કરોર મૂળ 
ટ્ૂમરન્રા કદ અને વિસ્ત્રારનુાં દર્રાંકન કરે છે  N (નરોડ્્સ) સ્કરોર નજીકની િશ્સક્રા 
ર્્રાાંઠરોમ્રાાં કટૅન્્સર ફેિ્રાઇ ર્યુાં છે કે કેમ તેનુાં દર્રાંકન કરે છે  M (મે્ટ્રાસ્્ટશે્સ્સ) 
સ્કરોર દૂરન્રાાં સ્થળરો સુર્ી કટૅન્્સર ફેિ્રાઇ ર્યુાં છે કે કેમ તેનુાં દર્રાંકન કરે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટની બહી્રાર મે્ટ્રાસ્્ટ્ેસ્રાઇઝ (ફેિ્રાયેિ) થયેિ ટ્ૂમર કરત્રાાં ફ્ટત પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં 
િ િરોિ્રા મળત્રા ટ્ૂમરરોની ્સ્રારિ્રાર િધુ ્સફળ રહેી છે  મે્ટ્રાસ્્ટ્ેસ્રાઇઝ થયેિ 
ટ્ૂમરરો અ્સ્રાધ્ય હીરોય છે અને ્સમગ્ ્શરીરની ્સ્રારિ્રાર કરિ્રા મ્રા્ટ ેદિ્રા-
આર્્રારરત થેરપીની િરૂર પિ ેછે 
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પ્્રારંભિક તબક્્રાનુાં પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર એવુાં કટૅન્્સર છે િે પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં િ િર્ે છે, પરંતુ 
્શરીરન્રાાં અન્ય િ્રાર્રો, િેિ્રા કે િશ્સક્રા ર્્રાાંઠરો અથિ્રા હી્રાિક્રાં સુર્ી પહીોંચી 
્શક્ુાં નથી  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરન્રા પ્્રારંભિક તબક્્રા ્સ્રાથેન્રાાં પુરુષરોને અનુજીિનની 
ઘ્ણી ્સ્રારી તક હીરોય છે  ્સ્રારિ્રાર મ્રા્ટને્રાાં ઘ્ણ્રા વિકલ્પરો છે 

તમ્રારી ્સ્રારિ્રાર યરોિન્રા મ્રા્ટ ેનીચેની બ્રાબતરો ધ્ય્રાનમ્રાાં િેિ્રા્શે: 

•  કટૅન્્સરનરો તબક્રો અને ગ્ેિ (પ્ગ્િ્સન સ્કરોર અને TNM તબક્રો) 

•  તમ્રાર્રા િરોખમની શ્ે્ણી (કટૅન્્સર ઓછંુ-, િચર્્રાળ્રાનુાં- અથિ્રા ઉચ્ચ 
િરોખમ ર્ર્રાિે છે કે કેમ

• તમ્રારી િય અને સ્િ્રાસ્્થ્ય 

•  ્સ્રારિ્રારની આિ અ્સરરો અને િ્રાાંબ્રા ર્્રાળ્રાની અ્સરરો વિ્શે તમ્રારી 
પ્સાંદર્ીઓ 

• તમ્રારી ્સ્રારિ્રારન્રાાં િક્યરો 

• અન્ય નૈદ્રાનનક પરીક્ષ્ણરોન્રા પરર્ણ્રામરો 

તમને જ્ય્રારે તમ્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરનુાં નનદ્રાન થ્રાય ત્ય્રારે, તમ્રારી ્સ્રારિ્રાર 
પ્સાંદર્ીઓની શ્ે્ણી અાંર્ે વિચ્રાર કર્શરો  અિર્ અિર્ ્સ્રારિ્રારરો િે રિૂ કરે 
છે તે અનુજીિનની ્સાંિ્રાિન્રાઓ જા્ણરો અને દરેક ્સ્રારિ્રારની આિ અ્સરરો 
વિ્શે જા્ણરો  ્સ્રારિ્રારની આિ અ્સરરો કેિી રીતે હી્રાિમ્રાાં અને િવિષ્યમ્રાાં 
તમ્રાર્રા જીિનમ્રાાં બદિ્રાિ િ્રાિ્શે તે ધ્ય્રાનમ્રાાં ર્રાખ્શરો  િરો તમે કરી ્શકરો તરો, 
અિર્ અિર્ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર નનષ્્ણ્રાતરો પ્રા્સેથી બીિરો કે ત્રીિરો અભિપ્્રાય 
મેળિિરો  યતુરરોિૉજિસ્્ટ અને રેરિએ્શન ઓન્કરોિરોજિસ્્ટ ્સ્રાથે િ્રાત કરિ્રાથી 
તમને મ્રાનહીતીપ્દ પ્સાંદર્ીઓ કરિ્રામ્રાાં મદદ મળી ્શકે છે 

તમ્રારી ્સ્રારિ્રાર મ્રા્ટ ેઉપિબ્ર્ િૉક્ટરરોની આિિત અને પ્વતષ્ઠ્રા વિ્શે જા્ણરો  
ખ્રા્સ કરીને િરો તમે પ્સાંદ કરેિી ્સ્રારિ્રારની આિ અ્સરરોમ્રાાં પે્શ્રાબ ન રરોકી 
્શકિ્રાની તકિીફ, લશશ્નરોત્્થાિ અપરક્યા (ઇરેક્્ટાઇિ ર્ડ્સફંકશિ) (ED) 
અથિ્રા મરો્ટ્રાં આાંતરિ્રાની ્સમસ્ય્રાઓ હીરોય તરો, ્સ્રારી પ્વતષ્ઠ્રા ર્ર્રાિત્રા 
અનુિિી િૉ્ટ્ટર ્સાંિિતઃ તમ્રાર્રા મ્રા્ટ ેશ્ેષ્ઠ ક્રામ કર્શે  ્સ્રારિ્રાર બ્રાદ 
આિઅ્સરરોમ્રાાં મદદ કરિ્રા મ્રા્ટ ેતમ્રાર્રા િૉ્ટ્ટર કયરો પ્રોગ્્રામ રિૂ કરે છે તે 
્શરોર્રો  બીમ્રારીમ્રાાંથી બહી્રાર આિેિ્રા અન્ય િરોકરોને તેઓન્રા અનુિિરો વિ્શે 
પૂછરો 

િરો તમે ્સ્રારિ્રાર િેિ્રાનુાં નક્ી કરરો, તરો ્સ્રારિ્રાર પૂિવેન્રા ્સમયનરો ઉપયરોર્ 
સ્િસ્થ થિ્રા અથિ્રા રહેીિ્રા મ્રા્ટ ેકરિરો  તમ્રાર્રા િૉક્ટરન્રા મ્રાર્્ગદ્શ્ગન ્સ્રાથે, 
્સાંતુવિત આહી્રાર િેિરો, ્સપ્મ્રા્ણ િિન મ્રા્ટ ેખૂબ પ્યત્ન કરિરો, ક્સરત કરિી 
અને ધૂમ્રપ્રાન અને ખૂબ િર્્રારે દ્રારૂ પીિ્રાનરો ્ટ્રાળિરો  આ તમને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર 
્સ્રામેની િિતમ્રાાં મદદરૂપ થઈ ્શકે છે 

િરો તમિે પ્ારંજિક તબક્ાનતું, સ્્થાવિક પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર હરોિાનતું વિદાિ ્થયતું 
હરોય, તરો તમારા ્ડૉક્ટર ્સા્થે તમે ચચા્ગ કરિા ઇચ્છતા હરોિ તેિી 
્સારિારરો અહીં આપેિ છે. 

એક્ક્્ટિ ્સિવેિન્્સ (્સરક્ય દેખરેખ)

િરો તમને ન્રાનુાં અને ર્ીમી ર્વતએ વૃવધિ પ્રામતુાં કટૅન્્સર હીરોય તરો ્સરક્ય દેખરેખ 
શ્ેષ્ઠ છે  તમ્રાર્રા િૉ્ટ્ટર દર થરોિ્રા મનહીને તમને પરીક્ષ્ણરો કર્રાિિ્રાનુાં કહીીને 
તમ્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની તપ્રા્સ કર્શે  િે પરીક્ષ્ણરો ્સ્રામ્રાન્યપ્ણે મદદ કરે છે 
તેમ્રાાં તમ્રારંુ PSA ચક્રા્સિ્રા મ્રા્ટ ેિરોહીીનુાં પરીક્ષ્ણ,

બ્રાયરોપ્્સ્સ અને ્સાંિિત: MRI હીરોય છે  ્સરરિય દેખરેખ હેીઠળ રહેીિ્રા પુરુષરો 
્સ્રામ્રાન્યપ્ણે પે્શ્રાબ, જાતીય, અને મરો્ટ્રાં આાંતરિ્રાની આિ અ્સરરો ્ટ્રાળિ્રા 
્સમથ્ગ હીરોય છે  તમે ્સરરિય દેખરેખને ્સ્રારિ્રાર તરીકે ર્્ણિ્રાનુાં વિચ્રારી ્શકરો છરો 
િે તમને ્શક્ય હીરોય ત્ય્રાાં સુર્ી તમ્રાર્રા જીિનની ગુ્ણિત્્રા જાળિી ર્રાખિ્રામ્રાાં 
મદદ કરે છે 

કે્ટિ્રાક પુરુષરોને ક્ય્રારેય કરોઇપ્ણ અન્ય ્સ્રારિ્રારની િરૂર પિતી નથી  િરો 
PSA િર્તુાં હીરોય અને બ્રાયરોપ્્સ્સ દ્શ્રા્ગિે કે કટૅન્્સર વૃવધિ પ્રામી રહ્ુાં છે તરો તે 
કટૅન્્સરથી છુ્ટક્રારરો મેળિિ્રા મ્રા્ટ ેિધુ પર્િ્રાાં િેિ્રા વિ્શે િ્રાત કરિ્રાનરો ્સમય છે, 
િેમ કે ્શસ્ત્રરરિય્રા અથિ્રા રેર્ડએશિ થેરપી  તે પ્ક્રારની ્સ્રારિ્રારને 
‘નનશ્ચય્રાત્મક ઉપચ્રાર’ કહેીિ્રામ્રાાં આિે છે 

જાર્રૂક પ્વતક્ષા

જાર્રૂક પ્વતક્ષા એ કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રાર કય્રા્ગ વિન્રા તેને ટ્ટૅક કરિ્રાનરો એક મ્રાર્્ગ 
છે  તેમ્રાાં નનયવમત PSA પરીક્ષ્ણરો, બ્રાયરોપ્્સ્સઓ અથિ્રા અન્ય ્સરરિય 
દેખરેખન્રા ્સ્રાર્નરોનરો ્સમ્રાિે્શ થતરો નથી  જાર્રૂક પ્વતક્ષ્રાનુાં િરોખમ એ છે કે 
ફૉિરો અપ મુિ્રાક્રાતરોની િચ્ચે કટૅન્્સર વૃવધિ પ્રામી અને ફેિ્રાઇ ્શકે છે  જાર્રૂક 
પ્વતક્ષ્રા એ કે્ટિીક િખત પ્્રારંભિક તબક્્રાનુાં પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર ર્ર્રાિત્રા પુરુષરો 
િેઓ િધુ િયન્રા છે અને અન્ય ક્રાર્ણરો્સર મૃત્યુ પ્રામિ્રાની ્સાંિ્રાિન્રા રહેીિ 
હીરોય તેઓ મ્રા્ટ ેિેિ્રાતરો અભિર્મ છે  તે એિ્રા પુરુષરો મ્રા્ેટ પ્ણ છે િેઓને 
અન્ય સ્િ્રાસ્્થ્ય ્સમસ્ય્રાઓ છે િે તેમને ્શસ્ત્રરરિય્રા કર્રાિિ્રા અને 
રેરિએ્શનમ્રાાંથી પ્સ્રાર થિ્રાનુાં મુશ્કેિ બન્રાિી ્શકે છે  

પ્ારંજિક તબક્ાિા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મા્ેટિી બે મતુખ્ય ્સારિારરોમાં શસ્ત્રરક્યા 
અિે રેર્ડએશિ ્થેરપી છે. આ ્સ્રારિ્રારરોનુાં ધ્યેય કટૅન્્સરથી છુ્ટક્રારરો મેળિિ્રાનુાં 
છે  કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રારમ્રાાં તેઓને િર્િર્ ્સમ્રાન ્સફળત્રા િ મળી છે  તમે 
તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત કરી ્શકરો છરો કે કઈ ્સ્રારિ્રાર તમ્રાર્રા મ્રા્ટ ેશ્ેષ્ઠ છે  

શસ્ત્રરક્યા

્સંપૂણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોવમ મ્રાાં પ્રોસ્્ટટૅ્ટ, ્સેવમનિ િેશ્સકલ્્સ અને નજીકની પે્શીને 
્શસ્ત્રરરિય્રા દ્્રાર્રા દૂર કરિ્રામ્રાાં આિે છે  ઘ્ણીિ્રાર પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાંથી નીકળી પેપ્લ્િ્સ 
મ્રાાં રહેીિી િશ્સક્રા ર્્રાાંઠરોને પ્ણ દૂર કરિ્રામ્રાાં આિે છે  આ ક્રાય્ગપ્્ણ્રાિી મ્રા્ટ ે
ઍવિસ્્થીિયા (વિશ્ેતિ કરવતું) અને હીૉપ્સ્પ્ટિમ્રાાં ્ંૂટક્રા રરોક્રા્ણની િરૂર પિ ે
છે 

્સાંપૂ્ણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ્ેટ્ટરોવમ ્શસ્ત્રરરિય્રાન્રા ચ્રાર પ્ક્રાર છે: 

•  રરોબરોર્ટક આલ્સસ્્ેટ્ડ િેપ્રોસ્કરોવપક રેર્ડકિ પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોમી (RALP).  
આ ્શસ્ત્રરરિય્રામ્રાાં પે્ટિાં નીચેન્રાાં િ્રાર્મ્રાાં પ્રાાંચ ખૂબ િ ન્રાન્રા ચીર્રાઓ 
(ક્રાપ્રાઓ) મૂકિ્રામ્રાાં આિે છે િેન્રા મ્રારફત ્સ્રાર્નરો અને ન્રાન્રા કેમેર્રા  
દ્્રાર્રા ્સિ્જનને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ દૂર કરિ્રાનુાં મ્રાર્્ગદ્શ્ગન મળે છે  RALP ્શસ્ત્રરરિય્રા 
આિક્રાિ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની ્શસ્ત્રરરિય્રાન્રા ્સૌથી ્સ્રામ્રાન્ય પ્ક્રારની 
્શસ્ત્રરરિય્રા છે 
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•  રેટ્રોપ્યૂજબક ઓપિ રેર્ડકિ પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોમી. તમ્રાર્રા ્સિ્જન તમ્રાર્રા પે્ટન્રા 
નીચેન્રાાં િ્રાર્મ્રાાં ક્રાપરો મૂક્શે અને આ ખરોિ્રા્ણ મ્રારફત પ્રોસ્્ટટૅ્ટને દૂર કરે છે  

•  પેરરવિઅિ (વૃષણ અિે ગતુદા િચ્ચેિરો િાર્) ઓપિ રેર્ડકિ 
પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોમી. મળદ્્રાર અને વૃષ્ણકરો્શની િચ્ચે એક ક્રાપ્રા મ્રારફત 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટને દૂર કરિ્રામ્રાાં આિે છે  િર્ટિ પેપ્લ્િક ન્સરોને ્ટ્રાળિ્રામ્રાાં આિતી 
હીરોિ્રાથી ર્ટતસ્ત્ર્રાિ િિલ્િે િ થ્રાય છે 

•  િેપ્રોસ્કરોવપક રેર્ડકિ પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોમી. આ ્શસ્ત્રરરિય્રામ્રાાં વિરિયરો કેમેર્રા 
અને ન્રાન્રા ્સર્િશિકિ ્સ્રાર્નરોનરો િપર્રા્શ કરિ્રામ્રાાં આિે છે િેને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ દૂર 
કરિ્રા મ્રા્ટ ેપે્ટન્રાાં ક્રાપ્રા મ્રારફત રફ્ટ કરિ્રામ્રાાં આિે છે  આ ્શસ્ત્રરરિય્રાની 
િગ્ય્રા હીિે મરો્ટ્રાિ્રાર્ે રરોબરોર્ટક આશ્સસ્્ટિે િેપ્રોસ્કરોનપક ્શસ્ત્રરરિય્રાએ િઈ 
િીર્ી છે 

્શસ્ત્રરરિય્રા બ્રાદ, તમ્રાર્રા ્સિ્જન તમ્રાર્રા અાંવતમ પટૅથરોિૉભિ રરપરો્ટ્જની તમ્રારી 
્સ્રાથે ્સમીક્ષ્રા કર્શે  પટૅથરોિૉભિ રરપરો્ટ્જ  તમને તમ્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં થયેિ્રા તમ્રામ 
કટૅન્્સરન્રા આર્્રારે તમ્રારરો અાંવતમ પ્ગ્િ્સન સ્કરોર િ્ણ્રાિ્શે 

તમ્રામ ્શસ્ત્રરરિય્રાની િેમ, ર્ટતસ્ત્ર્રાિ, ચેપ અને ્ંૂટક્રા ર્્રાળ્રાન્રા દઃુખ્રાિ્રાનુાં 
િરોખમ રહેી છે  આ ્શસ્ત્રરરિય્રાની મુખ્ય આિ અ્સરરોમ્રાાં શ્શશ્રોત્થ્રાન અપરરિય્રા 
(ઇરે્ટ્ટ્રાઇિ રિ્સફંક્શન) (ED) અને પે્શ્રાબ અ્સાંયમ (પે્શ્રાબનુાં નનયાંત્ર્ણ 
ગુમ્રાિવુાં) છે  મરો્ટ્રા િ્રાર્ન્રાાં પુરુષરો કે્ટિ્રાક મનહીન્રાની અાંદર તેઓન્રા મૂત્ર્રા્શયનુાં 
નનયાંત્ર્ણ પુન:પ્્રા્સત કરી િે છે  

કે્ટિ્રાક પુરુષરો શ્શશ્રોત્થ્રાન પુન:પ્્રા્સત કરી ્શકે છે પરંતુ કે્ટિીક િખત 
પૂરેપૂરંુ નહીીં  તમ્રાર્રા ્સિ્જન તમને આ આિઅ્સરરોનુાં ્સાંચ્રાિન કરિ્રામ્રાાં  
મદદ કરી ્શકે છે અથિ્રા િેઓ મદદ કરી ્શકે તેિ્રા અન્ય  
નનષ્્ણ્રાતરોનરો ્સાંદિ્ગ તમને આપી ્શકે છે  

રેર્ડએશિ ્થેરપી

રેરિએ્શન થેરપી કટૅન્્સર કરોષરોનરો ન્રા્શ કરિ્રા મ્રા્ટ ેહી્રાઇ-એનર્િશિ રકર્ણરોનરો 
ઉપયરોર્ કરે છે  

એક્્સ્ટિ્ગિ (બાહ્ય) બીમ રેર્ડએશિ ્થેરપી (EBRT) ્શરીરની બહી્રારની 
બ્રાિુથી પ્રોસ્્ટટૅ્ટ સુર્ી િક્ય્રાાંરકત ફરો્ટરોન બીમ (એક્્સ-રે) ન્રા રેરિએ્શન મરોકિે 
છે  

કે્ટિ્રાક અઠિ્રારિય્રા સુર્ી પ્રોસ્્ટટૅ્ટને રેરિએ્શનની હીળિી મ્રાત્ર્રાન્રા દૈનનક િરોઝ 
આપિ્રામ્રાાં આિે છે  તમ્રારી આરરોગ્ય ક્રાળજી ્ટીમ મૂત્ર્રા્શય અને મળ્રા્શય 
િેિ્રા સ્િસ્થ અાંર્રો સુર્ી પહીોંચત્રા રેરિએ્શનને મય્રા્ગરદત કર્શે  નિી EBRT 
્ટકેનરોિૉભિ કન્ફરોમ્ગિ રેરિયરોથેરપી (3DCRT), પ્રો્ટરોન બીમ થેરપી (PBT) 
અથિ્રા ભસ્્ટરરઓ્ટભે્ટ્ટક બરોરિ રેરિએ્શન થેરપી (SBRT) ્સ્રાથે વત્રપરરમ્રા્ણીય 
વચત્રરો બન્રાિે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ બ્ેકી્થેરપી (આંતરરક રેર્ડએશિ ્થેરપી) એ ્શરીરની  
અાંદરથી પ્રોસ્્ટટૅ્ટને િક્ય્રાાંરકત કરતી રેરિએ્શન ્સ્રારિ્રાર છે  રેરિયરોએભ્ટ્ટિ 
્સ્રામગ્ીને ્સરોય અથિ્રા નળીનરો ઉપયરોર્ કરીને પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં મૂકિ્રામ્રાાં આિે છે  
રિેકીથેરપીન્રા બે પ્ક્રાર છે:

• િરો િરોઝ (ઓછ્રા િરોઝ) (LDR) રે્ટની રિેકીથેરપી, અને 

• હી્રાઇ િરોઝ (ઉચ્ચ િરોઝ) (HDR) રે્ટની રિેકીથેરપી  

બન્ે મ્રા્ટ ેઍનનસ્થીઝય્રા અને હીૉપ્સ્પ્ટિમ્રાાં ્ંૂટક્રા રરોક્રા્ણની િરૂર પિ ેછે 

રેરિએ્શન બ્રાદની ્સ્રામ્રાન્ય આિ અ્સરરોમ્રાાં પે્શ્રાબનરો અ્સાંયમ, આાંતરિ્રાની 
્સમસ્ય્રાઓ અને ED છે  મરો્ટ્રાિ્રાર્ન્રાાં પુરુષરોમ્રાાં પે્શ્રાબની અને આાંતરિ્રાની 
્સમસ્ય્રાઓ ્સ્રારી થઈ જાય છે  શ્શશ્રોત્થ્રાન બે કે તેથી િધુ િષષોન્રા ્સમયર્્રાળ્રા 
બ્રાદ ર્ીમે ર્ીમે નરમ થઈ જાય છે  તમ્રાર્રા િૉક્ટર તમ્રારી ્સ્રાથે આ 
આિઅ્સરરોની ચચ્રા્ગ કર્શે અને તેમનુાં ્સાંચ્રાિન કરિ્રામ્રાાં મદદ કર્શે  તમ્રાર્રા 
િૉ્ટ્ટરને શ્શશ્રોત્થ્રાન અપરરિય્રા પર અિર્ અિર્ રેરિએ્શન અભિર્મરોની 
અ્સર વિ્શે પૂછરો  કે્ટિીક ્સ્રારિ્રારરોને ક્રાર્ણે ED થિ્રાની ્સાંિ્રાિન્રા ઓછી 
હીરોય છે 

કે્ટિીક િખત ્સ્રારિ્રાર ્શરૂ કરત્રા પૂિવે પ્રોસ્્ટટૅ્ટને ્સાંકરોચિ્રા મ્રા્ટ ેરેરિએ્શન થેરપી 
્સ્રાથે હરોમમોિ ્થેરપીનુાં ્સાંયરોિન કરિ્રામ્રાાં આિે છે  અથિ્રા રેરિએ્શનને િધુ 
અ્સરક્રારક બન્રાિિ્રા મ્રા્ટ ેહીરોમષોન થેરપી ્સ્રાથે એ્ટ્સ્ટન્ગિ (બ્રાહ્) બીમ 
રેરિએ્શન થેરપીનુાં ્સાંયરોિન કરી ્શક્રાય છે  હીરોમષોન થેરપીને એન્ડ્રોિન 
િનેપ્િે્શન થેરપી (ADT) કહેીિ્રામ્રાાં આિે છે 

એક્્સ્ટિ્ગિ (બાહ્ય) બીમ રેર્ડએશિ  
્થેરપી (EBRT) મશીિ
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ADT ્શરીરમ્રાાંથી ્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોનને દૂર કરીને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર ્સ્રામે િિ ેછે  
્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોન ગુમ્રાિિ્રાથી કટૅન્્સર ્સ્રામે િિિ્રામ્રાાં મદદ મળે છે પરંતુ મરો્ટી 
આિઅ્સરરો િેમ કે જાતીય ર્સ ગુમ્રાિિરો, ED, હીૉ્ટ ફ્િટૅશ્શઝ, ્શરીરની ચરબી 
અને િ્રાિન્રાઓમ્રાાં ફેરફ્રારરોનરો ્સમ્રાિે્શ થઈ ્શકે છે  ્શરીરમ્રાાં અન્ય ફેરફ્રારરો 
પ્ણ થઈ ્શકે છે  આ વિ્શે તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત કરિી શ્ેષ્ઠ છે 

્સંપૂણ્ગ ગ્ંવ્થ અ્થિા ફરોકિ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અબ્િેશિ

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મ્રા્ટ ેક્ાયરો્થેરપી અથિ્રા રિ્રાયરોઅબ્િે્શનએ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ાંવથને 
નનયાંવત્રત રીતે થીિિી દેિ્રાની પ્રરિય્રા છે  થીિિી દેિ્રાની પ્રરિય્રા કટૅન્્સરન્રા 
કરોષરોનરો ન્રા્શ કરે છે  "રિ્રાયરોપ્રોબ્્સ" તરીકે ઓળખ્રાતી વિશ્શષ્ટ ્સરોયને 
અલ્ટ્ા્સાઉન્્ડ, મ્રારફત થીિિિ્રાની પ્રરિય્રાનુાં નનયમન કરિ્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં 
મૂકિ્રામ્રાાં આિે છે  રિ્રાયરોથેરપી િનરિ અથિ્રા સ્પ્રાઇનિ ઍનનસ્થીઝય્રા હેીઠળ 
કરિ્રામ્રાાં આિે છે  રિ્રાયરોથેરપી બ્રાદ, દદદીની નનયવમત PSA પરીક્ષ્ણરો અને 
બ્રાયરોપ્્સ્સ દ્્રાર્રા તપ્રા્સ કરિ્રામ્રાાં આિે છે  ્સાંિવિત આિઅ્સરરોમ્રાાં ્સ્રામેિ છે 
ED, પે્શ્રાબ પર અ્સાંયમ અને પે્શ્રાબ અને આાંતરિ્રાની અન્ય ્સમસ્ય્રાઓ  
તમ્રાર્રા િૉક્ટર તેમનુાં કેિી રીતે ્સાંચ્રાિન કરવુાં તેની તમ્રારી ્સ્રાથે ચચ્રા્ગ કર્શે 

ફરોકિ થેર્રાપી એ ન્રાન્રા, પ્્રારંભિક તબક્્રાન્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ટ્ૂમરરો ર્ર્રાિત્રા પુરુષરો 
મ્રા્ટનેી અભ્ય્રા્સ હેીઠળની ્સ્રારિ્રાર છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટની અાંદરન્રા ન્રાન્રા ટ્ૂમરરોને 
િક્ય્રાાંરકત કરી અને ્સાંપૂ્ણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ટને ક્રાઢી ન્રાખ્ય્રા વિન્રા કે તેન્રા પર 
રેરિએ્શનનરો મ્રારરો કય્રા્ગ વિન્રા તેમનરો ન્રા્શ કરિ્રામ્રાાં આિે છે  આ િક્ય્રાાંરકત 
અભિર્મ ઓછી તીવ્ર આિ અ્સરરો તરફ દરોરી જાય છે  

હાઇ-ઇન્્ેટપ્ન્્સર્ટ ફરોકસ્્ડ અલ્ટ્ા્સાઉન્્ડ (HIFU) અને ફરોકિ થેરપીન્રા પ્ક્રારરો 
આ મુિબ છે: 

•  હાઇ-ઇન્્ેટપ્ન્્સર્ટ ફરોક્સ્્ડ અલ્ટ્ા્સાઉન્્ડ (HIFU) કરોષરોનરો ન્રા્શ કરિ્રા 
ટ્ૂમરને નન્શ્રાન બન્રાિી અને સુપરહીી્ટ કરિ્રા ધ્િનન તરંર્રોની ઊજા્ગનરો 
ઉપયરોર્ કરે છે (MRI સ્કટૅનનરો ઉપયરોર્ કરીને)  તેનરો આખી ગ્ાંવથ મ્રા્ટ ે
ઉપયરોર્ કરી ્શક્રાય છે 

•  ફરોકિ ક્ાયરોઅબ્િેશિ ખ્રા્સ વમશ્્ણ િિ ેટ્ૂમરની ફરતે િતુ્ગળ કરિ્રા મ્રા્ટ ે
્સરોય-પ્રાતળ્રા પ્રોબનરો ઉપયરોર્ કરે છે િે થીિિિ્રાની પ્રરિય્રાથી ટ્ૂમરનરો 
ન્રા્શ કરે છે 

•  ઇરરિર્્સંબિ ઇિેક્ટ્રોપરોરેશિ ટ્ૂમરમ્રાાંથી વિદ્ુતીય પ્િ્રાહી પ્સ્રાર કરિ્રા 
મ્રા્ટ ે"નેનરોન્રાઇફ"નરો ઉપયરોર્ કરે છે  િીિ પ્િ્રાહી ટ્ૂમરન્રાાં કરોષરોમ્રાાં ખૂબ 
િ ન્રાન્રા ક્રા્ણ્રાાં (િેને વછદ્રો કહેીિ્રાય છે) બન્રાિે છે, િે કરોષને મૃત્યુ તરફ 
દરોરી જાય છે

્સેવમનિ િેશ્સકિ

િનન્રાાંર્નુાં હી્રાિકંુ

પ્રોસ્્ટ્ેટ

મૂત્ર્રા્શય

મળ્રા્શય
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અન્ય બાબતરો

એક િખત તમે ્સ્રારિ્રાર પૂ્ણ્ગ કરી િરો, ત્ય્રારબ્રાદ તમ્રારે આિઅ્સરરોનુાં ્સાંચ્રાિન 
કરિ્રાની િરૂર પિી ્શકે છે  તમે િવિષ્યન્રા પરીક્ષ્ણરો મ્રા્ટ ેતમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે 
િ્રાાંબ્રા ર્્રાળ્રાની યરોિન્રા પ્ણ બન્રાિ્શરો  તમે કટૅન્્સર-મુ્ટત રહીરો તે સુનનશ્શ્ચત 
કરિ્રા મ્રા્ટ ેઆ પરીક્ષ્ણરો ચક્રા્સ્ણી કર્શે 

લશશ્નરોત્્થાિ અપરક્યા (ઇરેક્્ટાઇિ ર્ડ્સફંકશિ)

તેઓન્રા કટૅન્્સરન્રા નનદ્રાન અથિ્રા ્સ્રારિ્રારરો પછી પુરુષરોને જાtIય આરરોગ્ય 
્સમસ્ય્રાઓ થઈ ્શકે છે  શ્શશ્રોત્થ્રાન અપરરિય્રા (ઇરે્ટ્ટ્રાઇિ રિ્સફંક્શન) (ED) 
એ છે જ્ય્રારે કરોઈ પુરુષને જાતીય ્સાંબાંર્ બ્રાાંર્િ્રા મ્રા્ટ ેપૂરત્રા પ્મ્રા્ણમ્રાાં 
શ્શશ્રોત્થ્રાન મેળિિ્રા અથિ્રા તેને જાળિી ર્રાખિ્રામ્રાાં મુશ્કેિી પિ ેછે  જ્ય્રારે 
શ્શશ્મ્રાાં િરોહીીનરો પય્રા્ગ્સત પ્િ્રાહી ન આિે અથિ્રા જ્ય્રારે શ્શશ્ન્રા જ્ઞ્રાનતાંતુઓને 
નુક્સ્રાન થ્રાય ત્ય્રારે ED થ્રાય છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ, કરોિરોન (મરો્ંુટ આાંતરિંુ), મળ્રા્શય અને મૂત્ર્રા્શયમ્રાાં થત્રાાં કટૅન્્સરએ 
્સૌથી ્સ્રામ્રાન્ય કટૅન્્સર છે િે પુરુષન્રા જાતીય સ્િ્રાસ્્થ્યને અ્સર કરી ્શકે છે  
િ્રાિન્રાત્મક ત્ણ્રાિની ્સ્રાથે ્સ્રાથે કટૅન્્સર મ્રા્ટનેી ્સ્રારિ્રારરો, ED તરફ દરોરી િઈ 
્શકે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રાર બ્રાદ ED થિ્રાની ્સાંિ્રાિન્રા ઘ્ણી બ્રાબતરો પર 
આર્્રાર ર્રાખે છે, િેમ કે:

• િય

• એકંદર સ્િ્રાસ્્થ્ય

• તમે િેત્રા હીરોિ તે દિ્રાઓ

• ્સ્રારિ્રાર પૂિવેની જાતીય રરિય્રા

• કટૅન્્સરનરો તબક્રો

•  ્શસ્ત્રરરિય્રા અથિ્રા રેરિએ્શનથી તમ્રાર્રા જ્ઞ્રાનતાંતુઓ અથિ્રા ર્ટત 
િ્રાનહીનીઓને નુક્સ્રાન થવુાં

એિી ્સ્રારિ્રારરો છે િે EDમ્રાાં મદદરૂપ થઈ ્શકે છે  તેમ્રાાં ર્રોળીઓ, િટૅક્ુમ 
પ્ફપ, યુરેથ્રિ (મૂત્રમ્રાર્્ગની) ્સપરોવઝ્ટરીઓ, શ્શશ્ન્રાાં ઇન્િે્ટ્શનરો અને 
પ્ત્ય્રારરોપ્ણ (ઇ્ફ્સિ્રાન્્ટ્્સ)નરો ્સમ્રાિે્શ થ્રાય છે  ્સ્રારિ્રાર વ્યપ્્ટતર્ત ઓપ 
આપી ્શક્રાય છે  કે્ટિીક ્સ્રારિ્રારરો તમ્રાર્રા મ્રા્ટ ેઅન્યરો કરત્રા િધુ ્સ્રારી રીતે 
ક્રાય્ગ કરી ્શકે છે  તેઓને તેઓની પરોત્રાની આિ અ્સરરોનરો ્સે્ટ હીરોય છે  િૉક્ટર 
દરેક પધિવતન્રાાં િ્રાિ અને ર્ેરિ્રાિ વિ્શે તમ્રારી ્સ્રાથે િ્રાત કરી ્શકે છે  તેઓ 
તમને નન્ણ્ગય િેિ્રામ્રાાં મદદ કરી ્શકે છે કે કઈ એકિ ્સ્રારિ્રાર અથિ્રા 
્સ્રારિ્રારરોનુાં ્સાંયરોિન તમ્રાર્રા મ્રા્ટ ેયરોગ્ય છે 

્શસ્ત્રરરિય્રા દ્્રાર્રા ્સ્રારિ્રાર થયેિ પુરુષરોમ્રાાં જાતીય પર્રાક્રાષ્ઠ્રામ્રાાં ફેરફ્રાર થઈ ્શકે 
છે ક્રાર્ણ કે તેઓ હીિે િીય્ગસ્ખિન કરત્રા નથી અથિ્રા પે્શ્રાબની ઓછી મ્રાત્ર્રા 
બહી્રાર ક્રાઢે છે ક્રાર્ણ કે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ, કે િે િીય્ગ બન્રાિે છે તેને દૂર કરિ્રામ્રાાં આિેિ 
છે  તેમ છત્રાાં, હીિુ પ્ણ જાતીય પર્રાક્રાષ્ઠ્રાની ્સાંિ્રાિન્રા રહેી છે 

પેશાબ િ રરોકી શકિાિી તકિીફ (ઇિકરોલન્્ટિન્્સ)

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની ્શસ્ત્રરરિય્રા અથિ્રા રેરિએ્શન બ્રાદ, તમે પે્શ્રાબનુાં નનયાંત્ર્ણ 
ગુમ્રાિિ્રાનરો અનુિિ કરી ્શકરો છરો  ઇનકરોવન્્ટનન્્સ એ્ટિે પે્શ્રાબ િહેીતરો કરિ્રા 
પર નનયાંત્ર્ણ ર્રાખિ્રામ્રાાં અ્સમથ્ગત્રા અને તે કે્ટિીકિખત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની 
્સ્રારિ્રારને િીર્ે પ્ણ થઈ ્શકે છે  ઇનકરોવન્્ટનન્્સન્રા વિવિર્ પ્ક્રારરો છે:

•  તાણિે િીર્ે ઇિકરોલન્્ટિન્્સ (SUI), જ્ય્રારે ઉર્ર્સ, હી્સિ્રા, છીંક 
અથિ્રા ક્સરત કરિ્રા ્સ્રાથે અથિ્રા પેપ્લ્િક ફ્િરોર સ્ન્રાયુઓ પર કરોઇપ્ણ 
િર્્રાર્રાન્રા દબ્રા્ણને િીર્ે પે્શ્રાબ િીક (ચૂિે) થ્રાય છે  આ ્સૌથી ્સ્રામ્રાન્ય 
પ્ક્રાર છે 

•  પ્ેરક બળ ઇિકરોલન્્ટિન્્સ, અથિ્રા મૂત્ર્રા્શય અવત ્સાંિેદન્શીિ હીરોિ્રાને 
ક્રાર્ણે જ્ય્રારે મૂત્ર્રા્શય ્સાંપૂ્ણ્ગ િરેિ ન હીરોિ્રા છત્રાાં પ્ણ પે્શ્રાબ કરિ્રાની 
અચ્રાનક ઇચ્છ્રા થ્રાય  આને ઑિરએભ્ટ્ટિ બ્િેિર (OAB) કહીી ્શક્રાય 

•  વમશ્ર ઇિકરોલન્્ટિન્્સ, બન્ે પ્ક્રારરોન્રાાં િક્ષ્ણરોની ્સ્રાથે ત્રા્ણ અને પ્ેરક બળ 
ઇનકરોવન્્ટનન્્સનુાં ્સાંયરોિન 

્શસ્ત્રરરિય્રા બ્રાદ ્ંૂટક્રા ર્્રાળ્રાનરો ઇનકરોવન્્ટનન્્સ ્સ્રામ્રાન્ય છે  િરો તમને SUI હીરોય 
તરો, તમ્રારે બ્સ થરોિ્રાક અઠિ્રારિય્રાથી મનહીન્રાઓ સુર્ી પટૅિ પહેીરિ્રાની િ િરૂર 
પિી ્શકે છે  ઇનકરોવન્્ટનન્્સ ઘ્ણીિ્રાર િ્રાાંબરો ્સમય ચ્રાિતુાં નથી અને પે્શ્રાબનુાં 
નનયાંત્ર્ણ પ્રાછંુ આિી િ્શે  થરોિ્રાક પુરુષરોમ્રાાં, તે છ થી બ્રાર મનહીન્રા િે્ટલુાં 
િ્રાાંબુ ચ્રાિી ્શકે છે  ક્રાર્ણ કે ઇનકરોવન્્ટનન્્સ તમ્રારી ્શ્રારીરરક અને િ્રાિન્રાત્મક 
રરકિરીને અ્સર કરી ્શકે છે, આ ્સમસ્ય્રાનુાં ્સાંચ્રાિન કેિી રીતે કરવુાં તે 
્સમિવુાં અવતમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે  ઇનકરોવન્્ટનન્્સમ્રાાં મદદરૂપ થિ્રા મ્રા્ેટ ્સ્રારિ્રારની 
પ્સાંદર્ીઓ છે 

•  રકર્િ ક્સરતરો તમ્રાર્રા મૂત્ર્રા્શય નનયાંત્ર્ણન્રા સ્ન્રાયુઓને મિબૂત કરી ્શકે 
છે 

•  જીિિશૈિીિા બદિાિરો તમ્રાર્રા પે્શ્રાબ ્સાંબાંવર્ત ક્રાયષોમ્રાાં સુર્્રારરો િ્રાિી 
્શકે છે  આરરોગ્યપ્દ ખરોર્રાક ખ્રાિ્રાનરો, ધૂમ્રપ્રાન મય્રા્ગરદત કરિ્રાનરો, િિન 
ઘ્ટ્રાિિ્રાનરો અને ્સમય્સર બ્રાથરૂમની મુિ્રાક્રાતરો િેિ્રાનરો પ્ય્રા્સ કરરો 

•  દિા મૂત્ર્રા્શયની આ્સપ્રા્સન્રાાં જ્ઞ્રાનતાંતુઓ અને સ્ન્રાયુઓને અ્સર કરીને 
મૂત્ર્રા્શયન્રા નનયાંત્ર્ણમ્રાાં સુર્્રારરો િ્રાિિ્રામ્રાાં મદદ કરી ્શકે છે 

•  ન્યતુરરોમસ્ક્તુિર ઇિેક્ક્ટ્કિ ક્સ્્ટમ્યતુિેશિ મૂત્ર્રા્શયન્રા સ્ન્રાયુઓને મિબૂત 
કરિ્રામ્રાાં મદદરૂપ થિ્રા મ્રા્ેટ ઉપકર્ણ (રિિ્રાઇ્સ)નરો ઉપયરોર્ કરે છે 

•  પેશાબ વિયંવત્ત કરિા મા્ેટિી શસ્ત્રરક્યામાં મૂત્ર્રા્શયન્રા િ્રાલ્િને તાંર્ 
કરિ્રા કરોિ્રાિેનનુાં ઇન્િે્ટ્શન, મૂત્ર્રા્શયન્રા ક્રાંઠ્રાને તાંર્ કરિ્રા યુરેથ્રિ પ્સ્િાંર્ 
પ્ત્ય્રારરોનપત કરિ્રાનુાં, અથિ્રા કૃવત્રમ શ્સ્ફન્્ટ્ટર ઉપકર્ણનરો ્સમ્રાિે્શ થ્રાય 
છે 

•  ઉત્પાદરો, િેમ કે પટૅડ્્સ તમને કરોર્રાં રહેીિ્રામ્રાાં મદદ કરી ્શકે પરંતુ 
ઇનકરોવન્્ટનન્્સની ્સ્રારિ્રાર કરે નહીીં 

•  મૂત્ાશય મા્ેટિા દાહકરો ્ટ્રાળરો િેમ્રાાં કટૅરફન, અલ્કરોહીરોિ અને બન્રાિ્ટી 
વમઠ્રા્શ આપત્રા પદ્રાથષોનરો ્સમ્રાિે્શ થ્રાય છે 
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િ્રાાંબ્રા ર્્રાળ્રાનુાં ઇનકરોવન્્ટનન્્સ િે એક િષ્ગ કરત્રા િર્્રારે ચ્રાિે તેવુાં િિલ્િે િ 
બને છે  તમ્રામ ્સર્િશિકિ (્શસ્ત્રરરિય્રા િ્રાળ્રા) રકસ્્સ્રાઓન્રા 5–10 ્ટક્રા કરત્રા 
ઓછ્રામ્રાાં આવુાં થ્રાય છે  િરો આવુાં થ્રાય તરો તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે ક્રાળજી 
મ્રા્ટનેી તમ્રારી પ્સાંદર્ીઓ વિ્શે િ્રાત કરરો 

જીિિશૈિીિા બદિાિરો

આહાર

આરરોગ્યપ્દ આહી્રાર તમ્રાર્રા ્શપ્્ટતન્રા સ્તરરોમ્રાાં િર્્રારરો કરી ્શકે અને તમ્રારી 
રરોર્પ્વતક્રારક પ્્ણ્રાિીને મિબૂત બન્રાિે છે  તમે િે ખરોર્રાક ખ્રાિરો છરો તેન્રા 
વિ્શે વિચ્રારવુાં અને ્સપ્મ્રા્ણ િિન જાળિી ર્રાખિ્રાનરો પ્ય્રા્સ કરિરો 
અવતમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે  આરરોગ્યપ્દ ખ્રાિ્રાની આદતરો તમ્રાર્રા આરરોગ્ય અને 
િરોખમરોમ્રાાં સુર્્રારરો િ્રાિી ્શકે છે 

તાંદરુસ્ત ખરોર્રાકની પ્સાંદર્ીમ્રાાં આમનરો ્સમ્રાિે્શ થઈ ્શકે છે:

• પુષ્કળ પ્મ્રા્ણમ્રાાં ફળરો અને ્શ્રાકિ્રાજીઓ

• ફ્રાઇબરપ્ચુર ખરોર્રાક

• ઓછી ચરબીિ્રાળ્રા ખરોર્રાકરો

• ્સ્રાદી ્શક્જ ર્રાની મય્રા્ગરદત મ્રાત્ર્રાઓ

•  મય્રા્ગરદત મ્રાત્ર્રામ્રાાં પ્રરિય્રામ્રાાંથી પ્સ્રાર થયેિ્રા ખરોર્રાકરો (ખ્રા્સ કરીને પ્રરિય્રા 
કરેિ મ્રાાં્સ િેિ્રા કે િવેિ ફૂડ્્સ અને બેકન)

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રાર તમ્રારી ભૂખ, ખ્રાિ્રાની આદતરો અને િિનને અ્સર 
કરી ્શકે છે, તેથી િ આરરોગ્યપ્દ ખ્રાિ્રા મ્રા્ટ ેતમ્રારરો શ્ેષ્ઠ પ્ય્રા્સ કરિરો તે 
અવતમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે  િરો તમને યરોગ્ય આહી્રાર િેિ્રામ્રાાં તકિીફ પિતી હીરોય તરો, 
રભિસ્્ટર થયેિ િ્રાયેર્ટશ્યન/ન્યુરટ્્શનનસ્્ટ (RDN)નરો ્સાંપક્જ  ્સ્રાર્રો  તમને િરૂરી 
હીરોય તેવુાં પરોષ્ણ મેળિિ્રામ્રાાં મદદરૂપ થિ્રાન્રા મ્રાર્ષો છે 

ક્સરત

શારીરરક ક્સરત તમ્રાર્રા ્શ્રારીરરક અને િ્રાિન્રાત્મક સ્િ્રાસ્્થ્યમ્રાાં સુર્્રારરો કરી 
્શકે છે  તે તમને તમ્રારંુ િિન જાળિિ્રામ્રાાં મદદ કરી ્શકે, સ્ન્રાયુ અને 
હી્રાિક્રાંની મિબૂત્રાઇ જાળિિ્રામ્રાાં અને આિઅ્સરરોનુાં ્સાંચ્રાિન કરિ્રામ્રાાં પ્ણ 
મદદ કરી ્શકે છે 

િરો તમ્રાર્રા િૉક્ટર દ્્રાર્રા તેને મ્રાન્ય ર્રાખિ્રામ્રાાં આિે તરો તમે દર અઠિ્રારિયે એક 
થી ત્ર્ણ કિ્રાક ક્સરત કરિ્રાનુાં ઇચ્છી ્શકરો છરો  ક્રાર્િશિયરોિ્રાસ્ક્ુિર ક્સરત અને 
સ્ટ્રેંગ્થ/રેવઝસ્્ટન્્સ ટ્ઇેનનશિર્ કદ્રાચ ્સ્રારી પ્સાંદર્ીઓ હીરોઇ ્શકે છે  આમ્રાાં 
ચ્રાિિ્રાનરો અથિ્રા િધુ િ્રારે ક્સરતનરો ્સમ્રાિે્શ થઈ ્શકે છે  ્શ્રારીરરક ક્સરત 
તમને આ બ્રાબતરોમ્રાાં મદદ કરી ્શકે છે:

• બેચેની ઓછી કરે

• ્શપ્્ટતમ્રાાં સુર્્રારરો

• આત્મ્સન્મ્રાનમ્રાાં સુર્્રારરો

• િધુ આ્શ્રાિ્રાદી હીરોિ્રાની અનુભૂવત થ્રાય

• હ્રદયન્રા સ્િ્રાસ્્થ્યમ્રાાં સુર્્રારરો

• ્સપ્મ્રા્ણ િિન મેળિરો

• સ્ન્રાયુની મિબૂત્રાઇમ્રાાં િર્્રારરો

• હી્રાિક્રાંની તાંદરુસ્તી જાળિી ર્રાખિ્રામ્રાાં મદદ કરે

પેપ્લ્િક ફ્િરોરિી ક્સરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રાર હેીઠળન્રા પુરુષરોને મદદરૂપ 
થઈ ્શકે છે  પેપ્લ્િક ફ્િરોર એ તમ્રાર્રા પર્ની િચ્ચે રહેીિ તમ્રાર્રા પેપ્લ્િ્સમ્રાાં 
સ્ન્રાયુઓ અને બાંર્્રાર્ણનુાં એક િૂથ છે  પેપ્લ્િક ફ્િરોર આાંતરિ્રા, મૂત્ર્રા્શય અને 
જાતીય અાંર્રોને ્ટકેરો પૂરરો પ્રાિ ેછે  તે પે્શ્રાબ અને મળ ્સાંબાંવર્ત ક્રાયષોની ્સ્રાથે 
્સ્રાથે જાતીય ક્રામર્ીરીમ્રાાં મદદ કરે છે  

તમ્રાર્રા ્શરીરમ્રાાંન્રા કરોઇપ્ણ અન્ય સ્ન્રાયુની િેમ િ સ્ન્રાયુઓ ્સાંકરોચ્રાય  
અને શ્શવથિ થ્રાય છે  પેપ્લ્િક ફ્િરોર ક્સરતરો ઇરે્ટ્ટ્રાઇિ રિ્સફંક્શન અને  
પે્શ્રાબ ઇનકરોવન્્ટનન્્સ િેિી આિઅ્સરરોમ્રાાં મદદરૂપ થઈ ્શકે છે 

િાિિાત્મક તણાિ

્સ્રારિ્રાર બ્રાદ કે્ટિ્રાક પુરુષરો ર્રાહીત અનુિિે છે કે કટૅન્્સર િતુાં રહ્ુાં  ઘ્ણ્રા 
પુરુષરો કટૅન્્સર પ્રાછંુ આિ્શે (રરકરન્્સ) તે વિ્શે ચચશિત્રા કરી ્શકે છે  િરો કટૅન્્સર 
પ્રાછંુ આિે તરો, તમે અને તમ્રાર્રા િૉક્ટર આર્્રામી પર્િ્રાાં વિ્શે િ્રાત કરી અને 
યરોિન્રા બન્રાિી ્શકરો છરો 

કે્ટિ્રાક પુરુષરો ્સ્રારિ્રારની આિ અ્સરરોને િીર્ે વ્ય્રાકુળ થઈ જાય છે  પે્શ્રાબ 
અને શ્શશ્રોત્થ્રાન ્સાંબાંવર્ત ્સમસ્ય્રાઓને િીર્ે વ્યપ્્ટતને પરોત્રાની જાત ખરોિ્રાઇ 
ર્ઈ હીરોય તેિરો અનુિિ થઈ ્શકે છે  આ િ્રાર્્ણીઓ થિી ્સ્રામ્રાન્ય છે અને 
િેમ િેમ તમે તમ્રારી આિઅ્સરરોનુાં ્સાંચ્રાિન કરિ્રાનુાં ્શીખી િ્શરો અને 
સુર્્રાર્રાઓ થત્રા િરો્શરો તેમ તમે ્સ્રાર્રા થઈ િ્શરો  તમે િે પ્ણ અનુિિી રહ્્રા 
હીરોિ, તે તમ્રાર્રા િૉક્ટરને િ્ણ્રાિવુાં યરોગ્ય િ છે  કટૅન્્સર હંીમે્શ્રા ત્ણ્રાિયુ્ટત 
હીરોય છે અને એક ત્રાિીમ પ્રામેિ ક્રાઉન્્સેિર તમ્રાર્રા મ્રાનશ્સક સ્િ્રાસ્્થ્યનુાં 
્સાંચ્રાિન કરિ્રામ્રાાં તમને મદદરૂપ થઈ ્શકે છે 

િરો તમ્રાર્રા જીિન્સ્રાથી હીરોય તરો સુનનશ્શ્ચત કરરો કે તમે િેમ્રાાંથી પ્સ્રાર થઈ 
રહ્્રા છરો તમ્રાર્રા જીિન્સ્રાથી તેનરો નહીસ્્સરો હીરોય  દંપવતઓ ્ટીમ તરીકે જ્ય્રારે 
કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રાર અને ્સ્રારિ્રારની આિઅ્સરરોનરો ્સ્રામનરો કરિ્રાનરો અભિર્મ 
કેળિે ત્ય્રારે તેઓ ્સ્રારી રીતે ્સ્રામનરો કરે છે  િરો તમ્રાર્રા જીિન્સ્રાથી ન હીરોય 
તરો, તમે િેન્રા પર વિશ્વ્રા્સ કરત્રા હીરોિ તેિ્રા વમત્રને િ્રાત કરરો કે તમે ્શેમ્રાાંથી 
પ્સ્રાર થઈ રહ્્રા છરો  

િરો તમને િ્રાર્ે કે તમે અને તમ્રાર્રા જીિન્સ્રાથી ્સ્રારી રીતે ્સ્રામનરો નથી કરી 
રહ્્રા, નનર્રા્શ્રા અનુિિરો છરો, અથિ્રા બહુી અસ્િસ્થ થઈ જાિ છરો, તરો ્સહી્રાય 
મેળિિ્રા મ્રા્ટ ેક્રાઉન્્સેિર અથિ્રા ્સે્ટ્સ થેરપીસ્્ટ ્સ્રાથે િ્રાત કરિ્રાથી મદદ 

મળી ્શકે છે 
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તમારા ્ડૉક્ટરિે પૂછિાિાં પ્શ્નરો

મરો્ટ્રા િ્રાર્ન્રાાં પુરુષરો ્સ્રારિ્રારની પ્સાંદર્ી કરત્રા પૂિવે તેઓન્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત 
કરિ્રાનુાં પ્સાંદ કરે છે  તમે તમ્રારી જાતે ર્મે તે્ટલુાં ્સાં્શરોર્ન કયુું હીરોિ્રા છત્રાાં 
તમ્રાર્રા િૉક્ટર ્સ્રાથે િ્રાત કરિ્રાથી તમ્રાર્રા વિચ્રારરોનરો ઉકેિ િ્રાિિ્રામ્રાાં તમને 
મદદ મળી ્શકે છે  અહીીં કે્ટિ્રાક નમૂન્રારૂપ પ્શ્રો આપેિ છે િે તમે તમ્રાર્રા 
િૉક્ટરને મળરો ત્ય્રારે પૂછી ્શકરો છરો:  

⏹   મને ક્ય્રા પ્ક્રારનુાં પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર થયુાં છે અને તે કે્ટલુાં આરિમક છે?

⏹   મ્રારંુ કટૅન્્સર કે્ટલુાં એિિ્રાન્સ્િ (આર્ળ િર્ેલુાં) છે તે ્સમિિ્રા મ્રા્ટ ે
મ્રારે કરોઇ અન્ય પરીક્ષ્ણરો કર્રાિિ્રા િરોઇએ?

⏹    આ કટૅન્્સરન્રા આ ગ્ેિ/તબક્્રા મ્રા્ટ ેક્ય્રા ્સ્રારિ્રાર વિકલ્પરો છે?

⏹    તમે મ્રાર્રા મ્રા્ટ ેકઈ ્સ્રારિ્રારની િિ્રામ્ણ કરરો છરો અને ્શ્રા મ્રા્ટ?ે

⏹    આપ્ણને જા્ણ થ્રાય કે ્સ્રારિ્રાર ક્રામ કરે છે કે નહીીં તે પૂિવે મ્રારે 
કે્ટિ્રા ્સમય સુર્ી તે ્સ્રારિ્રારનરો પ્ક્રાર અિમ્રાિિ્રાનરો રહેી્શે?

⏹    મ્રાર્રા િક્ષ્ણરોનુાં ્સાંચ્રાિન કરિ્રા મ્રા્ટ ેહંુી શુાં કરી ્શકંુ?

⏹    ્સ્રારિ્રારની આિઅ્સરરોનુાં ્સાંચ્રાિન કરિ્રા અથિ્રા રરોકિ્રા મ્રા્ટ ેહંુી શુાં 
કરી ્શકંુ?

⏹     મ્રાર્રા િેિ્રા કટૅન્્સરનરો ગ્ેિ/તબક્રો ર્ર્રાિત્રા િરોકરોની ્સરેર્રા્શ 
આિરદ્રા કે્ટિી હીરોય છે?

⏹   શુાં તમે મને બીજા (કે ત્રીજા) અભિપ્્રાય મ્રા્ટ ેકરોઇ અન્ય નનષ્્ણ્રાતનરો 
્સાંદિ્ગ આપી ્શકરો છરો?

⏹   શુાં તમે મને કરોઇ ્સપરો્ટ્જ  ગ્ૂપ ્સ્રાથે ્સાંપક્જમ્રાાં ર્રાખી ્શકરો છરો?

⏹   હંુી મ્રાર્રા એકંદર સ્િ્રાસ્્થ્ય મ્રા્ટ ેકેિી રીતે મદદરૂપ થઈ ્શકંુ?
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શબ્દાિલિ

પે્ટ
એબ્િરોમેન ઉદર તરીકે પ્ણ ઓળખ્રાય છે  ્શરીરનરો તે િ્રાર્ િે છ્રાતી અને 
પેપ્લ્િ્સ િચ્ચેની તમ્રામ આાંતરરક રચન્રાઓ ર્ર્રાિે છે 

એક્ક્્ટિ ્સિવેિન્્સ (્સરક્ય દેખરેખ)
નનયત ્સમયપત્રક મુિબ નનયવમત ્શ્રારીરરક તપ્રા્સરો, િરોહીીન્રાાં પરીક્ષ્ણરો અને 
ઇમેજિશિર્ પરીક્ષ્ણરો દ્્રાર્રા દેખરેખ ર્રાખિી  િરો િક્ષ્ણરોની ્શરૂઆત થ્રાય 
અથિ્રા ્સમસ્ય્રાઓ ઊિી થ્રાય તરો ્સ્રારિ્રાર આપિ્રામ્રાાં આિ્શે 

ઍવિસ્્થીિયા (વિશ્ેતિ કરવતું)
િનરિ ઍનનસ્થીઝય્રા તમને બેિ્રાન કરી દે છે િેથી તમે કરોઇ દઃુખ્રાિરો 
અનુિિરો નહીીં  તમને પછીથી પ્રરિય્રા ય્રાદ રહેીતી નથી  
િરોકિ ઍનનસ્થીઝય્રા િે તે વિસ્ત્રારને ્સાંિેદન્રાશૂન્ય કરી દે છે, 
િેથી તમે કરોઇ દઃુખ્રાિરો અનુિિરો નહીીં પરંતુ તમે જાગૃત અિસ્થ્રામ્રાાં રહીરો 

જબિાઇિ પ્રોસ્્ટટૅર્ટક હાયપરપ્િાવિયા (BPH)
કટૅન્્સરન્રા ક્રાર્ણે વિસ્ત્રારરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ થતુાં નથી; િક્ષ્ણરોમ્રાાં ્સમ્રાિે્શ થ્રાય છે 
પે્શ્રાબ ્સાંબાંવર્ત ્સમસ્ય્રાઓ ક્રાર્ણ કે િેમ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ વૃવધિ પ્રામે તેમ તે મૂત્રમ્રાર્્ગ 
પર દબ્રા્ણ િ્રાિે છે 

બાયરોપ્પ્્સ
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ પે્શીન્રા નમૂન્રાઓને દૂર કરી મ્રાઇરિરોસ્કરોપ હેીઠળ ્સમીક્ષ્રા કરિ્રામ્રાાં આિે 
છે તે િરોિ્રા કે તે કટૅન્્સર અથિ્રા અન્ય કરોઇ અ્સ્રાર્્રાર્ણ કરોષરો ર્ર્રાિે છે કે કેમ 

મૂત્ાશય
પ્રાતળ્રા, િિચીક સ્ન્રાયુની ફુગ્ર્્રા-આક્રારની કરોથળી કે િે 
્શરીરમ્રાાં પે્શ્રાબ ર્્રાર્ણ કરે છે 

ક્ાયરો્થેરપી
થીિિિ્રાની પ્રરિય્રા દ્્રાર્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરન્રા કરોષરોનરો ન્રા્શ કરે છે 

ગતુદાનતું ર્ડજિ્ટિ પરીક્ષણ (DRE)
પ્રોસ્્ટટૅ્ટને સ્પ્શ્ગ કરીને અનુિિિ્રા અને કરોઇ અ્સ્રાર્્રાર્ણત્રા ચક્રા્સિ્રા મ્રા્ટ ે
મળ્રા્શયમ્રાાં લૂશરિકે્ટ કરેિ મરોજા પહેીરેિ આાંર્ળી દ્રાખિ કરિી 

િીય્ગસ્ખિિ
જાતીય ચરમ્સીમ્રા (પર્રાક્રાષ્ઠ્રા) દરવમય્રાન શ્શશ્મ્રાાંથી િીય્ગ નીકળવુાં 

લશશ્નરોત્્થાિ અપરક્યા (ઇરેક્્ટાઇિ ર્ડ્સફંકશિ)
શ્શશ્મ્રાાં ઉત્થ્રાન મેળિિ્રામ્રાાં કે જાળિી ર્રાખિ્રામ્રાાં ્સમસ્ય્રા 

પ્્લિ્સિ સ્કરોર
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મ્રા્ટનેી ્સૌથી ્સ્રામ્રાન્ય ગ્ેડિશિર્ શ્સસ્્ટમ  
કરોષરોને ત્ર્ણ (ઓછ્રામ્રાાં ઓછંુ આરિમક) થી િઈને દ્સ (્સૌથી િધુ આરિમક) 
સુર્ીનરો સ્કરોર આપિ્રામ્રાાં આિે છે 

હાય ઇન્્ેટપ્ન્્સર્ટ ફરોકસ્્ડ અલ્ટ્ા્સાઉન્્ડ (HIFU)
એિી ્સ્રારિ્રાર કે િે પ્રોસ્્ટટૅ્ટને ખૂબ ઊંચ્રા ત્રાપમ્રાને ર્રમ કરિ્રા મ્રા્ટ ેધ્િનન 
તરંર્રોનરો ઉપયરોર્ કરે છે, િેન્રા ક્રાર્ણે તે ્સાંકરોચ્રાય છે 

હરોમમોિ ્થેરપી
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની વૃવધિને ર્ીમી કરિ્રા મ્રા્ટ ે્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોન અને અન્ય પુરૂષ 
હીરોમષોન્્સને ઘ્ટ્રાિતી અથિ્રા અિરરોવર્ત કરતી ્સ્રારિ્રારરો.

પેશાબ િ રરોકી શકિાિી તકિીફ (ઇિકરોલન્્ટિન્્સ)
મૂત્ર્રા્શયનુાં નનયાંત્ર્ણ ગુમ્રાિવુાં  તેનરો ્સાંદિ્ગ પે્શ્રાબનુાં િીકેિ (ચૂિ્રાક)  
(પે્શ્રાબ ્સાંબાંવર્ત) અથિ્રા મળ (વિષ્ટ્રા)નુાં નનયાંત્ર્ણ ગુમ્રાિિ્રા હીરોઈ ્શકે છે 

િલ્સકા ર્ાંઠ
્સમગ્ ્શરીરમ્રાાં પે્શીન્રા ર્રોળ્રાક્રાર ્સમૂહીરો િરોિ્રા મળે છે િે સુક્મિંતુઓ 
અથિ્રા કટૅન્્સર ્સ્રામે િિિ્રા મ્રા્ટ ેકરોષરો ઉત્પન્ કરે છે.

મે્ટાસ્્ેટર્ટક
કટૅન્્સર તેન્રા મૂળ સ્થળેથી આર્ળ િર્ીને ફેિ્રાય છે. દ્રાખિ્રા તરીકે, પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાંથી 
મૂત્ર્રા્શય સુર્ી ફેિ્રાય છે.

MRI સ્કટૅિ
રેરિયરો તરંર્રો અને મિબૂત ચુાંબકીય ક્ષેત્રનરો ઉપયરોર્ ્શરીરન્રા અાંર્રો  
અને પે્શીઓન્રા અત્યાંત વિર્તિ્રાર વચત્રરો િેિ્રા મ્રા્ટ ેથ્રાય છે.

ઓન્કરોિરોજિસ્્ટ
કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રારમ્રાાં નનષ્્ણ્રાત િૉક્ટર.

પટૅ્થરોિૉજિસ્્ટ
એક િૉ્ટ્ટર િે મ્રાઇરિરોસ્કરોપ હેીઠળ કરોષરો અને પે્શીઓનરો અભ્ય્રા્સ કરીને 
રરોર્રોની ઓળખ કરે છે.

પેપ્લ્િ્સ (બપ્સ્તપ્દેશ)
નનતાંબન્રા હી્રાિક્રાં િચ્ચેનરો, પે્ટનરો નીચેનરો િ્રાર્.

લશશ્ન
જાતીય ્સમ્રાર્મ અને પે્શ્રાબ કરિ્રા મ્રા્ટ ેિપર્રાતુાં પુરુષ અાંર્.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ
પુરુષરોમ્રાાં, મૂત્ર્રા્શયની નીચે આિેિ અખરરો્ટન્રા આક્રારની ગ્ાંવથ િે મૂત્રમ્રાર્્ગની 
આ્સપ્રા્સ હીરોય છે અને િીય્ગ મ્રા્ટ ેપ્િ્રાહીી બન્રાિે છે.

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ સ્પેલ્સરફક ઍલન્્ટિિ (PSA)
મ્રાત્ર પ્રોસ્્ટટૅ્ટ દ્્રાર્રા િ બન્રાિિ્રામ્રાાં આિતુાં પ્રો્ટીન. િરોહીીમ્રાાં PSAન્રા ઉચ્ચ સ્તરરો 
કટૅન્્સરની અથિ્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટની અન્ય આરરોગ્ય ્સમસ્ય્રાઓ નન્શ્રાની હીરોઇ ્શકે છે.
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રેર્ડએશિ (રકરણરોત્્સર્્ગ)
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરની ્સ્રારિ્રાર મ્રા્ટને્રા બે વિકલ્પરોમ્રાાં રિેકીથેર્રાપી (ન્રાન્રા 
રેરિયરોએભ્ટ્ટિ "્સીડ્્સ" પ્રોસ્્ટટૅ્ટમ્રાાં પ્ત્ય્રારરોનપત કરિ્રામ્રાાં આિે છે) અને 
એ્ટ્સ્ટન્ગિ (બ્રાહ્) બીમ રેરિએ્શન (્શરીરની બહી્રારની બ્રાિુએથી ટ્ૂમર પર 
રકર્ણરો િક્ય્રાાંરકત કરિ્રામ્રાાં આિે છે)નરો ્સમ્રાિે્શ થ્રાય છે.

્સંપૂણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ટરોક્્ટરોમી
્સાંપૂ્ણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને કટૅન્્સરયુ્ટત પે્શીઓ દૂર કરિ્રાની ્શસ્ત્રરરિય્રા, તેમ્રાાં બે 
અભિર્મરોનરો ્સમ્રાિે્શ થ્રાય છે: રેટ્રો્સયૂશબક અને પેરરનનઅિ.

મળાશય
મરો્ટ્રા આાંતરિ્રાનરો નીચેનરો િ્રાર્, મળદ્્રારમ્રાાં ્સમ્રા્સત થ્રાય છે.

રરકરન્્સ (આિત્ગિ)
્સ્રારિ્રાર બ્રાદ ્સમ્રાન સ્થળ પર અથિ્રા ્શરીરન્રાાં અન્ય િ્રાર્મ્રાાં કટૅન્્સર પ્રાછંુ  
થવુાં.

સ્ક્ીનિંર્ પરીક્ષણરો
રરોર્ મ્રા્ટનેી તપ્રા્સ કરત્રા પરીક્ષ્ણરો. િક્ષ્ણરો દેખ્રાય તે પૂિવે સ્રિીનનશિર્થી પ્્રારંભિક 
તબક્્રા િખત ેરરોર્રોને ્શરોર્ી ્શક્રાય છે, જ્ય્રારે તેની ્સરળત્રાથી ્સ્રારિ્રાર થ્રાય 
છે.

િીય્ગ
પ્િ્રાહીી િે શુરિ્રાણુનુાં રક્ષ્ણ કરે છે અને તેને ્શપ્્ટત આપે છે, તેને ્સેવમનિ 
પ્િ્રાહીી અથિ્રા સ્ખિન પ્િ્રાહીી તરીકે પ્ણ ઓળખિ્રામ્રાાં આિે છે.

્સેવમિિ િેલ્સકિ
બે િરોિ્રાયેિ ગ્ાંવથઓ િે િીય્ગ પેદ્રા કરિ્રામ્રાાં મદદ કરે છે.

શતુક્ાણું
પુરુષ પ્િનન કરોષરો િે વૃષણરોમ્રાાં બને છે તે સ્ત્રી ્સ્રાથીદ્રારન્રા અાંિને ફવિત કરી 
્શકે છે.

વૃષણરો
વૃષ્ણકરો્શમ્રાાં રહેીિ ગ્ાંવથઓ, શ્શશ્ની નીચેની કરોથળી. તે શુરિ્રાણુાં અને પુરુષ 
હીરોમષોન ્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોન પેદ્રા કરે છે.

ર્ટશ્યૂ (પેશી)
જીિની અાંદર રહેીિ કરોષરોનરો ્સમૂહી િેની રચન્રા અને ક્રાય્ગ
્સમ્રાન હીરોય છે.

TNM સ્કરોર
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સર મ્રા્ટ,ે રરોર્ન્રા વિસ્ત્રારને નોંર્િ્રા મ્રા્ટનેી સ્્ટજેિશિર્
(તબક્્રા નનર્્રા્ગર્ણ) શ્સસ્્ટમ (પ્્ણ્રાિી). TNM એ્ટિે ટ્ૂમર, નરોડ્્સ
અને મે્ટ્રાસ્્ટશે્સ્સ.

ટ્ૂમર (ર્ાંઠ)
પે્શીઓનરો અ્સ્રાર્્રાર્ણ ્સમૂહી અથિ્રા કરોષરોની વૃવધિ.

અલ્ટ્ા્સાઉન્્ડ
અાંર્રોને િરોિ્રા મ્રા્ટ ેિ્રાસ્તવિક ્સમયન્રાાં વચત્રરો ્સિ્જિ્રા ઉચ્ચ આિત્ગન ર્ર્રાિત્રા 
ધ્િનન તરંર્રોનરો ઉપયરોર્ કરિ્રામ્રાાં આિે છે.

મૂત્માર્્ગ
એક ્સ્રાાંકિી નળી િેની મ્રારફત પે્શ્રાબ ્શરીરમ્રાાંથી બહી્રાર નીકળે છે. પુરુષરોમ્રાાં  
િીય્ગસ્ખિન દરવમય્રાન આ નળી મ્રારફત િીય્ગ પ્સ્રાર થ્રાય છે. મૂત્ર્રા્શયથી 
શ્શશ્ની ્ટરોચ સુર્ી િાંબ્રાયેિ હીરોય છે.

પેશાબ
મૂત્રનપશિિરો દ્્રાર્રા બન્રાિિ્રામ્રાાં આિતુાં ઘ્ણીિ્રાર પીળ્રા રંર્નુાં પ્િ્રાહીી િેમ્રાાં કચરરો 
અને પ્રા્ણી ્સમ્રાયેિ હીરોય છે.

યતુરરોિૉજિસ્્ટ
એક િૉ્ટ્ટર િેઓ મૂત્ર મ્રાર્્ગ અને નજીકની પેપ્લ્િક રચન્રાઓ ્સ્રાથે
િરોિ્રાયેિ ્સમસ્ય્રાઓન્રા નનદ્રાન અને ્સ્રારિ્રારમ્રાાં નનષ્્ણ્રાત હીરોય.

જાર્રૂક પ્વતક્ષા
પરીક્ષ્ણ વિન્રા પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્્સરન્રા વચહ્રો ્શરોર્િ્રા, એ જા્ણીને કે િવિષ્યમ્રાાં 
્સ્રારિ્રાર થઈ ્શકે છે.

એક્્સ-રે
એક પરીક્ષ્ણ, િે પે્શીઓ, હી્રાિક્રાં અને ્શરીરની અાંદરન્રા અાંર્રોન્રા વચત્રરો િેિ્રા 
મ્રા્ટ ેરેરિએ્શનનરો ઉપયરોર્ કરે છે.
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યતુરરોિૉજિ કેર ફાઉન્્ેડશિ વિશે 

યુરરોિૉભિ કેર ફ્રાઉન્િ્ેશન વિશ્વનુાં અગ્ે્સર યુરરોિૉભિક ફ્રાઉન્િ્ેશન છે – અને 
અમેરરકન યુરરોિૉભિકિ અ્સરોશ્સએ્શનનુાં અવર્કૃત ફ્રાઉન્િ્ેશન છે. અમે 
િેઓ તેઓન્રા યુરરોિૉભિક સ્િ્રાસ્્થ્યને ્સરરિય રીતે ્સાંચ્રાવિત કરે છે અને 
િેઓ સ્િ્રાસ્્થ્યમ્રાાં ફેરફ્રારરો કરિ્રા તૈય્રાર છે તેઓને મ્રાનહીતી પૂરી પ્રાિીએ 
છીએ. અમ્રારી મ્રાનહીતી અમેરરકન યુરરોિૉભિકિ અ્સરોશ્સએ્શન ્સાં્સ્રાર્નરો 
પર આર્્રારરત છે અને તબીબી નનષ્્ણ્રાતરો દ્્રાર્રા તેની ્સમીક્ષ્રા કરિ્રામ્રાાં આિેિ 
છે. િધુ જા્ણક્રારી મ્રા્ટ,ે યુરરોિૉભિ કેર ફ્રાઉન્િ્ેશનની િેબ્સ્રાઇ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions.

દાિરોત્યાર્ વિર્ાિ

આ મ્રાનહીતી સ્િ-નનદ્રાનનુાં ્સ્રાર્ન નથી અથિ્રા વ્યિ્સ્રાવયક તબીબી  
્સિ્રાહીનરો વિકલ્પ નથી. તે હેીતુ મ્રા્ટ ેતેનરો િપર્રા્શ કરિરો નહીીં અને તેન્રા  
પર આર્્રાર ર્રાખિરો નહીીં. મહેીરબ્રાની કરીને તમ્રાર્રા યુરરોિૉભિસ્્ટ અથિ્રા 
આરરોગ્ય ક્રાળજી પ્દ્રાત્રા ્સ્રાથે તમ્રારી આરરોગ્ય ચચશિત્રાઓ વિ્શે િ્રાત કરિી. 
દિ્રાઓ ્સનહીતની કરોઇપ્ણ ્સ્રારિ્રારરો તમ ે્શરૂ કરરો કે બાંર્ કરરો તે પૂિવે  
હંીમે્શ્રાાં આરરોગ્ય ક્રાળજી પ્દ્રાત્રા ્સ્રાથે ્સ્રાથે િ્રાત કરિી. િધુ મ્રાનહીતી મ્રા્ટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુિ્રાક્રાત િેિી અથિ્રા 
800-828-7866 પર કૉિ કરિરો.
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