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જેરીની કહવાિી 

થરો્ડા િર્ષો અર્ાઉ, જેરી*ને ધ્યાન પર આવ્્યું હતું કે મૂત્રત્યાર્ કરિાનું 
મુશ્કે્લ થઈ રહ્ું છે  આ કંઈ ઓચચશિતી થતી િાિત ન હતી  તે ધીમે ધીમે 
થઈ રહી હતી  શું ચા્લી રહ્ું હતું તે જા્ણિા મા્ેટ તેને નજીકના 
્યુરરો્લૉક્જસ્્ટની મુ્લાકાત ્લેિાનું નક્ી ક્યુું  ્ડૉક્્ટરે કહ્ું કે તેમનું પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
ઝિસ્તાટરત થઈ ર્્યું છે, પરંતુ તેમને ્લાગ્્યું કે તેઓ સારિાર ્શરૂ કરતા પૂિવે 
"કેવું ્લાર્ે છે તે જરોિા મા્ટ ેરાહ જરોઇ" ્શકે છે  જેરીને એક િર્્ગમાં પરત 
િતાિિા આિિાનું કહેિામાં આવ્્યું હતું 

એક િર્્ગ પછી, જેરીને ખિર પ્ડી કે તેનું પ્રોસ્્ટટૅ્ટ એક મરો્ટા મીટ્ડઅન ્લરોિની 
સાથે 60cc થી ્લઈને 80cc જે્ટલું િધી ર્્યું હતું  તેના પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું કદ ્લર્ભર્ 
મરો્ટા ્લીંબુ જે્ટલું હતું  તેના ્લક્ષ્ણરો િધુ ખરાિ થઈ રહ્ા હતા 

જેરીના ્ડૉક્્ટરે તેમને કે્ટ્લીક ર્રોળીઓ આપી હતી  તેમને દિાઓને ્લીધે 
દીિાના થઈ ર્યા હરોય તેિી ્લાર્્ણી થતી હતી અને તેને ્લાર્તું નહીં હતું કે 
તેનાથી મદદ મળી રહી હતી  તે જ સમયે જેરીએ અન્ય ઝિકલ્પરો ્શરોધિા 
મા્ટ ેઑન્લાઇન સં્શરોધન કરિાનું ્શરૂ ક્યુું 

BPH દદદી ચે્ટ જૂથ દ્ારા, જેરીને જા્ણ થઈ કે િીજા ્શહેરમાં એક ્ડૉક્્ટર 
છે અને તે પ્રોસ્્ટટૅ્ટને સંકરોચિા મા્ટ ેિરાળનરો ઉપયરોર્ કરી સારિાર કરે છે  
થરો્ડાક ર્ેરફાયદા સાથે સારિાર આ્શાસ્પદ ્લાર્તી હતી  તેના ્ડૉક્્ટરે માત્ર 
િે િખત જ કરે્લ હતી, તેથી જેરીને ્લાગ્્યું કે તેને િધુ અનુભિ ધરાિતા 
્ડૉક્્ટરને ્શરોધિા જરોઈએ  થરો્ડાક ્યુરરો્લૉક્જસ્્ટ સાથે િાત કયા્ગ િાદ, જેરીએ 
હજુ િધુ અનુભિી ્ડૉક્્ટર પસંદ કરિાનું નક્ી ક્યુું 

જેરીએ િરાળની પ્ટરિયા કરાિિાનું પસંદ ક્યુું  તેની કરોઈ નકારાત્મક 
આ્ડઅસર જરોિામાં આિી નથી અને હિે તે ર્ૌરિથી "20 િર્્ગની િયના 
્લરોકરોની જેમ મૂત્રત્યાર્ કરે છે!" તેને કહેિામાં આવ્્યું કે મરો્ટરો મીટ્ડઅન ્લરોિ 
નાબૂદ થઈ ર્યરો છે 

જરો જેરીએ તાજેતરમાં BPHનું નનદાન થયે્લ વ્યક્ક્તને મળિાનું હરોય, તરો તે 
શું સ્લાહ આપ્શે:

• પ્થમ, કરોઇ એક સારિારની પસંદર્ી કરતા પૂિવે દરેક સારિાર ઝિકલ્પના 
્લાભ અને ર્ેર્લાભ ઝિ્શે િાત કરિી અર્ત્યની છે 

• આર્ળ, તમે ઓન્લાઈન જે િાંચરો તેનાથી સાિચેત રહરો  તમે આ રીતે 
નિી સારિારરો ઝિ્શે ઘણું િધું ્શીખી ્શકરો છરો, પરંતુ તમને ઘ્ણી િધી 
ખરાિ માનહતી પ્ણ મળી ્શકે છે  જરો તમે એવું કંઇક ્શરોધી કાઢરો જેના 
ઝિ્શે જા્ણિાની તમને ક્જજ્ાસા થાય તરો, તમારા ્ડૉક્ટરને પૂછવું 

• અંતે, એિા ્ડૉક્્ટરને ્શરોધરો કે જેઓને તમને જે પ્ટરિયા કરાિિામાં રુઝચ 
હરોય તેનરો િહરોળરો અનુભિ હરોય  અ્લર્ અ્લર્ અક્ભપ્ાયરો હંમે્શા 
મદદરૂપ થાય છે  અનુભિ અને કુ્શળતાથી હંમે્શા ફેર પ્ડ ેછે 

જેરી હિે સારંુ હરોિાની ્લાર્્ણી અનુભિે છે અને આર્ામી િર્ષોમાં પ્ણ 
સારંુ જ રહે એિી અપેક્ષા રાખે છે 

*નામ િદ્લિામાં આિે્લ છે 

પરરચ્ય

જરો તમારંુ બિનાઇન પ્રોસ્્ટટૅટ્ટક હાયપરપ્્લાઝિયા (BPH)નું નનદાન થ્યું હરોય, 
જે ઝિસ્તાટરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ તરીકે િધુ જા્ણીતું છે, તરો તમે એિા એક્લા વ્યક્ક્ત 
નથી જેનું નનદાન થ્યું હરોય  પુરુર્રોમાં તેઓની િયને કાર્ણે થતી આ સામાન્ય 
ક્સ્થઝત છે  િાસ્તિમાં, 51 અને 60 િર્્ગની િચ્ચેની િયના ્લર્ભર્ અ્ડધા 
પુરુર્રો BPH ધરાિે છે  80 િર્્ગથી િધુ િયના 90 ્ટકા પુરુર્રો તે ધરાિે છે 

BPH એક ઝિસ્તાટરત પ્રોસ્્ટ્ેટ છે  પુખ્ય િયનાં પુરુર્રોમાં પ્રોસ્્ટ્ેટ સામાન્ય પ્ણે 
અખરરો્ટ કે ર્ૉલ્ફના દ્ડા જે્ટલું કદ ધરાિે છે, તે િધીને નારંર્ી જે્ટલું મરો્ંુટ 
થઈ ્શકે છે  ગ્ંઝથ જેમ જેમ ઝિસ્તતૃત થતી જાય તેમ તે મૂત્રમાર્્ગને સંકરોચીને 
સાંક્ડરો કરી ્શકે છે  જરો તમે મૂત્રત્યાર્ કરિા મા્ટ ેબિ્લકુ્લ સક્ષમ ન હરોિ 
(જેને ટર્ટને્્શન કહેિાય છે) અથિા જરો તમે મૂત્રપપશિ્ડ નનષ્ફળતા ધરાિતા હરોિ 

તરો તાત્કાઝ્લક ધ્યાન આપિાની જરૂર પ્ડ ેછે  પરંતુ, અન્ય ્લક્ષ્ણરો જેિા કે 
પે્શાિની પાતળી ધાર અથિા દિા્ણ આપિાની અથિા જરોર કરિાની જરૂર 
પ્ડ ેતેના પર ઘ્ણી િખત દેખરેખ રાખી ્શકાય છે 

BPHમાં કરોઇપ્ણ સારિારની જરૂર પ્ડતી નથી, પરંતુ તેના કાર્ણે ્લક્ષ્ણરો 
દેખાિાનું ્શરૂ થાય તરો સારિારથી મદદ મળી ્શકે છે 

BPH બિનાઇન હરોય છે  આનરો અથ્ગ એ છે કે તે કટૅન્સર નથી, કે નથી તે 
કટૅન્સર તરફ દરોરી જતું  તેમ છતાં, BPH અને કટૅન્સર એક જ સમયે થઈ ્શકે 
છે  જરો તમે ્લક્ષ્ણરો ધરાિતા હરોિ, તરો સંપૂ્ણ્ગ નનદાન કરાિવું અને રાહત 
મેળિિા મા્ટ ેતમે શું કરી ્શકરો તે ્શીખવું અઝત મહત્તિપૂ્ણ્ગ છે  આ દદદી 
માર્્ગદર્્શશિકામાં, અમે તમને ઉપ્લબ્ધ સારિારરો ઝિ્શે જ્ણાિીએ છીએ  
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પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કે્વી રીતે કવામ કરે છે? 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ* પુરુર્ પ્જનન તંત્રનરો એક ભાર્ છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું મુખ્ય કાય્ગ ્વી્ય્ય મા્ટ ે
પ્િાહી િનાિિાનું છે  તેનું કદ અખરરો્ટ જેિ્ંુડ હરોય છે અને તેનું િજન એક 
ઔંસ કે તેની આસપાસ હરોય છે  તે મૂત્વાશ્યની નીચે અને રેક્્ટમ 
(મળવાશ્ય)ની સામે આિે્લ હરોય છે  તે મૂત્મવાર્્ય તરીકે ઓળખાતી નળીની 
આસપાસ હરોય છે  મૂત્રમાર્્ગ મૂત્રા્શયમાંથી પેશવાબનું િહન કરે છે અને લશશ્ન 
દ્ારા િહાર કાઢે છે 

BPH શું છે?

જ્યારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને આસપાસની પે્શી ઝિસ્તતૃત થાય ત્યારે તેને જબનવાઇન 
પ્રોસ્્ટટૅર્ટક હવા્યપરપ્િવાનિ્યવા (BPH) કહે છે  કરોઈ પુરુર્ િય િધિાની સાથે 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ વતૃઝધિના િે મુખ્ય સમયર્ાળામાંથી પસાર થાય છે  પ્થમ 
તરુ્ણાિસ્થાની ્શરૂઆતમાં જ્યારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું કદ િમણું થાય છે  િીજંુ 25 
િર્્ગની િયની આસપાસ ્શરૂ થાય છે અને મા્ણસના મરો્ટાભાર્ના જીિન 
દરઝમયાન ચાલુ રહે છે  જેમ તમારી ઉંમર િધે તેમ તમારંુ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ મરો્ંુટ થઈ 
્શકે છે  તે સમસ્યાઓનું કાર્ણ િને તે્ટલું મરો્ંુટ થાય ત્યારે BPH થાય છે 

જેમ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ઝિસ્તાટરત થાય તેમ, તે મૂત્રમાર્્ગ પર દિા્ણ ્લાિે છે  મૂત્રા્શયની 
ટદિા્લ જા્ડી થ્શે  સમય જતાં મૂત્રા્શય નિળું પ્ડી ્શકે છે અને સંપૂ્ણ્ગપ્ણે 
ખા્લી થિાની ક્ષમતા ગુમાિી ્શકે છે  પે્શાિ ત્યારિાદ મૂત્રા્શયમાં ભરાઇ 
રહે છે  આ સમસ્યાઓ BPHના નીચ્લા મૂત્રમાર્્ગના ઘ્ણા ્લક્ષ્ણરોનું (LUTS) 
કાર્ણ િની ્શકે છે  BPHના કાર્ણે તે ્લક્ષ્ણરો કેિી રીતે થાય છે તે તમારી 
આરરોગ્ય કાળજી ્ટીમને એ નક્ી કરિામાં મદદ કરી ્શકે છે કે શું કરોઈ 
સારિાર સૂચિની અને હા, તરો કયા પ્કારની 

BPHનું જરોખમ કરોને હરો્ય છે? 

• 50 િર્્ગથી િધુ િયનાં પુરુર્રોમાં BPH મા્ટનેું જરોખમ િયની સાથે િધે છે

• પુરુર્રો જેઓના નપતા BPH ધરાિતા હરોય

• પુરુર્રો જેઓ િધુ િજન ધરાિતા હરોય અથિા મેદસ્િી હરોય

• પુરુર્રો જેઓ સટરિય રહેતા નથી

•  લશશ્નરોત્્થવાન અપરક્ર્યવા (ઇરેક્્ટવાઇિ ર્ડસફંકશન) (ED) ધરાિતા 
કે્ટ્લાક પુરુર્રો

BPHનવા િક્ષિરો શું છે?

જ્યારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ઝિસ્તાટરત થાય છે ત્યારે તે મૂત્રા્શયને પરે્શાન કરી ્શકે કે 
અિરરોધી ્શકે છે  િારંિાર પે્શાિ કરિાની જરૂર પ્ડિી એ BPHનું સામાન્ય 
્લક્ષ્ણ છે  આમાં દર એક થી િે ક્લાકે, મુખ્યત્િે રાત્રે િારંિાર પે્શાિ 
કરિાની જરૂટરયાતનરો સમાિે્શ થઈ ્શકે છે 

BPHના અન્ય ્લક્ષ્ણરો નીચે સૂઝચત કરે્લ છે:

• અધૂરંુ ખા્લી થવું; મૂત્રત્યાર્ િાદ પ્ણ તમારંુ મૂત્રા્શય ભરે્લ હરોિાની 
્લાર્્ણી થિી 

• આિત્ગન; ્લર્ભર્ દર એક થી િે ક્લાકે િારંિાર પે્શાિ કરિા જિાની 
જરૂર પ્ડિી 

• અંતર્િશિરામ; પે્શાિ કરતી િખતે ઘ્ણીિધી િખત રરોકિા અને ્શરૂ કરિાની 
જરૂર પ્ડિી 

• તાકીદ; તાકીદે પે્શાિ કરિાની જરૂટરયાત અનુભિિી જા્ણે કે તમે રાહ 
જરોઈ જ ્શકતા નથી 

• પાતળી ધાર, પે્શાિનરો નિળરો પ્િાહ 

• જરોર કરવું; મૂત્રત્યાર્ કરિામાં મુશ્કે્લી પ્ડિી અથિા પે્શાિ કરિા મા્ટ ે
દિા્ણ આપિા કે જરોર કરિાની જરૂર પ્ડ ે

• નરોક્્ુટટરયા; રાત્રે પે્શાિ કરિા મા્ટ ેિે કરતા િધુ િખત જાર્િાની જરૂર 
પ્ડ ે

સવામવાન્્ય પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ન્વસ્તવારરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ

* ્વવાદળી ઇ્ટવાલિકમવાં દેખવાતવા બધવા શબ્દરો શબ્દવા્વલિમવાં સમજા્વ્વવામવાં આવ્્યવા છે 

મૂત્રા્શય

્શાફ્્ટ

મૂત્રમાર્્ગ

પ્્યૂબિક બસક્મ્ફબસસ
સેઝમન્લ િેબસક્લ

મળા્શય

મળદ્ારિાસ ્ડફેરન્સ

મૂત્રિાનહનીનું આરંભસ્થાન (મુખ)

એનપ્ડાઇટ્ડઝમસ
વતૃર્્ણકરો્શ
વતૃર્્ણ (વતૃર્્ણ)

્યુરરોજેનન્ટ્લ ્ડાયફ્રમ
પ્રોસ્્ટ્ેટ

અગ્ભાર્ની ત્િચા

હકીકત મેળ્વ્વી
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 BPH ્થ્વવાનવા કવારિરો ક્વા છે?

BPH થિાનાં કાર્ણરો સ્પષ્ટ નથી  તે મુખ્યત્િે વતૃધ્ધ પુરુર્રોમાં થાય છે  
હરોમષોનમાં થતા િદ્લાિરો ભૂઝમકા ભજિે છે તેવું માનિામાં આિે છે 

વતૃર્્ણનાં હરોમષોનરો મુખ્ય પટરિળ હરોઇ ્શકે છે  દાખ્લા તરીકે, જેમ પુરુર્રોની 
િય િધે તેમ ્લરોહીમાં સટરિય ્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોનની માત્રા ઓછી થતી જાય છે  
ઇસ્ટ્રોજનના સ્તરરો એક સમાન જ રહે છે  આ હરોમષોનના િદ્લાિરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 

કરોર્રોની વતૃઝધિને ઉત્ેક્જત કરે ત્યારે BPH થઈ ્શકે છે  અન્ય માન્યતા 
્ડાયહાયડ્રો્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોનની ભૂઝમકા ઝિ્શે છે (DHT)  આ પુરુર્ હરોમષોન 
(અંત:સ્ત્રાિ) પ્રોસ્્ટટૅ્ટના ઝિકાસને ્ટકેરો આપે છે  કે્ટ્લાક અભ્યાસરો દ્શા્ગિે છે 
કે વતૃધ્ધ પુરુર્રોમાં DHTના સ્તરરો ઊંચા હરોય છે  ્ટસે્્ટરોસ્્ટરેરોનના સ્તરરો નીચા 
જાય છે 

BPH મા્ટ ેઘ્ણાિધા પરીક્ષ્ણરો છે  નીચેના પરીક્ષ્ણરોનરો ઉપયરોર્ BPHનું 
નનદાન અને તેને ટ્ટૅક કરિા મા્ટ ેથાય છે  

લસમ્પ્્ટમ સ્કરોર ઇન્્ેડક્સ

જરો તમને પે્શાિમાં કરોઈ ફેરફાર અથિા ્લક્ષ્ણરો હરોય, તરો તમારા ્ડૉક્્ટર 
તમારી સાથે BPH બસમ્પ્્ટમ સ્કરોર ઇન્્ડકે્સ ઝિ્શે િાત કરી ્શકે છે  અમેટરકન 

્યુરરો્લૉક્જક્લ અસરોબસએ્શન (AUA)એ પે્શાિ સંિંઝધત ્લક્ષ્ણરોનું 
મૂલ્યાંકન કરિા મા્ટ ેઆ પરીક્ષ્ણ ઝિકસાિે્લ છે 

BPH નું નનદાન કરિા મા્ટ ેઘ્ણીિાર આ પ્થમ પર્લું છે  સ્કરોર BPHનું 
હળિા થી ર્ંભીર તરીકે દરાંકન કરી ્શકે છે  તમે અને તમારા આરરોગ્ય 
કાળજી પ્દાતા તમારા પટર્ણામરો અને તમારા તિીિી ઇઝતહાસ ઝિ્શે િાત 
કરી ્શકરો છરો  આને કે્ટ્લીકિખત ઇન્્ટરને્શન્લ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ બસમ્પ્્ટમ સ્કરોર (IPSS) 
પ્ણ કહેિામાં આિે છે 

નીચે આપે્લ BPH બસમ્પ્્ટમ સ્કરોર ઇન્્ડકે્સ િ્ડ ેતમારા ્લક્ષ્ણરોનું દરાંકન કરરો! 

BPH લસમ્પ્્ટમ સ્કરોર ઇન્્ેડક્સ

કરોઈ ન્થી 5 મવાં્થી 1 કરતવા 
ઓછી ્વખત

અ્ડધવા્થી 
ઓછી ્વખત

િર્ભર્ અ્ડધરો 
અ્ડધ સમ્ય

અ્ડધવા્થી  
્વધુ ્વખત મરો્ેટ ભવાર્ે સતત તમવારરો સ્કરોર

અધૂરંુ ખવાિી ્થવું — એિી ્લાર્્ણી નથી થતી કે મારંુ 
મૂત્રા્શય તદ્દન ખા્લી થ્યું છે 

0 1 2 3 4 5

આ્વત્યન — મૂત્રત્યાર્ સમાપ્ત કયા્ગ િાદ મારે િે કરતા 
ઓછા ક્લાકની અંદર ફરીિાર જવું પ્ડ ેછે 

0 1 2 3 4 5

અંતર્્વવિરવામ — પે્શાિ કરતી િખતે ઘ્ણીિધી િખત 
રરોકિા અને ્શરૂ કરિાની જરૂર પ્ડિી 

0 1 2 3 4 5

તવાકીદ — મારે પે્શાિ કરિા જવું હરોય ત્યારે રાહ 
જરોિાનું ખૂિ જ મુશ્કે્લ ્લાર્ે છે 

0 1 2 3 4 5

પવાતળી ધવાર — મારા પે્શાિની ધાર પાતળી થઈ ર્ઈ 
છે 

0 1 2 3 4 5

જરોર કરવુ ં— મૂત્રત્યાર્ કરિા મા્ટ ેમારે દિા્ણ અથિા 
જરોર કરવું પ્ડ ેછે 

0 1 2 3 4 5

કરોઈ નહીં 1 ્વખત 2 ્વખત 3 ્વખત 4 ્વખત 5 કે તે્થી ્વધુ 
્વખત તમવારરો સ્કરોર

નરોક્્ુટરર્યવા — હંુ સૂિા જાઉં ત્યારથી ્લઈ હંુ સિારે ઊઠંુ 
ત્યાં સુધીમાં મારે પે્શાિ કરિા મા્ટ ેઊભું થવું પ્ડ ે

0 1 2 3 4 5

કુિ AUA લસમ્પ્ટમ સ્કરોર 

કુિ સ્કરોર: 0–7 હળિા ્લક્ષ્ણિાળું; 8–19 મધ્યમ ્લક્ષ્ણિાળું; 20-35 ર્ંભીર ્લક્ષ્ણિાળું  

પેશવાબ સંબંનધત િક્ષિરોને કવારિે જી્વનની 
ગુિ્વત્વા

આનંદી રવાજી મરો્ટવા ભવાર્ે સંતુષ્ટ

નમશ્ર:  
િર્ભર્ સમવાન 
રીતે સંતુષ્ટ અને 

અસંતુષ્ટ

મરો્ટવા ભવાર્ે 
અસંતુષ્ટ નવાખુશ ખરવાબ

જરો તમારે હા્લમાં તમારી પે્શાિ સંિંઝધત જે ક્સ્થઝત છે 
તેની સાથે જ તમારંુ આખું જીિન ઝિતાિવું પ્ડ ેતરો, તમે  
તે ઝિ્શે કેવું અનુભિ્શરો?
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શવારીરરક પરીક્ષિ 

ર્ડજજ્ટિ રેક્્ટિ પરીક્ષિ (DRE) ઘ્ણીિાર આર્ામી પર્લું હરોય છે  DRE 
દરઝમયાન, તમારે પ્ડખાભર સૂિાનું કે ઊંધા િળિાનું હરોય છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંઝથની 
પાછળની ટદિા્લને સ્પ્શ્ગ કરીને અનુભિિા મા્ટ ે્ડૉક્્ટર તમારા મળા્શયમાં 
લૂબરિકે્ટ કરે્લ મરોજા પહેરે્લ આંર્ળી મૂકે છે  આરરોગ્ય કાળજી પ્દાતા 
ઝિસ્તર્ણ, કરોમળતા, ર્ઠ્રો અથિા સખત ભાર્રો મા્ેટ તપાસ કરે છે  આ 
10-15 સેકન્્ડની તપાસ સમસ્યાઓ ્શરોધિાની એક અર્ત્યની રીત છે 

પેશવાબનવા પરીક્ષિરો

તમે કે્ટ્લી સારી રીતે મૂત્રત્યાર્ કરરો છરો તેના માપન મા્ટ ેઆ પરીક્ષ્ણરો 
કરિામાં આિે છે  આ ્ડૉક્ટરને િતાિે છે કે મૂત્રમાર્્ગ િંધ કે અિરરોઝધત છે 
કે કેમ  એના ઘ્ણા િધા પ્કારરો છે:

• પેશવાબ ન્વશ્ેષિનવા પરીક્ષિરો તમારા પે્શાિના નમૂનાની મહત્તિપૂ્ણ્ગ 
િાિતરો જેમ કે, ્લરોહી, ચેપના ઝચહ્રો, ગ્લુકરોિ (શુર્ર), પ્રો્ટીન અને અન્ય 
પટરિળરો મા્ટ ેતપાસ કરે છે જે તમારા ્યુરરો્લૉક્જસ્્ટને તમારા ્લક્ષ્ણરો 
થિાનું કાર્ણ જ્ણાિી ્શકે છે  મૂત્રા્શયના કટૅન્સરની તપાસ કરિા મા્ટ ે
પે્શાિ પરીક્ષ્ણરોનરો પ્ણ ઉપયરોર્ થાય છે  જરો તમને મૂત્રત્યાર્ િખતે 
તમારા પે્શાિમાં ્લરોહી આિે, દઃુખાિરો કે િળતરા થાય અથિા તમે 
પે્શાિ કરી ્શકરો નહીં, તરો તમારા ્ડૉક્ટરને તરત જ િતાિવું અર્ત્યનું છે 

• પરોસ્્ટ ્વરોઇ્ડ રેલસડ્ુઅિ ્વૉલ્યુમ (PVR) મૂત્રત્યાર્ િાદ મૂત્રા્શયમાં 
િાકી રહે્લ મૂત્રનું માપન કરે છે  તે સમસ્યાનું નનદાન કરિા મા્ટ ેકરિામાં 
આિે છે  તે ્શસ્ત્રટરિયા પૂિવે પ્ણ કરિામાં આિી ્શકાય 

• યુરરોફ્િરોમેરરિ પે્શાિ કે્ટ્લી િ્ડપથી િહે છે તેનું માપન કરે છે  તે 
સમસ્યાનું નનદાન કરિા મા્ટ ેકરિામાં આિે છે  તે ્શસ્ત્રટરિયા પૂિવે પ્ણ 
કરિામાં આિી ્શકાય 

• યુરરો્ડવા્યનેનમક પ્ેશર ફ્િરો અભ્્યવાસ મૂત્રત્યાર્ દરઝમયાન મૂત્રા્શયમાં 
દિા્ણનું પરીક્ષ્ણ કરે છે 

સ્કટૅન્સ

આ પરીક્ષ્ણરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું કદ અને આકાર જરોિા મા્ટ ેકરિામાં આિે છે  
કે્ટ્લાક BPH સ્કટૅન્સમાં નીચેનાનરો સમાિે્શ થાય છે:

•  અલ્રિવાસવાઉન્્ડ ્શરીરની અંદર જરોઈ અને પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું કદ અને આકાર જુએ 
છે 

•  લસસ્્ટરોસ્કૉનપ એક સ્કૉપ િ્ડ ેમૂત્રમાર્્ગ અથિા મૂત્રા્શયને જરોિા મા્ટ ે
િપરાતી એક તપાસ છે 

•  મેગ્ેર્ટક રેિરોનન્સ ઇમેજજવિર્ (MRI) અને કમ્પ્યુ્ેટ્ડ ્ટરોમરોગ્વાફી (CT) િધુ 
ઝિર્તિાર સ્કટૅન્સ છે  જરો પે્શાિના પ્િાહને ફરીથી ્શરૂ કરિા મા્ટ ે
્શસ્ત્રટરિયા જરૂરી હરોય તરો આ કરિામાં આિે છે  આ સ્કટૅન પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને 
આસપાસના ઝિસ્તારની ખૂિ જ સ્પષ્ટ છિી પ્દાન કરે છે  તે િરાિર 
િતાિે છે કે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કેિી રીતે અને ક્ાં ઝિસ્તાટરત થ્યું છે 

રક્ત પરીક્ષિરો

જરો કટૅન્સરની ્શંકા હરોય, તરો ્લરોહીનાં પરીક્ષ્ણરો કરી ્શકાય છે 

•  પ્રોસ્્ટટૅ્ટ સ્પેલસરફક એલન્્ટજન (PSA) ્લરોહીનાં પરીક્ષ્ણરોનરો ઉપયરોર્ 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સરની તપાસ કરિા મા્ટ ેથાય છે  PSA ્લરોહીનું પરીક્ષ્ણ, PSA 
એક પ્રો્ટીન જે માત્ર પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંઝથ દ્ારા િનાિિામાં આિે છે તેનું સ્તર 
તપાસે છે  આ ્લરોહીનું પરીક્ષ્ણ ્લેિ, હૉક્સ્પ્ટ્લ અથિા પ્દાતાની 
ઓટફસમાં કરી ્શકાય છે  પરીક્ષ્ણના ઘ્ણા ટદિસરો પહે્લાથી જાતીય 
પ્વતૃબત્ ્ટાળિી, કાર્ણ કે આ કતૃઝત્રમ રીતે PSAનું ટરડ્ડશિર્ (આંક) િધારી ્શકે 
છે  

જ્યારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ સ્િસ્થ હરોય છે, ત્યારે ્લરોહીમાં ખૂિ જ ઓછંુ PSA જરોિા 
મળે છે  PSAમાં િ્ડપથી થતરો િધારરો તે કંઈક ખરો્ંુટ છે તેની નન્શાની હરોઇ 
્શકે છે  પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું બિનાઇન (કટૅન્સર બસિાયનું) ઝિસ્તર્ણ PSA ના સ્તરરોમાં 
િધારરો કરી ્શકે છે, જેમ કે પ્રોસ્્ટટૅ્ટનરો સરોજરો (પ્રોસ્્ટટૅ્ટવાઇર્ટસ)  PSA માં 
િધારરો થિાનું સૌથી ર્ંભીર કાર્ણ કટૅન્સર છે 

BPH મા્ટ ેઘ્ણી િધી સારિારરો છે  તમે અને તમારા આરરોગ્ય કાળજી 
પ્દાતા સાથે મળીને નક્ી કર્શરો કે તમારા મા્ટ ેકયરો ઝિકલ્પ યરોગ્ય છે  હળિા 
ટકસ્સાઓમાં સારિારની બિ્લકુ્લ જરૂર ન પ્ડ ેતેવું િને  કે્ટ્લાક 
ટકસ્સાઓમાં, ન્્યૂનતમ ઇન્િેબસિ પ્ટરિયાઓ (ઍનનસ્્થીિ્યવા ઝિનાની 
્શસ્ત્રટરિયા) સારી પસંદર્ીઓ હરોય છે  અને કે્ટ્લીકિખત સારિારરોનું 
સંયરોજન શ્ેષ્ઠ કામ કરે છે 

BPH મા્ટનેી મુખ્ય સારિારરો આ છે:

•  એક્ક્્ટિ સિવે્લન્સ (સટરિય દેખરેખ)

• નપ્સ્સ્રિપ્્શન દિાઓ

• ઓછી ઇન્િેબસિ (છેદન) ્શસ્ત્રટરિયા

• ઓછી ઇન્િેબસિ (છેદન) ્શસ્ત્રટરિયા

એણક્્ટ્વ સ્વવેિન્સ (સરક્ર્ય દેખરેખ)

અમુકિાર, BPH મા્ટ ેફક્ત સરક્ર્ય દેખરેખની જ જરૂર પ્ડી ્શકે છે  આનરો 
અથ્ગ એમ કે તમારા BPHનું નજીકથી ધ્યાન રાખિામાં આિ્શે પરંતુ સટરિય 
રીતે સારિાર કરિામાં આિતી નથી અને કદાચ તમારા ્યુરરો્લૉક્જસ્્ટની 
નનયઝમત મુ્લાકાતરો િ્ડ ેદેખરેખ રાખિામાં આિી ્શકાય છે  િાર્ર્શિક ધરોર્ણે 
તપાસ કરાિિી સામાન્ય છે  તમારા આરરોગ્ય કાળજી પ્દાતા િીજંુ કંઇપ્ણ 
સૂચિતા પૂિવે કરોઇ ખરાિ થતી કે નિી સમસ્યાઓ મા્ટ ેજરો્શે  ્લક્ષ્ણરોને 
રરોકિા કે તેનું સંચા્લન કરિાના માર્્ગ તરીકે ઘ્ણીિાર આહાર અને કસરતની 
ભ્લામ્ણ કરિામાં આિે છે 

હળિાથી મધ્યમસરના ્લક્ષ્ણરો ધરાિતા પુરુર્રો મા્ટ ેસટરિય દેખરેખ શ્ેષ્ઠ છે  
તે એિા પુરુર્રો મા્ેટ પ્ણ એક ઝિકલ્પ છે જેઓને BPHની અસરરોથી 
પરે્શાની થતી નથી 

સવાર્વવાર કરવા્વ્વી
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નપ્સ્સ્ક્રપ્શન દ્વવાઓ

BPH ધરાિતા પુરુર્રો મા્ટ ેનપ્સ્સ્રિપ્્શન દિાઓ પ્ણ એક ઝિકલ્પ હરોઇ ્શકે 
છે  દિાઓના પ્કારરોમાં નીચેનાનરો સમાિે્શ થાય છે:

આલ્ફવા બ્િૉકસ્ય એ BPHના ્લક્ષ્ણરો ઘ્ટા્ડિા મા્ટ ેપ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને મૂત્રા્શયના 
સ્ના્યુઓને બ્શઝથ્લ કરિા મા્ટ ેિપરાતી ર્રોળીઓ છે  તેઓ પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું સંકરોચન 
કરતા નથી પરંતુ જરો કરોઈ અિરરોધ હરોય તરો તેઓ પે્શાિના પ્િાહમાં સુધારરો 
કરી ્શકે છે  આલ્ફા બ્્લૉકસ્ગનરો એક ફાયદરો એ છે કે તેઓ તરત જ કામ 
કરિાનું ્શરૂ કરે છે  આ્ડ અસરરોમાં ચક્ર આિિા, મક્સ્તષ્કમાં હ્લકાપણું, 
આત્યંઝતક થાક અને િીય્ગસ્ખ્લન કરિામાં મુશ્કે્લીનરો સમાિે્શ થઈ ્શકે છે  
મધ્યમથી ર્ંભીર BPH ધરાિતા પુરુર્રો અને BPHના ્લક્ષ્ણરો પરે્શાન કરતા 
હરોય એિા પુરુર્રો મા્ેટ તે સારા નીિ્ડી ્શકે છે  જરો તમે ્ંૂટક સમયમાં 
મરોઝતયાની ્શસ્ત્રટરિયા કરિાની યરોજના ઘ્ડી રહ્ા હરોિ તરો આલ્ફા બ્્લૉકસ્ગ 
એક સારી પસંદર્ી નથી 

આલ્ફા-બ્્લૉડકશિર્ દિાઓમાં આલ્્ફફુિરોબસન, ્ડરોક્સાિરોબસન, બસ્લરો્ડરોબસન, 
્ટામસુ્લરોબસન અને ્ટરેાિરોબસનનરો સમાિે્શ થાય છે 

5-આલ્ફવા રર્ડક્્ેટિ ઇણન્હજબ્ટસ્ય એિી ર્રોળીઓ છે જે પે્શાિના પ્િાહમાં 
િધારરો કરી ્શકે છે અને DHT ને અિરરોઝધત કરીને પ્રોસ્્ટટૅ્ટનું સંકરોચન કરી 
્શકે છે  DHT એ પુરુર્ હરોમષોન છે જે પ્રોસ્્ટટૅ્ટમાં જમા થઈ ્શકે છે અને 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટની વતૃઝધિનું કાર્ણ િની ્શકે છે  આ દિાઓ BPH સમસ્યાઓ અને 
્શસ્ત્રટરિયાની જરૂટરયાતનું જરોખમ ઓછંુ કરી ્શકે છે  આ્ડઅસરરોમાં 
બ્શશ્રોત્થાન અપટરિયા (ઇરેક્્ટાઇ્લ ટ્ડસફંક્શન) અને જાતીય ્શક્ક્તઓ 
(જાતીય આિેર્)માં ઘ્ટા્ડરો થિાનરો સમાિે્શ થાય છે  ્લક્ષ્ણરોને પાછા થતા 
રરોકિા મા્ટ ેતમારે ર્રોળીઓ ્લેતી રહેિી પ્ડ્શે  અઝત્શય મરો્ટી પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
ગ્ંઝથઓ ધરાિતા પુરુર્રો મા્ટ ેઆ શ્ેષ્ઠ હરોઈ ્શકે છે  

આ નપ્સ્સ્રિપ્્શન દિાઓને સંપૂ્ણ્ગપ્ણે અસરકારક થિામાં ઘ્ણા મનહના ્લાર્ી 
્શકે છે અને તેમાં ડ્ુ્ટાસ્્ટરેાઇ્ડ અને ટફનાસ્્ટરેાઇ્ડનરો સમાિે્શ થાય છે 

સં્યરોજન ્થેરપીમાં આલ્ફા બ્્લૉકર અને 5-આલ્ફા ટર્ડક્્ટિે ઇક્ન્હબિ્ટર 
િન્ેનરો ઉપયરોર્ થાય છે  તેઓ BPHને િધુ ખરાિ થિાથી રરોકિા મા્ટ ેએક્લ 
દિા કરતા િે દિા સાથે મળીને િધુ સારી રીતે કાય્ગ કરી ્શકે છે  િે દિાઓ 
્લેિાથી, તમે માત્ર એક જ ્લેતા હરોિ તેના કરતાં તમને િધુ આ્ડઅસરરો થઈ 
્શકે છે  કે્ટ્લીક આ્ડ અસરરોમાં ચક્ર આિિા, બ્શશ્રોત્થાન અપટરિયા 
(ઇરેક્્ટાઇ્લ ટ્ડસફંક્શન), નિળાઈ આિિી અથિા ઊજા્ગનરો અભાિ અને 
િેસે્લા કે સૂતે્લ હરોિ તેમાંથી ઊભા થઈને હ્લનચ્લન કરિાથી રક્ત દાિમાં 
ઘ્ટા્ડરો થિાનરો સમાિે્શ છે  અઝતસટરિય મૂત્રા્શયના ્લક્ષ્ણરો ધરાિતા દદદીઓ 
મા્ટ ે્યુરરો્લૉક્જસ્્ટ ઍઝન્્ટમસ્કાટરનનક્સનરો ઉમેરરો કરી ્શકે છે  ઓિરએક્ક્્ટિ 
મૂત્રા્શય એ છે જ્યારે મૂત્રા્શયના સ્ના્યુઓ અનનયંઝત્રત રીતે અમળાય છે  તે 
િારંિાર અને તાકીદે મૂત્રત્યાર્ની જરૂટરયાત તરફ દરોરી જઈ ્શકે છે  તે 
અસંયમ (ઇનકરોઝન્્ટનન્સ) તરફ દરોરી જઈ ્શકે છે (્લીડકશિર્)  
ઍઝન્્ટમસ્કાટરનનક્સ મૂત્રા્શયના સ્ના્યુઓને બ્શઝથ્લ કરે છે 

મરો્ંુટ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ધરાિતા પુરુર્રો મા્ેટ આ સારિાર સારી નીિ્ડી ્શકે છે 

દિાના સંભઝિત સંયરોજનરોમાં સમાિે્શ થાય છે:

• ટફનાસ્્ટરેાઇ્ડ અને ્ડરોક્સા્ડરોબસન

•  ડ્ુ્ટાસ્્ટરેાઇ્ડ અને ્ટામસુ્લરોબસન, િન્ે દિાઓનું સંયરોજન જે એક જ 
્ટટૅબ્્લે્ટમાં ઉપ્લબ્ધ છે

• આલ્ફા બ્્લૉકસ્ગ અને ઍઝન્્ટમસ્કાટરનનક્સ

ફવા્ય્ટરો્થેરપી અથિા હિ્ગ્લ થેરપીની આરરોગ્ય કાળજી પ્દાતાઓ દ્ારા 
ભ્લામ્ણ કરિામાં આિતી નથી  એક ્લરોકનપ્ય િનસ્પઝત સરો પા્લમે્ટરો છે  
ઝિઝિધ મહત્તિપૂ્ણ્ગ અભ્યાસરો દ્શા્ગિે છે કે તે કાય્ગ કરતું નથી  ઉપરાંત, 
પૂરકરોની ગુ્ણિત્ા અને શુધિતામાં ક્ભન્તા જરોિા મળે છે 

ઓછી ઇન્્વેલસ્વ (છેદન) શસ્ત્રરક્ર્યવા

ઓછી ઇન્્વેલસ્વ શસ્ત્રરક્ર્યવા અથિા ન્્યૂનતમ ઇન્િેબસિ સર્જશિક્લ સારિારરો 
(MIST) હૉક્સ્પ્ટ્લમાં રરોકાયા ઝિના આઉ્ટપે્શન્્ટમાં ઘ્ણીિાર કરી ્શકાય છે  
સાજા થિાનરો સમય સામાન્યપ્ણે િ્ડપી હરોય છે  તે પે્શાિ નનયંત્ર્ણની 
સમસ્યાઓ સનહતના, ્લક્ષ્ણરોથી રાહત આપી ્શકે છે  કે્ટ્લીક MISTS 
અન્ય ્શસ્ત્રટરિયા મા્ટનેા તમારા જરોખમ અથિા ફરીિાર દિા ્લેિાની જરૂર 
પ્ડિામાં ઘ્ટા્ડરો કરતી નથી  જ્યારે પ્ણ MIST અથિા તેનાથી પ્ણ િધુ 
ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયા કરાિિાનરો ઝિચાર કરરો ત્યારે તમારા ્યુરરો્લૉક્જસ્્ટને પુનઃ 
સારિાર દરરો ઝિ્શે ચરોક્સપ્ણે પૂછ્શરો 

તે જેમને મા્ટ ેસારી નીિ્ડી ્શકે તેમાં એિા પુરૂર્રોનરો સમાિે્શ થાય છે 
જેઓએ BPHની દિા ્લીધી હરોય જે કારર્ત ન નીિ્ડી હરોય અથિા નીચેના 
્લક્ષ્ણરો ધરાિતા પુરુર્રોનરો સમાિે્શ થાય છે:
• પે્શાિની નિળી ધાર
• પે્શાિ કરિા મા્ટ ેજરોર કરવું પ્ડે
• મૂત્ર માર્્ગમાં અિરરોધ, મૂત્રા્શયની પથરી અને/અથિા તમારા પે્શાિમાં 

્લરોહી આિવું
• અધૂરંુ ખા્લી થવું
• પ્રોસ્્ટટૅ્ટમાંથી રક્તસ્ત્રાિ થિરો

ઓછી ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયાના ઘ્ણા પ્કારરો છે તેમાંથી કઈ પસંદ કરિી  
ઝિકલ્પ તમારા પ્રોસ્્ટટૅ્ટના કદ, તમારા એકંદર આરરોગ્ય અને તમારી વ્યક્ક્તર્ત 
પસંદર્ી પર આધાર રાખે છે  

પ્રોસ્્ટટૅર્ટક યુરેથ્રિ લિફ્્ટ (PUL) પ્રોસ્્ટટૅ્ટમાં અઝત્શય નાના ઇમ્પ્્લાંટ્સ 
(પ્ત્યારરોપ્ણરો) કરિા મા્ટ ેસરોયનરો ઉપયરોર્ કરે છે  આ ઇમ્પ્્લાંટ્સ ઝિસ્તાટરત 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટને ઉપરની તરફ ઊંચકી અને સંકુઝચત કરે છે જેથી તે હિે મૂત્રમાર્્ગને 
અિરરોધ્શે નહીં  PUL ક્ાં તરો સ્થાનનક અથિા તરો જનર્લ ઍનનસ્થીિયા 
સાથે કરી ્શકાય છે 

આ સારિારથી ્શરીરમાં કરોઈ કાપા થતા નથી અને પે્શીઓનરો ના્શ થતરો 
નથી કે તેને દૂર કરિામાં આિતી નથી  ઝિસ્તાટરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ અને પે્શાિ 
સંિંઝધત ્લક્ષ્ણરો ધરાિતા ઘ્ણા પુરુર્રો મા્ટ ેતે સારી નીિ્ડ ેછે  અન્ય 
પ્કારની પ્રોસ્્ટટૅ્ટની ્શસ્ત્રટરિયાની તુ્લનાએ આનાથી થરો્ડીક જ જાતીય આ્ડ 
અસરરો થાય છે  જરો તમે PUL કરાિે્લ હરોય તરો પ્ણ MRI કરી ્શકાય છે  
પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સરની તપાસ મા્ટ ેઉપયરોર્માં ્લેિાતા ભાઝિ MRIની ઇમેજ 
ગુ્ણિત્ાને PUL કેિી રીતે અસર કરી ્શકે છે તે ઝિ્શે અને જરો તમને નનક્લ, 
્ટાઇ્ટનેનયમ અથિા સ્્ટને્લેસ સ્્ટી્લથી એ્લર્જશિ હરોય તરો તમારા ્ડૉક્્ટર સાથે 
િાત કરિી  િત્ગમાન અભ્યાસરોએ PUL સાથે પાંચ િર્્ગની સારિારનું મૂલ્યાંકન 
કરે્લ છે અને ભઝિષ્યના અભ્યાસરો ્લાંિા ર્ાળાનું ્ટકાઉપણું નનધા્ગટરત 
કરિામાં મદદ કરી ્શકે છે 

PUL પ્ટરિયા

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ

મૂત્રમાર્્ગ
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્વરો્ટર ્વટૅપર ્થમ્યિ ્થેરપી મૂત્રમાર્્ગને સંકરોચીને પ્રોસ્્ટટૅ્ટના કરોર્રોનરો ના્શ કરિા 
મા્ટ ેપા્ણીની િરાળ (િાષ્પ) નરો ઉપયરોર્ કરે છે  આ સારિાર ્ડૉક્ટરની 
ઓટફસમાં સ્થાનનક ઍનનસ્થીિયા સાથે અથિા તમે પી્ડા મા્ટનેી ર્રોળી 
્લીધા િાદ કરી ્શકાય છે  તે છે્ડા પર સરોય ધરાિતા ઝિબ્શષ્ટ હેન્્ડહેલ્્ડ 
(હાથમાં પક્ડીને િાપરિાના) ઉપકર્ણનરો ઉપયરોર્ કરે છે  તે િરાળ િનાિિા 
મા્ટ ેરેટ્ડઓટફ્રકિક્ન્સ ઊજા્ગ અને પા્ણીનું સંયરોજન િનાિે છે  સરોય અને 
િરાળને કાર્ણે િ્ડપથી કરોર્રોનું મતૃત્્યુ થાય છે  ્શરીરનરો કુદરતી રીતે સારા 
થિાનરો પ્ઝતભાિ મતૃત પે્શીઓને તરો્ડી અને દૂર કરે છે, જેના કાર્ણે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
સંકરોચાય છે 

એિા પુરુર્રો મા્ેટ સારી નીિ્ડી ્શકે છે જેઓ BPH મા્ટ ેદિા ્લેિા માંર્તા ન 
હરોય અથિા જરો તેઓએ નપ્સ્સ્રિપ્્શન દિાઓ અજમાિી હરોય અને જરોિા 
મળે્લ હરોય કે તે કામ કરતી નથી  પુરૂર્રો જેઓ ્શસ્ત્રટરિયા કરાિિાનું પસંદ 
કરતા નથી અથિા જાતીય આ્ડ અસરરો ્ટાળિા માંર્ે છે તેમને મા્ટ ેપ્ણ 
સારી નીિ્ડી ્શકે છે 

તમારા પે્શાિમાં ્લરોહી આિી ્શકે છે અને થરો્ડાક ટદિસરો મા્ટ ેકટૅથે્ટરનરો 
ઉપયરોર્ કરિાની જરૂર પ્ડી ્શકે છે  પી્ડાદાયક અથિા િારંિાર મૂત્રત્યાર્ 
્લર્ભર્ િે થી ત્ર્ણ અઠિાટ્ડયામાં દૂર થઈ જ્શે  જાતીય આ્ડ અસરરો, 
જેમ કે બ્શશ્રોત્થાન અપટરિયા (ઇરેક્્ટાઇ્લ ટ્ડસફંક્શન)ની સંભાિના ઓછી 
છે  

અભ્યાસરો હા્લમાં સૂચિે છે કે ્લક્ષ્ણરોમાં થયે્લ સુધારરો ઓછામાં ઓછા 
પાંચ િર્્ગ સુધી ચા્લે છે  

રિવાન્સયુરેથ્રિ મવાઇક્રરો્વે્વ ્થમમો્થેરપી (TUMT) પ્રોસ્્ટટૅ્ટ પે્શીઓનરો ના્શ 
કરિા મા્ટ ેમાઇરિરોિેવ્સનરો ઉપયરોર્ કરે છે  ્યુરરો્લૉક્જસ્્ટ મૂત્રમાર્્ગ દ્ારા 
પ્રોસ્્ટટૅ્ટમાં કટૅથે્ટર દાખ્લ કરે છે  એક "એન્્ટનેા" ત્યારિાદ પ્રોસ્્ટટૅ્ટના ભાર્રોને 
ર્રમ કરિા મા્ટ ેકટૅથે્ટર મારફત માઇરિરોિેવ્સ મરોક્લે છે  આ ઝિસ્તાટરત થયે્લ 
પે્શીનરો ના્શ કરે છે  કૂચ્લશિર્ પ્્ણા્લી મૂત્રમાર્્ગનું ર્રમીથી થતા નુકસાનથી 
રક્ષ્ણ કરે છે  TUMT એ ઓછંુ જરોખમ ધરાિતી પ્ટરિયા છે જેમાં માત્ર એક 
ક્લાકનરો સમય ્લાર્ે છે  પી્ડા્શામક દિાનરો ઉપયરોર્ કરિામાં આિે છે, પરંતુ 
ઍનનસ્થીિયાનરો નહીં  તે મૂત્રા્શયના અિરરોધમાં રાહત આપી ્શકે છે  
ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયા મા્ટ ેઘ્ણી િધી તિીિી સમસ્યાઓ ધરાિતા પુરુર્રો 
મા્ટ ેઆ સજ્જરી સારી નીિ્ડી ્શકે છે  થરો્ડરોક ્લરોહીનરો વ્યય થાય છે અથિા 
પ્િાહીનું ્શરોર્્ણ થાય છે  TUMT આ્ડ અસરરોનું ઓછંુ જરોખમ ઊભું કરે 
છે, જેમ કે મૂત્રમાર્્ગનરો ચેપ, પે્શાિનરો અસંયમ અને મૂત્રમાર્્ગમાં વ્ર્ણ થિા  
કે્ટ્લાક પુરુર્રો એિા ્લક્ષ્ણરો ધરાિતા હરોય છે જેમાં મૂત્રત્યાર્ની િારંિાર 
અથિા પ્િળ ઇચ્છા અને પે્શાિ કરતી િખતે િળતરાની ્લાર્્ણીનરો 
સમાિે્શ થાય છે  નિી થેરપીઓએ આ પ્ટૅક્ક્્ટસને મરો્ટાભાર્ે િદ્લી નાખી 
છે  

કટૅ્થે્ટરવાઇિેશન મૂત્રા્શયમાં કટૅથે્ટર તરીકે ઓળખાતી નળીનરો ઉપયરોર્ કરીને 
પે્શાિનરો નનકા્લ કરે છે  મૂત્રમાર્્ગ મારફત અથિા જનનાંર્ના હા્ડકાની ઉપર 
મૂત્રા્શયમાં નાના ઝછદ્ર મારફત કટૅથે્ટર મૂકી ્શકાય છે  આ ઝિકલ્પ મૂત્રા્શય 
નનયંત્ર્ણની સમસ્યાઓ અને અિરરોઝધત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ધરાિતા પુરુર્રો મા્ેટ મદદરૂપ 
થાય છે  તેમ છતાં, કટૅથે્ટરથી થતા ્લાભરો કામચ્લાઉ છે  ચેપનું જરોખમ રહે 
છે  આ સારિાર એિા પુરુર્રો મા્ટ ેશ્ેષ્ઠ છે જેઓ દિા કામ કર્શે તે મા્ટ ે
રાહ જરોઈ રહ્ા છે, અથિા ્શસ્ત્રટરિયાની રાહ જરોઈ રહ્ા છે  કરોઇ ચેપ 
્લાગ્યરો હરોય ત્યારે, અથિા એિા પુરુર્રો મા્ેટ જેઓ જીિનના અંત તરફ જઈ 
રહ્ા હરોય, જ્યારે ્શસ્ત્રટરિયાની સ્લાહ આપિામાં આિતી નથી ત્યારે પ્ણ તે 
મદદરૂપ થાય છે  તેના િે પ્કાર છે:

• જ્યાં કટૅથે્ટર મૂકિામાં આિે તથા દૂર કરિામાં આિે તે જગ્યાએ દર છ થી 
આઠ ક્લાકે સફાઈ કરિી  આ તમારી જાતે અથિા સંભાળકતા્ગ દ્ારા કરી 

્શકાય છે  આ મા્ટ,ે જ્યારે પે્શાિનરો પ્િાહ િંધ થઈ જાય ત્યારે કટૅથે્ટરને 
દૂર કરિામાં આિે છે 

• ઇન્્ડિેચ્લશિર્, જ્યાં કટૅથે્ટર મૂત્રા્શયમાં ્લાંિરો સમય સુધી રહે છે 

્વધુ ઇન્્વેલસ્વ (છેદન) શસ્ત્રરક્ર્યવા

BPHના ર્ંભીર ટકસ્સાઓમાં અથિા જ્યારે અન્ય ઝિકલ્પરો નનષ્ફળ જાય 
ત્યારે િધુ ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયાની ભ્લામ્ણ કરિામાં આિે છે  ્શસ્ત્રટરિયા 
શ્ેષ્ઠ રહે છે જરો તમે:

• મૂત્રત્યાર્ કરિા અસમથ્ગ હરોિ

• ટક્ડની (મૂત્રપપશિ્ડ)ને નુકસાન થયે્લ હરોય

• િારંિાર મૂત્રમાર્્ગનરો ચેપ થતરો હરોય

• પુષ્કળ પ્મા્ણમાં રક્તસ્ત્રાિ થતરો હરોય

• મૂત્રા્શયમાં પથરીઓ હરોય

પસંદર્ી કરિા મા્ટ ેિધુ ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયાના ઘ્ણા પ્કારરો છે  ઝિકલ્પનરો 
આધાર તમારા સ્િાસ્્થ્ય, તમારા ્ડૉક્ટરની આિ્ડત અને તમારી વ્યક્ક્તર્ત 
પસંદર્ી પર રહે્શે  નીચે આપે્લ ઝિકલ્પરો સૌથી ઓછી ઇન્િેબસિથી સૌથી 
િધુ ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયાના રિમમાં છે 

જરો પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંઝથ નાની હરોય પરંતુ મરો્ટા અિરરોધનું કાર્ણ િને તરો મૂત્રમાર્્ગને 
પહરોળરો કરિા મા્ટરેિવાન્સયુરેથ્રિ ઇસ્ન્સિન ઑફ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ (TUIP)નરો 
ઉપયરોર્ કરિામાં આિે છે  TUIP મા્ટ,ે સજ્જન મૂત્રા્શયનરો કાંઠરો જ્યાં 
મૂત્રમાર્્ગ મૂત્રા્શય અને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ સાથે જરો્ડાય છે તેમાં નાના કાપા મૂકે છે  આ 
મૂત્રમાર્્ગને પહરોળરો કરે છે અને મૂત્રમાર્્ગ પર આિતા પ્રોસ્્ટટૅ્ટના દિા્ણમાં 
ઘ્ટા્ડરો કરી, મૂત્રત્યાર્ને સરળ િનાિે છે  હૉક્સ્પ્ટ્લમાં એક થી ત્ર્ણ ટદિસ 
સુધીનું રરોકા્ણ થાય છે  ્શસ્ત્રટરિયા િાદ એક થી ત્ર્ણ ટદિસ સુધી કટૅથે્ટરને 
તમારા મૂત્રા્શયમાં રાખિામાં આિે છે  કે્ટ્લાક પુરુર્રોને ફૉ્લરો-અપ 
સારિારની જરૂર પ્ડ ેછે  એિા પુરુર્રો જેઓ સંપૂ્ણ્ગ પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોનમ (પ્રોસ્્ટટૅ્ટને 
દૂર કરવું) કરાિિા નથી ઇચ્છતા પરંતુ ્શસ્ત્રટરિયા કરાિિાની જરૂર છે તેમને 
મા્ટ ેસારી નીિ્ડી ્શકે છે 

ફરો્ટરોલસિેણક્્ટ્વ ્વેપરવાઇિેશન (બવાષ્પીભ્વન) (PVP) ઉચ્ચ ઝિદ્ુત પ્િાહ 
ધરાિતા ્લેસર િ્ડ ેપ્રોસ્્ટટૅ્ટની પે્શીઓને િેપરાઇિ (િાષ્પીભિન) કરિાની 
એક રીત છે  મરો્ટા ભાર્ના પુ્રુર્રો સમસ્યાઓ ઝિના PVP કરાિી ્શકે છે  
આ પ્ટરિયા આઉ્ટપે્શન્્ટ તરીકે હૉક્સ્પ્ટ્લમાં અથિા કે્ટ્લીક િખત ્ડૉક્ટરની 
ઓટફસમાં કરિામાં આિે છે  એની થરો્ડીક આ્ડ અસરરો થાય છે  PVP િાદ, 
મરો્ટા ભાર્નાં પુરુર્રો તિીિી ઉપચાર િંધ કરી ્શકે છે  સૌથી મરો્ંુટ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
ધરાિતા પુરુર્રો બસિાય મરો્ટા ભાર્ના પુરુર્રો મા્ેટ આ પધિઝત ઉપયરોર્ી છે  
આ પધિઝતથી અઝત્શય ઓછરો ્લરોહીનરો વ્યય થતરો હરોિાને કાર્ણે તે ખાસ 
કરીને રક્તસ્ત્રાિનું ઉચ્ચ જરોખમ ધરાિતા પુરુર્રોમાં ઉપયરોર્ કરિામાં આિે 
છે જેમ કે, જેઓ ્લરોહી પાતળું થિાની દિાઓ ્લઈ રહ્ા હરોય અથિા 
જેઓ નિળું હ્રદય ધરાિતા હરોય 
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રિવાન્સયુરેથ્રિ રરસેક્શન ઑફ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ (TURP) એ BPH મા્ટનેી સામાન્ય 
્શસ્ત્રટરિયા છે  TURPમાં પે્શીને કાપિા અને દૂર કરિા મા્ટ ેઝિદ્ુત પ્િાહ 
અથિા ્લેસર ્લાઈ્ટનરો ઉપયરોર્ થાય છે  આ ઍનનસ્થીિયા સાથે કરિામાં 
આિે છે અને ટરસેક્્ટરોસ્કરોપ તરીકે ઓળખાતા સાધનને બ્શશ્ મારફત દાખ્લ 
કરિામાં આિે છે  ટરસેક્્ટરોસ્કરોપ ્લાઇ્ટ, ઇટરર્ેડ્ટશિર્ ફ્લૂઇ્ડ અને ઇ્લેક્ક્ટ્ક્લ 
લૂપ પૂરંુ પા્ડ ેછે  લૂપ પે્શીઓને કાપે છે અને રક્ત િાનહનીઓને િંધ કરી દે 
છે  દૂર કરે્લ પે્શીને મૂત્રા્શયમાં ફ્્લ્શ કરી અને કટૅથે્ટર િા્ટ ે્શરીરમાંથી િહાર 
કાઢિામાં આિે છે  મધ્યમથી ર્ંભીર BPH ્લક્ષ્ણરોને કાર્ણે ્શસ્ત્રટરિયાની 
જરૂર હરોય એિા પુરુર્રો TURP મા્ટ ેસારા ઉમેદિારરો હરોઇ ્શકે છે 

હરોસ્લ્મ્યમ િેસર ઇન્યુસ્ક્િશન ઑફ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ (HoLEP) જ્યારે સજ્જન 
બ્શશ્ દ્ારા મૂત્રમાર્્ગમાં ટરસેક્્ટરોસ્કરોપ મૂકે છે  ટરસેક્્ટરોસ્કરોપની અંદર દાખ્લ 
કરે્લ ્લેસર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની િધારાની પે્શીનરો ના્શ કરે છે  કરોઇ કાપરો (ચીરરો) 
મૂકિાની જરૂર પ્ડતી નથી અને અઝત થરો્ડરો રક્તસ્ત્રાિ થાય છે  તમારે માત્ર 
એક જ રાત હૉક્સ્પ્ટ્લમાં રહેિાની જરૂર પ્ડી ્શકે છે  કટૅથે્ટરનરો ઉપયરોર્ 
કરિામાં આિે છે પરંતુ સામાન્યપ્ણે તેને આર્ામી ટદિસે કાઢી નાંખિામાં 
આિે છે  મરો્ંુટ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ધરાિતા પુરુર્રો િધુ ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયા ્ટાળિા 
ઇચ્છતા હરોય તરો આ સારિાર તેમને મા્ટ ેસારી નીિ્ડી ્શકે છે  રક્તસ્ત્રાિનું 
ઉચ્ચ જરોખમ ધરાિતા પુરુર્રો, જેમ કે જેઓ ્લરોહી પાતળું કરિાની દિાઓ 
્લઈ રહ્ા હરોય તેઓ મા્ટ ેપ્ણ HoLEP સારી નીિ્ડી ્શકે છે  

થુલિ્યમ િેસર ઇન્યુસ્ક્િશન ઑફ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ (ThuLEP) એ HoLEPના 
જેિી જ છે પરંતુ અ્લર્ પ્કારનાં ્લેસરનરો િપરા્શ કરે છે  HoLEPની જેમ, 
સજ્જન બ્શશ્ મારફત મૂત્રા્શયમાં ટરસેક્્ટરોસ્કરોપ દાખ્લ કરે છે  
ટરસેક્્ટરોસ્કરોપની અંદર દાખ્લ કરે્લ ્લેસર પ્રોસ્્ટટૅ્ટની િધારાની પે્શીનરો ના્શ 
કરે છે  મરો્ંુટ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ધરાિતા પુરુર્રો િધુ ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયા ્ટાળિા ઇચ્છતા 
હરોય તરો આ સારિાર તેમને મા્ટ ેસારી નીિ્ડી ્શકે છે  કરોઇ કાપરો (ચીરરો) 
મૂકિાની જરૂર પ્ડતી નથી અને અઝત થરો્ડરો રક્તસ્ત્રાિ થાય છે  તમારે માત્ર 
એક જ રાત હૉક્સ્પ્ટ્લમાં રહેિાની જરૂર પ્ડી ્શકે છે  કટૅથે્ટરનરો ઉપયરોર્ 
કરિામાં આિે છે પરંતુ સામાન્યપ્ણે તેને આર્ામી ટદિસે કાઢી નાંખિામાં 
આિે છે  રક્તસ્ત્રાિનું ઉચ્ચ જરોખમ ધરાિતા પુરુર્રો, જેમ કે જેઓ ્લરોહી 
પાતળું કરિાની દિાઓ ્લઈ રહ્ા હરોય તેઓ મા્ટ ેપ્ણ ThuLEP સારી 
નીિ્ડી ્શકે છે 

રિવાન્સયુરેથ્રિ ્વેપરવાઇિેશન ઑફ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ (TUVP) માં સજ્જન મૂત્રમાર્્ગમાં 
્લેન્સ, ્લાઇ્ટ અને ્ૂટ્લ સાથેનરો ટરસેક્્ટરોસ્કરોપ દાખ્લ કરે છે જે ઝિદ્ુતીય 
પ્િાહ મરોક્લીને પ્રોસ્્ટટૅ્ટની પે્શીઓનરો ના્શ કરે છે  ઝિદ્ુતીય પ્િાહની 
ર્રમીથી નાની રક્ત િાનહનીઓ િંધ થઈને રક્તસ્ત્રાિનાં જરોખમમાં ઘ્ટા્ડરો 
કરે છે  થરો્ડરોક રક્તસ્ત્રાિ અથિા પ્િાહીનું ્શરોર્્ણ થાય છે  તમારે એક રાત 
હૉક્સ્પ્ટ્લમાં રહેવું પ્ડી ્શકે અને તમે સામાન્યપ્ણે કટૅથે્ટર ઝિના ઘરે પરત 
આિી ્શકરો છરો  મરો્ંુટ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ધરાિતા પુરુર્રો િધુ ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયા 
્ટાળિા ઇચ્છતા હરોય તેઓ TUVP મા્ટનેાં સારા ઉમેદિારરો હરોઇ ્શકે છે 

રિવાન્સયુરેથ્રિ ્વરો્ટર–જે્ટ અબ્િેશન (TWJA) િધારાની પ્રોસ્્ટટૅ્ટ પે્શીનરો 
ના્શ કરિા મા્ટ ેઉચ્ચ-દિા્ણ્યુક્ત િરો્ટર જે્ટનરો ઉપયરોર્ કરે છે  સજ્જન 
પ્થમ િધારાની પે્શીના સ્થાનનરો સચરો્ટપ્ણે નક્શરો તૈયાર કરિા 
અલ્ટ્ાસાઉન્્ડનરો ઉપયરોર્ કરે છે  ત્યારિાદ તે ઝિસ્તારમાં ઉચ્ચ-દિા્ણ્યુક્ત 
િરો્ટર જે્ટ નનદવેબ્શત કરિામાં આિે છે  આના પછી, સજ્જન રક્તસ્ત્રાિનું 
જરોખમ ઘ્ટા્ડિા મા્ટ ેનાની રક્ત િાનહનીઓને િંધ કરિા મા્ટ ેઅન્ય એક 
સાધન દાખ્લ કરે છે  દદદીએ ્લરોહીનું ર્ંઠન થતું રરોકિા મા્ટ ેમૂત્રા્શયને 
ઇટરર્ે્ટ (તર્લ્યુક્ત) કરિા મા્ટ ેહૉક્સ્પ્ટ્લમાં એક રાત રહેિાની જરૂર પ્ડ ે
છે  તમારે પ્ટરિયા િાદ ્લર્ભર્ 48 ક્લાક મા્ટ ેકટૅથે્ટરનરો ઉપયરોર્ કરિાની 
જરૂર પ્ડી ્શકે છે અને તમે અર્ામી ટદિસે ઘરે જિા સક્ષમ હ્શરો 

સરળ પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોનમ માં ્લેપ્રોસ્કરોનપક અથિા રરોિરોટ્ટક આબસસ્્ટ્ેડ ્શસ્ત્રટરિયા 
િ્ડ ેઆખી પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંઝથને કાઢી નાંખિામાં આિે છે  સજ્જન મા્ટ ેઆ 
્શસ્ત્રટરિયામાં કુ્શળ હરોવું અર્ત્યનું છે  આ ફકત સૌથી મરો્ટી પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંઝથઓ 
ધરાિતા પુરુર્રો મા્ટ ેજ કરિામાં આિે છે અને સામાન્યપ્ણે રરોિરોટ્ટકનરો 
ઉપયરોર્ કરીને કરિામાં આિે છે  આ ્લાંિા ર્ાળાનરો ઇ્લાજ છે  તમારે 
્શસ્ત્રટરિયા િાદ થરો્ડાક ટદિસરો સુધી કદાચ હૉક્સ્પ્ટ્લમાં રહેવું પ્ડ્શે અને 
ઘ્ણા િધા અઠિાટ્ડયા સુધી તમારી પ્વતૃબત્ઓ મયા્ગટદત થઈ જ્શે  તમે 
સાજા થઈ રહ્ા હરોિ તે દરઝમયાન સામાન્યપ્ણે 1 થી 2 અઠિાટ્ડયા સુધી 
કટૅથે્ટરની જરૂર પ્ડ્શે 

શસ્ત્રરક્ર્યવા બવાદ શું અપેક્ષવા રવાખ્વી

મરો્ટા ભાર્નાં પુરુર્રોમાં, સારિાર િાદ BPHના ્લક્ષ્ણરોમાં સુધારરો થાય છે  
્શસ્ત્રટરિયા િાદ, જાતીય કાય્ગને સંપૂ્ણ્ગ રીતે પહે્લાં જેવું થતા સમય ્લાર્ી 
્શકે છે  મરો્ટાભાર્ના નનષ્્ણાતરો માને છે કે જરો તમે ્શસ્ત્રટરિયાના થરો્ડા સમય 
પહે્લા બ્શશ્રોત્થાન કરિા સમથ્ગ હરોિ, તરો તમે ્શસ્ત્રટરિયા િાદ પ્ણ સમથ્ગ 
હ્શરો  તમારી જાતીય પરાકાષ્ઠામાં ફેરફાર થિાનું અપેબક્ષત નથી  કે્ટ્લાક 
ટકસ્સાઓમાં, પુરુર્રો એિી સમસ્યા અનુભિી ્શકે છે જ્યાં િીય્ગ બ્શશ્ની 
િહાર નીકળિાને િદ્લે મૂત્રા્શયમાં પ્િે્શ કરે છે (પરાર્ઝતક (રેટ્રોગ્ે્ડ) 
િીય્ગસ્ખ્લન)  

અમુક BPH સારિારરો િાદ ચેપ, રક્તસ્ાિ અને અસંયમ (ઇનકરોઝન્્ટનન્સ) 
પ્ણ થઈ ્શકે છે  કે્ટ્લાક ટકસ્સાઓમાં, વ્ર્ણની પે્શીઓ ઉત્પન્ થઈ ્શકે છે  
તમે જે સારિારનરો પ્કાર પસંદ કરરો છરો તેના આધારે આ્ડઅસરરો િદ્લાય છે 
અને મરો્ટાભાર્ની આ્ડઅસરરો અસ્થાયી હરોય છે  કે્ટ્લાક પુરુર્રોને પ્ારંક્ભક 
સારિાર િાદ તેઓના BPH ્લક્ષ્ણરો મા્ટ ેિધુ આર્ળની અથિા નિી 
સારિારની જરૂર પ્ડી ્શકે છે 

તમારે મદદ ્લેિી પ્ડી ્શકે તેિી કરોઈપ્ણ આ્ડઅસર ઝિ્શે તમારા ્ડૉક્્ટરને 
જ્ણાિવું અઝત મહત્તિપૂ્ણ્ગ છે 

TURP પ્ટરિયા

ટરસેક્્ટરોસ્કરોપ

મૂત્રા્શય

સેઝમન્લ 
િેબસક્લ

મૂત્રમાર્્ગ

્શાફ્્ટ

્યુરી્ટર 
(મૂત્રિાનહની)

મળા્શય

મળદ્ાર

વતૃર્્ણકરો્શ

વતૃર્્ણ (વતૃર્્ણ)

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ

્ડક્્ટસ 
્ડફેરન્સ

જનનાંર્નું 
હા્ડકંુ
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BPH ્થતું અ્ટકવા્વવું

તમે BPHને ્થતું કે્વી રીતે રરોકી શકરો છરો?

BPHને રરોકિાનરો કરોઇ ચરોક્સ રસ્તરો નથી  તેમ છતાં, િજન ઓછંુ કરિાથી 
અને ફળરો અને ્શાકભાજીથી ભરપૂર સંતુઝ્લત આહાર ્લેિાથી મદદ મળી 
્શકે છે  ્શરીરની િધુ પ્ડતી ચરિી ્લરોહીમાં હરોમષોનના સ્તરરો અને અન્ય 
પટરિળરોમાં િધારરો કરી ્શકે છે અને પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કરોર્રોની વતૃઝધિને ઉત્ેક્જત કરી 
્શકે છે  સટરિય રહેિાથી િજન અને હરોમષોનના સ્તરરોને નનયંઝત્રત કરિામાં પ્ણ 
મદદ મળે છે 

તમે BPHનવા આ્વત્યન (રરકરન્સ)ને કે્વી રીતે અ્ટકવા્વી શકરો?

એક િખત તમારી BPH મા્ટ ે્શસ્ત્રટરિયા દ્ારા સારિાર થઈ જાય, પછી 
િાકી રહે્લ અથિા નિા ્લક્ષ્ણરોને નનયંઝત્રત કરિા મા્ટ ેકે્ટ્લીકિાર દિા 
્લેિાની જરૂર પ્ડી ્શકે છે  કે્ટ્લીકિાર પુરુર્રોને કં્ટાળાજનક ્લક્ષ્ણરોથી 
છુ્ટકારરો મેળિિા મા્ટ ેિારંિાર સારિારની જરૂર પ્ડ ેછે  વતૃધિ પુરુર્રોમાં, 
જીિનના અંત સુધી BPH ના ્લક્ષ્ણરોને નનયંઝત્રત કરિા ્શક્ છે 

તમવારવા ્ડૉક્્ટરને પૂછ્વવા મવા્ેટનવા પ્શ્નરો

❑  શું મારા ્લક્ષ્ણરો ઝિસ્તાટરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ ગ્ંઝથથી થાય છે કે કંઈક િીજી 
િાિતરોને કાર્ણે?

❑  શું મારે પ્રોસ્્ટટૅ્ટ કટૅન્સરની તપાસ કરાિિી જરોઇએ?

❑  જરો હંુ સારિાર ન કરાિિાનરો નન્ણ્ગય કરંુ તરો શું મારા ્લક્ષ્ણરો િધુ ખરાિ 
થ્શે?

❑  દરેક સારિારના ્લાભરો અને ર્ેર્લાભરો શું છે? 

❑  શું તમે સૂચિે્લ ્શસ્ત્રટરિયાનરો તમે િહરોળરો અનુભિ ધરાિરો છરો? જરો ના, 
તરો તમે જેઓ અનુભિ ધરાિતા હરોય તેિા કરોઇની ભ્લામ્ણ કરી ્શકરો 
છરો?

❑  સારિાર િાદ હંુ શું અપેક્ષા રાખી ્શકંુ?

❑  સારિારને ્લીધે હંુ કઈ આ્ડઅસરરોની અપેક્ષા રાખી ્શકંુ – અને તેમનું 
સંચા્લન કેિી રીતે કરી ્શકંુ?

❑  મારે અસંયમ (ઇન્કરોઝન્્ટનન્સ)નું સંચા્લન કેિી રીતે કરવું જરોઇએ?

❑  જરો મને ED હરોય તરો મારે શું કરવું જરોઈએ?

❑  મારા પસંદ કરે્લા સારિાર ઝિકલ્પ સાથે, િધુ દિાઓ, પ્ટરિયાઓ અથિા 
ફરીિાર ્શસ્ત્રટરિયાની જરૂર પ્ડિાના જરોખમરો શું છે?

❑  શું તમે િીજા અક્ભપ્ાય મા્ટ ેકરોઇ નનષ્્ણાતની ભ્લામ્ણ કરી ્શકરો છરો?

અન્્ય ન્વકલ્પરો
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એણક્્ટ્વ સ્વવેિન્સ (સરક્ર્ય દેખરેખ)

નનયત સમયપત્રક મુજિ નનયઝમત ્શારીટરક તપાસરો, ્લરોહીનાં પરીક્ષ્ણરો અને 
ઇમેજજશિર્ પરીક્ષ્ણરો દ્ારા દેખરેખ રાખિી  જરો ્લક્ષ્ણરો ્શરુ થાય અથિા 
સમસ્યાઓ ઊભી થાય તરો િધુ સારિાર આપિામાં આિ્શે 

ઍનનસ્્થીિ્યવા

જનર્લ ઍનનસ્થીિયા તમને િેભાન કરી દે છે જેથી તમે કરોઇ દઃુખાિરો 
અનુભિરો નહીં  તમને પાછળથી પ્ટરિયા યાદ રહેતી નથી  ્લરોક્લ 
ઍનનસ્થીિયા જે તે ઝિસ્તારને સંિેદનાશૂન્ય કરી દે છે, જેથી તમે જાગતૃત 
અિસ્થામાં હરોિ ત્યારે કરોઇ દઃુખાિરો અનુભિરો નહીં 

જબનવાઇન પ્રોસ્્ટટૅર્ટક હવા્યપરપ્િવાનિ્યવા (BPH)

કટૅન્સરના કાર્ણે ઝિસ્તાટરત પ્રોસ્્ટટૅ્ટ થતું નથી; ્લક્ષ્ણરોમાં પે્શાિ સંિંઝધત 
સમસ્યાઓનરો સમાિે્શ થાય છે કાર્ણ કે જેમ પ્રોસ્્ટટૅ્ટ વતૃઝધિ પામે તેમ તે 
મૂત્રમાર્્ગને સંકરોચે છે 

મૂત્વાશ્ય

પાતળા, ્લિચીક સ્ના્યુની ્ફફુગ્ર્ા-આકારની કરોથળી કે જે ્શરીરમાં પે્શાિ 
ધાર્ણ કરે છે 

કમ્પ્યુ્ેટ્ડ ્ટરોમરોગ્વાફી (CT) સ્કટૅન

આંતટરક પે્શી અને અંર્રોને જરોિા અને માપિા મા્ટ ેએક્સ રે અને કમ્પ્્યુ્ટર 
ર્્ણતરીઓનરો ઉપયરોર્ કરિામાં આિે છે 

લસસ્્ટરોસ્કૉનપ

મૂત્રા્શય અને મૂત્રમાર્્ગની અંદર જરોિા મા્ટ ેમૂત્રમાર્્ગમાંથી એક સાંક્ડી, નળી 
જેવું ઉપકર્ણ પસાર કરિામાં આિે છે 

ર્ડજજ્ટિ રેક્્ટિ પરીક્ષિ (DRE)

પ્રોસ્્ટટૅ્ટને સ્પ્શ્ગ કરીને અનુભિિા અને કરોઇ અસાધાર્ણતા ચકાસિા મા્ટ ે
મળા્શયમાં લૂબરિકે્ટ કરે્લ મરોજા પહેરે્લ આંર્ળી દાખ્લ કરિી 

્વી્ય્યસ્ખિન

જાતીય પરાકાષ્ઠા દરઝમયાન બ્શશ્માંથી િીય્ગ નીકળવુ (િીય્ગખ્લન) 

લશશ્નરોત્્થવાન અપરક્ર્યવા (ઇરેક્્ટવાઇિ ર્ડસફંકશન) (ED)

બ્શશ્માં ઉત્થાન મેળિિામાં કે જાળિી રાખિામાં સમસ્યા 

પેશવાબ ન રરોકી શક્વવાની તકિીફ (ઇનકરોલન્્ટનન્સ)

મૂત્રા્શયનું નનયંત્ર્ણ ગુમાિવું  આ પે્શાિ ઝ્લકેજ (પે્શાિ સંિંઝધત) અથિા 
િા્ડરો (ઝિષ્ટા)નું નનયંત્ર્ણ ગુમાિિા ઝિ્શે હરોઈ ્શકે છે 

ઇન્્વેલસ્વ (છેદન) શસ્ત્રરક્ર્યવા

્શસ્ત્રટરિયા જેમાં કાય્ગ પૂ્ણ્ગ કરિા મા્ટ ે્શરીરમાં મરો્ટરો કાપરો મૂકિાનરો સમાિે્શ 
થાય છે  ન્્યૂનતમ ઇન્િેબસિ (છેદન) અથિા બિન- ઇન્િેબસિ ્શસ્ત્રટરિયામાં 
ત્િચામાં નાના કાપા કરિા મા્ટ ેસાધનરોનરો ઉપયરોર્ થાય છે - અથિા કરોઈ 
કાપરો મૂકિામાં આિતરો નથી 

િેપ્રોસ્કરોનપક શસ્ત્રરક્ર્યવા

પાતળી નળી જેિા સાધનરો િ્ડ ેકરાતી ્શસ્ત્રટરિયા જે એક મરો્ટા કાપાને િદ્લે 
ઘ્ણાિધા નાના કાપા પા્ડિાની છૂ્ટ આપે છે 

મેગ્ેર્ટક રેિરોનન્સ ઇમેજજવિર્ (MRI)

રેટ્ડયરો તરંર્રો અને મજબૂત ચુંિકીય ક્ષેત્રનરો ઉપયરોર્ ્શરીરના અંર્રો અને 
પે્શીઓના અત્યંત ઝિર્તિાર ઝચત્રરો ્લેિા મા્ટ ેથાય છે 

લશશ્ન

જાતીય સંિંધ િાંધિા અને મૂત્રત્યાર્ મા્ટ ેિપરાતું પુરુર્નું અંર્ 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટ

પુરુર્રોમાં, મૂત્રા્શયની નીચે આિે્લ અખરરો્ટના આકારની ગ્ંઝથ જે મૂત્રમાર્્ગની 
આસપાસ હરોય છે અને િીય્ગ મા્ટ ેપ્િાહી િનાિે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ેટક્્ટરોનમ

્લેપ્રોસ્કરોનપક અથિા રરોિરોટ્ટક આબસસ્્ટ્ેડ ્શસ્ત્રટરિયા િ્ડ ેઆખી પ્રોસ્્ટટૅ્ટ 
ગ્ંઝથને કાઢી નાંખિામાં આિે છે 

પ્રોસ્્ટટૅ્ટવાઇર્ટસ

પ્રોસ્્ટટૅ્ટનરો સરોજરો અથિા ચેપ 

મળવાશ્ય

િૉિે્લ (મરો્ટા આંતર્ડા)નરો નીચેનરો ભાર્ મળદ્ારના મુખમાં સમાપ્ત થાય છે 

્વી્ય્ય

એવું પ્િાહી જે શુરિાણુનું રક્ષ્ણ કરે છે અને તેને ્શક્ક્ત આપે છે; તેને 
સેઝમન્લ પ્િાહી અથિા સ્ખ્લન પ્િાહી તરીકે પ્ણ ઓળખિામાં આિે છે 

મૂત્મવાર્્ય

એક સાંક્ડી નળી જેની મારફત પે્શાિ ્શરીરમાંથી િહાર નીકળે છે  
પુરૂર્રોમાં િીય્ગસ્ખ્લન દરઝમયાન િીય્ગ આ નળીમાંથી પસાર થાય છે  તે 
મૂત્રા્શયથી બ્શશ્ની ્ટરોચ સુધી ્લંિાયે્લ હરોય છે 

પેશવાબ

ટક્ડની (મૂત્રપપશિ્ડ) દ્ારા િનાિિામાં આિતું સમાન્યપ્ણે પીળા રંર્નું પ્િાહી  
જેમાં કચરરો અને પા્ણી સમાયે્લ હરોય છે 

શબ્દવા્વલિ



યુરરોિૉજજ કેર ફવાઉન્્ેડશન ન્વશે 

્યુરરો્લૉક્જ કેર ફાઉન્્ડ્ેશન ઝિશ્વનુ ંઅગ્ેસર ્યુરરો્લૉક્જક ફાઉન્્ડ્ેશન છે – અને 
અમેટરકન ્યુરરો્લૉક્જક્લ અસરોબસએ્શનનું અઝધકતૃત ફાઉન્્ડ્ેશન છે. અમ ે
જેઓ તેઓના ્યુરરો્લૉક્જક સ્િાસ્્થ્યને સટરિય રીતે સંચાઝ્લત કરે છે અને 
જેઓ સ્િાસ્્થ્યમા ંફેરફારરો કરિા તૈયાર છે તેઓને માનહતી પૂરી પા્ડીએ 
છીએ. અમારી માનહતી અમેટરકન ્યુરરો્લૉક્જક્લ અસરોબસએ્શન સંસાધનરો 
પર આધાટરત છે અને તિીિી નનષ્્ણાતરો દ્ારા તેની સમીક્ષા કરિામાં આિે્લ 
છે. િધ ુજા્ણકારી મા્ટ,ે ્યુરરો્લૉક્જ કેર ફાઉન્્ડ્ેશનની િેિસાઇ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુ્લાકાત ્લેિી, 
અથિા તમારી નજીકમાં જ ્ડૉક્ટર ્શરોધિા મા્ટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ.

દવા્વરોત્્યવાર્ ન્વધવાન

આ માનહતી સ્િ-નનદાનનું સાધન નથી અથિા વ્યિસાઝયક તિીિી  
સ્લાહનરો ઝિકલ્પ નથી. ત ેહેતુ મા્ટ ેતેનરો િપરા્શ કરિરો નહીં અને તેના  
પર આધાર રાખિરો નહીં. મહેરિાની કરીને તમારા ્યુરરો્લૉક્જસ્્ટ અથિા 
આરરોગ્ય કાળજી પ્દાતા સાથે તમારી આરરોગ્ય ચચશિતાઓ ઝિ્શે િાત કરિી. 
દિાઓ સનહતની કરોઇપ્ણ સારિારરો તમ ે્શરૂ કરરો કે િંધ કરરો ત ેપૂિવે  
હંમે્શાં આરરોગ્ય કાળજી પ્દાતા સાથે સાથે િાત કરિી. િધ ુમાનહતી મા્ટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુ્લાકાત ્લેિી અથિા 
800-828-7866 પર કૉ્લ કરિરો.
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