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ekbd dh dgkuh % ,d ejht dh dgkuhekbd dh dgkuh % ,d ejht dh dgkuh

o"kZ 2016 esa 58 o"kZ dh vk;q esa eq>s vius 'kjhj esa dqN cnyko fn[kkbZ fn,A 
eq>s ckj&ckj ew= R;kx djus dh ryc gksus yxh vkSj esjh ew=/kkjk mruh rst 
ugha Fkh ftruh gksuh pkfg, FkhA eSa jkr esa dbZ ckj tkxrk Hkh jgrk FkkA eSaus 
lkspk fd ;g lc mez c<+us ds dkj.k gks jgk gSA fdarq tc eSaus vius is'kkc esa 
jDr dh NksVh&NksVh cwans ns[kh rks eSa rqjar vius fpfdRld ds ikl x;kA ew= 
R;kx dh tkap esa dSalj dksf'kdk,a ugha vkbZ] fdarq eq>s izfrjks/kd nokbZ;ksa ls 
dqN ykHk ugha fey jgk FkkA blfy, esjs fpfdRld us lhVh LdSu djokus ds 
fy, dgkA lhVh LdSu ls irk pyk fd eq>s ew=k'k; dSalj gS & fdlh izdkj 
dk dksbZ lansg ughaA ml le; rd eq>s ;g Hkh irk ugha Fkk fd ew=k'k; dSalj 
uke dh Hkh dksbZ chekjh gksrh gSA 

vxys nks lIrkg esjs fy, cgqr eqf'dy Hkjs FkssA eSa ,d ;wjksykWftLV ls feyk 
ftlus Vh;wvkjchVh lthZdy izfØ;k ds ckjs esa crk;kA mlls ftruk gks ldk 
esjs 'kjhj ls V~;wej fudkyk vkSj mldk ,d VqdM+k uewus ds fy, fy;k rkfd 
tkap dh tk lds fd dSalj fdl voLFkk rd igqap pqdk gSA dqN fnuksa ckn eSa 
ifj.kke tkuus ds fy, muls nksckjk feykA 

mUgksaus iqf"V dh fd eq>s ekalis'kh vkØkar ew=k'k; dSalj ¼,evkbZchlh½ gS vkSj 
mUgksaus eq>s mipkj ds fy, fdlh nwljs izSfDVljr ;wjksykWftLV ls feyus ds 
fy, Hkst fn;kA eq>s tYnh gh irk py x;k fd esjh ns[kHkky ds fy, iwjh 
Vhe gksxhA nwljs ;wjksykWftLV us lthZdy fodYiksa ds ckjs esa crk;k vkSj dqN 

izfØ;kvksa dh le;lwph rS;kj dhA mlus crk;k fd bl chekjh dk LVSaMMZ 
mipkj ¼ltZjh ls igys½ nokbZ;ka gh gSa ftlds ckn dheksFksjSih gS tks FkksM+k Bhd 
gksus ds ckn dh tkrh gSA blds ckn ltZjh gksxhA mlus fofHkUu fdLe ds ew= 
R;kx ds ckjs esa crk;k vkSj dgk fd mls ltZjh ls igys viuh ilan crkuh 
gksxhA mUgksaus ew=k'k; dh tkap djus ds fy, ,d vuqorhZ cfgjax eqykdkr 
fuf'pr dh vkSj dheksFksjSih ds fy, lqjk[k cukus rFkk jDr tkap ds fy, 
,d nwljs fpfdRld ls le; fy;kA blds ckn og esjs lkFk vksUdksykWftLV 
ls feyus x;k ftlus mu nokbz;ksa ds ckjs esa ppkZ dh ftUgsa os vkWMZj djsaxhA 
mlus eq>s vxys lIrkg ls mipkj 'kq: djokus ds fy, dgkA 

ftl jksx ds ckjs esa vki dqN ugha tkurs] mls tkuus ds ckn og {k.k vkids 
fy, fdlh pqukSrh ls de ugha gksaxsA dSalj dh tkap ls feyh tkudkjh ruko 
de djus tSlh gksrh gSA blesa esjh mEehn ls T;knk le; yx x;kA gkykafd 
eSa vius mipkj ds nkSjku vf/kdka'k le; rd dke djus ds ;ksX; Fkk] fQj Hkh 
eSaus /kU;okn fd;k fd eq>s ukSdjh xaok, fcuk bl mipkj ds fy, le; fey 
gh x;kA

vksUdksykWftLV us xsetkj rFkk fllIysfVu ds rhu lIrkg ds pkj pØ  
fu/kkZfjr fd,A blds ckn twu 2016 esa esjk ew=k'k; fudkyk x;k ¼U;ksCySMj 
lfgr jsMhdy flLVsDVkseh½A mipkj ds rqjar ckn fjdojh ds fy, esjh 
fnup;kZ vLirky dh Q'kZ ds bnZ&fxnZ FkksM+h nsj rd pgydneh 'kq: gks xbZA 
'kkjhfjd vkSj ekufld O;k;ke bl iwjh izfØ;k dk vfHkUu vax FkkA

,d lIrkg ckn eSa dsoy ,d dsFksVj ds lkFk okil ?kj vk x;kA igys rks 
Mªkbo&os rd iSny pyuk ;k 'kkWoj ysuk Hkh cgqr eqf'dy FkkA rFkkfi] esjh 
iRuh }kjk dh xbZ ns[kHkky ds dkj.k eSa dqN lIrkgksa esa nks ehy rd pyus yx 
x;kA eSaus vc rd ;g lh[k fy;k Fkk fd fjdojh rks dHkh&dHkh gh vklku 
vkSj 'kh?kz gks ldrh gS] blfy, /kS;Z vkSj n`<+ fu'p; cgqr t:jh gSA ltZjh ds 
lkr lIrkg ckn eSa iqu% dke ¼ikVZ Vkbe½ ij ykSV vk;kA

ftu yksxksa us ;g izfØ;k viukbZ gS muesa ls cgqr ls ^^U;w ukeZy** ds ckjs esa 
ckr dhA igys rks eSaus mudh bl ckr dks udkj fn;k] fdarq ckn esa bl ij 
lksp fopkj fd;kA 'kkjhfjd rkSj ij] eSa vc /khjs&/khjs fQj ls lkekU; gks jgk 
FkkA mipkj ds ckn t[e Hkjuk vPNh ckr gksrh gS & fdarq bldk vFkZ leqnk; 
ds izfr dqN ;ksxnku Hkh gksrk gS tks vkidh eqf'dy ?kfM+;ksa esa enn djrk gSA 
eSa bl jksx ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr djus ds izfr opuc) gawA eSa mu yksxksa 
dks vkjkenk;d thou esa lg;ksx nsus ds izfr opuc) gwa tks mu ifjfLFkfr;ksa 
ls xqtj jgs gSa ftuls eSa xqtj pqdk gwaA
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ew=k'k; dSalj D;k gS\ew=k'k; dSalj D;k gS\

ew=k'k; 'kjhj dk og vax gksrk gS tgka 'kjhj ls ckgj fudyus ls igys ew= 
laxzfgr fd;k tkrk gSA ew= xqnksZ }kjk fufeZr nzO; vif'k"V gSA

dHkh&dHkh gekjs 'kjhj dh dksf'kdk,a Øec) foHkkftr ugha gksrh gSa tSlk mUgsa 
gksuk pkfg,A ;g vg vlkekU; fodflr dSalj dgykrk gSA ew=k'k; dSalj 
og dSalj gksrk gS tks ew=k'k; ls 'kq: gksrk gSA ew=k'k; dSalj ds ejht esa  
vlkekU; rFkk vifjiDo dksf'kdkvksa }kjk fufeZr ,d ls vf/kd V~;wej ¼xk¡B½ 
gks ldrs gSaA ekalis'kh vkØkar ew=k'k; dSalj ¼,evkbZchlh½ ,d ,slk dSalj gS 
tks ew=k'k; fHkRrh esa eksVh ekalis'kh ds dkQh Hkhrj rd QSy tkrk gsA ;g 
ew=k'k; dSalj dh xaHkhj vkSj vR;kf/kd ,MokaLM LVst gksrh gSA ,evkbZchlh 
ew=k'k; dSalj dk lcls [krjukd :i gSA blds mipkj esa foyac ugha djuk 
pkfg,A

ew=k'k; dSalj ls lacaf/kr dkSu&dkSu ls tksf[ke gSa\ew=k'k; dSalj ls lacaf/kr dkSu&dkSu ls tksf[ke gSa\

• /kweziku

• IykfLVd] isaV] peM+k o jcM+ cukus esa iz;qDr jlk;uksa ls izHkkfor dk;ZLFkyA 

• LkkbDyksQkWLQkekbM] dSalj dh nok

• Jksf.k fofdj.k ls izHkkfor

• vkuqokaf'kd dM+h Hkh gks ldrh gSA

ew=k'k; dSalj dk fodkl ,oa foLrkj dSls gksrk gS\ew=k'k; dSalj dk fodkl ,oa foLrkj dSls gksrk gS\

T;knkrj ew=k'k; dSalj ew=k'k; dh ijr ds Hkhrj ls vkjaHk gksrs gSaA 
,evkbZchlh ew=k'k; dh ijr ds vanj gh vkjaHk gksrk gS vkSj mlds ckn 
ekalisf'k;ksa esa dkQh xgjkbZ rd QSy tkrk gSA le; ds lkFk&lkFk V~;wej  
ew=k'k; ds fudVorhZ Årdksa rd ckgj Hkh vk ldrk gSA blds ckn dSalj 
fyEQ uksM~l vFkkZr lwtu cudj mHkjus yxrk gS vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa 
tSls QsQM+ksa rFkk ftxj rd QSy ldrk gSA

,evkbZchlh ds D;k y{k.k gksrs gSa\,evkbZchlh ds D;k y{k.k gksrs gSa\

is'kkc esa jDr ¼gsekrwfj;kgsekrwfj;k½ ,evkbZchlh dk lcls lk/kkj.k y{k.k gSA ;s y{k.k 
vkiesa gks ldrs gSa vkSj gks ldrk gS nnZ Hkh ugh gksA ;fn vkidks vius is'kkc 
esa jDr fn[kkbZ nsrk gS rc vkidks bldh vuns[kh ;k ykijokgh ugha djuh 
pkfg,A rqjar vius fpfdRld ls ckr djsaA pkgs is'kkc esa [kwu vkuk can Hkh gks 
tk,] rc Hkh blds ckjs esa vkidks vius fpfdRld ls ckr djuh pkfg,A

rF;ksa dks tkusarF;ksa dks tkusa

lgh tkudkjh izkIr djuk ,sls ruko dks nwj djus dh daqth gS lgh tkudkjh izkIr djuk ,sls ruko dks nwj djus dh daqth gS 
tks dSalj dh igpku gksus ds dkj.k mRiUu gksrk gSA tks dSalj dh igpku gksus ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

** uhys jax ds lHkh 'kCnksa dks 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  uhys jax ds lHkh 'kCnksa dks 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

ifjp;ifjp;

bl o"kZ vesjhdk esa ew=k'k; dSalj ds yxHkx 80]000 ls T;knk ejht gksaxsA 
buesa ls yxHkx 19]000 ,evkbZchlh ds ejht gksaxsA blds ckotwn] ekbd 
dh futh dgkuh ;g n'kkZrh gS fd ew=k'k; dSalj dh igpku gksus ds ckn Hkh 
ftanxh [kRe ugha gks tkrh gSA fdarq vkidks lrdZ jguk iM+sxk D;ksafd ew=k'k; 
dSalj dh vDlj igpku ugha gks ikrh gSA 

cgqr ls yksxksa dks >Vdk yx tkrk gS fd ew=k'k; dSalj ds NqViqV y{k.k fdl 
rjg ds gks ldrs gSaA tcfd dqN dks rc rd irk ugha py ikrk gS tc rd 
fd os fu;fer tkap u djok ysa vkSj fQj mUgsa Kkr gksrk gS fd mUgsa ew=k'k; 
dSalj gSA vkidks blds y{k.kksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A ;fn vki buesa ls 
dksbZ Hkh y{k.k ns[krs gSa] rc vkidks rqjar ,slk djuk pkfg, tSlk fd ekbd us 
fd;kA 

ew=k'k; dSalj dk lcls egRoiw.kZ ladsr ew= esa jDr dh ekStwnxh gSA blfy, 
vius 'kjhj ij /;ku nsaA ;fn vkidks vius is'kkc esa jDr tSlk dqN fn[kkbZ 
nsrk gS rc vius fpfdRld dks blds ckjs esa vo'; crk,aA fdlh Hkh jksx dk 
mipkj djus ds rjhds gksrs gSa vkSj vkidks fpark djus dh t:jr D;ksa gks tc 
vkidh ns[kHkky ds fy, fpfdRldksa dh iwjh Vhe [kM+h gSA lcls vko';d ckr 
;g tkuus dh gS fd vkidks djuk D;k gS vkSj ;fn dqN vlkekU; fn[kkbZ nsrk 
gS rc vius fpfdRld ds ikl rqjar tk,aA 

;g ekxZnf'kZdk vkidks ekalis'kh vkØkar ew=k'k; dSalj ¼,evkbZchlh½ ds ckjs esa 
crk,xh vkSj ew=k'k; dSalj ds fy, vki D;k dj ldrs gSaA



,evkbZchlh ds fy, dkSu&dkSu ls ijh{k.k gSa\,evkbZchlh ds fy, dkSu&dkSu ls ijh{k.k gSa\

;fn vkids fpfdRld dks yxrk gS fd vkidks ,evkbZchlh gks ldrk gS rc 
og vkidks fdlh ;wjksykWftLV;wjksykWftLV ls ijke'kZ ysus gsrq Hkst ldrk gSA ;wjksykWftLV 
vkils laiw.kZ tkudkjh izkIr djsxk vkSj mlds ckn vkidh 'kkjhfjd tkap 
djsxkA ;wjksykWftLV dbZ rjg dh tkap djrs gSa ftuesa ls dqN fuEu izdkj gSa%

• ew=fo'ys"k.kew=fo'ys"k.k jDr vkSj dSalj dksf'kdk,a ns[kus ds fy,A

• dkEizhgsaflo esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½dkEizhgsaflo esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½ ;g ns[kus ds fy, fd vkidk jDr 
lkekU; gSa 

• ,Dl&js] lhVh LdSu,Dl&js] lhVh LdSu ;k ,evkjvkbZ ,evkjvkbZ 

• jsVªksxzsM ikbyksxzke jsVªksxzsM ikbyksxzke & vkids ew=k'k;] ;wjsVj vkSj xqnksZa dks ns[kus ds fy, 
,Dl&js

• flLVksLdksih flLVksLdksih & ;g cgqr gh lk/kkj.k izfØ;k gS tks vkids fpfdRld dks 
ew=k'k; ds Hkhrj ns[kus esa l{ke cukrh gSA vkidk fpfdRld vkids ew=k'k; 
ds vanj ew=okfguh ds ek/;e ls ,d V~;wc ¼flLVksLdksiflLVksLdksi½ Mkyrk gSA bl 
V~;c ds vkf[kjh fdukjs ij ,d ykbV yxh gksrh gS rkfd vkidk fpfdRld 
Li"V rkSj ij ns[k ldasA flLVksLdkWih ds nks rjhds gksrs gSa%

 o yphyh flLVksLdksih yphyh flLVksLdksih & fpfdRld ,d iryh flLVksLdkWi dk mi;ksx 
djrk gS tks eqM+ ldrh gSA og bldk mi;ksx T;knkrj ckW;ksIlh ds 
fy, ;k vlkekU; yai ds fy, dk;kZy; esa djrk gSA izk;% vkidks 
dk;kZy; esa fdlh tkap ds fy, yksdy ,ukLFksfVd fey tkrk gSA 

 o tfVy flLVksLdksih tfVy flLVksLdksih &fpfdRld vkerkSj ij cM+h vkSj lh/kh 
flLVksLdkWi dk mi;ksx djrk gS ftlesa midj.kksa ds xqtjus ds fy, 
txg gksrh gSA blls vki lsaiy ys ldrs gSa ;k V~;wej dkV ldrs gSaA 
vkerkSj ij vkidks uhan vk tkrh gS rkfd vkidks irk ugha lds fd 
D;k gks jgk gSA

• ihbZVh&LdSuihbZVh&LdSu vFkkZr ikWthVªkWu ,eh'ku VkseksxzkQh dgrs gSaaA 

• Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½ tkap ds Hkkx ds :i 
esa flLVksLdkWih ds le; fd;k tk ldrk gSA

,evkbZchlh dSls ekik vkSj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS\,evkbZchlh dSls ekik vkSj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS\

xzsM xzsM rFkk LVstLVst dSalj dks ekius vksj mlds fodkl izfØ;k dks tkuus ds nks 
rjhds gSaA V~;wej U;wu ;k mPp xzsM dk gks ldrk gSA mPp xzsM ds V~;wej dh 
dksf'kdk,a vR;ar vlkekU; vkSj xaHkhj gksrh gSaA buds ew=k'k; dh ekalisf'k;ksa esa 
iuius dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

V~;wej dk NksVk lk VqdM+k ysdj fpfdRld gh crk ldrs gSa fd vkids 
ew=k'k; dSalj dh LVst dkSulh gSA fdlh ySc dk iSFkksykWftLV lw{en'khZ ls 
uewus dh utnhd ls tkap djus ds mijkar gh dSalj dh LVst dk fu.kZ; dj 
ldrk gSA  ew=k'k; dSalj dh voLFkk,a fuEukuqlkj gSa%

• Vh,%Vh,% ew=k'k; dh ijr ij V~;wej tks ew=k'k; dh fdlh Hkh ijr dks uqdlku 
ugha igqapkrk gSA 

• VhvkbZ,l%VhvkbZ,l% ;FkkLFkku dklhZuksek & mPp xzsM dSaljA ;g ew=k'k; dh ijr ij 
yky jax dk eyeyh /kCck tSlk fn[krk gSA 

• Vh1%Vh1% ew=k'k; dh ijr rd V~;wej tkrk gS fdarq ekalis'kh ijr rd ugha 
igqap ikrkA 

• Vh2%Vh2% ew=k'k; dh ekalis'kh ijr ds vanj V~;wej fodflr gksrk gSA 

• Vh3%Vh3% V~;wej ew=k'k; ds pkjksa vksj Årdksa esa ekalis'kh ijr ds ckgj rd 
tkrk gSA 

• Vh4%Vh4% fudVorhZ ljpukvksa rd V~;wej QSy tkrk gSA ;g iq#"kksa esa fyEQ uksM 
rFkk ikS#"k xzafFk gks ldrh gS vFkok fL=;ksa esa fyEQ uksM ;k ;ksfu gks ldrh 
gSA

,evkbZchlh esa V~;wej ew=k'k; dh fHkRrh ¼LVst Vh2 vkSj mlds ckn dh voLFkk½ 
dh ijrksa esa xgjkbZ rd iuirk gSA ,evkbZchlh dh mPp xzsM V~;wej dksf'kdkvksa 
ds QSyus dh laHkkouk T;knk jgrh gS vkSj budk mipkj djuk cgqr eqf'dy 
gksrk gSA

ew=k'k; dSalj dh voLFkk,aew=k'k; dSalj dh voLFkk,a

tkap djk,atkap djk,a

V~;wej xzsM crkrk gS fd dSalj dksf'kdk,a fdruh vkØked gSaAV~;wej xzsM crkrk gS fd dSalj dksf'kdk,a fdruh vkØked gSaA

V~;wej voLFkk crkrh gS fd dSalj fdruk QSy x;k gSAV~;wej voLFkk crkrh gS fd dSalj fdruk QSy x;k gSA
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,evkbZchlh mipkj ds fy, esjs fy, dkSu ls fodYi gSa\,evkbZchlh mipkj ds fy, esjs fy, dkSu ls fodYi gSa\

vkids mipkj ds fodYi bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd vkidk dSalj fdruk c<+ 
x;k gSA ;wjksykWftLV dSalj dh LVst vkSj xzsM fu/kkZfjr dj crk,xk fd vkids 
tksf[keksa dks ns[krs gq, dSalj dk mipkj fdl izdkj fd;k tk,xkA tksf[ke de] 
e/;e ;k mPp Lrjh; gks ldrs gSaA 

dSalj dk mipkj vkids LokLFk; rFkk vk;q ij Hkh fuHkZj djrk gS fdarq 
,evkbZchlh ds mipkj ds fy, ewyr% nks fodYi gksrs gSa%

• dheksFkSjsihdheksFkSjsih ;k dheksFkSjsih ds fcuk ew=k'k; fudky nsuk ¼flLVsDVksehflLVsDVkseh½A 
flLVsDVkseh nks fdLe dh gksrh gS & jsMhdy flLVsDVksehjsMhdy flLVsDVkseh vkSj ikf'kZ;y ikf'kZ;y 
flLVsDVksehflLVsDVksehA 

• fofdj.k lfgr dheksFkSjsih

jsMhdy flLVsDVksehjsMhdy flLVsDVkseh

jsMhdy flLVsDVkseh ml le; dh tkrh gS tc vkidk ew=k'k; fudky fy;k 
tkrk gSA jsMhdy flLVsDVkseh ,evkbZchlh dk lcls vPNk mipkj ekuk tkrk 
gSA fpfdRld fuEufyf[kr vaxksa dks fudkysxk%

• laiw.kZ ew=k'k; 

• fudVorhZ fyEQ uksM~l

• ew=ekxZ ds vax

• ikS#"k xzafFk ¼iq#"kksa esa½ 

• xHkkZ';] vaMk'k;] Qsyksfi;u V~;wc rFkk ;ksfu dk fgLlk ¼fL=;ksa esa½ A blds 
vfrfjDr fudVorhZ Ård Hkh fudkys tk ldrs gSaA

thfor jgus ds lcls vPNs volj izkIr djus ds fy, ew=k'k; fudkyus 
ls igys dheksFkSjsih nsus dh T;knk laHkkouk gksrh gSa ;g mipkj laHkor% 
U;ks,MtqosaV flLIysfVu&vk/kkfjr dheksFkSjsih ¼,u,lh½U;ks,MtqosaV flLIysfVu&vk/kkfjr dheksFkSjsih ¼,u,lh½ gksxhA

dheksFkSjsih ds 6&8 lIrkg ckn vkids ew=k'k; dh ltZjh djus dh cgqr T;knk 
laHkkouk gksrh gSA ;fn ltZjh ls igys vkidh dheksFkSjsih ugha gqbZ gSA rc 
V~;wej dh LVst ds vuqlkj ltZjh ds ckn vkidks bldh t:jr gks ldrh gSA 
bls lgk;d dheksFkSjsihlgk;d dheksFkSjsih dgrs gSaA

;fn vkids xqnsZ Bhd rjg ls dke ugha djrs gSa] de lquus rFkk dqN vU; 
n'kk,a gSa rc gks ldrk gS fd vkidk fpfdRld vkidks dheksFkSjsih dh lykg 
u nsaA

vkaf'kd flLVsDVkWehvkaf'kd flLVsDVkWeh

vkaf'kd flLVsDVkWeh ds fy,] fpfdRld vkids ew=k'k; dk dsoy dqN va'k 
gh fudkyrk gSA vkaf'kd flLVsDVkWeh ,evkbZchlh ds ejht tSlh gh gksrh gS 
D;ksafd bl fodYi ij fopkj djus ds fy, dSalj cgqr vf/kd ,Mokal gks 
x;k gksA ew=k'k; dSalj ds dqN pqfuank ekeyksa esa vkidk fpfdRld vkaf'kd 
flLVsDVkWeh dk lq>ko ns ldrk gS] ysfdu ,slk rc gks ldrk gS tc og 
ew=k'k; ds fdlh fo'ks"k Hkkx esa gks vkSj ew=k'k; esa ,d LFkku ls T;knk LFkku 
ij ugha gksA 

tc vkidk ew=k'k; fudkyk tkrk gS vFkok vkaf'kd :i ls fudkyk tkrk gS] 
rc vkids ikl ew= laxzfgr djus ds fy, dksbZ nwljk jkLrk gksxk vkSj rc 
bls vkids 'kjhj ls ckgj fudky fy;k tk,xkA bls ew= R;kx ew= R;kx vFkkZr ;wjhujh ;wjhujh 
MkbotZ+u MkbotZ+u dgk tkrk gSA ;wjhujh MkbotZ+u dh dbZ fof/k;ka gSa tSls ;wjksLVkseh] ;wjksLVkseh] 
vkbfy;y daM~;wV] daVhusaV dqVsfu;l fjt+okZ;jvkbfy;y daM~;wV] daVhusaV dqVsfu;l fjt+okZ;j rFkk vkFkksZfIVd U;wCySMjvkFkksZfIVd U;wCySMjA bu 
fof/k;ksa dh O;k[;k bl ekxZnf'kZdk ds var esa dh xbZ gSA

fofdj.k lfgr dheksFkSjsihfofdj.k lfgr dheksFkSjsih

,evkbZchlh ds fy, vdsyk fofdj.k ugha fn;k tkrk gSA bls ltZzjh ds ckn 
dheksFkSjsih ds lkFk&lkFk gh fn;k tkrk gSa fofdj.k lfgr dheksFkSjsih dk 
mi;ksx ew=k'k; laj{k.k ew=k'k; laj{k.k ¼ew=k'k; ;k blds Hkkx dks lqjf{kr j[kuk½ ds fy, 
fd;k tkrk gSA tc jsMhdy flLVsDVkWeh dksbZ fodYi u gks ;k bldh t:jr 
u gks rc vkidk fpfdRld vkidks ew=k'k; laj{k.k dk lq>ko ns ldrk gSA  

dheksFkSjsih rFkk fofdj.k 'kq: djus ls igys vkidk ltZu Vªkal ;wjsFkzy Vªkal ;wjsFkzy 
jhlSD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½jhlSD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½ ds nkSjku V~;wej dks phjk yxk,xkA 
og vkids fyEQ uksM~l dks Hkh fudkysxkA bls lHkh laHkkfor dSalj dksf'kdkvksa 
ls NqVdkjk ikus ds fy, fd;k tkrk gSA 

dqN nokbZ;ksa dk mi;ksx jsfM,'ku ds lkFk fd;k tk ldrk gS tSls flLIysfVu] 
5&,Q;w vkSj ehVksekbZflu&lhA ;fn vkidks mipkj fey tkrk gS rc vkidks 
vius fpfdRld ls ckr djrs jguk pkfg,A V~;wej dh fuxjkuh djus ds fy, 
vkidks flLVksLdkWih tkap] besftax ijh{k.k ¼vFkkZr lhVh LdSu½ rFkk vU; 
izfØ;kvksa dh t:jr iM+sxhA

fofdj.k FkSjsih esa dSalj dksf'kdkvksa dks u"V djus ds fy, gkbZ&,uthZ fdj.kksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fofdj.k cM+h&cM+h e'khuksa ls fn;k tkrk gSA e'khu 
isV esa ew=k'k; ds fudVorhZ fgLls esa fofdj.k dh fdj.kksa dks yf{kr djrh gSA 
vki vLirky ;k fdlh Dyhfud ij lIrkg esa 5 fnu fofdj.k ysus ds fy, tk 
ldrs gSaA

mipkj djk,amipkj djk,a

Þfdlh nwljs ;k rhljs fpfdRld ls rqjar ijke'kZ ysaA ,d igyw ftls vki 
fua;f=r dj ldrs gSa og gS vkids gsYFkds;j ikVZuj dk pquko djuk & 

eqf'dy ls eqf'dy iz'u iwNus ls u ?kcjk,a*A ß

&ekbd ysg~e 

ÞeSus tku fy;k gS fd mipkj ds ckn Bhd gksuk egt ,d bRrQkd+ gS 
ysfdu /kS;Z vksj n`<+ fu'p; Hkh cgqr t:jh gSAß 

&ekbd ysg~e 
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eq>s mipkj ds ckn D;k djuk pkfg,\eq>s mipkj ds ckn D;k djuk pkfg,\

vius fpfdRld ls fujarj ckr djrs jgsa D;ksafd mipkj ds dqN le; ckn rd 
mUgsa vkidk ewY;kadu djus dh t:jr iM+rh gSA vkidks dbZ izdkj ds ewY;kadu 
rFkk fo'ys"k.k eqykdkrksa ds fy, vius fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A buds fy, 
fuEufyf[kr dqN ;k lHkh ckrsa ykxw gks ldrh gSa%

• besftax ¼vFkkZr lhVh LdSu½ tks 2&3 lky rd izR;sd 6&12 eghus esa vkSj 
mlds ckn izR;sd o"kZ dh tkuh gSaA 

• izR;sd 3&6 egus esa 2&3 lky rd ysckzjsVªh tkap vkSj mlds ckn izR;sd 
,d lky ckn dsoy ,d ckj tkap djokukA xqnksZa vkSj ftxj dh tkap buesa 
'kkfey dh tk ldrh gSaA

• ew=k'k; y{k.k rFkk ;kSu fØ;k tSls thou dh xq.koRrk ls lacaf/kr ekeyksa dk 
ewY;kaduA

/;ku j[ksa fd vki fu;fer O;k;ke djrs gSa] ikSf"Vd vkgkj ysrs gSa vkSj /kweziku 
ugha djrs gSaA vkidk fpfdRld vkids fy, dSalj liksVZ xzqi ;k O;fDrxr 
ijke'kZ dh lykg Hkh ns ldrk gSA

,evkbZchlh tkap ds ckn esjs Bhd gksus dh fdruh laHkkouk gS\,evkbZchlh tkap ds ckn esjs Bhd gksus dh fdruh laHkkouk gS\

;fn vkidh flLVsDVkseh ¼ew=k'k; dk ltZjh ls fudyokuk ;k vkaf'kd rkSj ij 
fudyokuk½ gqbZ gS] rc Vh2 LVst ds fy, dSalj ds okil ykSVus dh nj 20&30 
izfr'kr gks ldrh gSA Vh3 ds fy, 40 izfr'kr vkSj Vh4 ds fy, 60 izfr'kr ls 
vf/kd gks ldrh gSA ;g nj ml le; vDlj T;knk jgrh gS tc blesa fyEQ 
uksM~l Hkh tqM+ tkrs gSaA ;fn vkidks ew=k'k; dSalj iqu% gks tkrk gS] rc ,slk 
vDlj ew=k'k; dh ltZjh ds igys nks o"kksZa esa gh ldrk gSA

mipkj ds cknmipkj ds ckn

^^Lo;a dks 'kh?kz Bhd djus esa Lo;a dh gh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSa vki ogh  
djsa tks vkidks vLirky esa fl[kk;k gS vkSj ;fn vki [kqn ij tcjnLrh  

Hkh eglwl dj jgs gksa] rc Hkh jkstkuk iSny pysaA  
vius QkWykss&vi dk /;ku j[ksaA** 

&ekbd ysg~e

fu;fer QkWyks&vi vR;ar vfuok;Z gSA  fu;fer QkWyks&vi vR;ar vfuok;Z gSA  
viuh fpfdRlk Vhe ds laidZ esa jgsa!viuh fpfdRlk Vhe ds laidZ esa jgsa!

,evkbZchlh mipkj ds ckn dkSu&dkSuls nq%"izHkko gksrs gSa\,evkbZchlh mipkj ds ckn dkSu&dkSuls nq%"izHkko gksrs gSa\

,evkbZchlh ds vf/kdka'k mipkjksa ds ckn vkidks blds dqN nq%"izHkko gks ldrs 
gSaa fdarq dqN ckrksa dk /;ku j[kdj vki vPNk eglwl dj ldrs gSaA ;fn vki 
/kweziku djrs gSa rc bls can djuk gksxkA O;k;ke djuk vkjaHk djsa vkSj T;knk 
ls T;knk Qy o lfCt;ksa dk lsou djsaA ikSf"Vd Hkkstu ls vki tYnh Bhd gks 
tk,axsA 

uhps dqN nq%"izHkko fn, x, gSa tks vkidks gks ldrs gSa%

• nnZ & blls NqVdkjk ikus ds fy, viuh fpfdRlk Vhe ls ckr djsaA bls nwj 
djus ds dbZ rjhds gSaA 

• vkar & ltZjh ds ckn vkidh vkarsa /khjs&/khjs dke djuk 'kq: dj ldrh gSaA 

• fofdj.k & ;g mipkj d"Vnk;d gksrk gS fdarq blds nq%"izHkko ugha gksrs gSa 
tSls csgks'kh] mYVh djuk ;k nLr yxukA 

• fjlko & LVksek ¼fNnz½ ls A 

• laØe.k & ew=ekxZ lsA xqnksZ esa Hkh laØe.k gks ldrk gSA

• ulksa esa xbjkbZ rd Fkzksecksfll ¼MhohVh½ & [kwu teuk tks vkids iSjks dh 
ulksa esa cuus yxrs gSaA 

• xeZ ¶yS'k & mu fL=;ksa ds fy, ftUgsa ekfld /keZ can gks x;k gS vkSj ftudk 
vaMk'k; fudky fy;k x;k gSA 

• ;kSu laca/k vkSj larku mRifRr lacaf/kr leL;k,a& ew=k'k; dSalj ds mipkj 
ls vkids ;kSu laca/k izHkkfor gks ldrs gSaA ;fn vki L=h gSa vkSj vkids 
fpfdRld us vkidh ;ksfu fudky nh gS] rc blls ;kSu laca/kksa esa dfBukbZ 
vk ldrh gSA ;fn vkidk xHkkZ'k; Hkh fudky fn;k x;k gS rc vki larku 
mRiUu Hkh ugha dj ik,axhA ;fn vkidk  thoulkFkh gS rc vkidks vius laca/
kksa dks ysdj fpark gks ldrh gSA vkidk fpfdRld blds ckjs esa crk,xk fd 
vkidks fdlh ,sls fpfdRld ls ckr djuh gksxh tks dSalj mipkj ds ckn 
;kSu laca/kksa esa fo'ks"kK gksA
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'kCnkoyh'kCnkoyh

lgk;d dheksFkSjsihlgk;d dheksFkSjsih
dSalj ltZjh ds ckn nh xbZ dheksFkSjsih dh ,d fdLeA

ck;ksIlh ck;ksIlh 
'kjhj ds Ård dk ,d NksVk VqdM+k ftls fudkydj mlesa fdlh jksx ds 
dkj.k ;k mldh uohure voLFkk dk irk yxkus ds fy, mldh tkap dh 
tkrh gSA

ew=k'k; lqj{kkew=k'k; lqj{kk
ew=k'k; laj{k.k dk vFkZ ew=k'k; ;k mlds fdlh Hkkx dks lqjf{kr j[kus ls gSA 

dheksFkSjsihdheksFkSjsih
dSalj dksf'kdkvksa dks u"V djus dh vkS"kf/kA 

dkEizhgsaflo esVkcksfyd isuy ¼lh,eih½dkEizhgsaflo esVkcksfyd isuy ¼lh,eih½
jDr tkap tks 'kqxj ¼Xywdkst½] bysDVªksykbV rFkk nzO; larqyu vkSj xqnksZa ds 
lgh izdkj ls dke djus dk ekiu djrk gSA bysDVªksykbV vkids 'kjhj esa nzO; 
dks larqfyr cuk, j[krk gSA 

lhVh LdSulhVh LdSu
bls daI;wVªhd`r ,fDl;y VkseksxzkQh ¼lh,Vh½ LdSu Hkh dgrs gSaA bl izfØ;k esa 
'kjhj dh foLr`r rLohj rS;kj djus ds fy, ,Dljs rFkk daI;wVj VsDuksykWth 
nksuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

daVhusaV dqVsfu;l fjt+okZ;jdaVhusaV dqVsfu;l fjt+okZ;j
'kjhj ds vanj LFkkfir fd;k tkus okyk ikmpA vakr Årdksa ls fufeZr cukoVh 
ew=k'k;A 

flLVsDVksehflLVsDVkseh
ew=k'k; dks ltZjh ls fudyokukA flLVsDVkWeh laiw.kZ eq=k'k; ¼jsMhdy½ ;k 
mlds fdlh va'k ds fy, gks ldrh gSA 

flLVsDVkseh ¼vkaf'kd½flLVsDVkseh ¼vkaf'kd½
V~;wej ltZjh }kjk fudkyk tkrk gS vkSj dqN fo'ks"k ekeyksa esa gh vkaf'kd 
flLVsDVkseh dh tkrh gSA +

flLVsDVkseh ¼jsMhdy½flLVsDVkseh ¼jsMhdy½
blesa laiw.kZ ew=k'k; dks ltZjh ls ckgj fudkyk tkrk gSA ;g ew=k'k; dSalj 
dk lcls vke vkSj lk/kkj.k mipkj gSA 

flLVksLd¨iflLVksLd¨i
,d iryh V~;wc ftlds fdukjs ij flLVksLdkWih ds nkSjku ew=k'k; ds vanj dh 
dsfoVh ns[kus ds fy, ykbV vkSj dSejk yxk jgrk gSA flLVksLdkWih nks izdkj 
dh gksrh gSA yksp'khy vkSj BkslA 

flLVksLdksi ¼yphyk½flLVksLdksi ¼yphyk½
,d yphyh flLVksLdkWu eqM+ ldrh gSA bldk mi;ksx vkerkSj ij dk;kZy;ksa 
esa ew=k'k; ds vanj ns[kus ds fy, fd;k tkrk gSA

flLVksLd¨i ¼tfVy½flLVksLd¨i ¼tfVy½
Bksl flLVksLdkWih yksp'khy ls T;knk cM+h gksrh gS vkSj lh/kh gksrh gS rFkk ;g 
eqM+rh Hkh ugha gSA bldh blh fo'ks"krk ds dkj.k ltZjh ds midj.k viuk 
dke djrs gSaA

flLVksLdkWihflLVksLdkWih
bl izfØ;k esa fpfdRld ew=k'k; esa ew=ekxZ ds ek/;e ls flLVksLdkWi Mkyrk 
gSA

dksf'kdk foKkudksf'kdk foKku
lw{en'khZ ls 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks ns[kukA

jDresgjDresg
is'kkc esa [kwuA

vkbZfy;y uyhvkbZfy;y uyh
ew=ekxZ dh fdLeA isV dh lrg ij fNnz ¼LVksek½ cukus ds fy, Åijh vkar ds 
,d VqdM+s dk iz;ksx fd;k tkrk gSa is'kkc bl fNnz ls 'kjhj ls ckgj fudyrk 
gS vkSj mls [kkyh erZcku esa laxzfgr fd;k tkrk gSA

pqacdh; xwat besftax ¼,evkjvkbZ½pqacdh; xwat besftax ¼,evkjvkbZ½
izfØ;k ftlesa pqacdh; QhYM vkSj jsfM;ks rjaxksa dk mi;ksx 'kjhj ds vaxksa rFkk 
Årdksa dh foLr`r vkSj Li"V Nfo rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA

U;w,MtqosaV flLIysfVu&vk/kkfjr dheksFkSjsih ¼,u,lh½U;w,MtqosaV flLIysfVu&vk/kkfjr dheksFkSjsih ¼,u,lh½
,MtqosaV dk vFkZ gksrk gS ^^tksM+uk**A bldk vFkZ ;g gqvk fd vkidks 
dheksFkSjsih ds lkFk&lkFk ew=k'k; Hkh fudkyokuk gksxkA U;w,MtqosaV dk vFkZ 
ew=k'k; fudkyus ls igys nokbZ nsuk gSA

vkFkksZifVd U;ksCySMjvkFkksZifVd U;ksCySMj
ew=ekxZ dh fdLe ftlesa ew= laxzfgr djus ds fy, ltZu vkarfjd ikÅp 
cukrk gS tks ew=k'k; ls cgqr gYdk gksrk gSA ew=ekxZ dks bl u, ^^ew=k'k;** 
ls tksM+ fn;k tkrk gS rkfd bls ;wjsFkjk ds ek/;e ls [kkyh fd;k tk ldsA

isV LdSuisV LdSu
ihbZVh LdSu ds fy,] vkidks ul ds ek/;e ls fo'ks"k nokbZ nh tkrh gS ;k 
vki nokbZ dks lwa?k ;k [kk ldrs gSaA tSls tSls Vªslj vkids 'kjhj ds Åij ls 
xqtjrk gS] dksf'kdk mls idM+ ysxhA tc LdSuj ew=k'k; ls gksdj xqtjrk gS 
rc Vªslj fpfdRld dks Li"V rkSj ij ;g ns[kus esa l{ke cukrk gS fd dSalj 
dgka vkSj fdruk fodflr gks jgk gSA



jsVªksxzsM ikbyksxzkejsVªksxzsM ikbyksxzke
izfØ;k ftlesa ew=k'k;] ew=okfguh vkSj xqnksZa dks ns[kus ds fy, ,Dljs dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fpfdRld ew=okfguh esa ,d jsfM;ks daVªkLV nzO; 
izokfgr djrk gS rkfd ns[kk tk lds fd ;g dSlk fn[krk gSA ;g izfØ;k 
flLVksLdkWih ds nkSjku dh tkrh gSA 

Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½
'kY; fpfdRlk izfØ;k ftlesa fpfdRld ew=k'k; ds vanj dk n`'; ns[kus 
ds fy, Bksl flLVksLd¨i dk mi;ksx djrs gSaA fpfdRld V~;wej dk uewuk 
ysrs gSa vkSj fn[kkbZ nsus ij V~;wej dk iwjk dkV nsrs gSaA ;g dk;Z lkekU; 
,uklFkhfl;k dh enn ls fd;k tkrk gSA

V~;wej xzsMV~;wej xzsM
mPp vkØkar dSalj dksf'kdk ekiu % V~;wej mPp xzsM ;k vYi xzsM dk gks 
ldrk gSA mPp xzsM ds V~;wej lcls vkØkar gksrs gSa vkSj ew=k'k; ekalis'kh esa 
iuius dh T;knk laHkkouk gksrh gSA

V~;wej LVstV~;wej LVst
ekiu tks crkrk gS fd ew=k'k; Årdksa esa fdruk dSalj gSA

ew= fo'ys"k.kew= fo'ys"k.k
ew= ds uewus dk fo'ys"k.k tks jksx] Mªx vkfn dh mifLFkfr ds fy, vkerkSj ij 
fd, tkus okys ijh{k.kksa dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa lw{en'khZ; fo'ks"krk,a gksrh 
gSaA

ew=R;kxew=R;kx
ew=k'k; fudyokus ds ckn ew= laxzg.k ,oa fu"dklu dh ubZ fof/kA

;wjksykWftLV;wjksykWftLV
,d fpfdRld tks ew=ekxZ dh leL;kvksa ds v/;;u] tkap vkSj mipkj esa 
fo'k"kK gksrk gSA

;wjksLVkseh;wjksLVkseh
ew=ekxZ dh fof/k ftlesa ltZu isV dh fHkRrh esa ,d fNnz ¼LVksek½ djrk gS 
ftlesa ls ew= 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA ew= laxzfgr djus ds fy, ,d 
ikÅp dh t:jr iM+ ldrh gSA

,Dljs,Dljs
fo'ks"k e'khuksa }kjk mRikfnr fofdj.k dk ,d :i tks vkids 'kjhj ds vanj dh 
rLohj [khaprk gSA
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vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%

vU; eqfær lkexzh dh çfr;ksa vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh ds fy, www.UrologyHealth.org/
Order ij tk,aA

1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] 
fyufFkde] ,eMh 21090 
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs'ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo'ks"kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/
FindAUrologist ij laidZ djsaA

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is'ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo'ks"kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks 'kq: djus ;k jksdus ls igys ges'kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke'kZ djsaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku ds ckjs esa
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