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ekbd LosxVZ dh dgkuhekbd LosxVZ dh dgkuh

ekbd LosxVZ] vVykaVk ¼t‚ftZ;k½ ds fXousV dkmaVh esa eq[; mi dj vk;qä gSaA fnlacj 2016 esa] mUgsa xqnsZ 
esa xzsM 2 ds Vîwej ds ckjs esa irk pykA ekbd dks ,vksfVZd ¼egk/keuh½ ds foLrkj dh leL;k Fkh vkSj xqnsZ 
ds Vîwej ds irk pyus ds ckn bldk bykt fd;k tk jgk FkkA ml le; ekbd us dgk Fkk fd mlesa 
dksbZ y{k.k ugha gSaA tc mldk Vîwej c<+k vkSj xaHkhj gks x;k rks ekbd ds M‚DVj us dgk fd mlesa dHkh 
Hkh y{k.k ugha gks ldrsA 

ekbd us vius dSalj ds mipkj ds fy, [kqyh vkf’kad usÝsDVkseh djkbZ FkhA muds M‚DVj us dgk fd mlds 
xqnsZ dh dk;Zç.kkyh esa lq/kkj ds fy, ;gh lcls vPNk jkLrk gSA ekbd us dgk fd og [kq’kfdLer Fkk] 
D;ksafd mls mipkj dk dksbZ nq”çHkko ugha gqvk FkkA mUgksaus dgk] ÞeSa rhu g¶rs ds ckn dke ij ykSV vk;k 
FkkAß

ekbd dgrs gSa fd og fu;fer :i ls vius M‚DVj dks fn[kk jgs gSa vkSj bu Ng eghuksa dh tkap ds nkSjku 
og vPNs mipkj dh mEehn dj jgs gSaA mUgksaus vuqjks/k fd;k] ÞeSa dSalj dk lkeuk dj jgs fdlh Hkh ‘k[l 
dks vius LokLF; lsok çnkrk ls mipkj ds loZJs”B fodYi ds ckjs esa [kqydj ckr djus dh lykg nsrk 
gwaAß

ifjp;% eq>s fdMuh esa Vîwej gS& eSa D;k d:a\ifjp;% eq>s fdMuh esa Vîwej gS& eSa D;k d:a\

vkids M‚DVj us vkidks gky esa crk;k gS fd vkidk xqnkZ dqN c<+k gqvk gSA 
;g D;k gS vkSj vkids fy, bldk D;k eryc gS\ gekjk xqnkZ eq[; :i ls 
gekjs jä dks fQYVj djus dk dke djrk gSA dHkh&dHkh gekjs xqnksaZ ds Hkhrj 
dqN fgLlk cM+k ¼Vîwej½ gks tkrk gSA bl rjg ds dqN foLrkj dSalj gksrs gSa 
;k dbZ ugha Hkh gksrs gSaA ;g dSalj gS ;k ugha] vkidks bldh tkap t:j djkuh 
pkfg,A mipkj djkus esa nsjh u djsaA 

mipkj ds dbZ fodYi ekStwn gSa vkSj vke rkSj ij tYnh tkap ds fy, T;knk 
gh fodYi gSaA vkidh esfMdy Vhe vkidh enn ds fy, gSA os mipkjksa 
ds Qk;ns vkSj uqdlku ds ckjs esa tkuus esa vkidks enn dj ldrs gSaA bu 
fn’kk&funsZ’kksa ls vkidks fdMuh foLrkj ds LFkku ds ckjs esa irk pysxk vkSj 
;g Hkh crk,axs fd vkids ‘kjhj esa fdl :i dk dSalj gksus ij vki dkSu&ls 
dne mBk ldrs gSaA
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xqnsZ D;k dke djrs gSa\xqnsZ D;k dke djrs gSa\

gekjs xqnsZ dbZ mís’;ksa dks iwjk djrs gSa] ysfdu os eq[; :i ls fuEufyf[kr 
dke djrs gSa%

• gekjs jä esa fo”kkä inkFkksaZ dks lkQ djuk

• rjy inkFkksaZ esa larqyu

• bysDVªksykbV Lrjksa ¼tSls&lksfM;e] iksVsf’k;e] dSfY’k;e] eSXuhf’k;e] ,flM½ 
dks cjdjkj j[kukA

• vif’k”V dks gVkuk ¼tSls ew=½

• g‚eksZu cukuk tks gekjs jäpki dks fLFkj cuk, j[kus esa enn djrs gSa] yky 
jä dksf’kdkvksa dk fuekZ.k vkSj gekjh gfì;ksa dks etcwr cukukA

xqnsZ esa Vîwej D;k gS\xqnsZ esa Vîwej D;k gS\

‘kjhj esa VîwejVîwej ;k ekl ekl ,d vlkekU; foLrkj gSA xqnkZ ekl ;k Vîwej xqnsZ esa 
gksus okyk ,d vlkekU; foLrkj gSA dqN fdMuh ekl lkSE; lkSE; ¼dSalj ugha½ gksrs 
gSa vkSj dqN ?kkrd?kkrd ¼dSalj½ gksrs gSaA

pkj xqnkZ ekl esa ls ,d lkSE; gksrk gSA NksVs ekl ds lkSE; gksus dh T;knk 
laHkkouk gksrh gSA cM+s ekl ds dSalj gksus dh T;knk vk’kadk gksrh gSA dqN 
Vîwejksa dh o`f) /kheh gks ldrh gS] tcfd dqN dh rst o`f) gks ldrh gSA 
vkØked Vîwej lkekU; :i ls curs gSa] c<+rs gSa vkSj rsth ls QSyrs gSaA

xqnsZ esa T;knkrj foLrkj ¼yxHkx 40 çfr’kr½ NksVs vkSj ,d LFkku rd lhfer,d LFkku rd lhfer 
gksrs gSaA ,sls Vîwej tgka ‘kq: gksrs gSa] ogka ls QSyrs ugha gSaA Vîwejksa dh eq[; 
Jsf.k;ka fuEufyf[kr gSa%

• jsuy lsy dkflZuksel ¼vkjlhlh½A ;s lcls T;knk vke ?kkrd xqnsZ ds Vîwej 
gSaA os xqnsZ dh NksVh ufydkvksa esa ik, tkrs gSaA vkjlhlh xqnsZ ds Hkhrj ,d 
Vîwej ;k ,d fdMuh esa nks ;k T;knk Vîwej cuk ldrs gSaA

• fcukbu fdMuh Vîwej ¼xqnsZ esa lkSE; Vîwej½A xqnksaZ ls gVk, tkus okys 
yxHkx 20 çfr’kr Vîwej lkSE; gksrs gSaA bl Js.kh ds Vîwej ds ukS uke gksrs 
gSaA dqN cM+s gks ldrs gSa] ysfdu os yxHkx ges’kk gh dSalj ugh gksrs gSa vkSj 
nwljs vaxksa esa ugha QSyrs gSaA

• foYEl VîwejA foYEl Vîwej yxHkx ges’kk gh cPpksa esa gksrs gSa vkSj O;Ldksa 
esa nqyZHk gh ik, tkrs gSaA

rF;ksa dks tkusarF;ksa dks tkusa

**uhys jax esa fn[k jgs lHkh ‘kCnksa dk O;k[;k ‘kCnkoyh esa dh xbZ gSAuhys jax esa fn[k jgs lHkh ‘kCnksa dk O;k[;k ‘kCnkoyh esa dh xbZ gSA



fdMuh ds dSalj ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\fdMuh ds dSalj ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\

o”kZ 2019 esa vesfjdk esa xqnsZ ds dSalj ds yxHkx 74]000 u, ekeys lkeus 
vk,axsA mu ekeyksa esa yxHkx 15]000 yksx chekjh ls ejus ds dxkj ij gksaxsA 
ejus okys bu yksxksa esa T;knkrj iq#”k gksaxsA xqnsZ ds dSalj vÝhdu vesfjdUl] 
vesfjdu bafM;al vkSj vyLdu usfVo yksxksa esa T;knk vke gSaA vkidks fdlh 
Hkh mez esa dSalj gks ldrk gS] ysfdu ;g cqtqxksaZ ¼75 o”kZ ls T;knk mez ds 
yksxksa½ esa gksuk T;knk vke gSA xqnsZ dk dSalj tYn irk yxus ij blls mcjus 
ds volj T;knk gksrs gSaA

fdMuh ekl dh D;k otg gksrh gSa\fdMuh ekl dh D;k otg gksrh gSa\

xqnsZ ds c<+us ;k fdMuh ekl dh dksbZ tkuh&igpkuh otg ugha gSA ysfdu 
,slh dbZ ckrsa gSa] ftuls fdMuh Vîwej gksus ds [krjs c<+ tkrs gSa%

• /kweziku ¼efgyk LeksdlZ dh rqyuk esa iq#”k LeksdlZ esa blds T;knk tksf[ke 
gksrs gSa½ 

• eksVkik] [kjkc [kqjkd

• ifjokj esa mPp jäpki dk bfrgkl

• xqnsZ dk Mk;fyfll ij jguk

• dk;ZLFky esa DyksjhusVsM jlk;uksa dk gksuk

• vuqokaf’kd otg

fdMuh ekl ;k xqnkZ c<+us ds D;k y{k.k gSa\fdMuh ekl ;k xqnkZ c<+us ds D;k y{k.k gSa\

T;knkrj fdMuh ekl esa ‘kq#vkrh pj.k esa dksbZ y{k.k utj ugha vkrs gSaA 
gkykafd] ;fn y{k.k gksa rks  bl çdkj ds gksaxs%

• jäesg ¼ew= esa jä vkuk½ 

• ilfy;ksa vkSj dwYgksa ds chp nnZ 

• dej ds fupys fgLls esa ,d rjQ nnZ ¼pksV dh otg ls ugha½ vkSj ;g can 
ugha gksrk gS

• Hkw[k [kRe gksuk

• Bhd [kqjkd ds ckotwn otu de gksuk 

• laØe.k ds fcuk Hkh cq[kkj gksuk vkSj bldk cus jguk

• ,uhfe;k ¼yky jä dksf’kdkvksa dh deh½

vk/ks ls T;knk fdMuh ekl vpkud irk pyrs gSaA vDlj os lkekU; tkap ds 
nkSjku ;k tc fdlh leL;k dks ysdj ,d M‚DVj ds ikl tkrs gSa] rks blds 
ckjs esa irk pyrk gSA ;fn vkids fu;fer fpfdRld dks irk pyrk gS fd 
vkidks xqnsZ dh dksbZ chekjh gks ldrh gS rks os vkidks ;wjksy‚ftLV ds ikl 
Hkst ldrs gSaA ;wjksy‚ftLV ,d M‚DVj gS] ftls ;wfjujh ç.kkyh esa fo’ks”kKrk 
gksrh gSA

eq>esa fdMuh ekl dk dSls irk pyrk gS\eq>esa fdMuh ekl dk dSls irk pyrk gS\

fdMuh ekl dk irk yxkus ds fy, dksbZ fu;fer ijh{kk ugha gSA vkidk 
LokLF; lsok çnkrk irk yxkus ds fy, dbZ ijh{k.k vkSj çfØ;k,a djk ldrk 
gSA ;gka dqN ijh{k.k vkSj çfØ;kvksa ds ckjs esa mYys[k fd;k x;k gS] ftudh 
vki mEehn djrs gSa%

• ‘kkjhfjd ijh{kk vkSj i`”BHkwfe‘kkjhfjd ijh{kk vkSj i`”BHkwfe

• çkFkfed vkSj dEIyhV esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½]çkFkfed vkSj dEIyhV esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½] ftls CyM dsfeLVªh Hkh 
dgk tkrk gS

• pqfuank inkFkksaZ dh tkap ds fy, dEIyhV CyM dkmaV ¼lhchlh½dEIyhV CyM dkmaV ¼lhchlh½

• ew= esa laØe.k] jä vkSj çksVhu dh tkap ds fy, ;wjhuSfyfll;wjhuSfyfll

• xqnsZ fdruh vPNh rjg dke dj jgs gSa] blds fy, fdMuh QaD’ku VsLV fdMuh QaD’ku VsLV 
fd;k tkrk gSA ;s ijh{k.k crkrs gSa fd D;k xqnsZ vif’k”V inkFkksaZ dks Bhd 
rjg ls ckgj dj jgs gSaA

• vYVªklkmaMvYVªklkmaM esa vkids xqnksaZ vkSj vaxksa dh rLohj yh tkrh gSA

• fdMuh ekl dk irk yxkus vkSj mldh LVst dh tkudkjh ds fy, lhVh lhVh 
LdSu LdSu vkSj ,evkjvkbZ ,evkjvkbZ djk;k tkrk gS

• D;k dSalj QSy pqdk gS] bldh tkap ds fy, cksu LdSu cksu LdSu vkSj psLV ,Dl&js psLV ,Dl&js 
fd;k tkrk gS 

• fdMuh ekl fdMuh ekl ck;ksIlhck;ksIlh% vkidk Vîwej fdl rjg dk gS] ;g irk yxkus ds 
fy, ck;ksIlh dh tkrh gSA ,d vax dh dksf’kdkvksa ;k NksVs fgLls dks 
fudkyuk vkSj mudk v/;;u fd;k tkuk gh ck;ksIlh gSA ,d iSFkksy‚ftLV 
,d ekbØksLdksi ls uewus dks ns[krk gSA ;fn Vîwej vkids ‘kjhj ds fdlh 
vU; fgLls esa cuuk ‘kq: gks x;k gS ;k ;g xqnsZ esa ‘kq: gks x;k gS rks blds 
fu”d”kksaZ ds ckjs esa crk;k tkrk gSA ,d ck;ksIlh ls ‘kjhj esa QksM+s tSls fdlh 
laØe.k ds ckjs esa Hkh irk pyrk gSA

tkap djk,atkap djk,a
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Vîwej xzsM vkSj LVst dk D;k eryc gksrk gS\Vîwej xzsM vkSj LVst dk D;k eryc gksrk gS\

,d Vîwej xzsM Vîwej xzsM crkrk gS fd dSalj dksf’kdk,a fdruh vkØked gSaA Vîwej LVst Vîwej LVst 
crkrh gS fd dSalj fdruk QSy pqdk gSA 1 ls 4 rd xzsM dk eryc gS&Þ1ß 
lcls fupyk Lrj vkSj Þ4ß lcls T;knkA ,d Åapk xzsM vkSj T;knk xaHkhj 
LVst vke rkSj ij cM+s vkdkj ds Vîwej vkSj T;knk vkØked Vîwejksa dks fn;k 
tkrk gSA Vîwej ds vkdkj ls dSalj c<+us ds tksf[ke ds ckjs esa irk pyrk gSA 

Vîwej uksM esVkLVslsl ¼Vh,u,e½ ç.kkyh ds bLrseky ls xqnsZ ds dSalj dh 
LVst ds ckjs esa irk pyrk gSA

• Vh Vh gesa eq[; ¼çkFkfed½ Vîwej ds vkdkj vkSj D;k ;g vklikl ds {ks=ksa esa 
QSy x;k gS] vkfn ds ckjs esa crkrk gSA

 o Vh1Vh1% Vîwej 7-0 lsaVhehVj ¼yxHkx 2-8 bap½ ;k mlls de] flQZ xqnsZ esa

 o Vh1,Vh1,% Vîwej 4-0 lsaVhehVj ¼yxHkx 1-6 bap½ ;k mlls de] flQZ xqnsZ 
esa

 o Vh1chVh1ch% Vîwej 4-0&7-0 lsaVhehVj] flQZ xqnsZ esa

 o Vh2Vh2% Vîwej 7 lsaVhehVj ls T;knk] flQZ xqnsZ esa

 o Vh2,Vh2,% Vîwej 7 lsaVhehVj ls T;knk vkSj 10 lsaVhehVj ls de] flQZ 
xqnsZ esa

 o Vh2chVh2ch% Vîwej 10 lsaVhehVj ls T;knk ¼yxHkx 3-9 bap½] flQZ xqnsZ esa

 o Vh3Vh3% Vîwej cM+h ulksa esa c<+rk gS] ysfdu vf/ko`Dd xzafFk esa ugha vkSj 
xsjksVk Qsfl;k ls vkxs ughaA 

 o Vh4Vh4% Vîwej xsjksVk Qsfl;k ¼vf/ko`Dd xzafFk lfgr½ ls vkxs igqaprk gSA 
;g yksdykbt Vîwej ugha gSA

• ,u,u gesa crkrk gS fd ;g ylhdk xzafFk;ksa rd QSy x;k gSA ylhdk xzafFk;ka 
çfrjks/kd ç.kkyh dh dksf’kdkvksa dk NksVh chu ¼lse½ ds vkdkj dk xqPNk 
gksrk gSA

 o ,u0,u0% dksbZ jhtuy ylhdk xzkafFk esVkLVsfll ugha gS

 o ,u1,u1% jhtuy ylhdk xzafFk;ksa esa esVkLVsfll

• ,e,e gesa esVkLVsfll ¾ ds ckjs esa crkrk gS fd D;k dSalj ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSy ¼esVkLVslkbTM½ x;k gSA QsQM+ksa] gfì;ksa] ;—r] efLr”d vkSj 
ylhdk xzafFk;ksa rd bldk QSlyk vke ckr gSA

 o ,e0,e0% dksbZ nwj esVkLVsfll ugha

 o ,e1,e1% nwj esVkLVsfll

• fdlh Hkh vkdkj ds dSalj lfgr LVst 1 vkSj 2LVst 1 vkSj 2 dk Vîwej] tks flQZ xqnsZ ds 
vanj gksA

• LVst 3 dk VîwejLVst 3 dk Vîwej ;k rks ,d gh LFkku ij ij vkØked ¼Vh3½ ;k ylhdk 
xzafFk;ksa ¼,u1½ rdA ;g ,slk dSalj gS tks xqnsZ ds vanj gh ik;k tkrk gSA

• LVst 4 dk VîwejLVst 4 dk Vîwej xqnsZ ds vkxs vklikl ¼Vh4½ ds vaxksa ;k nwj esVkLVsfll 
¼,e1½ rd QSy pqdk gSA

Vh1Vh1

Vh3Vh3

Vh2Vh2

Vh3chVh3ch

Vh4Vh4 Vh4chVh4ch
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mipkj ds fodYiksa ds ckjs esa viuh LokLF; lsok çnkrk Vhe ls [kqydj ckr 
djsaA

fdMuh ekl ds mipkj dk eq[; y{; tgka rd laHko gks xqnsZ ds dkedkt dks 
Bhd cuk, j[kuk gSA ;g fo’ks”kdj mu ejhtksa ds fy, vge gS] ftuesa flQZ 
,d xqnkZ gS ;k xqnsZ dh dqN vU; chekfj;ka gSaA dqN ds fy, ltZjh dh t:jr 
ugha gksxhA nwljksa ds fy, ltZjh lcls vPNk fodYi gks ldrh gSA vkidk 
M‚DVj vkidks mipkj ds pkj fodYiksa esa ls ,d lq>k ldrk gSA ;s bl çdkj 
gSa%

• lfØ; fuxjkuh

• vkaf’kd usÝsDVkseh

• jsfMdy usÝsDVkseh

• jsuy Vîwej ,Cys’ku

lfØ; fuxjkuh ¼,fDVo lfoZykal½lfØ; fuxjkuh ¼,fDVo lfoZykal½

lfØ; fuxjkuhlfØ; fuxjkuh ds fy, vkidk M‚DVj tkap vkSj besftax ¼’kjhj ds Hkhrj ds 
fp= ysuk½ ds fy, fu;fer varjky ij vkidks ns[ksxkA vkdkj esa 3 lsaVhehVj 
¼yxHkx 1-2 bap½ ls NksVs ekl ds fy, lfØ; fuxjkuh ij fopkj fd;k tkrk 
gSA bldk mís’; mudks c<+us ls jksduk vkSj laHkkfor tksf[ke o vU; mipkjksa 
ds nq”çHkkoksa ls cpkuk gSA t:jr ds fglkc ls vki gj 3] 6 ;k 12 eghus esa 
M‚DVj ls feysaxsA lhus ds ,Dl&js ds lkFk gh ladsr feyus ij lhVh LdSu 
vkSj vYVªklkmaM djk, tkrs gSaA Vîwej ds vkdkj vkSj LVst ij fuHkZj djsxk 
fd M‚DVj vkidks fdruh ckj ns[krk gSA

vkaf’kd usÝsDVksehvkaf’kd usÝsDVkseh

usÝsDVksehusÝsDVkseh dk eryc gS fd xqnsZ dks fudkyukA vkaf’kd usÝsDVksehvkaf’kd usÝsDVkseh dk eryc 
gS fd M‚DVj Vîwej vkSj@;k xqnsZ ds çHkkfor Hkkx dks fudkyrk gS vkSj LoLFk 
fgLls dks NksM+ nsrk gSA ;fn vkidk Vîwej Vh1, LVst ¼4 lsaVhehVj ;k de½ 
dk gS rks vkidk M‚DVj vkaf’kd usÝsDVkseh dh lykg ns ldrk gSA cM+s Vîwejksa 
ds fy, Hkh vkaf’kd usÝsDVkseh djkbZ tk ldrh gSA Vîwej xaHkhj fLFkfr esa rks 
ugha gS] bldh tkap ds fy, M‚DVj ck;ksIlh Hkh djk,xkA

jsfMdy usÝsDVksehjsfMdy usÝsDVkseh

jsfMdy usÝsDVksehjsfMdy usÝsDVkseh ds nkSjku iwjs xqnsZ dks gh fudky fn;k tkrk gSA ;fn Vîwej 
ds dSalj esa rCnhy gksus ds ladsr feyrs gSa ;k ;g cgqr cM+k gks tkrk gS rks 
,slk fd;k tkrk gSA ,d xqnsZ ds lkFk Hkh vkidk ‘kjhj Bhd ls dke dj 
ldrk gS] ;fn nwljs dks fudky fn;k tkrk gSA

nksuksa çdkj dh usÝsDVkseh] ySijksLdksihySijksLdksih ds }kjk dh tk ldrh gSA ySijksLdksih 
ds nkSjku vkidk ltZu vkids isV esa NksVk lk Nsn djrk gS vkSj vkids xqnsZ 
dks ns[kus ds fy, NksVh o iryh Vîwc Mkyrk gSA ;fn ylhdk xzafFk çHkkfor gS 
rks vkidk ltZu LVsftax ds fy, xzafFk dh tkap djsxkA

vyx djuk ¼,Cys’ku½vyx djuk ¼,Cys’ku½

;fn vkidk Vîwej NksVk gS ¼vkdkj esa 3 lsaVhehVj ls de vkdkj dk Vh1, 
ekl½] rks vkidk ltuZ bls fudkyus ij fopkj dj ldrk gSA ,Cys’ku Vîwej 
dks vR;f/kd xehZ ;k BaM ds ek/;e ls u”V dj nsrk gSA vkidk M‚DVj 
,Cys’ku ls igys ck;ksIlh djk,xk] rkfd ,d iSFkksy‚ftLV Vîwej dksf’kdkvksa 
dks ckjhdh ls ns[k lds fd D;k dSalj mlh LFkku ij gSA 

Øk;ksCysD’kuØk;ksCysD’ku ¼’khr vi?kVu½ ml nkSjku gksrk gS tc cgqr BaMh xSlksa dks Vîwej 
ls xqtkjk tkrk gS] ftlls Vîwej dh dksf’kdk,a u”V gks tkrh gSaA

jsfM;ksÝhDosalh ,Cys’kujsfM;ksÝhDosalh ,Cys’ku ¼g‚V ,Cys’ku½ rc gksrk gS] tc Vîwej rd igqapus ds 
fy, Ropk ds ek/;e ls ,d iryh] lqbZ tSlh pht tkap ds fy, ‘kjhj esa ços’k 
djkbZ tkrh gSA ,d fo|qr çokg dks fuf’pr LFkku ls xqtkjk tkrk gSA blls 
Vîwej xeZ gksrk gS vkSj dksf’kdk,a u”V gks tkrh gSaA

ns[kHkky çca/kuns[kHkky çca/ku

vkidh gsYFkds;j Vhe esa jsfM;ksy‚ftLV] ;wjksy‚ftLV] U;wjksy‚ftLV] 
iSFkksy‚ftLV vkSj esfMdy v‚Udksy‚ftLV tSls dbZ vyx&vyx esfMdy 
çksQs’kuYl gksus dh laHkkouk gksrh gSA ;s fo’ks”kK vkids lHkh fodYiksa ij 
fopkj djus ds ckn gh vkids mipkj ls tqM+s tksf[ke vkSj Qk;nksa ds ckjs esa 
vkils ckr djsaxsA vkids ikl ,d ew= jksx fo’ks”kK gksuk pkfg,] tks ns[kHkky 
çca/ku ds lkFk mldk ewY;kadu vkSj ijke’kZ Hkh dj ldsA ;fn vkids ifjokj 
esa xqnsZ ds Vîwej dk bfrgkl jgk gS] rks vkuqoaf’kd ijke’kZ dh Hkh flQkfj’k 
dh tk ldrh gSA

mipkj djk,amipkj djk,a
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vius LokLF; lsok çnkrk ds laidZ esa jguk lqfuf’pr djsa vkSj funsZ’kkuqlkj 
vuqorhZ fu;qfä;ksa dks cuk, j[ksaA Vîwej esa fQj ls o`f) rks ugha gks jgh gS] 
;g ns[kus ds fy, tkap egRoiw.kZ gSaA çkjafHkd mipkj ds ckn] vkidk M‚DVj 
fdMuh ekl dk funku djus ds fy, dbZ leku ijh{k.k dj ldrk gSA 

vius fjd‚MZ dh çfrfyfi;ka laHkkydj j[ksa] ftlls LokLF; lsok çnkrkvksa dks 
cnyus dh fLFkfr esa vkids ikl viuh fiNyh fjiksVZ~l ekStwn jgsa tks vki 
fdlh u, LokLF; lykgdkj dks fn[kk ldsaA fuEufyf[kr fjiksVZ dks ,d lkFk 
laHkkydj j[kus ij fopkj djsa%

• vkids lHkh ck;ksIlh vkSj çfØ;kvksa ls tqM+h iSFkksy‚th fjiksVZ dh çfrfyfi;ka 

• besftax VsLV ds ifj.kke ¼lhVh ;k ,evkjvkbZ LdSu vkfn½

• vkids mipkj dh çfrfyfi;ka

• LokLF; lsok çnkrkvksa ds laidZ dh tkudkjh] tks vkidk bykt djrs gSaA

;g ,d LoLFk thou ‘kSyh ds fy, egRoiw.kZ gSA ;fn vki /kweziku djrs gSa] rks 
/kweziku NksM+ nsaA vius ‘kjkc ds lsou dks lhfer djsaA 

larqfyr vkgkj dk lsou djsaA gjh iÙksnkj lfCt;ka vkSj dHkh&dHkh olk;qä 
eNyh dks vius Hkkstu esa ‘kkfey djsaA fu;fer :i ls O;k;ke djsa vkSj 
vuq’kaflr lhek ds Hkhrj viuk otu j[kus dh dksf’k’k djsaA

	❒ D;k eq>s xqnsZ dk dSalj gS\

	❒ esjs dSalj dh LVst vkSj xzsM D;k gS vkSj budk eryc D;k gS\

	❒ D;k ;s ‘kjhj esa dgha vkSj Hkh QSyk gS\

	❒ D;k blds c<+us ;k dqN vkSj QSyus dh laHkkouk gS\

	❒ D;k eq>s blds mipkj ls igys dqN vkSj ijh{k.kksa dh vko’;drk gksxh\

	❒ esjs ikl mipkj ds nwljs D;k fodYi gSa\

	❒ eq>s dkSu lk mipkj pquuk pkfg, vkSj D;ksa\

	❒ bl çfØ;k ds ckn eq>s D;k mEehn djuh pkfg,\

	❒ D;k eq>s cgqr nnZ gksxk\ esjs nnZ dk dSls çca/ku fd;k tk,xk\

	❒ D;k eSa bykt ds ckn Bhd gks tkÅaxk\

	❒ mipkj ds ckn ml txg ij ekl ykSVus dh D;k laHkkouk,a gSa\

	❒ eq>s mipkj ls D;k tksf[keksa ;k nq”çHkkoksa dh mEehn djuh pkfg,\ vkSj 
dc rd\

	❒ eSa D;k d:a] ftlls esjk xqnkZ lgh ls dke djus yxs\  

	❒ bykt ds fy, [kqn dks rS;kj djus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\

	❒ ;fn mipkj dkjxj ugha gqvk rks ge D;k djsaxs\

	❒ D;k vki nwljh jk; ds fy, fdlh vU; ;wjksy‚ftLV dh flQkfj’k dj 
ldrs gSa\

	❒ vius LokLF; dh ns[kHkky ds fy, eSa vkSj D;k dj ldrk gwa\

	❒ mipkj ds ckn eq>s fdruh ckj psdvi djkus dh vko’;drk gksxh\

	❒ eq>s vLirky esa dc rd jguk gksxk\ 

	❒ ltZjh ds ckn] D;k eq>s vfrfjä mipkj dh vko’;drk gksxh\

mipkj ds cknmipkj ds ckn

vkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys lokyvkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys loky



,Cys’ku,Cys’ku
vR;f/kd xehZ ;k BaM ls Vîwej dks u”V djrk gS

lfØ; fuxjkuhlfØ; fuxjkuh
ejht ekl dh çxfr tkuus ds fy, fu;fer varjky ij vius M‚DVj ds ikl 
tkrs gSa( fdMuh esa 3 lsaVhehVj ¼yxHkx 1-2 bap½ ls NksVs fdMuh ekl ds fy, 
mipkj dh flQkfj’k dh tkrh gS

csfld ;k dEIyhV esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½csfld ;k dEIyhV esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½
vax dh dk;Zç.kkyh ds vkdyu vkSj dqN fLFkfr;ksa dh tkap ds fy, bls 
mi;ksx fd;k tkrk gS

lkSE; ¼fcukbu½lkSE; ¼fcukbu½
,d ekl tks dSalj ugha gS

ck;ksIlhck;ksIlh
‘kjhj ds Årdksa dk ,d NksVk lk VqdM+k fudkyk tkrk gS vkSj chekjh dh 
ekStwnxh] blds dkj.k ;k ,d chekjh fdruh c<+ ldrh gS vkfn irk yxkus ds 
fy, tkap dh tkrh gS

cksu LdSucksu LdSu
,d ,slk ijh{k.k tgka jsfM;ks/kehZ inkFkksaZ dh cgqr de ek=k esa t:jr gksrh 
gS] ftls ,d Vªslj dgk tkrk gS vkSj bls ul esa ços’k djk;k tkrk gSA ,slh 
txg tgka ‘kjhj }kjk cgqr vf/kd ;k cgqr de Vªslj dks vo’kksf”kr fd;k 
tkrk gS] ogka dSalj ds ladsr feyrs gSa

iw.kZ jä x.kuk ;k dEIyhV CyM dkmaV ¼lhchlh½iw.kZ jä x.kuk ;k dEIyhV CyM dkmaV ¼lhchlh½
dqN inkFkksaZ dh tkapA ;fn ek=k lkekU; ls vf/kd ;k de gS] rks ;g chekjh 
dk ladsr gks ldrk gSA

Øk;ksCys’kuØk;ksCys’ku
bl mipkj esa dSalj dh dksf’kdkvksa dks ekjus ds fy, ,d tkap ds lkFk Vîwej 
dks u”V djus ds fy, vR;f/kd BaM ls xqtkjk tkrk gS

lhVh LdSulhVh LdSu
;g ,d ,slh çfØ;k gS tks ‘kjhj dh foLr`r Nfo;ksa dks çLrqr djus ds fy, 
,Dl&js vkSj daI;wVj çkS|ksfxdh nksuksa dk mi;ksx djrh g

jäesgjäesg
ew= esa jä

ysçksLdksihysçksLdksih
isV vkSj Jksf.k ¼isfYol½ ds vanj ds vaxksa dks ns[kus ds fy, ltZjh dk ,d 
:i] tgka ltZu ,d iryh lqbZ uqek jks’kuh okyh Vîwc dks isV esa ,d NksVs ls 
dV ds ek/;e ls ços’k djkrk gS

yksdykbt ekl ¼,d {ks= esa lhfer½yksdykbt ekl ¼,d {ks= esa lhfer½
,d ekl tks fdlh vax ds ,d {ks= rd gh lhfer gS

?kkrd?kkrd
,d ekl tks dSalj gSA

eklekl
,d vlkekU; o`f)

esVkLVSfllesVkLVSfll
blesa igys cuus okyh dSalj dh dksf’kdk,a VwV tkrh gSa vkSj ogka ls jä ;k 
ylhdk ra= esa ços’k dj tkrh gSa vkSj ‘kjhj ds nwljs fgLlksa esa u, Vîwejksa dk 
fuekZ.k djrh gSa 

,evkjvkbZ LdSu,evkjvkbZ LdSu
eSXusfVd jslksuSal besftax ‘kjhj ds Hkhrj vaxksa vkSj Årdksa dh foLr`r Nfo;ka 
cukus ds fy, ,d pqacdh; {ks= vkSj jsfM;ks rjaxksa dk mi;ksx djrk gS

usÝsDVksehusÝsDVkseh
xqnsZ dks fudkyuk

vkaf’kd usÝsDVksehvkaf’kd usÝsDVkseh
xqnsZ ds ,d fgLls dks gVkus

HkkSfrd tkap vkSj i`”BHkwfeHkkSfrd tkap vkSj i`”BHkwfe
‘kjhj dh tkap dh tkrh gS vkSj LokLF; o ifjokj ds ckjs esa loky iwNs tkrs 
gSa; LokLF; laca/kh vknrksa] fiNyh chekfj;ksa vkSj mipkjksa ij Hkh ppkZ dh 
tk,xh

jsfMdy usÝsDVksehjsfMdy usÝsDVkseh
xqnsZ dks iwjh rjg fudkyuk

jsfM;ks ÝhDosalh ,Cys’kujsfM;ks ÝhDosalh ,Cys’ku
jsfM;ks rjaxksa dk mi;ksx vlkekU; dksf’kdkvksa dks xeZ djus vkSj u”V djus ds 
fy, fd;k tkrk gS

VîwejVîwej
,d vlkekU; o`f)

Vîwej xzsMVîwej xzsM
,d Vîwej ds fdruh tYnh c<+us vkSj QSyus dh laHkkouk gS

Vîwej LVstVîwej LVst
dSalj dk vkdkj vkSj ;g ylhdk xzafFk ds fdrus ikl ;k ‘kjhj ds nwljs fgLlksa 
esa QSy x;k gS

vYVªklkmaMvYVªklkmaM
‘kjhj ds Hkhrj dh lajpukvksa dh Nfo;ka fudkyus ds fy, mPp vko`fÙk /ofu 
rjaxksa dk mi;ksx

;wjhuSfyfll;wjhuSfyfll
vkids ew= esa laØe.k] jä vkSj çksVhu dh tkap ds fy,

‘kCnkoyh‘kCnkoyh
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fVIif.k;kafVIif.k;ka



fVIif.k;kafVIif.k;ka



vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%

vU; eqfær lkexzh dh çfr;ksa vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh ds fy, www.UrologyHealth.org/
Order ij tk,aA

1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] 
fyufFkde] ,eMh 21090 
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs’ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo’ks”kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/

FindAUrologist ij laidZ djsaA

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa
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