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fde dh dgkuh% ,d ejht dh dgkuhfde dh dgkuh% ,d ejht dh dgkuh

• fo’ofo|ky; ds lsokfuo`Ùk 75 o”khZ; çksQslj fde lsckyh] 25 o”kksaZ ls xqnsZ dh 
iFkjh ds lkFk jgs gSaA

1989 esa] fde us viuh igyh LVksu ltZjh] ‘k‚d oso fyFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½ 
djokbZ FkhA ;g iFkjh ds bykt dk ,d iqjkuk rjhdk FkkA blesa mUgsa ikuh ds 
,d cM+s Vc esa cSBk dj mudh iFkjh ij pykbZ xbZ ‘k‚d oso ¼vk?kkr rjaxsa½ 
‘kkfey FkhaA og dgrs gSa fd vkt dk ,lMCY;w,y mipkj vf/kd vklku vkSj 
vf/kd çHkkoh gSA

dbZ lky ckn] 2007 esa] fde dks ,d vkSj iFkjh dk irk pyk FkkA bls ,d 
;wVjksLdksih ltZjh ¼;wvkj,l½ ls gVk fn;k x;k FkkA 2013 esa] mudh iFkjh 
okil vk xbZA bl ckj mUgsa ,d cgqr cM+h iFkjh dk bykt djus ds fy, 
,d idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½ ltZjh dh vko’;drk FkhA ;g 
yxHkx ,d cslc‚y ds vkdkj dh Fkh! 

tc fde us igyh ckj ltZjh ds ckjs esa lquk] rks mUgksaus loky fd;k fd ;g 
dSls gksxhA blesa mldh ihB esa NksVs&NksVs dV yxkuk] vkSj mudh fdMuh ds 
chp esa Ldksi Mkyuk ‘kkfey FkkA ckn esa] mUgksaus dgk fd og vk’p;Zpfdr Fks 
fd iFkjh dks fdruh vklkuh ls gVk;k x;k FkkA

nqHkkZX; ls] iFkjh ds NksVs VqdM+s vHkh Hkh fde dh ckbZa fdMuh esa cus gq, 
gSaA fde vc bl ckr ls cgqr lko/kku gSa fd og D;k [kkrs vkSj ihrs gSaA 
og lksprs gSa fd dk’k mUgsa irk gksrk fd mudk vkgkj vkSj rjy inkFkZ 
¼[kku&iku½ fdl rjg ls mudh iFkjh ds iuius dks çHkkfor dj ldrk gSA 
fde dgrs gSa] ÞfdMuh dh iFkjh dks dSls jksdk tk,] bl ckjs esa vkt eSa cgqr 
csgrj f’kf{kr gwaAß ÞeSa cgqr lkjs rjy inkFkZ ihrk gwa vkSj de ued vkSj oSls 
[kk| inkFkZ de [kkrk gwa tks esjs çdkj dh iFkjh cukrs gSaA vxj eq>s 25 
lky igys iFkjh dh jksdFkke ds ckjs esa dqN lkekU; f’k{kk gksrh] rks eq>s ml 
ns[kHkky dh vko’;drk ugha iM+rh tks eq>s djuh iM+h FkhAß

fde dks mEehn gS fd mudh dgkuh ls gj lky 10 yk[k ls vf/kd yksxksa dks 
xqnsZ dh iFkjh dk funku djus esa enn feysxhA

ifjp; % u, lek/kku ds lkFk ,d iqjkuh leL;kifjp; % u, lek/kku ds lkFk ,d iqjkuh leL;k

xqnsZ dh iFkjh dh chekjh ew= ç.kkyh dh lcls vke leL;kvksa esa ls ,d gSA bl 
o”kZ 10 yk[k ls vf/kd vesfjfd;ksa esa xqnsZ dh iFkjh feysxhA vesfjdk esa iFkjh ds 
ejhtks dh la[;k c<+ jgh gSA 1980 esa] gj 100 esa ls yxHkx 3 yksxksa dks vius 
thou esa fdlh u fdlh le; ij xqnsZ dh iFkjh gqbZA 1994 esa] ;g la[;k çR;sd 
100 yksxksa esa yxHkx 5 gks xbZA bl le;] yxHkx 10 esa ls 1 vesfjdh ds 
thoudky esa xqnsZ dh iFkjh gksxhA gky ds o”kksaZ esa xqnsZ dh iFkjh ds f’kdkj cPps 
Hkh vf/kd vke gks x, gSaA

yksxksa esa xqnsZ dh iFkjh ds ekeys esa uLy] fyax vkSj tkrh;rk Hkh ,d Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA vÝhdh&vesfjfd;ksa ;k vU; tkfr;ksa dh rqyuk esa xksjksa dks xqnsZ dh 
iFkjh gksus dh vf/kd laHkkouk gSA iq#”kksa dks efgykvksa dh rqyuk esa xqnsZ dh 
iFkjh vf/kd ckj gksrh gSA fQj Hkh] efgykvksa esa xqnsZ dh iFkjh gksus dh la[;k 
c<+ jgh gSA

xqnsZ dh iFkjh vDlj cgqr nnZukd gksrh gS] vkSj dqN yksxksa esa ;g ckj&ckj gks 
ldrh gSA xqnsZ dh iFkjh ls ihfM+r yksxksa ds M‚DVj ds ikl lkykuk 20 yk[k ls 
vf/kd vkSj bZvkj ds ikl gj lky 6 yk[k ls vf/kd foftV~l gksrs gSaA  
vf/kdka’kr% yksxksa dks thou ds e/; esa xqnsZ dh iFkjh gksrh gSA

le; vkSj /ku ds ekeys esa xqnsZ dh iFkjh ,d egaxh leL;k cu ldrh gSA dke 
ls [kks, gq, le; ds lkFk xqnsZ dh iFkjh ds funku] mipkj vkSj jksdFkke ij 
çR;sd o”kZ yxHkx $ 5-3 vjc dh ykxr vkrh gSA

;g iFkjh ejht xkbM crkrh gS fd iFkjh dk funku vkSj mipkj dSls fd;k 
tkrk gSA ;g xkbM ;g Hkh crkrh gS fd mUgsa vkgkj vkSj fpfdRlk ls dSls jksdk 
tk,A ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd iFkjh ds bykt ds fy, NksVh ltZjh vkSj 
iFkjh ds funku ds fy, besftax ijh{k.k igys ls csgrj gSaA
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fdMuh LVksUl D;k gSa\fdMuh LVksUl D;k gSa\

ew=ew=** esa vusd fo?kfVr [kfut vkSj yo.k gksrs gSaA tc vkids ew= esa bu [kfutksa 
vkSj yo.kksa ds mPp Lrj gksrs gSa] rks xqnsZ dh iFkjh cu ldrh gSA xqnsZ dh iFkjh 
‘kq: esa NksVh gks ldrh gS ysfdu vkdkj esa cM+h gks ldrh gSA ;gka rd fd os xqnsZ xqnsZ 
ds Hkhrjh [kks[kysiu dks Hkh Hkj ldrh gSaA dqN iFkjh xqnsZ esa jgrh gS] vkSj blls 
dksbZ leL;k ugha gksrh gSA vU; iFkfj;ka ew=okfguhew=okfguh ¼xqnsZ vkSj ew=k’k; ew=k’k; ds chp dh 
uyh½ ds uhps rd igq¡p ldrh gSaA ;fn iFkjh ew=k’k; rd igqap tkrh gS] rks bls 
ew= ds ek/;e ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA ;fn iFkjh ew=okfguh esa fLFkr gks 
tkrh gS] rks ;g ew= çokg dks vo#) djrh gSA blls cgqr nnZ gksrk gSA

xqnsZ vkSj ew=ekxZ dSls dke djrs gSa\xqnsZ vkSj ew=ekxZ dSls dke djrs gSa\

Image © 2016 Fairman Studios, LLC

 
xqnsZ eqëh ds vkdkj ds vax gksrs gSa tks ‘kjhj ds æo vkSj jklk;fud Lrjksa 
dks laHkkyrs gSaA vf/kdka’k yksxksa esa nks xqnsZ gksrs gSaA çR;sd O;fä jh<+] isV] 
vXU;k’k; vkSj vkarksa ds ihNs jh<+ ds çR;sd rjQ cSBrk gSA xqnsZ] ew=okfguh vkSj 
ew=k’k; vkids ew=ekxZ ew=ekxZ dk fgLlk gSaA ew=ekxZ ‘kjhj esa ew= dk fuekZ.k] ifjogu 
vkSj HkaMkj.k djrk gSA

xqnsZ dk eq[; dke jä ls vif’k”V dks lkQ djuk gSA ;g vif’k”V ew= cu 
tkrk gS] tks ew=k’k; esa HkaMkj.k ds fy, ew=okfguh dh ;k=k djrk gSA ew=ekxZ ew=ekxZ 
ds ek/;e ls ew= vkids ‘kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA LoLFk xqnsZ jä esa 
lksfM;e] iksVsf’k;e vkSj dSfY’k;e ds Lrj dks Hkh fu;af=r djrs gSaA 

xqnsZ dh iFkjh xqnsZ esa curh gS] vkSj dHkh&dHkh ew=okfguh esa pyh tkrh gSA 
ew=okfguh os ufydk,a gSa tks xqnsZ ls ew=k’k; rd tkrh gSaA ;fn dksbZ iFkjh 
xqnsZ dks NksM+ nsrh gS vkSj ew=okfguh esa Qal tkrh gS] rks bls ew=okfguh iFkjh 
¼;wjsVsjy LVksu½ dgk tkrk gSA

xqnsZ dh iFkjh ds y{k.k D;k gSa\xqnsZ dh iFkjh ds y{k.k D;k gSa\

xqnsZ esa iFkjh ds vDlj dksbZ Hkh y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ;g xqnsZ esa fcuk 
funku ds jg ldrh gSA tc dksbZ iFkjh xqnsZ dks NksM+ nsrh gS] rks ;g ew=k’k; 
dh vksj tkrs le; ew=okfguh esa Qal ldrh gSA tc ;g iFkjh ew= ds çokg 
dks vo#) djrh gS] rks ;g xqnsZ dh lwtu ¼gkbMªksusÝksfllgkbMªksusÝksfll½ dk dkj.k cu 
ldrh gS] ;g vDlj cgqr nnZukd gksrk gSA

xqnsZ dh iFkjh ds lkekU; y{k.k gSa%

• ihB vkSj cktw esa rst],saBu okyk nnZA nnZ vDlj isV ds fupys Hkkx ;k 
dej esa tkrk gSA dqN efgykvksa dk dguk gS fd ;g nnZ çlo ihM+k ls Hkh 
cnrj gSA nnZ tYnh ls ‘kq: gks ldrk gS vkSj ygjksa esa vk ldrk gSA ;g 
vk vkSj tk ldrk gS D;ksafd ‘kjhj iFkjh ls NqVdkjk ikus dh dksf’k’k djrk 
gSA

• is’kkc djus dh rhoz vko’;drk eglwl gksukA

• vf/kd ckj ckFk:e tkuk ;k tkus ij tyu dk ,glkl gksukA

• ew= tks jä ds dkj.k xgjk ;k yky gksrk gSA ;k dHkh&dHkh ew= esa yky 
jä dksf’kdk,a gksrh gSa ftUgsa uXu vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA 

• eryh vkSj mYVhA

• iq#”k vius fyax dh uksd ij nnZ eglwl dj ldrs gSaA

xqnsZ dh iFkjh fdlls curh gS\xqnsZ dh iFkjh fdlls curh gS\

xqnsZ dh iFkjh dbZ vyx&vyx çdkj vkSj jaxksa esa gksrh gSA vki budk fdl 
rjg ls bykt djrs gSa vkSj u;h iFkjh dks cuus ls jksdrs gSa] ;g vkids xqnsZ 
dh iFkjh ds çdkj ij fuHkZj djrk gSA

dSfY’k;e iFkjh ¼iFkjh dk 80 izfr“kr½dSfY’k;e iFkjh ¼iFkjh dk 80 izfr“kr½

dSfY’k;e iFkjh lcls vke çdkj dh iFkfj;ka gSaA dSfY’k;e iFkjh ds nks çdkj 
gSaSa% dSfY’k;e v‚DlkysV dSfY’k;e v‚DlkysV vkSj dSfY’k;e Q‚LQsV dSfY’k;e Q‚LQsVA dSfY’k;e v‚DlkysV vf/kd 
vke gSA dqN yksxksa ds ew= esa cgqr vf/kd dSfY’k;e gksrk gS] ftlls mudk 
tksf[ke c<+ tkrk gSA ew= esa dSfY’k;e dh lkekU; ek=k ds lkFk Hkh] vU; 
dkj.kksa ls dSfY’k;e dh iFkjh cu ldrh gSA

rF; izkIr djsarF; izkIr djsa

**uhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSAuhys jax esa fn[kkbZ nsus okys lHkh ‘kCnksa dks ‘kCnkoyh esa le>k;k x;k gSA

fdMuh ¼dV½

xqnsZ dh iFkjh



;wfjd ,flM iFkjh ¼iFkjh dk 5&10 izfr’kr½;wfjd ,flM iFkjh ¼iFkjh dk 5&10 izfr’kr½

;wfjd ,flM ,d vif’k”V mRikn gS tks ‘kjhj esa jklk;fud ifjorZuksa ls vkrk 
gSA ;wfjd ,flM fØLVy vEyh; ew= esa vPNh rjg ls ugha ?kqyrs gSaA blds 
ctk; ;s ,d ;wfjd ,flM iFkjh dk fuekZ.k djsaxsA

vEyh; ew= fuEu dkj.kksa ls vk ldrk gS %

• T;knk otu gksus ls 

• th.kZ nLr ls

• Vkbi &2 e/kqesg ¼mPp jä ‘kdZjk½ ls

• xkmV ls

• ,d ,slk vkgkj ysus ls tks i’kq çksVhu esa mPp vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa esa 
de gksrk gS

LVªwokbV@baQsD’ku iFkjh ¼eSXuhf’k;e veksfu;e Q‚LQsV iFkjh @LVªwokbV@baQsD’ku iFkjh ¼eSXuhf’k;e veksfu;e Q‚LQsV iFkjh @
laØe.k iFkjh½ ¼iFkjh dk 10 izfr’kr½laØe.k iFkjh½ ¼iFkjh dk 10 izfr’kr½

LVªqokbV iFkjhLVªqokbV iFkjh ,d lkekU; çdkj dh iFkjh ugha gSA ;s iFkjh Økfud ¼iqjkuk½ 
;wfjujh VªSDV baQsD’ku ¼;wVhvkbZ½;wfjujh VªSDV baQsD’ku ¼;wVhvkbZ½ ls lacaf/kr gSA dqN cSDVhfj;k ew= dks de 
vEyh; vkSj vf/kd {kkjdh; ;k {kkjh; cukrs gSaA eSXuhf’k;e veksfu;e Q‚LQsV 
¼LVªwokbV½ iFkjh {kkjh; ew= esa curh ;k iuirh gSA ;s iFkfj;ka vDlj cM+h vkSj 
‘kk[kknkj gksrh gSa] vkSj cgq/kk cgqr rsth ls c<+rh gSaA tks yksx Økfud ;wVhvkbZ 
ds ejht gSa vkSj ftuds xqnsZ ;k ew=k’k; esa yacs le; rd Vîwc yxkbZ xbZ gks] 
;k U;wjksy‚ftd fodkjksa U;wjksy‚ftd fodkjksa ¼i{kk?kkr] eYVhiy LdsysjksflleYVhiy Ldsysjksfll] vkSj Likbuk fcfQMkLikbuk fcfQMk½ 
ds dkj.k ew=k’k; dks dfBukbZ ls [kkyh dj ikus okys jksfx;ksa esa bu iFkfj;ksa 
ds iuius dk tksf[ke lcls vf/kd gksrk gSA

flLVhu iFkjh¼LVksUl½ ¼iFkfj;ksa dk 1 izfr’kr ls de½flLVhu iFkjh¼LVksUl½ ¼iFkfj;ksa dk 1 izfr’kr ls de½

flLVhu ,d ,feuks ,flM gS tks dqN [kk| inkFkksaZ esa gksrk gSA ;g çksVhu ds 
fuekZ.k [kaMksa esa ls ,d gSA flfLVuqfj;kflfLVuqfj;k ¼ew= esa cgqr vf/kd flLVhu½ ,d nqyZHk] 
fojklr esa feyk p;kip; fodkjp;kip; fodkj gSA ;g rc gksrk gS tc xqnsZ ew= ls flLVhu dks 
fQj ls vo’kksf”kr ugha djrs gSaA tc ew= esa flLVhu dh mPp ek=k gksrh gS] rks 
blls iFkjh cu tkrh gSA flLVhu dh iFkjh flLVhu dh iFkjh vDlj cpiu esa cuus yxrh gSA

xqnsZ dh iFkjh ds dkj.k D;k gSa\xqnsZ dh iFkjh ds dkj.k D;k gSa\

ew= dh de ek=kew= dh de ek=k

xqnsZ dh iFkjh ds fy, ftEesnkj ,d çeq[k tksf[ke dkjd yxkrkj de ew= dh 
ek=k gSA de ew= dh ek=k futZyhdj.kfutZyhdj.k ls vk ldrh gSA ;g dfBu O;k;ke 
l]s ‘kjhj ds rjy inkFkZ ds uqdlku ls] xeZ LFkku ij le; fcrkus ls] ;k 
i;kZIr rjy inkFkZ ugha ihus ls gks ldrk gSA tc ew= dh ek=k de gksrh gS] 
rks ew= xk<+k ¼;k lkUæ½ vkSj jax esa xgjk gksrk gSA

xk<+s ;k lkUæ ew= dk eryc gS fd vkids ‘kjhj esa yo.k dks ?kqyk j[kus ds 
fy, de rjy inkFkZ gSA vf/kd rjy inkFkZ ihus ls vkids ew= esa yo.k de 
gks tk,xkA ,slk djds vki vius iFkjh cuus ds tksf[ke dks de dj ldrs 
gSaA

;fn vkidks iFkjh gS] rks vkidks gj fnu de ls de 2-5 yhVj ¼2@3 xSyu½ 
ew= cukus ds fy, i;kZIr rjy inkFkZ ihuk pkfg,A blds fy, çfr fnu 
vkSlru yxHkx 3 yhVj ¼100 vkmal½ rjy inkFkZ ;k æo dk lsou t:jh gSA 
;|fi æo esa ihus ds fy, ikuh lcls vPNh pht gS] ysfdu i;kZIr ek=k esa 
rjy inkFkZ ysuk lcls T;knk ek;us j[krk gSA

vkgkjvkgkj

vkidk vkgkj Hkh ;g çHkkfor dj ldrk gS fd iFkjh dSls curh gSA i’kq 
çksVhu esa mPp vkgkj] tSls fd chQ] eNyh] fpdu vkSj iksdZ] ‘kjhj vkSj ew= 
esa ,flM dk Lrj c<+k ldrs gSaA ,flM dk mPp Lrj dSfY’k;e v‚DlkysV 
vkSj ;wfjd ,flM iFkfj;ksa dks cukus esa enn djrk gSA ekal ds ;wfjd ,flM esa 
VwVus ls ;g Hkh laHkkouk c<+ tkrh gS fd iFkfj;ka cusaxhA

v‚DlkysVv‚DlkysV ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ls cpuk ,d vPNk fopkj gSA

xqnsZ dh dSfY’k;e iFkjh ds vf/kd lkekU; dkj.kksa esa ls ,d gS ew= esa dSfY’k;e 
dk mPp LrjA ew= esa dSfY’k;e dk mPp Lrj vkids ‘kjhj ds dSfY’k;e dks 
laHkkyus ds rjhds ls gks ldrk gSA ew= esa dSfY’k;e dk mPp Lrj ges’kk dsoy 
blfy, ugha gksrk gS fd vki fdruk dSfY’k;e [kkrs gSaA v/;;uksa ls irk 
pyrk gS fd vkids vkgkj esa dSfY’k;e de gksuk gìh ds LokLF; ds fy, cqjk 
gks ldrk gS vkSj ;g xqnsZ dh iFkjh ds [krjs dks c<+k ldrk gSA yksxksa dks 
vDlj vkgkj esa dSfY’k;e dks lhfer djus ds fy, ugha dgk tkrk gS] ysfdu 
mUgsa cgqr T;knk Hkh ugha [kkuk pkfg,A

de dSfY’k;e [kkus ds ctk;] vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkidks de 
lksfM;e [kkus ds fy, dgdj vkids ew= dSfY’k;e ds Lrj dks de djus 
dh dksf’k’k dj ldrk gSA vkgkj esa cgqr vf/kd ued dSfY’k;e iFkfj;ksa ds 
fy, ,d tksf[ke dkjd gSA ,slk blfy, gS D;ksafd cgqr vf/kd ued ew= esa 
dSfY’k;e dks jä esa iqu% vo’kksf”kr gksus ls cpkrk gSA vkgkj esa ued de 
djus ls dSfY’k;e dh iFkjh cuus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

vka= ¼vkar½ dh fLFkfr;k¡vka= ¼vkar½ dh fLFkfr;k¡

vka= dh dqN fo’ks”k fLFkfr;k¡ dSfY’k;e v‚DlkysV xqnsZ dh iFkjh ds xBu ds 
tksf[ke dks c<+k ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,slh fLFkfr;k¡ tks nLr dk dkj.k 
curh gSa ¼tSls Øksgu jksx ;k vYljsfVo dksykbfVl½ ;k ltZjh ¼tSls xSfLVªd 
ckbZikl ltZjh½ iFkjh dk dkj.k cu ldrh gSA nLr ls ‘kjhj ls cM+h ek=k esa 
rjy inkFkZ dk uqdlku gks ldrk gS] vkSj ew= dh ek=k de gks ldrh gSA
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vkidk ‘kjhj vka= ls cgqr vf/kd v‚DlkysV dks Hkh vo’kksf”kr dj ldrk 
gSA ;g vkids ew= esa vf/kd v‚DlkysV dk dkj.k curk gSA ew= dh ek=k 
vkSj ew= v‚DlkbM ds mPp Lrj nksuksa gh xqnsZ dh dSfY’k;e v‚DlkysV iFkjh 
cuk ldrs gSaA

eksVkikeksVkik

eksVkik iFkjh ds fy, ,d tksf[ke dkjd gSA eksVkik ew= esa ,flM ds Lrj 
dks cny ldrk gS] ftlls iFkjh gks ldrh gSA

fpfdRlk dh fLFkfr;k¡fpfdRlk dh fLFkfr;k¡

dqN fpfdRlk leL;kvksa ls xqnsZ dh iFkjh gksrh gSA ;fn ,d ;k vf/kd 
iSjkFkkbj‚bM xzafFk;ka ¼xnZu esa ikbZ tkrh gSa½] tks dSfY’k;e p;kip; dks 
fu;af=r djrh gSa] vlkekU; :i ls c<+rh gSa] rks ;g jä vkSj ew= esa mPp 
dSfY’k;e dk Lrj iSnk dj ldrh gSaA blls xqnsZ esa iFkjh gks ldrh gSA 
blds vykok] fMLVy jhuy Vîwcyj ,flMksfll] ftlesa ‘kjhj esa ,flM tek 
gksrk ¼fcYM&vi½ gksrk gS] dSfY’k;e Q‚LQsV iFkjh dk [krjk c<+k ldrk gSA

dqN nqyZHk] fojklr esa feys [kkunkuh fodkjksa ls Hkh dqN fo’ks”k çdkj dh 
iFkfj;ksa ds cuus dh laHkkouk c<+ ldrh gSA mnkgj.kksa esa flfLVuqfj;k ‘kkfey 
gS] tks ew= esa cgqr vf/kd vehuks ,flM flLVhu dk dkj.k curk gS] vkSj 
çkFkfed gkbij‚Dlkyqfj;kgkbij‚Dlkyqfj;k] tgka ;—r cgqr vf/kd v‚DlkysV cukrk gSA

fpfdRlkfpfdRlk

dqN nok,a] vkSj dSfY’k;e vkSj foVkfeu lh dh [kqjkd ¼iwjd½] vkids iFkjh 
cuus ds tksf[ke dks c<+k ldrh gSA vius LokLF; ns[kHkky çnkrk dks vkids 
}kjk yh tkus okyh lHkh nokvksa vkSj iwjd dks crkuk lqfuf’pr djsa] D;ksafd 
;s vkidh iFkjh ds xBu ds tksf[ke dks çHkkfor dj ldrs gSaA tc rd 
vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkidks ,slk djus ds fy, u dgs] rc rd 
buesa ls dksbZ Hkh nok ;k iwjd ysuk can u djsaA

ifjokj dk bfrgklifjokj dk bfrgkl

;fn vkids ifjokj esa xqnsZ dh iFkjh dk bfrgkl jgk gS] tSls vkids 
ekrk&firk]HkkbZ&cgu dks xqnsZ dh iFkjh gS] rks vkidks Hkh xqnsZ dh iFkjh gksus 
dh lEHkkouk cgqr vf/kd gksxhA

xqnsZ dh iFkjh dk funku dSls fd;k tkrk gS\xqnsZ dh iFkjh dk funku dSls fd;k tkrk gS\

xqnsZ dh Þewdß iFkfj;k¡] tks dksbZ y{k.k ugha iSnk djrh gSa] vDlj ,Dl&js ,Dl&js djus 
ij idM+h tkrh gSaA vU; yksxksa dh iFkjh dk funku rc gksrk gS tc iFkjh ds 
ew= ekxZ ls xqtjrs le; vpkud cgqr rst nnZ gksrk gS] vkSj mUgsa fpfdRlk 
lgk;rk dh vko’;drk gks ldrh gSA

tc fdlh O;fä ds ew= esa jä ¼gseVîwfj;kgseVîwfj;k½ gksrk gS ;k mldks vpkud isV 
;k lkbM dk nnZ gksrk gS] rks mlds ijh{k.k dk vkns’k fn;k tk ldrk gSA 
,d vYVªklkmaMvYVªklkmaM ;k ,d lhVh LdSulhVh LdSu Li”V :i ls mldh iFkjh dk funku dj 
ldrk gSA ;s besftax ijh{k.k LokLF; ns[kHkky çnkrk dks crkrs gSa fd iFkjh 
fdruh cM+h gS vkSj ;g dgk¡ fLFkr gSA bZvkj esa vDlj ,d lhVh LdSu dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g iFkjh 
dk ,d Rofjr vkSj lVhd funku dj ldrk gSA

,d ew= fo’ys”k.k ew= fo’ys”k.k ¼;wfjufyfll½ ;g tkuus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS fd 
vkidks xqnsZ esa laØe.k gS ;k ughaA ;fn vkidh xqnsZ dh iFkjh ,d dfBu LFkku 
ij gS] rks vU; besftax ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

tkap djk,atkap djk,a
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xqnsZ dh iFkjh dk mipkj fuEufyf[kr ij fuHkZj djrk gS%

• vkidh iFkjh dk çdkj

• iFkjh dk LFkku

• ;g fdruh [krjukd gS

• vkids y{k.k fdrus yEcs le; ls gSa

xqnsZ dh iFkjh ds fy, fofHkUu mipkj miyC/k gSaA vkids fy, lcls vPNk 
mipkj D;k gS] blds ckjs esa vkids fy, vius LokLF; ns[kHkky çnkrk ls ckr 
djuk egRoiw.kZ gSA

xqnsZ dh iFkjh ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus dh çrh{kk djsaxqnsZ dh iFkjh ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus dh çrh{kk djsa

vDlj vki cl iFkjh ds ‘kjhj ls ckgj fudyus dk bartkj dj ldrs gSaA 
cM+h iFkfj;ksa dh rqyuk esa NksVh iFkfj;ksa ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus dh 
vf/kd laHkkouk gksrh gSA ;s iFkfj;ka lkekU; is’kkc ds ek/;e ls ‘kjhj ls ckgj 
fudyrh gSaA

tc rd fd nnZ lgus ;ksX; u gks] dksbZ laØe.k u gks] xqnkZ vo#) ¼Cy‚d½ u 
gks vkSj iFkjh dkQh NksVh gks rc rd iFkfj;ksa ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus 
ds fy, 4 ls 6 lIrkg dk le; lqjf{kr gSA iFkfj;ksa ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj 
fudyus dh çrh{kk djrs le;] vkidks lkekU; ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A 
vkidks bcqçksQsu tSlh nnZ dh nok dh vko’;drk gks ldrh gSA ew=k’k; ds 
djhc dh iFkfj;ka vkSj NksVh iFkfj;ka laHkor% vius vki gh ‘kjhj ls ckgj 
fudy tk,¡xhA

fpfdRlkfpfdRlk

iFkfj;ksa ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus esa enn djus ds fy, dqN nokvksa 
dks dkjxj ik;k fn[kk;k x;k gSA blesa lcls vke nok relqyksflu gSA 
relqyksflu ¼¶ykseSDl½ ew=okfguh dks vkjke nsrh gS] ftlls iFkjh dks ‘kjhj 
ls ckgj fudyuk vklku gks tkrk gSA vkidks bartkj djus ds lkFk nnZ vkSj 
eryh dh nok dh Hkh vko’;drk gks ldrh gSA

ltZjhltZjh

vkidk ew= jksx fo’ks”kKew= jksx fo’ks”kK iFkjh dks ‘kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, ltZjh dh 
flQkfj’k dj ldrk gS tc %

• iFkjh Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus esa foQy jgrh gSA

• nnZ bruk vf/kd gS fd iFkjh ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus dk bartkj 
ugha fd;k tk ldrkA 

• iFkjh xqnsZ ds dk;Z dks çHkkfor dj jgh gSA xqnsZ esa fcuk fdlh nnZ ;k 
laØe.k okyh NksVh iFkfj;ksa dks vdsyk NksM+ fn;k tk ldrk gSA dqN yksx 
vius NksVh iFkfj;ksa dks fudkyuk ilan djrs gSaA os ,slk blfy, djrs gSa 
D;ksafd os Mjrs gSa fd iFkjh ds Lo;a ‘kjhj ls ckgj fudyus ij mUgsa Hk;kud 
ihM+k gksxhA

ltZjh ls igys ;g tkapus ds fy, ,d besftax VsLV fd;k tkuk pkfg, fd 
xqnsZ dh iFkjh fgyh ;k ogka ls fudyh gS ;k ughaA

jälzko dh leL;kvksa dks jksdus ds fy,] ltZjh ls igys ,d iw.kZ jä x.kuk 
¼lhchlh½ vkSj IysVysV dkmaV fd;k tkuk pkfg,A

;fn xqnsZ dh iFkfj;ka ckj&ckj laØe.klaØe.k dk dkj.k curh gSa ;k ew= ds çokg dks 
vo#) dj jgh gSa rks bUgsa ltZjh }kjk gVk fn;k tkuk pkfg,A vkt] ltZjh 
vkerkSj ij NksVh ;k fcuk phjksa phjksa ¼dV½ okyh gksrh gS vkSj blesa cgqr ekewyh nnZ 
gksrk vkSj lkFk gh LokLF; ykHk Hkh Rofjr gksrk gSA

xqnsZ ;k ew=okfguh esa iFkjh dks gVkus ds fy, ltZjh gS %

‘k‚d oso fyFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½‘k‚d oso fyFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½

‘k‚d oso fyFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½ ‘k‚d oso fyFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½ dk mi;ksx xqnsZ vkSj ew=okfguh esa iFkjh ds 
bykt ds fy, fd;k tkrk gSA iFkjh dks fiui‚baV djus ds fy, ,Dl&js ;k 
vYVªklkmaM dk mi;ksx djds ‘k‚d rjaxksa dks iFkjh ij dsafær fd;k tkrk gSA 

iFkjh ij ‘k‚d rjaxksa dh ckj&ckj Qk;fjax ds dkj.k vkerkSj ij iFkjh NksVs 
VqdM+ksa esa VwV tkrh gSA ;s NksVs VqdM+s dqN g¶rksa esa ew= ds jkLrs ‘kjhj ls ckgj 
fudy tkrs gSaA

‘k‚d rjaxksa ds dkj.k gksus okyh laHkkfor vlqfo/kk vkSj çfØ;k ds nkSjku ‘okl 
dks fu;af=r djus dh vko’;drk ds dkj.k] ejht dks vDlj ,usLFkhfl;k,usLFkhfl;k nsus 
dh vko’;drk gksrh gSA ,lMCY;w,y dBksj iFkfj;ksa ij vPNh rjg ls dke 
ugha djrk gS] tSls fd flLVhu iFkjh] dqN çdkj dh dSfY’k;e v‚DlkysV vkSj 
dSfY’k;e Q‚LQsV iFkfj;ka] ;k cM+h iFkfj;kaA

,lMCY;w,y çfØ;k ds ckn vki mlh fnu ?kj tk ldrs gSaA vki 2 ls 3 fnuksa 
esa lkekU; xfrfof/k;ksa dks fQj ls ‘kq: dj ldrs gSaA vkidks ew= ds jkLrs 
‘kjhj ls ckgj fudyus okyh iFkfj;ksa ds VqdM+ksa dks bdëk djus ds fy, ,d 
LVªsuj Hkh fn;k tk ldrk gSA bu VqdM+ksa dks ,d ç;ksx’kkyk esa ijh{k.k ds fy, 
Hkstk tk,xkA

gkykafd ,lMCY;w,y çfØ;k dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bls 
cgqr lqjf{kr ekuk tkrk gS] fQj Hkh ;g nq”çHkko iSnk dj ldrk gSA mipkj 
ds ckn dqN fnuksa rd vkids ew= esa jä vk ldrk gSA T;knkrj iFkfj;ksa ds 
VqdM+s nnZ ls xqtjrs gSaA cM+s VqdM+s ew=okfguh esa Qal ldrs gSa] ftlls nnZ gks 
ldrk gS vkSj bUgsa fudkyus ds fy, vU; fu”dklu çfØ;kvksa dh vko’;drk 
gks ldrh gSA

mipkj djk,amipkj djk,a

tgka fde dks vius iRFkjks a ls NqVdkjk ikus ds fy, dbZ çfØ;k,¡ tgka fde dks vius iRFkjks a ls NqVdkjk ikus ds fy, dbZ çfØ;k,¡ 
djuh iM+ha] ogha vf/kdka’k iFkfj;ka fcuk mipkj ds gh ‘kjhj ls  djuh iM+ha] ogha vf/kdka’k iFkfj;ka fcuk mipkj ds gh ‘kjhj ls  
ckgj fudy tkrh gSAckgj fudy tkrh gSA

1989 esa] fde dh xqnsZ dh iFkjh ds fy, ,lMCY;w,y çfØ;k  1989 esa] fde dh xqnsZ dh iFkjh ds fy, ,lMCY;w,y çfØ;k  
gqbZ FkhA og dgrs gSa fd vkt dh ,lMCY;w,y çfØ;k ejhtksa  gqbZ FkhA og dgrs gSa fd vkt dh ,lMCY;w,y çfØ;k ejhtksa  
ij vklku gS vkSj vf/kd çHkkoh gSAij vklku gS vkSj vf/kd çHkkoh gSA

vYVªklkmaM vYVªklkmaM 
'k‚d osOl'k‚d osOl

xqnsZ esa iFkjhxqnsZ esa iFkjh

ew=okfguhew=okfguh

NksVs VqdM+s ftlls os NksVs VqdM+s ftlls os 
vklkuh ls ew=okfguh vklkuh ls ew=okfguh 
ls xqtj ldrs gSals xqtj ldrs gSa
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;wjsVjksLdksih ¼;wvkj,l½;wjsVjksLdksih ¼;wvkj,l½

;wjsVjksLdksih ¼;wvkj,l½ ;wjsVjksLdksih ¼;wvkj,l½ dk mi;ksx xqnsZ vkSj ew=okfguh esa iFkjh ds bykt ds 
fy, fd;k tkrk gSA ;wvkj,l çfØ;k esa ew=k’k; esa] ew=okfguh ls gksrs gq, xqnsZ 
esa ,d cgqr NksVk VsfyLdksi ços’k djk;k tkrk gS ftls ,d ;wjsVjksLdksi;wjsVjksLdksi dgk 
tkrk gSA ew=k’k; ds ikl ew=okfguh ds fupys fgLls esa iFkfj;ksa ds fy, dBksj 
VsyhLdksi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA yphys VsyhLdksi dk mi;ksx Åijh 
ew=okfguh vkSj xqnsZ esa iFkfj;ksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 
 

;wjsVjksLdksi ls ;wjksy‚ftLV dks fcuk phjk ¼dV½ yxk, iFkjh dks ns[kus esa enn 
feyrh gSA ;wvkj,l çfØ;k ds nkSjku tujy ,usLFkhfl;k ¼lkekU; laKkgj.k½ 
vkidks vkjkenk;d fLFkfr esa j[krk gSA ,d ckj tc ;wjksy‚ftLV ew=okfguh esa 
iFkjh dks ns[k ysrk gS] rc ,d NksVh] Vksdjh tSlk midj.k NksVh iFkfj;ksa dks 
idM+rk gS vkSj mUgsa gVk nsrk gSA ;fn dksbZ iFkjh ,d ckj esa fudkyus ds fy, 
cgqr cM+h gS] rks bls ystj ;k vU; iFkjh rksM+us okys midj.kksa ls NksVs VqdM+ksa 
esa rksM+k tk ldrk gSA

,d ckj tc iFkjh iwjh lkcqr ;k VqdM+ksa esa fudky nh tkrh gS] rks vkidk 
LokLF; ns[kHkky çnkrk ew=okfguh esa ,d vLFkk;h LVsaV j[k ldrk gSA ;g 
LVsaVLVsaV ,d NksVh] dBksj IykfLVd Vîwc gksrh gS tks ew=okfguh dks [kqyk j[kus 
esa enn djrh gS rkfd ew= xqnsZ ls ew=k’k; esa tk ldsA dSFksVj dSFksVj ;k ,d 
ihlh,u,y Mªsu Vîwc ds foijhr] ;g Vîwc iwjh rjg ls ‘kjhj ds Hkhrj gksrh 
gSA blesa ew= dks bdëk djus ds fy, ckgjh cSx dh vko’;drk ugha gksrh gSA

;wvkj,l ds ckn vki mlh fnu ?kj tk ldrs gSa vkSj 2 ls 3 fnuksa esa lkekU; 
xfrfof/k;ka ‘kq: dj ldrs gSaA ;fn vkidk ew= jksx fo’ks”kK vkidks LVsaV 
yxkrk gS] rks og bls 4 ls 10 fnu ckn gVk nsxkA dHkh&dHkh LVsaV ds var esa 
,d fLVªax NksM+ nh tkrh gS rkfd vki bls vius vki gVk ldsaA ysfdu ;g 
cgqr egRoiw.kZ gS fd LVsaV dks rHkh gVk;k tk, tc vkidk ew= jksx fo’ks”kK 
vkidks bls gVkus ds fy, dgsA yacs le; rd ‘kjhj esa LVsaV NksM+us ls laØe.k 
vkSj xqnsZ ds dk;Z esa uqdlku gks ldrk gSA

idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½

idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½ xqnsZ esa cM+h iFkfj;ksa ds fy, lcls vPNk 
bykt gSA ihlh,u,y djus ds fy, tujy ,usLFkhfl;k dh vko’;drk gksrh 
gSA ihlh,u,y esa ihNs ;k lkbM esa vk/kk bap dk phjk yxkuk ‘kkfey gS] tks cl 
bruk cM+k gksrk gS fd dBksj nwjchu ¼usÝksLdksiusÝksLdksi½ dks xqnsZ ds [kks[kys dsaæ Hkkx esa 
igqapk fn;k tk, tgka iFkjh fLFkr gSA

usÝksLdksi ds ek/;e ls ços’k djk;k x;k ,d midj.k iFkjh dks rksM+rk gS vkSj 
VqdM+ksa dks pw”k.k ¼lD’ku½ }kjk ckgj fudkyrk gSA iFkjh ds VqdM+ksa dks pw”k.k 
¼lD’ku½ }kjk ckgj fudkyus dh {kerk ihlh,u,y dks cM+h iFkfj;ksa ds fy, 
lcls vPNk mipkj fodYi cukrh gSA 

ihlh,u,y ds ckn vkerkSj ij ,d Vîwc dks xqnsZ esa NksM+ fn;k tkrk gS rkfd 
ew= dks ‘kjhj ds ckgj ,d FkSyh ¼usÝksLV‚eh cSxusÝksLV‚eh cSx½ esa Mkyk tk ldsA ;g fdlh Hkh 
jälzko dks jksdus esa Hkh enn djsxkA Vîwc dks jkr Hkj ;k dqN fnuksa ds fy, xqnsZ 
esa NksM+ fn;k tkrk gSA bl v‚ijs’ku ds ckn vkidks jkr Hkj vLirky esa jguk 
iM+ ldrk gSA 

tc vki vHkh Hkh vLirky esa gSa rks vkidk ew= jksx fo’ks”kK ;g ns[kus ds fy, 
fd dksbZ iFkjh ds VqdM+s jg x, gSa ;k ugha] vkidk ,Dl&js djus dk fodYi pqu 
ldrk gSA ;fn VqdM+s cps gSa] rks vkidk ew= jksx fo’ks”kK bUgsa ckgj fudkyus 
ds fy, ,d nwjchu ls xqnsZ esa okil ns[kuk pkg ldrk gSA vki yxHkx 1 ls 2 
lIrkg ds ckn lkekU; xfrfof/k;ka ‘kq: dj ldrs gSaA

vU; ltZjhvU; ltZjh

xqnsZ dh vU; ltZjh dk mi;ksx ‘kk;n gh dHkh iFkjh dks gVkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA vksiu] ySçksLdksfidySçksLdksfid ;k jkscksV ltZjh dk mi;ksx dsoy rHkh fd;k tk 
ldrk gS tc vU; lHkh de vkØked ¼buosflo½ çfØ;k,a foQy gks tkrh gSaA 
ew=ekxZ çokg ¼xqnsZ ls ew= çokg esa enn djus ds fy, ew=okfguh esa j[kh xbZ 
,d iryh Vîwc½ dk mi;ksx dsoy rHkh fd;k tkuk pkfg, tc dksbZ vojks/k ;k 
laØe.k gksA

2013 esa] ,d cslc‚y dh pkSM+kbZ ftruh cM+h iFkjh dks gVkus ds 2013 esa] ,d cslc‚y dh pkSM+kbZ ftruh cM+h iFkjh dks gVkus ds 
fy, fde dks dbZ ihlh,u,y mipkj djokus iM+sA mUgks aus dgk fy, fde dks dbZ ihlh,u,y mipkj djokus iM+sA mUgks aus dgk 
fd iFkjh bruk cM+h Fkh fd mUgsa yxk og xqnsZ dh dk;Z{kerk dks fd iFkjh bruk cM+h Fkh fd mUgsa yxk og xqnsZ dh dk;Z{kerk dks 
[kksuk ‘kq: dj jgs gSaA[kksuk ‘kq: dj jgs gSaA

xqnsZ dh iFkjhxqnsZ dh iFkjh

ckLdsV baLVªqesaVckLdsV baLVªqesaV
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eq>s iFkjh D;ksa gks jgh gS\eq>s iFkjh D;ksa gks jgh gS\

iFkjh dks jksdus dh çfØ;k dk ,d fgLlk ;g irk yxkuk Hkh gS fd ;g vkidks D;ksa 
gksrh gSA vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk ;g irk yxkus ds fy, ijh{k.k djsxk fd 
vkidh iFkjh dk dkj.k D;k gSA ;g tkuus ds ckn fd vkidks iFkjh D;ksa gksrh gS] 
vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkidks mUgsa nqckjk gksus ls jksdus esa enn djus ds fy, 
lq>ko nsxkA tks ijh{k.k og dj ldrk gS] os uhps lwphc) gSaA

fpfdRlk vkSj vkgkj bfrgklfpfdRlk vkSj vkgkj bfrgkl

vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkids O;fäxr vkSj ikfjokfjd fpfdRlk 
bfrgkl ds ckjs esa ç’u iwNsxkA og iwN ldrk gS%

• D;k vkidks igys ,d ls vf/kd ckj xqnsZ dh iFkjh gqbZ gS\

• D;k vkids ifjokj esa fdlh dks xqnsZ dh iFkjh gqbZ gS\

• D;k vkidh fpfdRlk fLFkfr ,slh gS tks vkids iFkjh gksus dh laHkkouk dks 
c<+k ldrh gS] tSls fd yxkrkj nLr] xfB;k ;k e/kqesg\

vkidh [kkus dh vknrksa dks tkuuk Hkh lgk;d gksrk gSA vki ,sls [kk| inkFkZ 
[kk jgs gks ldrs gSa tks iFkjh ds tksf[ke dks c<+kus ds fy, tkus tkrs gSaA vki 
,sls cgqr de [kk| inkFkZ [kk jgs gks ldrs gSa tks iFkjh ls cpkrs gSa] ;k vki 
i;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ ugha ihrs gSaA

vkids fpfdRlk] ifjokj vkSj vkgkj laca/kh bfrgkl dks le>us ls vkids 
LokLF; ns[kHkky çnkrk dks ;g irk yxkus esa enn feyrh gS fd vkidks vkSj 
vf/kd iFkjh cuus dh fdruh laHkkouk gSA

jä vkSj ew= ijh{k.kjä vkSj ew= ijh{k.k

vkidk laiw.kZ fpfdRlk] ifjokj vkSj vkgkj laca/kh bfrgkl ysus vkSj ‘kkjhfjd 
ijh{kk djus ds ckn] vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk ijh{k.k ds fy, jä vkSj 
ew= ds uewus ys ldrk gSA jä ijh{k.k ;g tkuus esa enn dj ldrk gS fd 
D;k dksbZ fpfdRlk leL;k vkidh iFkfj;ksa dk dkj.k cu jgh gSA vkids ew= 
dks ;g ns[kus ds fy, ijh{k.k fd;k tk ldrk gS fd D;k vkidks ew=ekxZ ds 
laØe.k ;k fØLVy gSa tks fofHkUu çdkj dh iFkfj;ka gSaA ;fn vkidks Hkfo”; esa 
iFkjh gksus dk vR;f/kd [krjk gS] rks vkidk 24 ?kaVs dk ew= laxzg fd;k tk 
ldrk gSA ;g ijh{k.k vkids ew= esa fofHkUu iFkfj;ka cukus okys inkFkksaZ ds Lrj 
dks çdV djsxkA bl ijh{k.k ds ifj.kke vkids LokLF; ns[kHkky çnkrk dks 
Hkfo”; dh iFkfj;ksa dks jksdus ds fy, fof’k”V vkgkj vkSj nokvksa dh flQkfj’k 
djus esa enn dj ldrs gSaA

besftax ijh{k.kbesftax ijh{k.k

tc dksbZ LokLF; lsok çnkrk vkidks igyh ckj ns[krk gS vkSj vkidks igys 
iFkjh gqbZ gS] rks og gky gh esa gq, vkids ,Dl&js ns[kuk ;k ,d u;k 
,Dl&js djokuk pkgsxkA og ;s ns[kus ds fy, ,Dl&js djokuk pkgsxk fd 
vkids ew=ekxZ esa dksbZ iFkfj;ka gSa ;k ughaA iFkjh ds iuius dh tkap ds fy, 
le;&le; ij besftax ijh{k.k nksgjk;k tk ldrk gSA ;fn vkidks nnZ gks 
jgk gS] rks vkidks gseVîwfj;k ¼vkids ew= esa jä½ ;k vkorZd laØe.k gks 

ldrk gSA

iFkjh fo’ys”k.kiFkjh fo’ys”k.k

;fn vki ew= ds jkLrs fdlh iFkjh dks ckgj fudkyrs gSa ;k ltZjh }kjk fdlh 
iFkjh dks gVk fn;k tkrk gS] rks vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk bldk ijh{k.k 
djuk pkgsxkA iFkjh dk ijh{k.k ;g fu/kkZfjr djsxk fd ;g fdl çdkj dh 
iFkjh gSA ;g tkudkjh vkids LokLF; ns[kHkky çnkrk dks Hkfo”; dh iFkfj;ksa 
dks jksdus dk lcls vPNk rjhdk r; djus esa enn djrh gSA

eSa xqnsZ dh iFkjh gksus ls dSls jksd ldrk gwa\eSa xqnsZ dh iFkjh gksus ls dSls jksd ldrk gwa\

,d ckj vkids LokLF; ns[kHkky çnkrk dks irk py tkrk gS fd vkidks iFkjh 
D;ksa gks jgh  gSa] rks og vkidks mls jksdus ds rjhds crk,xkA blesa vkidk 
vkgkj cnyuk vkSj dqN nok,a ysuk ‘kkfey gks ldrk gSA xqnsZ dh iFkjh dks 
jksdus ds fy, dksbZ Þ,d vkdkj&fQV&lHkhß ¼lcds vuq:i½ vkgkj ugha gSA 
gj dksbZ vyx gksrk gSA gks ldrk gS fd vkidk vkgkj vkidh iFkjh dk 
dkj.k u cu jgk gksA ysfdu ,sls vkgkj ifjorZu gSa tks vki iFkjh dks cuus ls 
jksdus ds fy, dj ldrs gSaA

iFkjh ls cpko ds fy, MkbV fVIliFkjh ls cpko ds fy, MkbV fVIl

psd djsa fd vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkids fy, dkSu ls vkgkj dh 
lykg nsrk gS%

❒ çR;sd fnu i;kZIr rjy inkFkZ fi,aAçR;sd fnu i;kZIr rjy inkFkZ fi,aA

;fn vki i;kZIr ew= dk mRiknu ugha dj jgs gSa] rks vkidk LokLF; ns[kHkky 
çnkrk vkidks çR;sd fnu de ls de 3 yhVj rjy ihus dh lykg nsxkA ;g 
yxHkx 3 DokVZ~l ¼yxHkx nl 10&vkmal Xykl½ ds cjkcj gksrk gSA ubZ iFkjh 
cuus ds vius tksf[ke dks de djus dk ;g ,d ‘kkunkj rjhdk gSA O;k;ke ls 
;k xeZ ekSle esa ilhuk vkus ij ‘kjhj ls fudys rjy inkFkksaZ dh iwrhZ ds fy, 
vf/kd rjy inkFkZ ihuk ;kn j[ksaA lHkh rjy inkFkZ vkids rjy inkFkZ ds 
lsou esa ‘kkfey gksrs gSaA ysfdu T;knkrj fcuk dSyksjh ;k de dSyksjh okys is; 
ihuk lcls vPNk gSA bldk eryc phuh feys ehBs ;k eknd is; dks lhfer 
djuk gks ldrk gSA

;g tkuus ds ckn fd vki fnu esa fdruk ihrs gSa] vkidks ;g le>us esa enn 
fey ldrh gS fd 2-5 yhVj ew= dk mRiknu djus ds fy, vkidks fdruk 
rjy inkFkZ ihuk gSA vki fdruk rjy ihrs gSa] ;g ekius gsrq ,d ;k nks fnu 
ds fy, ?kjsyw ekius okys di dk mi;ksx djsaA lwphc) æo vkmal ds yscy 
okyh cksry ;k fMCcs ls ih,aA ,d y‚x j[ksa] vkSj fnu ds var ;k 24&?kaVs dh 
vof/k esa vkmal tksM+saA bl dqy tksM+ dk ç;ksx ;g lqfuf’pr djus ds fy, 
djsa fd vki vius nSfud y{; ew= dh ek=k dks de ls de 85 vkmal ¼2-5 
yhVj½ çfrfnu ew= rd igqapk jgs gSaA

LokLF; ns[kHkky çnkrk] flLVhu iFkjh jksfx;ksa dks vU; iFkjh jksfx;ksa dh 
rqyuk esa vf/kd rjy ihus dh lykg nsrs gSaA vkerkSj ij vkids ew= esa 
flLVhu ds Lrj dks de djus ds fy, 4 yhVj¼135 vkmal½ rjy inkFkZ ihus 
dh lykg nh tkrh gSA

jksdFkkejksdFkke
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❒ vius vkgkj esa ued dh ek=k de djsaAvius vkgkj esa ued dh ek=k de djsaA

;g fVi mPp lksfM;e lsou vkSj mPp ew= dSfY’k;e ;k flLVhu okys yksxksa 
ds fy, gSA lksfM;e ew= dSfY’k;e vkSj flLVhu nksuksa ds cgqr vf/kd gksus dk 
dkj.k cu ldrk gSA vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkidks mu [kk| inkFkksaZ 
ls cpus dh lykg ns ldrk gS ftuesa cgqr vf/kd ued gksrk gSA jksx fu;a=.k 
dsaæ ¼lhMhlh½ vkSj vU; LokLF; lewg çfr fnu 2]300 feyhxzke ls vf/kd 
ued ugha [kkus dh lykg nsrs gSaA fuEufyf[kr [kk| inkFkksaZ esa ued dh ek=k 
mPp gS vkSj mUgsa la;e vkSj larqyu ¼e‚Mjs’ku½ esa [kk;k tkuk pkfg,%

• iuhj ¼lHkh çdkj½

• vf/kdka’k tes gq, [kk| inkFkZ vkSj ehV] ftlesa uedhu mipkfjr ehV] Msyh 
ehV ¼dksYM dV~l½] g‚V M‚x] czSVoqlZ~V vkSj l‚lst ‘kkfey gSa

• fMCckcan lwi vkSj lfCt;ka

• czsM] cSxsy] jksy vkSj csDM [kk| inkFkZ

• fpIl vkSj çsV~tsy tSls uedhu LuSDl 

• cksrycan lykn Mªsflax vkSj uk’rs esa [kk, tkus okys dqN vukt

• vpkj vkSj tSrwu

• iqyko] vU; ÞfefJrß [kk| inkFkZ] fiTtk vkSj yt+kU;k

• fMCckcan vkSj cksrycan l‚l

• dqN elkys] Vscy l‚YV vkSj elkyksa ds dqN feJ.k

❒ Qy vkSj lfCt;ka [kwc [kk,aA Qy vkSj lfCt;ka [kwc [kk,aA

xqnsZ dh iFkjh okys lHkh jksfx;ksa ds fy, jkstkuk de ls de 5 lfoaZx Qyksa 
vkSj lfCt;ksa dk lsou djus dh lykg nh tkrh gSA Qy vkSj lfCt;ka [kkus ls 
vkidks iksVsf’k;e] Qkbcj] eSXuhf’k;e] ,aVhv‚fDlMsaV] QkbVsV vkSj flVªsV feyrs 
gSa] ;s lHkh iFkjh dks cuus ls jksdus esa enn dj ldrs gSaA

lfoaZx dk vFkZ gS Qy dk ,d VqdM+k ;k ,d vkyw ;k ,d di dPph 
lfCt;k¡A idh gqbZ lfCt;ksa ds fy, ,d lfoaZx vk/kk di ds cjkcj gksrk gSA 
;fn vki fpafrr gSa fd vki lgh ek=k esa Qy vkSj lfCt;ka ugha [kk jgs gSa] 
rks vius LokLF; ns[kHkky çnkrk ls ckr djsa fd vkids fy, lcls vPNk D;k 
gksxkA

❒ de v‚DlkysV Lrj okys [kk| inkFkksaZ dk lsou djsaAde v‚DlkysV Lrj okys [kk| inkFkksaZ dk lsou djsaA

;g flQkfj’k mPp ew= v‚DlkysV okys jksfx;ksa ds fy, gSA Hkkstu ds lkFk 
dSfY’k;e ;qä [kk| inkFkZ [kkus ls vDlj vkids ew= esa v‚DlkysV Lrj dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ew= v‚DlkysV dks blfy, fu;af=r fd;k tkrk 
gS D;ksafd dSfY’k;e [kkus ls vkids ‘kjhj esa v‚DlysV dk Lrj de gks tkrk 
gSA ysfdu vxj ,slk djus ls vkids ew= ds v‚DlkysV ij fu;a=.k ugha gksrk 
gS] rks vkidks dqN mPp v‚DlkysV [kk| inkFkksaZ dks de [kkus ds fy, dgk 
tk ldrk gSA yxHkx lHkh ikni [kk| inkFkksaZ esa v‚DlkysV gksrk gS] ysfdu 
dqN [kk| inkFkksaZ esa cgqr vf/kd ek=k esa gksrk gSA bu [kk| inkFkksaZ esa ikyd] 
:ccZ vkSj cknke ‘kkfey gSaA vkerkSj ij ,sls [kk| inkFkksaZ dks [kkuk iwjh rjg 
ls can djuk vko’;d ugha gS ftuesa v‚DlkysV gksrk gSA bls O;fäxr :i 
ls fu/kkZfjr djus dh vko’;drk gS vkSj ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 
vkids v‚DlkysV dk Lrj çFker% mPp D;ksa gSA

❒ de ekal [kk,aA de ekal [kk,aA

;fn vkids ‘kjhj esa flLVhu ;k dSfY’k;e v‚DlkysV iFkfj;ka curh gSa vkSj 
vkidk ew= ;wfjd ,flM vf/kd gS] rks vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkidks 
de i’kq çksVhu [kkus ds fy, dg ldrk gSA

;fn vkids LokLF; ns[kHkky çnkrk dks yxrk gS fd vkidk vkgkj iFkfj;ksa ds 
fy, vkids tksf[ke dks c<+k jgk gS] rks og vkidks ftruk ekal] eNyh] leqæh 
Hkkstu] iksYVªh mRikn] iksdZ] eseus ¼HksM+ dk cPpk½ dk ekal] eVu vkSj xse ehV 
¼f’kdkj fd;k gqvk ekal½ vki vHkh [kkrs gSa] mlls de [kkus ds fy, dgsxkA 
bldk eryc ;g gks ldrk gS fd bu [kk| inkFkksaZ dks fnu esa 2 ;k 3 ckj 
[kkus ds ctk;] lIrkg ds nkSjku de ckj] ;k tc vki mUgsa [kkrs gSa rks NksVs 
fgLlksa esa [kk ldrs gSaA lhfer djus dh ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
vki vHkh fdruk [kkrs gSa vkSj vkidk vkgkj vkids ;wfjd ,flM ds Lrj dks 
fdruk çHkkfor dj jgk gSA

❒ dSfY’k;e dh vuq’kaflr ek=k dk lsou djsaAdSfY’k;e dh vuq’kaflr ek=k dk lsou djsaA

;fn vki dSfY’k;e dh [kqjkd ysrs gSa] rks lqfuf’pr djsa fd vki cgqr vf/kd 
dSfY’k;e çkIr ugha dj jgs gSaA nwljh vksj] lqfuf’pr djsa fd vkidks cgqr de 
dSfY’k;e r® ugha fey jgk gSA vius LokLF; ns[kHkky çnkrk ;k vkgkj fo’ks”kK 
ls ckr djsa fd vkidks iwjd vkgkj dh vko’;drk gS ;k ughaA dSfY’k;e ds 
vPNs lzksr vDlj de ued okys gksrs gSaA çfrfnu Hkkstu ds lkFk dSfY’k;e 
;qä [kk| inkFkZ ;k is; inkFkksaZ dk lsou djuk ,d vPNh vknr gSA dSfY’k;e 
ds dbZ xSj&Ms;jh lzksr gSa] tSls fd dSfY’k;e&QksfVZQkbM ¼dSfY’k;e ls Hkjiwj½ 
xSj&Ms;jh nw/kA ;g vPNs fodYi gSa] [kkldj ;fn vki Ms;jh mRiknksa ls cprs 
gSaA

;fn vki dSfY’k;e ;qä Hkkstu ds 3 ls 4 lfoaZXl [kkrs gSa] rks vki vkerkSj 
ij fcuk iwjd vkgkj ds i;kZIr dSfY’k;e çkIr dj ldrs gSaA dbZ [kk| inkFkksaZ 
vkSj is; inkFkksaZ esa dSfY’k;e gksrk gSA

dqN [kk| inkFkZ vkSj is; inkFkZ ftUgsa Hkkstu ds lkFk nSfud vk/kkj ij ‘kkfey 
djuk vklku gks ldrk gS %

dSfY’k;e ls Hkjiwj dSfY’k;e ls Hkjiwj 
[kk| inkFk[kk| inkFk ek=kek=k dSfY’k;e ¼feyh xzke½dSfY’k;e ¼feyh xzke½

dSfY’k;e&QksfVZQkbM 
xSj&Ms;jh feYd] twl

1 di 400-450

nw/k] NkN ¼de olk 
lcls vPNk gS½

1 di 300

dsfQj 1 di 300

xk; ds nw/k ls ngh( 
lks;k ngh

3@4 di 150-300

xqnsZ dh iFkjh dks jksdus ds fy, nok,axqnsZ dh iFkjh dks jksdus ds fy, nok,a

iFkjh dks cuus ls jksdus ds fy, vius vkgkj esa cnyko djuk vkSj rjy 
inkFkksaZ dks c<+kuk i;kZIr ugha gks ldrk gSA vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk 
vkidks blesa lgk;rk ds fy, nok,¡ ns ldrk gSA vkidks fdl çdkj dh 
iFkjh vkSj ew= laca/kh vlkekU;rk,a gSa] bl tkudkjh ls vkids LokLF; ns[kHkky 
çnkrk dks ;g fu/kkZfjr djus esa enn feysxh fd] D;k vkidks nok dh 
vko’;drk gS vkSj dkSu lh nok lcls vPNh gSA tkap djsa fd vkidk LokLF; 
ns[kHkky çnkrk vkids fy, dkSu lh nok dh flQkfj’k djrk gSA

❒ fFk;ktkbM ew=o/kZdfFk;ktkbM ew=o/kZd mu jksfx;ksa ds fy, gS ftUgsa dSfY’k;e iFkjh gS vkSj 
ftuds ew= esa dSfY’k;e dk mPp Lrj gSA fFk;ktkbM ew= esa dSfY’k;e dks 
de djds xqnsZ dks ew= ls dSfY’k;e ysus esa enn djrk gS vkSj bls jä 
çokg esa okil Mkyrk gSA fFk;ktkbM ysrs le;] vkidks ;g lhfer djus dh 
vko’;drk gS fd vki fdruk ued [kkrs gSa] D;ksafd ;s nok,a ew= ds lksfM;e 
de gksus ij lcls vPNk dke djrh gSaA



❒ iksVsf’k;e flVªsViksVsf’k;e flVªsV dSfY’k;e iFkfj;ksa vkSj de ew= flVªsV okys jksfx;ksa] vkSj 
;wfjd ,flM vkSj flLVhu iFkfj;ksa okys yksxksa ds fy, gSA iksVsf’k;e flVªsV ew= 
dks de vEyh; ;k vf/kd {kkjh; ¼{kkjdh;½ cukrk gSA ;g flLVhu vkSj ;wfjd 
,flM dh iFkjh dks jksdus esa enn djrk gSA ;g ew= esa flVªsV Lrj dks Hkh 
c<+krk gS] ftlls dSfY’k;e dh iFkjh dks jksdus esa enn feyrh gSA

❒ ,yksI;wfju‚y ,yksI;wfju‚y vDlj okr jksx ;k xfB;k ¼xkmV½ ds fy, fn;k tkrk gS] 
tks jä esa mPp ;wfjd ,flM ds dkj.k gksrk gSA ,yksI;wfju‚y u dsoy jä esa] 
cfYd ew= esa Hkh ;wfjd ,flM ds Lrj dks de djrk gS] blfy, ;g dSfY’k;e 
vkSj ;wfjd ,flM dh iFkjh dks jksdus esa enn djus ds fy, Hkh fn;k tk 
ldrk gSA

❒ ,flVksgkbMª‚Dlfed ,flM ¼,,p,½,flVksgkbMª‚Dlfed ,flM ¼,,p,½ mu jksfx;ksa ds fy, gS ftUgsa LVªqokbV 
;k laØe.k dh iFkfj;ka gSaA ckj&ckj ;wfjujh VªSDV baQsD’ku ¼;wVhvkbZ½ ds dkj.k 
;s iFkfj;ka curh gSaA ,,p, ew= dks LVªqokbV iFkjh ds fy, çfrdwy cukrk gSA 
LVªqokbV iFkfj;ksa dks jksdus dk lcls vPNk rjhdk fof’k”V çdkj ds  
thok.kqvksa ds dkj.k ckj&ckj gksus okys ;wVhvkbZ dks jksduk vkSj ltZjh ls 
iFkfj;ksa dks iwjh rjg ls gVkuk gSA

❒ flLVhu&ckbafMax fFk;ksyflLVhu&ckbafMax fFk;ksy MªXl dk mi;ksx dsoy mu jksfx;ksa ds fy, fd;k 
tkrk gS] tks flLVhu iFkjh cukrs gSaA ;s nok,a ¼Mh& isfuflfyu ;k fV;ksçksfuu½ ew= 
esa flLVhu dks vkc) djrh gSa vkSj ,d ;kSfxd dk fuekZ.k djrh gSa ftlls ew= 
esa ekStwn flLVhu ds fØLVyh; cuus dh laHkkouk de gks tkrh gSA bl nok dk 
mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc vU; mik; foQy gks tkrs gSa] tSls fd rjy inkFkZ 
dk lsou] ued dk lsou de djuk ;k iksVsf’k;e flVªsV dk mi;ksx djukA

❒ foVkfeu dh [kqjkdfoVkfeu dh [kqjkd dk mi;ksx lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg, D;ksafd dqN 
foVkfeu xqnsZ dh iFkjh ds xBu ds tksf[ke dks c<+k ldrs gSaA vkidk LokLF; 
ns[kHkky çnkrk vkSj vkgkj fo’ks”kK vksoj&n&dkmaVj iks”k.k laca/kh [kqjkd ds 
ckjs esa tkudkjh ds vPNs lzksr gks ldrs gSaA

,d ckj ftUgsa iFkjh gqbZ gS muesa ls vk/ks yksxks a dks ;g fQj ls ,d ckj ftUgsa iFkjh gqbZ gS muesa ls vk/ks yksxks a dks ;g fQj ls 
gksxhA fde dk dguk gS fd og vc fdlh Hkh vkSj iFkjh dks gksxhA fde dk dguk gS fd og vc fdlh Hkh vkSj iFkjh dks 
jksdus dh dksf’k’k djus ds fy, vius vkgkj ij utj j[krs gSaAjksdus dh dksf’k’k djus ds fy, vius vkgkj ij utj j[krs gSaA

LVSxg‚uZ iFkjh D;k gS\LVSxg‚uZ iFkjh D;k gS\

xqnsZ ds vanj fgj.k ds lhax ds vkdkj esa c<+us ds dkj.k bu iFkfj;ksa dk uke 
LVSxg‚uZ ¼fgj.k ds lhax½ iM+k gSA dqN fo’ks”k thok.kqvksa ds lkFk vDlj ew=ekxZ 
ds laØe.k ¼;wVhvkbZ½ ds dkj.k LVSxg‚uZ iFkfj;ka curh gSaA 

Hkys gh os ,d cM+s vkdkj esa fodflr gks ldrh gSa] ysfdu budk vkidks irk 
ugha py ldrk gS fd vkidks iFkjh gSA os cgqr de ;k fcydqy Hkh nnZ ugha 
djrh gSaA ew= ds çokg dks vo#) fd, fcuk LVSxg‚uZ iFkjh xqnsZ ds dk;Z dks 
detksj dj ldrh gSA vDlj] fgj.k ds lhax ¼LVSxg‚uZ½ ds vkdkj dh iFkfj;ka 
LVªqokbV @ laØe.k çdkj dh iFkfj;ka gksrh gSaA

D;ksafd eq>s xqnsZ dh iFkjh gS rks D;k esjs cPpksa dks Hkh xqnsZ dh iFkjh D;ksafd eq>s xqnsZ dh iFkjh gS rks D;k esjs cPpksa dks Hkh xqnsZ dh iFkjh 
gks tk,xh\gks tk,xh\

xqnsZ dh iFkjh mu yksxksa esa lcls vke gS ftuds ifjokj ds fdlh lnL; dks 
iFkjh gSA dqN ifjfLFkfr;ka fojklr esa feyrh gSa ftuds dkj.k iFkjh gksrh gSA 
ysfdu dHkh&dHkh] xqnsZ dh iFkjh dsoy ,d ifjokj ds :i esa gekjs [kku&iku 
ds rkSj&rjhdksa ds dkj.k Hkh gksrh gSA ,d rjg dh vknrsa vkSj leku thou 
‘kSyh ifjokj ds lnL;ksa ds chp xqnsZ dh iFkjh dk dkj.k cu ldrh gSaA

D;k xqnsZ dh iFkjh ls esjh fdMuh [kjkc gks ldrh gS\D;k xqnsZ dh iFkjh ls esjh fdMuh [kjkc gks ldrh gS\

gk¡] ysfdu ‘kk;n gh dHkhA ;fn os ckj&ckj ;k xaHkhj laØe.k dk dkj.k curh 
gSa] rks xqnsZ dh iFkjh ls uqdlku gks ldrk gSA ;k yacs le; rd #dkoV gksus 
ij iFkfj;ka xqnsZ dks uqdlku igqapk ldrh gSaA dqN iFkfj;ksa dks vxj vuqipkfjr 
NksM+ fn;k tkrk gS] rks xqnsZ dke djuk can dj ldrs gSaA

eSa viuh vU; LokLF; leL;kvksa] tSls fd e/kqesg vkSj @ ;k fny ds eSa viuh vU; LokLF; leL;kvksa] tSls fd e/kqesg vkSj @ ;k fny ds 
fodkj ds lkFk vius xqnsZ dh iFkjh dk çca/ku dSls dj ldrk gwa\fodkj ds lkFk vius xqnsZ dh iFkjh dk çca/ku dSls dj ldrk gwa\

ºzn; jksxksa dh fLFkfr;ksa ds fy, vuq’kaflr vkgkj ifjorZu Hkh vDlj iFkfj;ksa dks 
jksdus esa enn djrs gSaA cgqr lkjs rkts Qy vkSj lfCt;ksa vkSj de i’kq çksVhu vkSj 

ued ds lkFk ,d LoLFk vkgkj iFkfj;ksa vkSj vU; fLFkfr;ksa ls cpus esa enn dj 
ldrk gSA vki vius LokLF; ns[kHkky çnkrk ;k vkgkj fo’ks”kK ls vf/kd tku 
ldrs gSaA lkekU; otu j[kus ls Hkh e/kqesg vkSj iFkjh ls cpus esa enn fey ldrh 
gSA

esjh iFkjh ckgj ugha fudyh gSA D;k eq>s ltZjh dh t:jr gS\esjh iFkjh ckgj ugha fudyh gSA D;k eq>s ltZjh dh t:jr gS\

;fn ew=okfguh esa dksbZ iFkjh mfpr le; esa ugha xqtjrh gS ;k nnZ ;k laØe.k dk 
dkj.k cu jgh gS] rks vkidks bls gVkus ds fy, ltZjh dh vko’;drk gksxhA

vxj eq>s iFkjh gksrh jgh rks D;k gksxk\vxj eq>s iFkjh gksrh jgh rks D;k gksxk\

;fn vkidh ltZjh gqbZ Fkh] ;k vkius viuk vkgkj cnyk ;k nok,¡ ys jgs gSa] rc 
Hkh vkidks ,d vkSj Ckkj iFkjh gks ldrh gSA gkykafd] lgh vkgkj vkSj fpfdRlk 
mipkj ds lkFk] vkidks ckj&ckj iFkjh gksus dh laHkkouk de gks ldrh gSA

;g egRoiw.kZ D;ksa gS fd eSa vius xqnsZ dh iFkjh ds ckjs esa vius ;g egRoiw.kZ D;ksa gS fd eSa vius xqnsZ dh iFkjh ds ckjs esa vius 
LokLF; ns[kHkky çnkrk dk ikyu d:a\LokLF; ns[kHkky çnkrk dk ikyu d:a\

mipkj ds nkSjku] vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk vkidks 24&?kaVs dk ,d 
vkSj ew= laxzg djus ds fy, dg ldrk gS] vkSj ;g ns[kus ds fy, fd vkids 
ew= ijh{k.k ds ifj.kke esa lq/kkj gqvk gS ;k ugha] vkids jä dks tk¡p ldrk 
gSA vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk ;g ns[kus ds fy, Hkh tkap djsxk fd D;k 
vkidks viuh nokvksa ls dksbZ nq”çHkko rks ugha gks jgk gSA

;fn vkidks vDlj iFkjh gksrh gS] rks vkidks ,Dl&js vkSj ew= v/;;u ds lkFk 
fuxjkuh dh vko’;drk gksxh rkfd ;g lqfuf’pr gks lds fd vkidks dksbZ ubZ 
iFkjh ugha cu jgh gSA vkidk LokLF; ns[kHkky çnkrk ;g lqfuf’pr djus ds 
fy, vkidh fuxjkuh djsxk fd vkidh nok,a vkSj vkgkj ifjorZu dke dj jgs 
gSaA

vkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys lokyvkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys loky
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,usLFkhfl;k,usLFkhfl;k
fpfdRlk dkj.kksa ls ‘kjhj ds lHkh ;k fdlh fgLls esa nnZ ds çfr laosnu’khyrk 
dk de gksukA

ew=k’k;ew=k’k;
[kks[kyk] xqCckjs ds vkdkj dk vax ftlesa ew= ew=ekxZ ls fudyus ls igys 
tek gksrk gSA

dSfY’k;e v‚DlysV iFkjhdSfY’k;e v‚DlysV iFkjh
lcls vke xqnsZ dh iFkjh] dBksj fØLVy ls cuh gksrh gS] tks vDlj dSfY’k;e 
Q‚LQsV ds lkFk fefJr gksrh gSA

dSfY’k;e Q‚LQsV iFkjhdSfY’k;e Q‚LQsV iFkjh
mPp ew= dSfY’k;e vkSj {kkjh; ew= ds la;kstu ds dkj.k cuh ,d iFkjhA

dSFksVjdSFksVj
,d iryh Vîwc ftls ew=ekxZ ds ek/;e ls ew=k’k; esa Mkyk tkrk gS rkfd ew= 
dh fudklh gks lds] ;k fdlh çfØ;k ;k ijh{k.k ds çn’kZu ds fy,] tSls fd 
ew=k’k; ds ,Dl&js ds nkSjku blesa dksbZ inkFkZ MkyukA

lhVh LdSulhVh LdSu
,d uSnkfud besftax çfØ;k] ;g ‘kjhj dh foLr`r Nfo;ksa dks çLrqr djus 
ds fy, ,Dl&js vkSj daI;wVj çkS|ksfxdh nksuksa dk mi;ksx djrh gSA bls 
dEI;wVjh—r v{kh; VkseksxzkQh Hkh dgk tkrk gSA

flLVhu iFkjhflLVhu iFkjh
,feuks ,flM flLVhu ls cuk xqnsZ dh iFkjh dk ,d nqyZHk :iA

flLVhuwfj;kflLVhuwfj;k
,d nqyZHk fodkj tgka iFkjh curh gS D;ksafd ew= esa cgqr vf/kd flLVhu gksrk 
gSA

futZyhdj.k ¼fMgkbMªs’ku½futZyhdj.k ¼fMgkbMªs’ku½
‘kjhj esa ikuh dh ,d [krjukd dehA

jäesg ¼gsekVîwfj;k½jäesg ¼gsekVîwfj;k½
,d ,slh fLFkfr ftlesa ew= esa yky jä dksf’kdk,a gksrh gSaA

gkbMªksusÝksfllgkbMªksusÝksfll
fdlh Cy‚dst dh otg ls xqnsZ esa lwtuA

gkbijvksDlkyqfj;kgkbijvksDlkyqfj;k
,d nqyZHk fodkj tgka iFkjh blfy, curh gSa D;ksafd ;—r cgqr vf/kd 
v‚DlkysV cukrk gSA

phjkphjk
,d dV

laØe.klaØe.k
,d fLFkfr ftlds ifj.kkeLo:i cSDVhfj;k ;k vU; jksxk.kq gksrs gSaA

xqnsZxqnsZ
nks cM+h] lse ds vkdkj dh lajpuk,a tks jä ls vif’k”V dks gVkrh gSaA

ysçksLdksfid ltZjhysçksLdksfid ltZjh
irys] Vîwc tSls midj.kksa ls dh tkus okyh ltZjh] ftlesa ,d cM+s phjs ds 
ctk; dbZ NksVs phjs yxk, tkrs gSaA

p;kip; fodkj ¼esVkc‚fyd fMlv‚MZj½p;kip; fodkj ¼esVkc‚fyd fMlv‚MZj½
fojklr esa feyh ,d leL;k ftlesa ‘kjhj dSls dqN [kk| inkFkksaZ dks rksM+ dj 
mi;ksx djrk gSA

eYVhiy LDysjksflleYVhiy LDysjksfll
,d chekjh tks efLr”d vkSj jh<+ dh gìh dks çHkkfor djrh gS vkSj efLr”d 
vkSj ‘kjhj ds chp lans’kksa dks /khek ;k vo#) djrh gSA

usÝksLdksiusÝksLdksi
xqnsZ esa ls fdlh iFkjh dks gVkus ds fy, idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh 
¼ihlh,u,y½ ds nkSjku mi;ksx fd;k tkus okyk vuE; ¼dBksj½ VsyhLdksiA

usÝksLV‚eh cSx@VîwcusÝksLV‚eh cSx@Vîwc
,d Vîwc ftls dHkh&dHkh idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½ çfØ;k ds 
ckn mi;ksx fd;k tkrk gS] tks xqnsZ ls ew= vkSj iFkjh ds VqdM+ksa dks ,d laxzg 
cSx esa cgk nsrh gSA

raf=dk laca/kh ¼U;wjksy‚ftdy fMlv‚MZj½ fodkjraf=dk laca/kh ¼U;wjksy‚ftdy fMlv‚MZj½ fodkj
raf=dk ra= ¼efLr”d] jh<+ dh gìh vkSj ulksa½ ds lkFk fpfdRlk leL;k,aA

v‚DlkysVv‚DlkysV
xqnsZ dh iFkjh ¼dSfY’k;e v‚DlkysV½ ds lcls vke çdkj dk ,d ?kVdA 
v‚DlkysV esa mPp [kk| inkFkksaZ esa cknke] ikyd] chV~l vkSj :ccZ ¼,d çdkj 
dk Qy½ ‘kkfey gSaA

idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½idZ~;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh ¼ihlh,u,y½
,d ‘kY; çfØ;k ftldk mi;ksx cM+s xqnsZ dh iFkjh ds bykt ds fy, fd;k 
tkrk gSA

‘k‚d oso ysFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½‘k‚d oso ysFkksfVªIlh ¼,lMCY;w,y½
,d çfØ;k tks xqnsZ dh iFkjh dks NksVs VqdM+ksa esa rksM+us ds fy, ‘k‚d oso 
¼lnek rjaxksa½ dk mi;ksx djrh gSA

f}es#rk ¼Likbuk fcfQMk½f}es#rk ¼Likbuk fcfQMk½
,d ,slh fLFkfr tc efLr”d] jh<+ dh gìh vkSj@;k esfuUtsl ¼efLr”d vkSj 
jh<+ dh gìh ds pkjksa vksj lqj{kkRed vkoj.k½ iwjh rjg ls fodflr ugha gksrs 
gSaA

LVsaVLVsaV
ew=ekxZ vkSj ew=k’k; ds ek/;e ls vkSj ew=okfguh esa Mkyh xbZ ,d VîwcA 
bldk mi;ksx iFkjh ds VqdM+ksa dks ew= ds çokg dks vo#) djus ls jksdus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

LVªwokbV iFkjhLVªwokbV iFkjh
cSDVhfj;k ew= laØe.k ls lcaf/kr xqnsZ dh iFkjhA

vYVªklkmaMvYVªklkmaM
,d çfØ;k tks leL;kvksa ds funku ds fy, vko`fÙk rjaxksa dk mi;ksx djrh 
gSA bldk mi;ksx fpfdRlh; mís’;ksa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

‘kCnkoyh‘kCnkoyh



;wjsVjksLdksi;wjsVjksLdksi
,d cgqr NksVh nwjchu ftls ew=k’k; esa] ew=okfguh rd vkSj xqnsZ esa ços’k 
djk;k tkrk gSA

;wjsVjksLdksih ¼;wvkj,l½;wjsVjksLdksih ¼;wvkj,l½
,d çfØ;k tks xqnsZ ;k ew=okfguh esa fdlh iFkjh dks [kkstus vkSj fudkyus ds 
fy, ,d cgqr NksVh nwjchu dk mi;ksx djrh gSA

ew=okfguh ¼;wjsVj½ew=okfguh ¼;wjsVj½
nks iryh ufy;k¡ tks ew= dks xqnsZ ls ew=k’k; rd uhps ys tkrh gSaA

ew=ekxZ ¼;wjsFkjk½ew=ekxZ ¼;wjsFkjk½
,d iryh Vîwc tks ew=k’k; ls ew= dks ysdj ‘kjhj ls ckgj fudkyrh ¼iq#”kksa 
esa ;g oh;Z dks Hkh ys tkrh gS] vkSj ;g fyax ds var ls ckgj fudyrh gS½A

;wfjd ,flM iFkjh;wfjd ,flM iFkjh
ew= ds nkSjku cgqr vf/kd ;wfjd ,flM gksus ij xqnsZ dh iFkjh curh gSA

ew= fo’ys”k.k ¼;wjhukfyfll½ew= fo’ys”k.k ¼;wjhukfyfll½
ew= ds uewus dk ,d ijh{k.k tks ew=ekxZ vkSj dqN vU; ‘kjhj ç.kkfy;ksa dh 
dbZ leL;kvksa dks çdV dj ldrk gSA

ew=ekxZ ¼;wfjujh VªSDV½ew=ekxZ ¼;wfjujh VªSDV½
os vax tks jä ls vif’k”V ysrs gSa vkSj bls ew= ds :i esa ‘kjhj ls ckgj 
fudkyrs gSaA

ew=ekxZ ds laØe.k ¼;wfjujh VªSDV baQsD’ku] ;wVhvkbZ½ew=ekxZ ds laØe.k ¼;wfjujh VªSDV baQsD’ku] ;wVhvkbZ½
ew=ekxZ esa gkfudkjd cSDVhfj;k] ok;jl ;k [kehj ds dkj.k gksus okyh chekjhA

ew= ¼;wfju½ew= ¼;wfju½
,d rjy] vkerkSj ij ihys jax esa] xqnsZ }kjk cuk;k x;k vkSj ftlesa vif’k”V 
vkSj ikuh gksrk gSA bls is’kkc ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

;wjksy‚ftLV;wjksy‚ftLV
,d M‚DVj tks ew=ekxZ dh leL;kvksa ds v/;;u] funku vkSj mipkj esa ekfgj 
gSaA

;wVhvkbZ;wVhvkbZ
ew=ekxZ ds laØe.k dks ns[ksaA

,Dl&js,Dl&js
,d ijh{k.k tks vkids ‘kjhj ds vanj Årdksa] gfì;ksa vkSj vaxksa ds fp= cukus 
ds fy, fofdj.k dk mi;ksx djrk gSA



vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%

vU; eqfær lkexzh dh çfr;ksa vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh ds fy, www.UrologyHealth.org/
Order ij tk,aA

1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] 
fyufFkde] ,eMh 21090 
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs’ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo’ks”kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/

FindAUrologist ij laidZ djsaA

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa
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