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LIMPIESE CORRECTAMENTE
Para evitar las infecciones urinarias, limpiese
de ir al bano.

EL PESO IMPORTA

Mantener un peso saludable pu
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COMA SALUDABLEMENTE
o Trate de limitar la cafeina, el alcoho

cuales pueden irritar la vejiga.
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contenido de sodio aumentan el riesgo

HAGA EJERCICIO
Trate de hacer 30 minutos d
semana.

RESPIRA AIRE LIMPIO

£| fumado repercuta en cinco afecciones
1. Cancer de vejiga
5. Céncer de rinon (cancer renal)

3. Célculos renales
4. Sindrome de la vejiga dolorosa

5. Escapes de orina.
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SANGRE EN LA ORINA
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,ﬁ? sapgre puede aparecer como orina de color rojo
Searroq 0 Fgfe, o de un cQIor parecido al té y puede
dersun indicio de un problema mayor. Incluso si
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ESCAPES

Héy Cosas que se pueden hacer para mejorar la
| perd@a involuntaria de orina y a menudo no tiene
‘:‘ nece5|da.d de recurrir a una cirugia (como cambios
A RE ¢ el estilo de vida, fisioterapia 0 medicamentos)

| PRQTUBERANCIA PELVICA
aertw)tllr una protuberancia pélvica, o como si algo le
ubiera caido en la vagi T
- ' vagma,: es un problema frecuente

DOLOR
:Dolor que no desaparece en la pelvis, los genitales ’
os costados, el abdomen, la espalda o al orinar -

i O

Hable con adi
su médico acerca '
de su plan de bienestar personal, incluida su salud oIl
UrologyHealth.org oloaiee

MAS INFORMACION

Eli5E
T
[=]g:

I‘
'

DONAR

©
2023 Urology Care Foundation. All rights reserved

GeneralUrology-WomensUrology-POS-2023-Spanish



