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Cau chuyén bénh nhan

O tudi 58, Mike d3 nhan thay dng phai di tiéu thudng xuyén hon,
tham chi 1a vao ban dém va dong nudc tiéu cla 6ng khdng con
manh. Mét [an éng phét hién cé mdau trong nudc tiéu, Mike
nhanh chéng dén gip béc si cla minh. Xét nghiém nudc tiéu

khong tim thay té bao ung thw va diéu tri bang khanh sinh khéng
cai thién. Cudi cung sau khi khdm xét day dd éng d3 duoc

chandodan ung thu bang quang.

Bac si d4 xép lich phau thuat cit dét noi soi u bang quang qua
niéu dao (CONS UBQ).

Bac si lay di khdi u dong thoi glri mau mo dé xéac dinh giai doan
cla ung thu. K&t qua, Mike dwgc théng bdo anh da bi ung thu
bang quang xam I4n co (UTBQ XLC).

Mike duwoc mdt nhém chdm séc y t& toan dién giup d& va ho
d3 thao luan nhiéu lya chon diéu tri. Mike chon hda tri tan ho
tro (trudc phau thuat), budc ti€p theo laphiu thuat. Ong va
nhém diéu tri cling chon phwong &n chuyén luu nudc tiéu va
hda trj qua budng tiém duwdi da, Ia mot thiét bj nho dat dwdi da
dé dé dang ti€p can vdi dong mau. Bac siung thu cla Mike cling
ndi vé nhitng thudc t&t nhat dwoc lwa chon trong qud trinh diéu
tri. Sau 4 chu ky héda tri (mdi chu ki kéo dai 3 tuan), bang quang
cla Mike d3 duoc cat bo.

Ban dAu, Mike cam thay that khd khin dé d6i mat vdi cdn bénh
nay. Tuy nhién sau khi hiu ban chat cla ung thv bang quang,
dng giam cang thing trong suét hanh trinh chéng choi lai ung
thu. Mike cling duc két dwoc phuong phép dé chita lanh co thé
va tam tri cia minh thong qua tap luyén, nhan nai va kién tri.
Vi Mike, mét diéu can thiét khac trong qué trinh chéng choi
v&i ung thu 13 sy chia sé va d6n cadm vdi nhitng ngudi cling mac
can bénh nay.
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Cau chuyén clia Mike cho thay rang du bi mac ung thu bang
quang thi cudc s6ng van ti€p dién. Nhwng can phai than trong vi
chan doan ung thu bang quang thudng bi bo sét.

Nhiéu bénh nhan thudng bd qua nhirng biéu hién cé thé 13 triéu
chirng s&m cla ung thu bang quang. Mot s6 cé thé khéng bao
gi® biét ho bj ung thu bang quang cho dén khi di khdm strc khde
dinh ky va tinh c& phat hién bénh. Can nhan ra cac triéu ching.
Né&u ban cd bat ky triéu chirng ndo, hdy nhanh chéng hanh déng
nhu Mike da lam.

M6t trong nhitng dau hiéu quan trong cla ung thu bang quang
1 xuat hién mau trong nudc tiu. Hay luu tdm dén co thé cla
ban. B4do ngay cho bdc si cla ban néu ban nhan thiy dudong
nhu ¢ mdu trong nudc tiu cla minh. Cé nhiéu phuwong 4n dé
diéu tri bénh va doi ngli nhan vién y té& s& cing déng hanh véi
ban, gitip ban hoi phuc. Tai liéu hwéng dan nay sé néi cho ban
vé UTBQ XLC va nhirng gi ban cé thé lam dé ddi mat véi can
bénh nay.




Ung thv bang quang xam
lan co
(UTBQ XLQ) la di?

Ung thu bang quang phat
trién va lan réng nhuv thé
nao?

Bang quang |a noi chira nudc tiéu trudc khi nd dugc dao thai
khdi co thé cla ban. Nuwdc tidu |a chat thai & dang ldng duoc
tao ra bdi hai than.

Doi khi cac t&€ bao trong co thé khdng phan chia theo trat tu
binh thwdng. Su phat trién bat thuwong nay 1a ung thu. Ung thw
bang quang la ung thu bat ngudn tr bang quang. Mot bénh
nhan ung thu bang quang cé thé cé mot hodc nhiéu u dugc tao
thanh tir cac t&€ bao bat thudng va nguy hiém. Ung thu bang
quang xam |&n co |a mét loai ung thu xam 1an dén 16p co day
nam sau trong thanh bang quang. Day la giai doan nghiém
trong va tién trién xa hon cla ung thu bang quang. UTBQ XLC
Ia giai doan nguy hiém cla ung thu bang quang. Bénh nhan
khdng nén tri hoan diéu tri.

Hau hét ung thu bang quang xuat phat tir I&p niém mac 16t
trong ldng bang quang. UTBQ XLC b3t dau & I&p niém mac trong
cung cta bang quang va sau dé phat trién vao 1dp co sau. Theo
thoi gian, khéi u c6 thé phat trién ra khéi bang quang dén cac
md lan can. Sau do, ung thu cé thé di cdn dén céc hach bach
huyét, phdi, gan va cac co quan khéc cla co thé.

Cac triéu chirng caa UTBQ XLC la gi?

Cac yéu té nguy co cua ung thu bang

quang
la qi?

e Thu6c 13 13 yéu t6 nguy co hang dau.

* Phoi nhiém nghé nghiép vé&i cac hda chat duoc sir dung dé
san xuat nhua, son, thudc da va cao su.

e Cyclophosphamide, mét loai thuéc diéu trj ung thu.
e Xa trivung chau.

e Co6 thélién quan dén di truyén.

Cac xét nghiém gi dwgc dung dé chan doan
UTBQ XLC?

N&u bac st clia ban nghi rang ban cé thé mac UTBQ XLC, ban

c6 thé dugc chuyén dén bdc si chuyén khoa tiét niéu. Ho s&

khai thac bénh st va tham kham toan dién. Cac xét nghiém

chuyén siu hon bao gém:

e Té&bdo hoc nuwéc tiéu: Mau sac va thanh phan trong nuéc
tiéu s& dugc khao sat. Xét nghiém nay s& kiém tra dé tim
té& bao ung thu.

e B6 xét nghiém sinh hod toan dién: dé danh gia cac bat

thuwdng trong mau néu co.

®  Chup X-quang, CT scan hay MRI.

® Chup bé thdn nguoc dong— chup X-quang dé khao sat
bang quang, niéu quan va than.

Xuat hién mau trong nudc tiéu (tiéu mau)la tridu chirng thudong
g3p nhat cia UTBQ XLC. Bancd thé tiéu mau va khéng dau. Néu
ban nhin thdy méu trong nudc tiéu, dirng phét 16 né. Hay dén
g3p nhan vién y t& ngay |ap tirc. Tham chi néu ban d3 hét tiéu
mau, van phai bao ngay cho béc st clia ban.

Tiéu nhiu Ian, dau khi tiéu, tiéu khd 1a nhitng triéu chirng it gap
hon cla ung thu bang quang. Néu ban cé nhitng triéu chirng
trén, diéu quan trong van la d&n gip nhan vién y t& ngay lap ttrc.
Céc xét nghiém c6 thé cho thay ban bi nhiém khudn duong tiét
niéu hoac cdc bénh |i nghiém trong hon, nhu ung thu bang
quang.

Hiéu cac thong tin mot cach dung dén la chia khoéa
gilp giam bst cang thiang dén tir mot chan doan ung
thu.

®  Néi soi bang quang —day 13 thd thuat rat phé bién dé
quan sat bén trong bang quang. Bac si s& dua 16ng (6ng
soi bang quang) qua niéu dao vao bang quang. Ong soi
nay c6 ngudn sang & dau gilp bac si quan sat rd hon. Co
hai loai thd thuat ndi soi bang quang:

0 Soi bang quang bdng 6ng soi mém — bac si sit dung
mot 6ng soi nhd c6 thé udn cong dwgc. Tha thuat nay
thuong duoc thuc hién & phong kham qua té tai chd
dé quan sat u hay sinh thiét.

0 Soi bang quang bdngdng soi ctrng — bac st st dung
6ng soi bang quang thang, khau kinh 16n hon, cé kénh
thao tac dé dua dung cu sinh thiét hodc cat u. Thong
thuwong, bénh nhan duoc gdy mé dé khéng cdm nhan
duwoc nhitng gi dang xay ra khi thye hién phau thuat.

* Cdc tir mau xanh, in nghiéng dwo'c gidi thich & phdn chd thich.



Thi thuit ndi soi bang quang

e Chup cdt I6p phdt xa positron (PET) st dung chat danh
dau dé phat hién vj tri va mirc do tién trién cla ung thu.

e Cdt dét ndi soiu bang quang qua niéu dao (CONS UBQ)
c6 thé thyuc hién trong ltic ndi soi bang quang nhu mét
phan cla chan doan.

e Bana quang
May noi soi cat dét
Niéu dao
~ Co thit niéu dao P~ Budng va
~ | — voi trimg
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Giai doan va do moé hoc caa UTBQXLC la gi?

D6 mé hoc va giai doan 13 hai cach thirc dé danh gid va mo ta
murc do tién trién cla ung thu. Cac khdi u cé thé cé d6 ac tinh
thap hodc cao. Céc t& bao u d6 4c cao rat bat thwong va nghiém
trong hon. Ching cé kha ndng cao xam 1an vao co bang quang.

Cdac bac sT ¢ thé danh gid dwoc giai doan ung thu bang quang
bang cach 18y mot mau u. Tha thuat nay duoc goi 1 sinh thiét va
thuong duoc thye hién nhw mdt phan CONS UBQ. Bac sigiai phau
bénh s& quan sat mau mo u dwéi kinh hién vi va xac dinh giai doan
ung thu. Cac giai doan cta ung thu bang quang la:

e Ta:U trén I&p niém mac |6t bén trong bang quang, chua xam
|&n dén I&p nao khéc cla bang quang.

e Tis: U tai chd, 1a mot ung thu d6 ac cao, nhin nhu mdt mang
mém, hoi dd trén I&p niém mac bang quang.

e T1:U diqualdp niém mac nhung chua tdi l&p co bang quang.
e T2:U phat trién t&i |0p co bang quang.
e T3:Uvuot qua ldp co d&n mo xung quanh bang quang.

e T4:Uxam |an dé&n céc cau tric 1an can, téi hach bach huyét va
tuyén tién liét & nam hodc 4m dao & ni.

Trong UTBQ XLC, u phat trién vao cac |&p sau hon cla thanh bang
quang (giai doan T2 hodc hon). UTBQ XLC véi d6 &c cao c6 kha
nang cao lan rongva khé diéu tri hon.

Cac giai doan clia ung thuw bang quang

T2b

T3a

Niéu

Lop dudi niém
Lép Co

Mo & quanh bang

Phutic mac




Cac lya chon cua t6i trong diéu tri UTBQ XLC la
qi?

Phuwong an diéu tri cla ban phu thudc vao mdrc dé phat trién
cla ung thu. Bac sT tiét niéu s& danh gia giai doan, d& md hoc
clia ung thu va can nhic phwong an diéu tri dua vao phan
nhém nguy co. Nguy co cé thé I3 thap, trung binh, hodc cao.

Didu tri cling phu thudc vao tudi va tdng trang, nhung vé co
ban cé hai phwong 4n dé diéu tri UTBQ XLC:

Phau thuat cit bang quang c6 hodc khdng két hop hda tri,
bao gbm cdt toan bé bang quang va cdt mét phén bang
quang.

Hda tri két hop vdi xa tri, theo sau CONS UBQ.

“Nhanh chéng tham khao thém y kién tha
hai va thdm chi c6 thé thi& ba. Diéu ban c6
thé lam la lwa chon don vi cham séc sic khoe
— va dirng bao gio ngai héi nhitng cau kho.”

—Mike

Cat toan bobang quang

Cét toan bd bang quang la khi bang quang duoc cit bo hoan
toan. Cat toan bd bang quang |a phau thuat phé bién nhat cho
UTBQ XLC. Béc s s& loai bo:

Toan bd bang quang

Céac hach bach huyét 1an can

M6t phan niéu dao

Tuyén tién liét (& nam)

T cung, hai budng trirng va 8ng dan trirng, va mot phan
cGa 4m dao (& nit). Nhitng m6 xung quanh cling cé thé
duoc loai bo.

Trong da s& cac trudong hop, hda tri dwoc chi dinhtrudce phau
thuat dé dat co hdi s6ng con t6t nhat. Phuong phap duoc st
dung hién nay 13 hda tri tén bé tro’ cé cisplatin.

Ban s& duoc phau thuat cit bang quang khoang 6-8 tuan sau
khi hoan thanh hda tri. Néu ban khéng dugc hda trj tredc mé,
ban c6 thé can phai hoa tri sau mé tly thudc vao giai doan u,
duogc goi 1a hda tri bé tro.

Né&u ban bj suy than, giam thinh luc, c6 bénh tim va mét s6
tinh trang khdc, bdc si cia ban cé thé khéng khuyén cdo st
dung hda tri toan than.

Cat mot phan bang quang

DGi véi phau thuat cat mdt phan bang quang, bac si chi loai bd
mot phan bang quang cta ban. Phuong phép it khi dwoc lwa chon
& bé&nh nhan UTBQ XLC vi ung thu cé thé d3 tién trién rat xa. Bac
s c6 thé thire hién cdt mot phan bang quang trong mat s truong
hop ung thu bang quang duoc chon loc Ki, khi u don doc, ndm
trong mot phan nhat dinh cda bang quang.

Khi bang quang ctia ban dwoc cit bo toan bd hay mét phan, ban sé
can phai c6 giai phap dé chira va dwa nwdc tiéu ra khéi co thé, dwoc
goi la chuyén lvu nudce tiéu. C6 mot vai phwong phap dé chuyén lwu
nwérc tiéu nhwmd dén lwu nudce tiéu ra da, chuyén lwu nudc tiéu qua
héi trang, tui chira cé kiém sodt va bang quang tdn tao truc vi. Mo ta
chi tiét nhirng phwong phap nay nam & phan cudi ciia huwéng dan.

Héa tri két hop xa tri

Xa tri don thuan khéng dugc dit ra trong UTBQXLC. Xa tri thudng
duoc thyc hién cung v&i hda tri va sau phau thuat. Héa tri két
hop xa tri c6 thé dugc thuc hién dé bdo tén bang quang (git? lai
toan bd hay mét phan bang quang). Bac si clia ban cé thé dé nghi
bao tén bang quang khi cat bang quang tan géc khong duoc chi
dinh hodc khi ban khong mudn phau thuét.

Trudc khi bat ddu hda tri va xa tri, bac si s& thuc hién cdt dét nbi
soi u bang quang qua niéu dao (CONS UBQ) dé cat bd u. Cac
hach bach huyét cta ban ciing cé thé dwoc loai bd. Diéu nay
duoc thuc hién nham c6 géng loai bdcac té bao ung thu nhiéu
nhat cé thé.

M6t s6 thubc cé thé dugce sir dung clng véi xa tri la cisplatin, 5-
FU va mitomycin-C. Khi diéu trj hoan tat, viéc theo d&i bao gobm
ndi soi bang quang dinh ky, chup cat I&p (vi du nhu CT scan) va
mat s& xét nghiém khac dé kiém tra nham dadm bao ung thu
khong tai phat.

Xa tri st dung cac chum tia ndng lwong cao dé tiéu diét t&€ bao
ung thu. Méy chiéu xa tip trung chum tia xa vao khu vyc cla
bang quang trong 6 bung. B&nh nhan cé thé dén bénh vién ndm
ngay mot tuan trong vai tuan tuan dé dugc xa tri.

"T6i da hoc duoc rang qua trinh hdi phuc hiém khi la
mét duwong thang, vi vay nhan nai va kién tri la diéu
can thiét.”

— Mike




Cac tac dung phu c6 thé gip trong
qua trinh diéu tri UTBQ XLC la gi?

Ban s& gap cac tac dung phu sau trong da sé cac trudng hop diéu
tri UTBQ XLC. Nhung c6 mét sb viéc ban cé thé lam dé gitip minh
cam thay t6t hon. Hay ngung hut thudc 14 (néu ban huat thudc
14). Chdm chi tap thé duc, &n nhiéu rau va trai cay. An udng lanh
manh s& giup hoi phuc nhanh hon.
Sau day |a mét vaivan dé ban cé thé gip phai:
¢ DPau hay cdm giac khé chiu: cling v&i nhan vién y té kiém
soat con dau cla ban. Co nhiéu cach dé lam diéu nay.
¢ Triéu chirng dwdng tiéu héa: Ban cé thé cd van dé vé chirc
nang rudt ngay sau phau thuat. Nhan vién y t& s& thuc hién mot
s& budc dé kiém tra chirc ndng dudng rudt va tranh cac van dé
vé dudng tiéu hda.
¢ Budn nén, ndn va tiéu chay: C6 thé 1a tac dung phu cla xa
tri, mdc du diéu tri nay khong dau.

¢+ Chaydich tir 16 mé& ra da.

To6i phai lam gi sau diéu tri?

Phai dam bao gitt lién lac véi béac si cha ban. Ban nén tai
kham theo hen mat vai [an sau phiu thuat va diéu tri.

Viéc theo d&i khoéng giéng nhau & tat cd bénh nhan. Tuy
nhién, trinh tu theo ddi c6 thé gom:

*  Xét nghiém hinh anh hoc (vi du nhw CT scan) mdi 3-6
thang trong 2-3 ndm dau, va mdi ndm sau do.

*  Xét nghiém sinh héa mbi 3-6 thang trong 2-3 ndm dau,
va mdi ndm sau d6,bao gdm danh gia chirc ndng gan va
than.

* Ddanh gid nhitng van dé vé chat lugng séng, nhu triéu
chirng dudng tiét niéu hay chirc nang tinh duc.

Né&u ban duoc cat bd bang quang, can cé thoi gian dé lanh
bénh. Thoi gian dé phuc hoi cé thé khac nhau tuy thuédc
tirng bénh nhan. Théng thwdng ban s& cam thay yéu hay
mét moi trong mdt khoang thoi gian. Gidng nhu cac phau
thuat |&n khdc, cat bang quang cé thé cé bién chirng.

“Chinh ban déng vai tro mau chét cho sy héi phuc

cta ban.Thyc hién nhitng diéu ban da dugc huéng dan
trong bénh vién va tham chi, bat buéc ban than di b
méi ngay. Can than trong theo dai bénh.”

e Nhiém trung tir tGi chuyén luu nwdc tiéu. Nhiém trung & than

cling cd thé xay ra.

e Huyét khéi tinh mach sau: cuc mau déng hinh thanh & tinh
mach chan.

e B6c hda & nit trwedc d6 chua man kinh bj cat budng tring.

* Hoat dong tinh duc va sinh san: Phau thuat ung thu bang

quang c6 kha nang thay ddi doi séng tinh duc. Sau phau thuat,
ca nam va nit c6 thé s& phai d6i mat mot s6 kho khan trong
quan hé tinh duc. N&u ban cé ban tinh, cé thé ban sé& rat lo lang
khi than mat. Do dd, sé rat hitu ich néu ban va ban tinh cla
minh chia sé v&i nhau cdm nhan cGa ban than.
Nam gidi cé thé vo sinh sau khi tuyén tién liét d3 bj cat bd. Nir
gidi cling khong thé mang thai néu t& cling d3 duoc cit bo.
Viéc suy nght va thao luan trudc nhirng van dé nay rat can
thiét. Ban (va ban ddi clia ban) cé thé cé duwoc nhiéu 1o khuyén
b6 ich tir nhitng chuyén gia vé strc khoe tinh duc.

Nhung tap thé duc diéu d6, ché& d6 &n lanh manh va ngung hut thudc
s& rat cé ich. Bac sT cd thé gidi thiéu cho ban cadc nhém tw van va ho
trg bénh nhan ung thu.

Co hdi khéi bénh cia t6i sau diéu tri nhu thé
nao?

Né&u ban duoc cit bd bang quang (phau thuat cat toan bo hay mat
phan bang quang), ty 1& ung thu tai phat cd thé tir 20-30% ddi vdi
ung thu giai doan T2. C6 thé 1a 40% véi T3, va hon 50% vé&i T4 va
thuwdng cao hon khi cé di can hach bach. Néu ung thu bang quang
tai phat, tai phat thudng xay ra trong hai ndm dau sau phau thuat
cat bang quang.

Viéc theo déi dinh ky la rat quan trong.
Gilt lién lac véi bac st diéu tri cia ban dé c6 két qua tét nhat.




Héa trj bd tror
Mot hinh thirc hda tri duoc thue hién sau phiu thuat ung thu.

Sinh thiét
M&t manh mo nhé trong co thé dugc 1ay di va khao sat dé xac
dinh sy hién dién, nguyén nhan, hay mdrc dé tién xa clia bénh.

Bdo tén bang quang

Bao ton bang quang cé nghia la git? lai toan bd hay mét phan
bang quang.

Hoéa tri

Thuéc tiéu diét cac t& bao ung thu.

BQ xét nghiém sinh hoa toan dién (CMP)

Xét nghiém mau khao sat néng dé duwdng huyét (glucose),
dién giai va can bang dich, va chirc nang gan va than. Dién gidi
giup gilt can bang dich trong co thé.

CT-scan

Con goi la chup cat 16p vi tinh. Phuong tién nay st dung tia X
va cdng nghé tin hoc dé tao hinh anh chi tiét cla co thé.

Tai chira nwdc tiéuco kiém soat
TUi chira dwgc dat trong co thé. Vi du nhu bang quangnhan
taoduwoc tao raturrudt non.

Cat bang quang

Phau thuat 1y di bang quang. Cat bang quang cé thé |a toan
b6 (tan gbc) hay mdt phan (ban phan).

Cat bang quang mat phan

U duoc phau thuat cit bd va mét phan clia bang quang duoc
dé lai. C&t mot phan bang quang chi duoc thyc hién trong
mot s6 trudng hop dic biét.

Cat bang quang tan goc
Toan bd bang quang dwoc 13y di. Py |a diéu trj phd bién trong
ung thu bang quang.

6ng soi bang quang

Mét 6ng mong cb dén va camera & dAu tn dé quan sat bén
trong khoang bang quang trong Iic n6i soi bang quang. Cé hai
loai 6ng, mém va cirng.

6ng soi bang quang mém
Ong soi bang quang mém c6 thé gap va thuong duoc st dung
& phong kham dé quan sat bén trong bang quang.

6ng soi bang quang cirng

Ong soi bang quang cing I&n hon 8ng soi bang quang mém, thang
va khong thé gap. Khong gap duoc cho phép dua dung cy phau
thuat qua né.

Noi soi bang quang

Pua 8ng soi bang quang qua niéu dao vao bang quang.

Té bao hoc

Quan sat cac té bao cla co thé dudi kinh hién vi.

Tiéu mau

Su hién dién clla mau trong nudc tiéu.

Chuyén Iwu nuérc ti€u qua hoi trang

Mét phuong phdp cla chuyén lwu nudec tiéu. SIr dung mot doan
rudt non dé tao tdi chlra nwdc tiéu cd 16 mé ra da & bé mat thanh
bung. Nudc tiéu dwoc chira trong mot cai tui va thai ra khoi co thé
qua |6 mo.

Chup cdng huéng tir
Phuong tién s dung tir trudng va séng Am dé tao hinh anh chi tiét
céc co quan va mod trong co thé.

Héa tri tin bo tro c6 cisplatin

BG tro nghia 1a “thém vao”. C6 nghia |a hda tri kém véi phau thuat
cat bang quang. Tan b6 tro |a diéu tri trwdce khi cat bang quang.

Bang quang tan tao truc vi

Mét phwong phap chuyén lvu nudc tiéu, tao mot tdi chira bén
trong co thé giéng nhu bang quang, dé chra nuwdc tiéu. Niéu quan
duoc ndi véi “bang quang” mdi nay va thai nudc tiu qua niéu dao.

PET scan

D& chup PET, bénh nhan duwoc sir dung mot loai thudc dic biét
(chat danh diu) qua dwdng tinh mach hay dudng uéng. Cac té bao
s& bat 1ay chat danh dau khi né di qua. Khi may chup di qua bang
quang, chat danh diu cho phép quan sat vi tri va cach ung thu phat
trién.




Chup niéu quan bé than nguoc chiéu

Th{ thuat sir dung tia X dé khao sat bang quang, niéu quan,
than. Bé&nh nhan duoc tiém thudc cdn quang vao niéu quan
dé béc sTquan sat hinh dang cta né, thudng trong ltc soi bang
quang.

Cat dot ndi soiu bang quang qua niéu dao (CDNS
uBQ)

Mot thl thuat-phiu thuat dung 6ng soi bang quang cing dé
quan sat bén trong bang quang. Bac si s& |y mau u va cat di
toan bd u cé thé quan sat dugc. Dugc thuc hién dudi gdy mé
toan than.

Pd mé hocctia u

Thang do murc d6 4c tinh cha céc t& bao ung thu. U cé thé co
dd mo hoc cao hay thap. U cé dd mé hoc cao cé dién tién
nhanh hon va nhiéu khad ning phat trién vao co bang quang
hon.

Giai doan chia u

Thang do cho biét lwvgng ung thw & md bang quang nhu thé
nao.

Téng phan tich nwérc tiéu

Phan tich mau nudc tiéu dé khao sat tinh chat vat ly, sinh hda, va
thanh phan vi thé, thudng thyc hién dé khao sat su hién dién cua
bénh, thudg, ...

Chuyén Iwu nuéc tiéu

Cd4ch dé chira nudc tiéu va thoat nwdce tiéu sau khi bang quang bj lay
di.

Béc si tiét niéu

Béc si chuy@n vé nghién clru, chan doén va diéu tri nhirng van dé cla
dudng tiét niéu.

M& dan lwu nwéc tiéu ra da

Mot phuong phéap chuyén lwu nudc tiéu bang cach tao 16 mé & thanh
bung, noi thoat nudc tiu. CS thé can mot tui dé chira nwdc tiéu.

X-quang

Mét dang birc xa dugce hinh thanh tir thiét bi dc biét dé chup hinh
bén trong co thé.




Ghi chu




Ghi chu




T6 chirc cham séc Tiét Niéu
(Urology Care Foundation)

T6 chirc Cham séc Tiét niéu 13 t& chirc chuyén khoa tiét niéu
hang dau thé gidi va 13 t6 chirc chinh thirc cla Hoi Tiét niéu Hoa
Ky. Ching tdi cung cip thdng tin cho cac bac si tiét niéu, bénh
nhan va ngudi nha dé tao ra nhirng thay déi tich cuc trong cuéc
s6ng cla ho. Théng tin cla ching tdi dya trén cac ngudn cla Hoi
Tiét niéu Hoa Ky va duoc cac chuyén gia y t& xem xét.

DE& c6 thém théng tin vé cac bénh ly tiét niéu khac, vui long truy
cap UrologyHealth.org/UrologicConditions.

Ban dich dworc thure hién bdi
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Lwuy

Théng tin nay khoéng phai |3 cong cu dé ty chan doan hojc thay
thé& cho cdc tw van cla chuyén vién y t&. N6 khéng duoc sir dung
cho muc dich dé. Vui long trao déi vdi bac si tiét niéu hodc cac
chuyén vién y t& vé cac lo ngai ddi vdi sirc khde cla ban. Ludn
tham khao vy ki€n ctia bac si trudc khi ban bat dau hodc ngirng
bat ky phuong phap diéu trj ndo, bao gdbm ca thuéc men.
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