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Karen va Roger: Chuyén vé mét cdp vo’ chéng bi ung thw bang quang

Vo chdng Karen va Roger ¢é cau chuyén vé can bénh ung thu bang
quangriéngcho méi ngudi. Karen dugc chan doan ung thu bang
quang trudc Roger sau nam. Trudc do, ca hai déu co sic khoe tht.
Ho ¢6 hai con trai. Nhitng khi ranh réi, ho rat thich cing an udng véi
ban bé va gia dinh. Ca Karen va Roger déu khéng cé cac yéu té nguy
o rd rang dbi véi ung thu bang quang khéng xam 1an co. Karen la
diéu dudng chuyén khoa ung thu. Bac s ctia c6 cho rang viéc tiép
xuc véi thuéc héa tri trong thai gian lam viéc co thé khién co bi ung
thu bang quang. Béi vai truang hop cta Roger, nguyén nhan gay
ung thu cda anh khéng ré rang.

Karenduac diéu tri dau tién bang phau thuat, nhung bénh van tién
trién. Sau do, c6 dugc diéu tri vai mot sé phuong phap khac, gom
truyén BCG va mitomycin-C vao bang quang va phau thuat lai dé
loai bé cac khdi u bang quang méi xuat hién.

Roger da dugc kham va chan doan bénhdo anh thdy mau trong
nudc tiéu cta minh sau khi chay b6 trong céng vién. Roger néi
rang “Do vo toi bi ung thu bang quang trueac do, t6i da duoc chup
CT kha nhanh chéng”. Anh noi thém. “T6éi da bj séc trudc két qua
chan doan. Téi c6 mét 16i séng hoan toan lanh manh. Téi chva bao
gio hat thuéc va khéng bao gio nght rang bénh ung thu bang
quang s& tan cong ca hai trong cing mét gia dinh”. Trong vong
vai tuan sau khi dugc chan doan, Roger dugc phau thuat cat dét
ndi soi u bang quang qua niéu dao (CBNS UBQ). Anh &y dugc chan
doan mac ung thu biéu mé duong tiét niéu, dé ac tinh cao, giai
doan T2. Bac st cho rang anh can dugc hoa tri tan hé trg, tiép sau
do la phau thuat cdt bang quang triét can két hop chuyén luvu nuéc
tiéu. Roger noi, “... bai vi t6i cham séc vo minh, t6i da biét vé can
bénh nay cting nhu cac lya chon diéu tri. Chung t6i da co rat nhigu
théng tin nén ching t6i khong méat nhiéu thoi gian dé tim hiéu vé
vé bénh hay dua ra cac lva chon ctia minh”.

C&p vo chdng nay chia sé: “chung t6i da chién dau vai can bénh
dang so nay trong nhitng nam qua, ching téi da tré thanh dong
doi tét” va “da hoc hoi nhau rat nhiéu vé lam thé nao dé ing pho
cling cling nhu lam thé nao dé séng tiép. Chang t6i hy vong s&
tiép tuc hoc hoi va nuvong tya 1an nhau.”

Mo dau

Ung thu bang quang thuang xuat phat tr lép niém mac
|6t trong long bang quang. Tai Hoa Ky, day la ung thu phd
bién th 4 & nam gigi. M&i nam, c6 hon 81.000 truong
hop mai dugc chan doan & ca nam va nit. Nhu hau hét cac
loai ung thu khac, chidn doan sém ung thu bang quang cé

thé cho ban nhiéu lya chon diéu tri hon va mang lai két qua t6t
hon. Nhung ban phai canh giac vi ung thu bang quang thuang
dé bj bo sot. Nhigu ngudi coi thuvong nhirng biéu hién co thé
giébng vai nhitng triéu ching ban dau cta bénh. Chu y nhitng
hién tuong xay ra va dén gap bac si sém s& cho ban co hoi tét.




Ung thw bang quang la gi?

Bang quang* la noi chra nwore tiéu trudc khi duoc dao
thai khoi co thé ban. Nudc tiéu [a nuwdc thai duoc san xuat
b&i hai qua thdn cla ban.

Pudrng tiét niéu nir gidi

M iGu quan trai

(r cung

Puéong tiét niéu nam gidi

Than phai

Niéu Niéu quan
quan phai trai
Bang quang— Tuyén tién liét
Tinh hoan phai —Tinh hoan trdi
Duong vat Niéu dao

Doi khi cac té bao trong co thé chiing ta khéng phan chia theo
trat tv binh thuong. Sy phat trién bat thuong nay la ung thu.
Ung thu bang quang la ung thu bat dau bén trong bang
quang. Mét ngudi bi ung thu bang quang cé mét hodc nhiéu
khéi u duoc tao thanh tir cac té bao bat thuong va nguy hiém.

Ung thu bang quang khéng xam lan co (UTBQ KXLC) la ung
thu phat trién chi trong lép mé maéngtrén bé mat trong long
bang quang. May man thay, ung thu chua phat trién dén
l6p co bang quang va chua lan tran ra bén ngoai bang
quang. Piéu nay c6 nghia la s& c6 nhiéu lva chon cho viéc
diéu tri.

Cac nguyén nhan gay ung thw bang quang la gi?

e HUt thubc 14

e Phoi nhiém tai noi lam viéc vai hoa chat dung dé san xuat
dd nhua, son, thuoc da va cao su

e Cyclophosphamide, thuéc diéu tri ung thuw

e Xa tri vung chau

e (o thé lien quan dén di truyén

Ung thw bang quang phat trién nhu thé nao?

Thanh bang quang cé nhiéu l&p, dugc tao thanh tir nhiéu loai
té bao khac nhau. Pa sé ung thv bang quang xuat phat tv
l&p niém mac 16t bén trong cua bang quang. UTBQ KXLC la
giai doan ung thu chua phat trién ra ngoai I6p niém mac 16t
cta bang quang. Ung thu bang quang c6 thé tré nén nghiém
trong néu phat trién xuyén qua cac Idp khac caa thanh bang
quang, khi d6 duoc goi la ung thu bang quang xam lan co.

Triéu chirng cua UTBQ KXLC la gi?

M6t s& nguai co thé cé triéu chirng cda ung the bang quang.
S6 khac hau nhu khéng co trieu ching gi. Hay dén gép bac
ST cGia ban néu co bat ki nhitng triéu ching nao dudi day:

e Tiéu mdu, hoic thdy mau trong nudc tiéu

e Tiéu nhiéu lan va tiéu gap

e Dau khi di tiéu

e Dau vung bung dudi

e Daulung

Cé mau trong nudc tiéu la triéu ching phd bién nhat cda
ung thu bang quang. Bénh nhan thuong khong dau. Théng
thuong, ban khong thé nhin thdy mau trong nudc tiéu bang
mét thuong. Néu ban thdy mau trong nuéc tiéu bang mat
thuong, ban nén bao cho nhan vién y té ngay lap t&c. Tuy
nhién c6 mau trong nudc tiéu khong co nghia la ban chic
chén bj ung thu bang quang. C6 nhiéu nguyén nhan gay tiéu
mau. Tham chi khi hét tiéu mau, ban van nén di kham va mo
ta cho bac s vé cac trieu ching da gap.

* Nhi¥ng tir in ddm va nghiéng sé dworc giai nghia trong muc béng chu thich.



UTBQ KXLC duoc xét nghiém nhuw thé nao?

Né&u bac si nghi ban bi UTBQ KXLC, ho s& dé nghi ban dén

kham & bac st chuyén khoa Tiét Niéu. Nhitng xét nghiém

sau co thé s& dugc thyc hién dé xac dinh ban c6 bi ung
thu bang quang hay khéng:

® Xét nghiém té bao trong nudc ti€u: Ngudi ta s& khao
satmau sic va cac thanh phan trong nudc tiéu. Ngoai
ra, cac té bao duoc soi dudi kinh hién vi dé tim ra cac
té bao ung thu.

e Xét nghiém mau: bénh nhan dwoc lam bé xét nghiém
sinh héa toan dién (CMP), bao gom xét nghiém chuac
nang gan, than, cé thé ndm trong nhirng xét nghiém
mau ma bac si chi dinh.

e Chup cit I&p vi tinh (CT-scan): Chup cdt Iop vi tinh, hay
con goi la CT hay CAT scan, duogc tién hanh két hop
vai ndi soi bang quang dé gitup chin doan ung thu
bang quang.

* Néi soi bang quang: dUng mét éng soi bang quang Vi
than mém nhé co tich hop camera & dau, dua qua niéu
dao, vao quan sat trong long bang quang. Hau hét, tha
thuat nay thuong thyc hién tai phong kham vai gay té
tai chd.

¢ Noi soi bang quang v&i 6ng soi cirng: (5ng soi bang quang
ctrng O kich thudc lén hon nén c6 thé dua dung cu
phau thuat di qua. Biéu nay cho phép thuc hién nhiéu
thao tac hon bén trong bang quang.

Ky thuat ndi soi bang quang

Néu bat ki xét nghiém nao & trén hudng dénung thu bang
quang thi budc tiép theo dé xac dinh chan doéan la cat dot
néi soi u bang quang qua niéu dao. Thong thuongban sé
duoc gay mé khi thuc hién tha thuat nay.

e  Cit d6t ndi soi u bang quang (UBQ) qua niéu dao:

Phuong phap nay gitp danh giachinh xac loai u, giai doan
va dé md hoc ung thu. Bac st ¢ thé nhin bén trong bang
quang, lay mau u dé xét nghiem va déng thoi cét bo u.

e Cit dot ndi soi UBQ véi anh sang xanh: Bac si bom
moét loai thuéc

twong phan vao trong bang quang va dé khoang 1 gio. Sau
do, bac si sir dung may soi bang quang khao sat bén trong
bang quang bang anh sang trdng va sau dé la anh sang xanh.
CAc té bao ung thu bang quang s& hién thj tbt hon dudi anh
sang xanh.

Nhitng xét nghiém hinh anh khac c6 thé gitp chan doan

va xac dinh giai doan ung thu bang quang cé thé bao

gom:

® Chup b€ thdn ngwoc dong: DUng tia X dé khao sat bang
quang, niéu quan va than.

e Chup phim ¢éng hwéng tir (MRI): s& dung truong tu
treang, song vo tuyén va may tinh dé dung lai hinh anh
chi tiét bén trong co thé cta ban.

UTBQ KXLC duwoc danh gia va mo ta nhu thé nao?

Giai doan va dd mé hoc cua u la hai cach dé danh gia va mo ta
ung thu phat trién nhu thé nao. U cé thé ¢ do ac thip hoic
cao.

Cac giai doan ung thw bang quang

T2b

T3a

Lép dudi

niém

Lép cor
M& quanh

bang quang

Phic mac

Bac st c6 thé cho biét giai doan ung thu bang quang bang
cach lay mét manh nho cta u. BAc si giai phau bénh s& quan
sat mau moé u dudi kinh hién vi va xac dinh giai doan ung
thu. Cac giai doan cta ung thu bang quang la:

e Ta:U trén Igp niém mac |6t bén trong bang quang,
chua xam 14n dén cac I6p khac cta bang quang.

e Tis: Ung thu biéu mo6 tai chd, la mét ung thu dé ac
cao, nhin nhu mét mang mém, hai dd trén lgp lot
niém mac bang quang.

e T1: U di qua Iép niem mac nhung chua tdi 1ép co
bang quang.

e T2:U phat trién t&i I6p co bang quang.

e T3: U phat trién vuot qua I6p co dén md xung quanh
bang quang



e T4:U xam lan dén cac cau trdc 1an can, téi hach
bach huyét va tuyén tién liet & nam hodc am dao
g nir.

Cac lya chon diéu tri phu thudc vao muc déd phat trién cia
ung thu. Bac si tiét niéu s& phan giai doan va dé mé hoc cta
bénh va thao luan vai ban vé cach diéu tri, tuy thuéc vao
phan loai nguy co cda ban. Nguy co c6 thé thép, trung binh
hoac cao.

Diéu trj cling phu thudc vao tudi va tinh hinh sirc khée chung
cGa ban. Biéu tri cho UTBQ KXLC bao gém:

e  Cdt dét néi soi u bang quang qua niéu dao

e Liéu phdp mién djch trong long quang quang

® Hdéa tri trong long bang quang

Néu nhitng phuong phap nay khong co két qua tét, bac st
s& dé nghi cdt bo toan bé bang quang.

Cat dot ndi soi u bang quang qua niéudao (CDNS UBQ)

CPNS UBQ duoc thyc hién qua nga niéu dao bang cac dung
Cu ndi soi bang quang, do do s& khéng cé vét mé trén bung
cGa ban. Ban s& duoc gdy mé hoic gy té tay séngdé lam
mat cdm giac cac day than kinh vung that lung. Bac st sé st
dung éng soi bang quang cing dé quan sat bén trong bang
quang, dung cac dung cu ldy mau khéi u va cét bo tat ca
khéi u cé thé thay dugc.

Bac ST cling c6 thé cat bo nhitng mau nhoé & cac vi tri khac
néu nghi ngo bat thuong. Nhitng mau mé nay sé duoc xét
nghiém dé xac dinh dé ac tinh va giai doan. B6éi khi can phai
CPNS UBQ nhiéu lan dé dam bao cac khéi u da duoc loai
bo.

C3t dot ndi soi u bang quang niéu dao
Bang quang
May cat dét ndi soi Nigu dzo
| [ & Co thit nidu dao
O; > C4 ti cung

Truc trang

Vi UTBQ KXLC, khéng co sy lan réng dén 16p co va hach
bach huyét. Giai doan u dugc xép tir Ta (giai doan thap nhét)
dén T1 (giai doan cao nhat vai UTBQ KXLC). Cac té bao u ¢
dé ac tinh cao s& nghiém trong hon. Loai nay c6 nhiéu kha
nang phat trién vao co bang quang.

LIEU PHAP TRONG LONG BANG QUANG

Liéu phap trong long bang quang la thubc diéu tri duoc truyén

thang vao bén trong long bang quang cda ban qua mét éng

théng (mét 6ng thong nhé duoc dit qua niéu dao). Thubc s&

duoc gitr trong bang quang tr 1 dén 2 gio, sau do xa ra ngoai.

Liéu phap trong long bang quang bao gém:

e Liéu phap mién dich trong long bang quang
Liéu phap mién dich la phuong phap thuc ddy kha nang
sinh mién dich cta co thé dé chéng lai ung thu. Bacillus
Calmette-Guerin (BCG) la moét thudc mién dich duoc dung
diéu tri ung thu bang quang. Ban c6 thé phai diéu tri nhiéu
lan va mot sé bénh nhan phai diéu tri nhiéu dot. Dot dau
tién kéo dai khoang 6 tuan. Biéu tri thuong dugc thuc hién
tai phong tha thuat, che khéng can phai nhap vién hay
phai vao phong mé. Sau khi bang quang khéng con u nita,
bac st co thé dé nghi diéu tri thém vai thubc nhu trén dé
ngan ngtra ung thu tai phat.

e Hda tri trong long bang quang
Hdéa tri trong ldong bang quang thuang dugc thuc hién
ngay sau khi phau thuat. Mitomycin C va gemcitabine la
thuéc phd bién nhat duogc st dung dé hoéa tri trong long
bang quang. Nhitng thudc nay dugc biét cé kha nang tiéu
diét t& bao ung thu va duogc bom tryc tiép vao bang quang.
Thubc chi tac dung tai Ip niém mac bang quang nén chi
duoc khuyén cao cho UTBQ KXLC. Chung gilp ngan chan
té bao ung thu di dén noi khac va phat trién, déng thoi
gilp giam ty lé tai phat. Héa tri trong long bang quang
cling c6 thé dugc chi dinh mét liéu trinh 6 tuan tuong
tunhu BCG, va mét sé nguoi c6 thé can diéu tri nhiéu dot.

CAT BO BANG QUANG
Néu ban bj UTBQ KXLC, mét phuong phap diéu tri khac la
cat bé bang quang. Day co thé la mét su lva chon khi cac
phuong phap diéu tri khac da that bai hodc néu ban cé
nguy co cao ung thu tai phat hogc lan réng.




Lua chon phau thuat cét bé bang quang bao gom:

e C3t mot phan bang quang
Cdt mét phén bang quang duoc chi dinh cho mét s6 bénh
nhan khdi u nam & mét phan khu tru cia bang quang va
chi tap trung & mot vi tri trong bang quang. Bac si phau
thuat cat boé khéi u, phan bang quang c6 chira khéi u va
cac hach bach huyét lan can.

e (Cit toan bo bang quang
Déi vai UTBQ KXLC, ph3u thuat cdt bang quang tan géc
thuong duoc thyc hién khi cac phuong phap khac that bai.
Bac si phau thuat cit boé toan bé bang quang, cac hach
bach huyét lan can va mét phan niéu dao. O nam gidi, c6
thé cat bo tuyén tién liet. & phu nit, bac st phau thuat co
thé cat bd tir cung, budng tring, 6ng dan tring va mot
phan am dao. Cac md lan can khac ciing cé thé duoc cét
bo.

CHUYEN LU'U NU'GC TIEU SAU CAT BO BANG QUANG

Khi bang quang cta ban dugc cét bd hoan toan hodc cat

bd mét phan, nudc tiéu cta ban s& duogc lvu trir va dua ra

khoi co thé bdng mét con duong khac. Cong viéc nay duoc

goi la chuyén lwu nwore tiéu. Mot sb phuong phap chuyén

lwu nuac tidu ma bac st phiu thuat cta ban co thé dua ra:

e Chuyén lwu qua hoi trang: Dé tao chuyén lwu qua héi trang,
phau thuét vién

s& lay mét doan ruét non va tao thanh 16 mé ra thanh
bung cta ban. Hai niéu quan duocnéi vao éng hai trang
dé nudc tiéu ra khoi co thé caa ban qua 16 ma nay. Ngudi
ta st dung mét tui bang nilon gén vao vi tri m& ra thanh
bung dé hirng nudc tiéu va ban s& dé nudc tiéu trong tui
khi day. Pay la cach chuyén luu don gian nhat va duogc
s¢ dung phé bién sau phiu thuat cdt toan bé bang
quang.

® Tui chira ra da c6 kiém soat: BAc st phiu thuat s& tao mét
tUi chra bén trong co thé ban va ban s& hoc cach st dung
mot &ng thong dé loai bé nudc tiéu.

® Bang quang tan tao trwc vi: Bac sT phau thuat cta ban tao
mét tli bén trong, gibng nhu bang quang caa ban, dé chira
nuac tiéu. Niéu quan cta ban duoc néi lai vao "bang
quang" mdi nay va ban cé thé di tiéu qua niéu dao gibng
nhu truac khi phau thuat. Trong mét sé truong hop, ban co
thé phai st dung éng thong dé lay nuac tiéu ra.

Hay noi chuyén véi bac st cda ban vé cac lua chon chuyén
luu nuac tiéu.

Diéu gi sé xay ra sau khi diéu tri?

C6 van dé gi sau diéu tri khong?

Trong qua trinh diéu tri UTBQ KXLC, ban can phai tai kham
nhiéu 1an. Bac st co thé hen ban tai kham, trong vong 3 dén
4 thang, dé theo doi bang néi soi bang quang. Diéu nay giup
bac st danh gia xem tat ca khéi u da dugc loai boé hay chua va
kiém tra tinh trang tai phat u. Sé 1an tai kham phu thuéc vao
nguy co tai phat ung thu cda ban.
e Ddi vai nguy co thap, bac st co thé yéu cau ban quay lai
sau ba thang dé ndi soi bang quang kiém tra.
e Dbivai nguy co trung binh, ban c6 thé tai kham dé noi
soi bang quang va xét nghiém t& bao hoc nudc tiéu
méi 3-6 thang trong hai nam, sau dé 6-12 thang trong
ba dén bdn nam va sau dé la méi nam/lan.
e Né&u ban c6 nguy co cao, bac st co thé yéu cau ban tai
kham 3-4 thang mét Ian trong hai nam, sau do 6 thang
mot 1an trong ba dén bén nam va sau dé la hang nam.

Viéc tap thé duc thuong xuyén, an uéng lanh manh va khéng
hut thuéc s& mang lai nhiéu loi ich. Bac st cling c6 thé gidi
thiéu cho ban moét nhém hé tro trong diéu tri ung thu hoac
s& tu van ca nhan cho ban.

Hay nhé rang méi ngudi la khac nhau va méi co thé co thé
dap ¢ng khac nhau vai liéu phap diéu tri. Dudi day la mét sé
van dé ban co6 thé gap phai sau khi diéu tri:

e Van dé trén dwong tiéu héa: Hoat dong chirc nang cla rudt
€6 thé phuc hdi cham sau ph3u thuat. Biéu nay thuong xay ra
sau phau thuat & bung.

e Chuyén lwu nwéc tiu: Chuyén luvu nudc tidu theo sau phiu
thuat bang quang c6 thé ton tai nhiéu thach thirc. Co kha
nang rd nuac tidu va nhiém trung.

e Thay déi ndi tiét: Di v&i phu nit chva man kinh, ban cé
thé bi nhitng con béc haa sau khi cét bé buéng tring.

e Strc khée sinh san: Khi tuyén tién liét bi cat bs, nam gigi cd
thé bi v6 sinh. Ngoai ra, ho c6 thé mat kha nang quan hé
tinh duc sau khi phau thuat. Khi tr cung duoc cét bo, phu
nt khong thé mang thai duoc nita. Néu bac s phau thuat
c&t bo mot phan am dao cda phu ni, thi viec quan hé tinh
duc c6 thé gip kho khan.

e Kiém soat dau: Ban c6 thé bi dau hoic kho chiu trong vai ngay
dau sau khi phau thuat bang quang. Ban c6 thé gidam dau bang
thubc.




Bung
Mé6t phan cta co thé chia toan bd cac cau tric bén trong
co thé gitta viing nguc va chau.

Bang quang

La 1 tang réng, hinh dang giéng bong bong, la noi chia
nudc tiéu, con goi la bong dai. Khi bang quang chira day
nudc tidu, nd s& gui tin hiéu téi ndo thong bao da dén luc
phai di tiéu.

6ng thong niéu dao

éng nhd, moéng dugc dst qua niéu dao vao bang quang dé
dan luu nudc tiéu trong bang quang ra ngoai.

Hoéa tri
Thubc dugc chi dinh dé tiéu diét t& bao ung thu.

Bo xét nghiém sinh hda toan dién

Xét nghiém mau do lvgng duong trong mau (glucose), can
bang nudc va cac chat dién giai cting nhu chéc nang gan,
than. Glucose la mét loai duong ma co thé ban st dung dé
tao nang luong. Chét dién gidi gitt can bang lwong dich
trong co thé.

Chup cat I&p vi tinh
Thuong goi la chyp CT-scan, st dung tia X-quang va cong
nghé may tinh dé tao ra hinh anh chi tiét cda co thé.

6ng soi bang quang

Mét éng nho cé déen va camera & cubi dé quan sat bén trong
bang quang khi nai soi bang quang. Co hai loai 6ng soi bang
quang: 6ng noi soi mém va éng néi soi cirng.

6ng soi bang quangmém

Ong néi soi bang quang mém c6 thé udn cong va thuong
duoc st dung tai phong tha thuat quan sat bén trong bang
quang.

6ngsoi bang quangcirng

Ong néi soi bang quang cing 16n hon éng soi mém, thang
va khong uén cong. Co thé duva cac dung cu phiu thuat di
qua no.

Noi soi bang quang

Bac st dua 6ng soi bang quang qua niéu dao di vao bang
quang dé quan sat bén trong bang quang.

Té bao hoc

Quan sat cac té bao tr co thé dudi kinh hién vi.
Ti€u mau

Xuat hién mau trong nudc tiéu.

Chuyén Iwu qua hoéi trang

Day la mét loai chuyén luu nudc tidu. Mét doan rudt non duoc
dung dé tao moét 16 ma trén thanh bung. Nudc tiéu chay ra
khoi co thé qua 16 ma nay va duoc chira trong mét cai tui.

Haa tri trong long bang quang

Thubc dugc dung dé diét t& bao ung thu duoc bom truc tiép
vao bang quang, khéng qua duong tinh mach. Thubc chi tac
déng trén lgp niém mac 16t trong bang quang va khéng thé
tiép can cac khéi u da phat trién trong co bang quang.

Liéu phap mién dich trong long bang quang

Phuong phap diéu tri gitp tang cuong kha nang cta hé théng
mién dich chéng lai bénh ung thue. Thuéc BCG dugc bom vao
bang quang qua mét dng théng.

Than

Hai cAu trdc hinh hat dau lén & vang lung trén (mot than mai
bén) gitp loai bd Mot sé chat thai khéi mau, sau do dua ra
khoi co thé qua nudc tiéu.

Chup cdng huéng tir (MRI)
Phuong phap st dung tir truong va song vo tuyén dé tao ra
hinh anh chi tiét cta cac co quan va moé trong co thé.

Cit mot phan bang quang

Khéi u dugc phau thuat cdt boé va dé lai phan bang quang
khong bi anh hugng. Cat mét phan bang quang chi duoc thuc
hién trong mét s truong hop nhat dinh.

Cat toan bd bang quang
Toan bd bang quang duoc phau thuat cét bo. Bay la phuong
phap diéu trj ung thu bang quang phé bién hon.

Chup bé than ngwoc dong

Bac si tiém chat twong phan vao niéu quan va st dung tia X-
quang dé khao sat bang quang, niéu quan va than. Tha thuat
nay thuong dugc thuc hién trong qua trinh ndi soi bang
quang.

Cit dot ndi soi u bang quang qua niéu dao (CDNS UBQ)

Pay la mét phuong phap phau thuat trong dé bac st st dung
ma&t may néi soi bang quang cing dé quan sat bén trong bang
quang. BAc si s& sinh thiét khdi u va cit bo tat ca khéi u quan
sat duoc. Phau thuat thuong dugc thuc hién dudi gay mé toan
than.




Giai doan va mo hoc u

D6 mé hoc u la mot cach xép loai mirc do ac tinh cia cac té
bao ung thu. U co thé la loai 4c tinh cao hodc loai ac tinh
thap. U ac tinh cao thuong la nhitng loai xam 1an va cé kha
nang phat trién vao co bang quang. Giai doan u la cach
phan loai cho biét c6 bao nhiéu mé bang quang bi ung thu.

Niéu dao

La mdt 5ng méng dan nudc tiéu tir bang quang ra ngoai co
thé. O nam gidi, 6ng nay chay qua duong vat va ciing la
duang dantinh dich.

Chuyén Iwu nuéc tiéu

Mét loai ph3u thuat lén & bung duoc thuc hién thay déi dong
chay binh thuong cda nudc tiéu tr bang quang va ra khaéi co
thé, qua mét 16 ma trén thanh bung. Sau doé, nudc tiéu duoc
chra trong mét tli bén ngoai va can duoc xa bo khi day.
Chuyén lvu nudc tiéu dugc thuc hién khi bang quang hosc
niéu dao khong con hoat déng duoc nira.

Nwdc tiéu

Chét I6ng thuong cé mau vang, duoc tao ra bai than co chia
chat thai va nuéc.

Bac si Tiét niéu

Bac st chuyén nghién ctru, chan doan va diéu tri cac van dé
vé duong tiét niéu va cac cau truc lan can vung chau.

X-quang

Mot dang birc xa duoc tao ra bdi cac may tao tia X-quang
gitip chup anh bén trong co thé.




Ghi chu
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T6 chirc cham soc Tiét Niéu
(Urology Care Foundation)

T6 chirc Chdm SAc Tiét niéu 13 t6 chircTiét niéu hang dau thé gidi
- va 1a nén tang chinh thirc cda Hoi Tiét niéu Hoa Ky. Chung toi
cung cap thdng tin cho cac bac si, bénh nhan va ngudi nha dé co
thé tao ra nhirng thay déi tich cuc trong cudc séng clia ho. Thdng
tin cta ching t6i dya trén cac ngudn luc clia Hoi Tiét niéu Hoa Ky
va dugc cac chuyén gia y t& xem xét.

DE& c6 thém théng tin vé cac bénh Iy tiét niéu khac, vui long truy
cap trang UrologyHealth.org/UrologicConditions.

Ban dich dworc thure hién bdi

WUNA - Hai Tiét Niéu -Than hoc Viét Nam
The Vietnam Urology & Nephrology Association
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Lwuy

Thong tin nay khdng phai [a mdt cong cu dé tu chin doédn hoic
thay thé& cho cac tw van cla chuyén vién y t&. N6 khdng dugc sl
dung cho muc dich d6. Vui long trao d&i vdi bac si tiét niéu hodc
céc chuyén vién y t& vé cac lo ngai ddi vdi strc khde cua ban. Ludn
tham khao y kién clia bac si truwdc khi ban bat dau hodc dirng bat
ky phwong phdp diéu tri nao, bao gdm ca thudc.

Dé xem thém cac van dé tiét niéu khac dé nghi tham khao
trang

UrologyHelath.org/educational-materials.
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