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Cau chuyén cta Ken

Ken* dugc chan dodn mac ung thu tuyén tién liét chi ba
ngay trudc 1& Gidng sinh. Ong khong cé triéu ching g,
nhung khi khdm strc khée dinh ky, bac si phéat hién mic
PSA cla 6ng khé cao, 20 ng/ml. "Tai thoi diém do, ching
toi biét rang toi sé can phai diéu tri". Ken da tim dén mot
bac sT c6 kha nang phau thuat bang robot. Can clrvao
tudi clia minh va mong mudn cat bo khéi u, dng da chon
phau thuat cdt bd tuyén tién liét tan gbéc. Ca phau thuat
va xa tri da thanh céng tot dep. Mac du Ken phai d6i mat
véi mot s6 tac dung phu kéo dai tir viéc diéu tri, nhung
ong dy cadm thay biét on vi da cé mot doi ngli cham séc
surc khde tuyét vai & bén canh. Néu Ken ¢6 thé gidp
nhimg ngudi & vao hoan canh tuong tu, 6ng ay sé ndi vdi
ho rang hay kién nhan va lubn nghf tich cuc. Ken tin rang
lua chon dua trén kién thirc ludn 1a tot nhat.

*Tén da dugc thay doi.

Mé& dau

Cé khoang 1 trong 9 nam gidi sé bj ung thu tuyén tién liét
trong sudt cudc doi clia minh. Ung thu tuyén tién liét la
nguyén nhan gay tr vong do ung thu ding hang th( hai
déi véi nam gidi & Hoa Ky. Hau hét nhing ngudi dan 6ng
phéat hién ra bénh sém c6 thé séng lau hon.

O nam gidi 1&n tudi, thuding sé cé cac triéu ching dudng
tiét niéu. Nhirng triéu chirng nhu tia nudc ti€u yéu hon va
phai di tiéu nhiéu lan hon do phi dai tuyén tién liét. Bi tiéu
cling ¢ thé la triéu ching clia ung thu tuyén tién liét. B
vi khong cé dau hiéu ré rang cho bénh ung thu tuyén tién
liét, cac bac st khuyén nén lam cac xét nghiém dé phat
hién sém.

Nhiéu bénh nhan bj ung thu tuyén tién liét sé khong chét
vi bénh nay néu dugc phat hién sém. Ty |é séng clia bénh
nhan bi ung thu tuyén tién liét da tang 1én trong nhiing
nam qua, nho ap dung cac Ki'thuat xét nghiém va diéu tri
tot hon.

Ngay nay, 99% nam gidi bi ung thu tuyén tién liét sé séng
duoc it nhat 5 ndm sau khi dugc chan doan. Nhiéu bénh
nhan dugc diéu tri khdi han bénh. Cr ba ngudi dan éng
thi c6 mot ngudi séng hon 5 nam, ngay ca khi ung thu da
di can sang cac b6 phan khac clia co thé.

Mot s6 bénh nhan ung thu tuyén tién liét tién trién cham
dén murc cé thé khong can diéu tri. Nhitng ngudi khac
tién trién nhanh hon va de doa tinh mang. Quyét dinh
phuong phéap diéu tri cé thé kha phuc tap. Hiéu dugc ban
chat clia bénh, lam sang td cac thac mac c6 thé gilip ban
dua ra lya chon phu hop.




Tuyén tién liét la gi?

Tuyén tién liét va tai tinh 1a mot phan cla hé sinh san
nam gidi. Tuyén tién liét c6 kich thudc bang qua éc ché.
Tui tinh la hai cap tuyén nhd hon gén vao mat sau clia
tuyén tién liét. Tuyén tién liét nam bén dudi bang quang,
trudc truc trang. N6 bao quanh niéu dao, mot 6ng nhd
dan nwérc tiéu tir bang quang ra ngoai thong qua duong
vat.

Nhiém vu chinh cla tuyén tién liét va tui tinh la tao dich
cho tinh dich. Trong qué trinh xudt tinh, tinh trang di
chuyén dén niéu dao. Bong thai, dich tir tuyén tién liét va
tui tinh cling di chuyén vao niéu dao. Hon hgp nay - tinh
dich - di qua niéu dao va ra khéi duong vat khi xuat tinh.

Hé sinh sdn nam

Bang quang
Tl tinh

Tuyén tien liet

Nigu dag

 Trucwang
Hijus el

Thiin durang vt

Da qui diu .f

Ung thu tuyén tién liét la gi?

Ung thu la két qua clia su phat trién bat thuong cla té
bao dam nhan chic nang binh thudng clia co thé, khién
co thé khong hoat dong theo cach binh thudng. Ung thu
tuyén tién liét phat trién khi cac té bao béat thuong hinh
thanh va phét trién trong tuyén tién liét. Khong phai tat ca
cac tang trudng bat thuong, con dugc goi la khoi u, déu
la ung thu (&c tinh). M6t s6 khéi u khdng phai la ung thu
(lanh tinh).
Tang sinh lanh tinh, chdng han nhu tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét (BPH), knong de doa dén tinh mang.

Chung khéng lay lan sang md 1an can hodc cac bd
phan khéc clia co thé. Nhitng khoi u nay c6 thé dugc
loai bd va c6 thé phét trién lai cham (nhung thuong
khong phat trién trd lai).

Su phét trién clia ung thu, chang han nhu ung thu
tuyén tién liét, c6 thé lan rong (di can) dén cac co quan
va md lan can nhu bang quang hodc truc trang hodc
dén cac bd phan khac clia co thé. Néu loai bd phan
phat trién bat thudng, né van cd thé phat trién trd lai.
Ung thu tuyén tién liét c6 thé de doa tinh mang néu
no lan rong ra khéi tuyén tién liét (di can).

Ung thu tuyén tién liét giai doan sém la gi?

Ung thu tuyén tién liét giai doan “"khu trd” khi cac té bao
ung thu chi tim thay trong tuyén tién liét hodc tham chi
chi mét chit bén ngoai, nhung khéng di chuyén dén cac
co quan khac cla co thé. Néu ung thu di can dén cac bo
phan khac clia ca thé, né dugc goi la ung thu tuyén tién
liét giai doan “tién trién”.
Ung thu tuyén tién liét thuong dugc chia thanh bén giai
doan.
Giai doan s&m | Giai doan | & II: Khéi u chua lanra
ngoai tuyén tién liét. Day thuong dugc goi la ung thu
tuyén tién liét “giai doan sdm” hodc “khu tru”.
Tién trién tai chd | Giai doan llI: Ung thu d& lan ra
bén ngoai tuyén tién liét, nhung chi dén cac mo 1an
can. Bay thuong duac goi la “ung thu tuyén tién liét
tién trién tai chd”.
Tién xa| Giai doan IV: Ung thu da lan ra bén ngoai
tuyén tién liét dén cac bd phan khac nhu hach bach
huyét, xuong, gan hoac phdi. Giai doan nay thuong
duoc goi la "ung thu tuyén tién liét tién xa".

Nguyén nhan gay ra ung thu
tuyén tién liét la gi?

Nguyén nhan clia ung thu tuyén tién liét van chua dugc
biét r&, nhung cac nha nghién clru d& chiing minh rang
nhiéu yéu td ¢ thé lam tang nguy co mac ung thu tuyén
tién liét & nam gidi.
Tudi: O nam gidi 16n tudi, nguy co mac bénh ung thu
tuyén tién liét s& tang lén. Kha nang bi tén hai AND (
hay vat liéu di truyén) clia té bao tuyén tién liét sé tang
& nam gidi trén 55 tudi .

* Tdt cd cdc tir in nghiéng mau xanh lam déu dwoc gidi thich trong bdng chu thich.




Chiding téc: Nam gidi ngudi My géc Phi cé ty 1é méc
bénh cao hon. Cr sdu ngudi dan 6ng My goc Phi thi co
mot ngudi dugc chan doan mac bénh ung thu tuyén
tién liét. Ung thu tuyén tién liét it xay ra hon & nam
gidi ngudi My g6c A va gbc Tay Ban Nha/La tinh so vdi
nam gidi da trang khong phai géc Tay Ban Nha.

Tién str gia dinh: Nam gidi c6 6ng, b6 hodc anh trai bj
ung thu tuyén tién liét cé nguy co mac bénh cao hon.
C6 thanh vién trong gia dinh bj ung thu vd va ung thu
bubdng tring cling lam tang nguy co ung thu tuyén
tién liét & nam gidi.

Can nang: Nhiéu nghién cru cho thady maéi lién hé
gilta viéc thira can & dd tudi 50 trd 1én véi nguy co cao
hon mac ung thu tuyén tién liét tién trién. Cac bac st
khuyén ban nén gilr can nang hop ly dé gidm nguy co
mac bénh.

Hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA) khuyén cdo nén trao doi véi bac
si'clia ban vé nhiing loi ich va tac hai cla viéc tam sodt (xét
nghiém) ung thu tuyén tién liét. Néu ban thudc bat ky nhém
nao dudi day, ban nén ngh dén viéc thdo luan véi bac st
xem liéu viéc tam soat c6 phu hop véi ban hay khong:

TU 45-69 tudi

Ngudi My géc Phi

Cé tién s gia dinh bj ung thu tuyén tién liét

C6 cac triéu chiing da deé cap & trén

Xét nghiém mau

Xét nghiém PSA mau do mot loai protein trong mau clia
ban dugc goi la khdng nguyén ddc hiéu tuyén tién liét
(PSA). Két qua nay thuang dugc tinh véi don vi nanogram
PSA trén méi mililit (ng/mL) mau. Xét nghiém PSA dugc st
dung dé tim nhing thay déi ddi vai tuyén tién liét. Né con
dugc sir dung dé phan giai doan ung thu, 1ap k& hoach
diéu tri va theo d&i qué trinh diéu tri dién ra nhu thé nao.
PSA tang nhanh cé thé la mot dau hiéu khong 6n. Ngoai
ra, bac si c6 thé kiém tra thém nong do testosterone
trong mau cla ban.

Chi moi PSA khong di dé chan doan. Bac st cé thé can
phai khdm tuyén tién liét qua truc trang (DRE) dé biét
ré hon vé tinh trang tuyén tién liét ctia ban.

riéu chirng cda ung thu tuyén tién liét la gi?

Trong giai doan dau, ung thu tuyén tién liét co thé khong
6 triéu chirng. Khi cac triéu chimg xudt hién, c6 thé la
Cac triéu chiing tiét niéu gioéng nhu phi dai tuyén tién liét
hodc tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (BPH).
Can bdo ngay béc st clia ban néu ban cé bat ky mot trong
cac triéu chiing nao sau day:

Pau am i & vung chau

Thuong xuyén phai di tiéu

Kho di tiéu, dau, rat hoac dong nudc tiéu yéu

C6 méu trong nudc tiéu (tiéu mau)

DBau khi xuét tinh

Dau & ngang that lung, hong hodc dui trén

Mat cam giac doi

Sut can

Bau nhut xuong

Kham tuyén tién liét qua truc trang

Kham tuyén tién liét qua truc trang gilip bac si cdm nhan
nhimng thay déi bén trong tuyén tién liét cda ban. Banh
gid nay cling dugc sir dung dé tam soéat va phan giai doan
ung thu, hodc theo déi viéc diéu trj sau nay.




Bac sTsé dua mot ngdn tay deo gang tay dugc boi tran
vao truc trang clia ban. Bac si'sé danh gia hinh dang bat
thuong, tinh déng nhat, nét cirng hodc dd day cla tuyén
tién liét.

Kham tuyén tién liét an toan va kha dé thuc hién, nhung
mot minh né khong thé phat hién ung thu sém. Kham
tuyén tién liét thuong dugc thuc hién cung vdi xét nghiém
PSA. PSA va kham tuyén tién liét dong thai, c6 thé gilp
phat hién sém ung thu tuyén tién liét, trudc khi ung thu
lan rong. Diéu trj ung thu tuyén tién liét sém cé thé ngan
chan hoac lam cham su lan réng clia ung thu.

Sinh thiét

Khi cdc xét nghiém tam sodt nghi ngd ung thu tuyén
tién liét, bac st sé tién hanh sinh thiét tuyén tién liét. Sinh
thiét giip xac dinh chan doan chinh xac. Sinh thiét |a lay
mot mau mod tir tuyén tién liét hodc cac co quan khac cla
ban dé tim té bao ung thu. Cé nhiéu céach tiép can dé sinh
thiét tuyén tién liét. Ki thuat nay thudng dugc thuc hién
nhd moét dau do siéu am dugc dat trong truc trang, hodc
c6 thé qua da vung ddy chau (gitra biu va truc trang) va

c6 thé sir dung Ki thuat hinh anh dac biét, nhu chup MRI.
Sinh thiét gitip 18y ra cdc manh mo6 nhd dé quan sat dudi
kinh hién vi. Qué trinh sinh thiét mat tr 20 dén 30 phdt.
Bdc sT gidi phdu bénh s& tim kiém cac té bao ung thu
trong cac mau sinh thiét. Néu té bao ung thu dugc ghi
nhan, bac st gidi phau bénh sé phan dé mo hoc ung thu.

Phan giai doan va dé md hoc

Ung thu tuyén tién liét dugc chia thanh bon giai doan.
Cac giai doan dugc xac dinh bdi s6 lugng va su phat trién
clia cac té bao ung thu. Giai doan dugc xac dinh boi diém
s6 Gleason va giai doan T (khoi U), N (hach), M (di can).

Piém s6 Gleason

Né&u sinh thiét phat hién ung thu, bac sT gidi phau bénh sé
phan dé m6 hoc. Hé théng phan dé mé hoc phé bién nhat
dugc goi la hé thong diém s6 Gleason. Biém Gleason la
moét thang do muirc do tang trudng clia cac té bao ung thu
va su anh hudng dén cac mo khac. Diém s6 thap khi ung
thu ¢ cac ton thuong nhd, khu trd. Biém cao hon khi bac
s ghi nhan su lan rong clia cac té bao ung thu. Diém s6
Gleason dugc thiét lap bang cach cong hai loai diém phd
bién nhat dugc tim thay trong mau sinh thiét.

Piém s6 Gleason s& gilip bac si phan nhém ung thu c6
nguy cd thap, trung binh hay cao va danh gia nguy co tdi
phdt sau diéu tri. Diém s6 Gleason 6 dugc coi la ung thu

nguy ca thap. Piém s6 Gleason khodng 7 dugc coi la ung
thu nguy co trung binh. Biém Gleason tlr 8 tré 1én dugc
coi la ung thu cé nguy cg cao. Mot sé khoi u nguy co cao
6 thé da di can vao thoi diém chiing dugc phéat hién.

Phan giai doan

Khai u (T), Hach (N) va Di can (M) (TNM) la hé thong duac
str dung dé phéan loai ung thu. Giai doan TNM la thang do
muc do lan rong clia ung thu tuyén tién liét trong ca thé.
Giai doan T (u) danh gia kich thudc va lan rong clia khoi u
ban dau. Giai doan N (hach) danh gid xem liéu ung thu da
di can cac hach bach huyét gan dé hay chua. Giai doan

M (di can) danh gia liéu ung thu da di can dén cac vj tri xa
hay chua.

Cac khoi u chi khu trd trong tuyén tién liét cé kha nang
diéu tri thanh cong cao hon nhitng khéi u da di can (lan
réng) ra bén ngoai tuyén tién liét. Cac khoi u da di can
khong thé chita khéi va doi hoi phai dung thudc diéu tri
toan than.

Phan giai doan ung thu tuyén tién liét
T1: Bac st khong s¢ thay khoi u
T1a: Ung thu hién dién trong it hon 5% mé dugc loai
bo va do mé hoc thap (Gleason < 6)
T1b: Ung thu hién dién trong hon 5% mo dugc loai bo,
dé md hoc cao (Gleason > 6)
T1c: Ung thu phét hién bang sinh thiét do PSA cao
T2: Bac si ¢ thé s thay khéi u khi khdm truyén tién
liét nhung khoi u chi gidi han trong tuyén tién liét
T2a: Ung thu dugc tim thay < 1/2 mot thuy (trai hoac
phai) clia tuyén tién liét
T2b: Ung thu dugc tim thay > 1/2 mot thuy (trai hodc
phai) cla tuyén tién liét
T2c: Ung thu dugc tim thady & ca hai thuy cla tuyén
tién liét
T3: Ung thu da bat dau lan ra ngoai tuyén tién liét va
c6 thé lan dén tui tinh
T3a: Ung thu lan ra bén ngoai tuyén tién liét nhung
khong dén tui tinh
Ung thu da xam lan dén tui tinh
T4: Ung thu da di can sang cac co quan lan can
NO: Khéng cé dau hiéu ung thu lan dén cac hach bach
huyét vung (trd thanh N1 néu ung thu da di can dén
cac hach bach huyét)
MO: Khéng cé dau hiéu di can clia khéi u (trd thanh
M1 néu ung thu da di can dén cac bo phan khac clia
co thé)




T1 Prostale Cancor T2a Prosiale Cancor

Tia Prosinie Cancar

Ung thu tuyén tién liét giai doan sém la ung thu chi phat
trién trong tuyén tién liét, chua lan ra khoi vé bao dé dén
cac bd phan khac clia co thé, nhu hach bach huyét hodc
xuong. Nam gidi mac ung thu tuyén tién liét giai doan
sém c6 ca hoi séng con cao. C6 mot sb lua chon dé diéu
tri ung thu tuyén tién liét giai doan sém.
Ké hoach diéu trj clia ban s& phu thudc vao:

Giai doan va murc dd cla ung thu (diém sé Gleason va

giai doan TNM)

Phéan loai nguy co clia ban (ung thu nguy co thap,

trung binh hay cao)

TuGi va tinh trang stc khoe cla ban

Tac dung phu va anh hudng 1au dai clia viéc diéu tri

Muc tiéu diéu tri ctia ban

K&t qua tir cac xét nghiém chan doan khéac

Khi ban dugc chan doédn ung thu tuyén tién liét, hay suy
nghi Ki vé cac lua chon diéu tri. Tim hiéu ty 1& séng con
ma cac phuong phap diéu tri khdc nhau mang lai va tim
hiéu vé cac tac dung phu clia moi phuang phép. Hay ghi
nhd tac dung phu cla viéc diéu tri sé thay déi cudc séng
clia ban hién tai va tuong lai nhu thé nao. Néu co thé, hay
xin thém y kién tir cAc chuyén gia ung thu tuyén tién liét
khac. Thao luan v&i bdc sT tiét niéu va bdc si xa tri ung
thu c6 thé gilip ban dua ra nhimg lua chon séng suo6t.

PIEVU TRI NHU THE N

T4 Prostate Cancs

Y

AO?

Tim hiéu vé kj nang va danh tiéng clia bac si diéu tri cho
ban. Mot bac st cé nhiéu kinh nghiém va uy tin sé lam
nhitng gi tot nhat cho ban, dac biét néu phuong phap
diéu tri ban chon c6 thé cé cac tac dung phu nhu tiéu
khéng kiém sodt, réi loan cuong (RLC) hodc cac réiloan
vé dudng rudt. Tim hiéu phuong phap ma bac st gidp lam
giam cac tac dung phu sau khi diéu tri. Héi nhting bénh
nhan khac vé kinh nghiém ctia ho.

Néu ban quyét dinh chon mot phuong phap, hay gitr gin
strc khoe trudc khi diéu tri. Vai su hudng dan cla bac s,
hay an uéng day dd chat dinh dudng, c6 géng dat dugc
can nang hap ly, tap thé duc, trdnh hat thudc va uéng
qua nhiéu rugu. Loi séng lanh manh ¢ thé gitip ban
duong dau vdi ung thu tuyén tién liét.

Du6i day 1a nhirng phuong phap diéu tri ma ban c6 thé
mudn thao luan véi bac si néu ban dugc chan doan ung
thu tuyén tién liét giai doan sém, con khu tra.

Giam sat tich cuc

Gidm sdt tich cuc tot nhat néu ban chi bi ung thu nhd
va phét trién cham (nguy co thap). Bac s s& theo d&i ung
thu tuyén tién liét clia ban bang cac xét nghiém vai thang
mot lan. Cac xét nghiém hitu ich la PSA méau, sinh thiét lai
tuyén tién liét va MRI. Nhiing bénh nhan dugc gidm sat




tich cuc néi chung cé thé tranh dugc cac tac dung phu vé
dudng tiét niéu, tinh duc va duong tiéu hda. Ban c6 thé
lua chon gidm sét tich cuc nhu mét phuong phap diéu tri
gilip ban gitt dugc chat lugng cudc séng clia minh cang
nhiéu cang tét.

Mot s6 bénh nhan tham chi khong bao gid can phai st
dung bat ky phuong phap diéu tri nao khac. Néu PSA tang
va két qua sinh thiét cho thdy ung thu dang phat trién,
thi da dén Itc can phéai hanh déng tich cuc dé loai bd ung
thu, chdng han nhu phau thuat hodc xa tri. Biéu tri dé
duoc goi la “diéu tri triét can”.

Cho dgi than trong

Cho dgi thdn trong 1a mot cach dé theo ddi bénh ung thu
ma khong can diéu tri, kndbng can dén xét nghiém PSA
dinh Ki, sinh thiét hodc cac cong cu giam sat tich cuc khac.
Nguy co cla su chd dgi than trong la ung thu ¢ thé phat
trién va lan rong gitra cac lan danh gia.

Cho dai than trong doi khi la cach tiép can dugc lua chon
véi nhitng ngudi bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai
doan sém, nhung tudi kha cao va cé kha nang t& vong vi
cac nguyén nhan khac. Phuong phap nay cling phu hop
cho nhitng ngudi dan dng c6 cac van dé sic khoe khac
khién ho khé c6 thé vuot qua cudc mo 16n hoac xa tri.

Hai phuong phap diéu tri chinh cho bénh ung thu tuyén
tien liét giai doan sém 1a phau thuat va xa tri. Muc tiéu
cla nhing diéu tri nay la dé loai bd ung thu mét cach
triét dé. Hai phuong phép cé ti 1é thanh cong nhu nhau
trong viéc diéu tri ung thu. Ban cé thé trao ddi véi bac st
vé phuong phép diéu tri nao la tét nhat cho ban.

Phau thuat

Cdt tuyén tién liét tén géc |a phau thuat cét bd tuyén
tién liét, tdi tinh va cdc mé lan can. Cac hach bach huyét
trong khung chau dan luu tir tuyén tién liét ciing dugc
loai bd. Phuong phép nay doi hoi phai gdy mé va phai
nam vién. Cé 4 phuong phéap phau thuat cét tuyén tién
liét tan goc:

Phau thuat ndi soi ct tuyén tién liét tan goc co robot
hd trg (RALP). Trong phau thuat nay, qua cac vét mé nhd
trén thanh bung dudi, cc dung cu phau thuat va camera
dudi ho trg cla canh tay robot dugc dua vao 6 bung, cho
phép bac si phau thudt tiép can dé cat bd toan bo tuyén
tién liét. Phau thuat ndi soi cat tuyén tién liét tan goc co
robot ho trg la mot trong nhimg phuong phap phau thuat
ung thu tuyén tién liét phé bién nhat hién nay.

Phau thuat md& cat tuyén tién liét tan gdc ngé sau

xuong mu. Bac s s& rach mot vét mé dudng gitra dudi

ron dén xuong mu clia ban va cat bé tuyén tién liét
qua vét mo nay.

Phau thuat mé& cat tién liét tuyén tan gdc ngd day
chau. Tuyén tién liét dugc cat bd qua dudng mé ving
day chau gitta hau mdn va biu. Vi tranh dugc mang
ludi tinh mach phuec tap vang chau nén it chdy méu
hon phau thuat nga sau xuong mu.

Phau thuat noi soi cdt tién liét tuyén tan goc. Phau
thuat nay sir dung mot camera va cac dung cu phau
thuat nho di qua cac vét mé nho & bung dé cat bd
tuyén tién liét. Phau thuat nay gan nhu da dugc thay
thé bang phau thuat noi soi c6 su ho trg cda robot.
Sau khi phau thuat, bac sisé danh gia giai phau bénh
cla tuyén tién liét. Két qua xét nghiém gidi phau bénh sé
cho biét diém s6 Gleason cudi cung clia ban dya trén tat
ca cac md ung thu bén trong tuyén tién liét cda ban.
GiGng nhu tat ca cac cudbc mo 16n khac, phau that cat
tuyén tién liét tan gbc clng tiém an nguy co chdy mau,
nhiém trung va dau sau mé. Bién chimng chinh cla
phau thuat nay la réi loan cuong duong (RLC) va tiéu
khong kiém soat. Hau hét nam gidi phuc hoi kha nang
kiém soat bang quang clia ho trong vong vai thang.
Doi véi mot s6 nam gidi, khd nang cuong duong vat
c6 thé phuc hoi, nhung déi khi khong phuc hoi hoan
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toan. Bac st cé thé gilip ban gidi quyét nhing bién
chiing nay, hodc gidi thiéu ban dén cac bac st chuyén
khoa khac, ngudi c6 thé gilp diéu tri cac bién ching
nay tot hon.

Xa tri

Xa tri sir dung cac tia nang lugng cao dé tiéu diét cac té bao
ung thu.

May xa tri ngoai (EBRT) s& chiéu mdt chum photon (tia
X) blrc xa tlr bén ngoai dén tuyén tién liét. Mot luong
nho birc xa dugc chiéu hang ngay vao tuyén tién liét
trong mot vai tuan.

Bac si'sé han ché burc xa di dén cac co quan khde manh
khac nhu bang quang va truc trang. Cac cdng nghé EBRT
mdi hon nhu xa tri dung hinh ban dé ba chiéu (3DCRT),
liéu phap tia Proton (PBT) hodc liéu phap xa toan than
Stereotactic (SBRT).

Brachytherapy- Xa tri 4p sat tuyén tién liét (Liéu phép xa tri
trong) la phuong phap diéu tri birc xa nham vao tuyén tién
liét tlr bén trong co thé. Chat phdng xa dugc dat vao tuyén
tién liét bang kim. C6 hai loai liéu phap xa tri trong:

Liéu phap t6c do lieu thap (LDR)

Liéu phap toc do lieu cao (HDR).
Ca hai nay déu can gay mé va bénh nhan phai nghi lai bénh
vién qua dém.
Céc tac dung phu thudng gap sau khi xa tri 1a tiéu khong
kiém sodt, cac van dé vé rudt va roi loan cuong. Hau hét
nam gidi gap van dé vé tiét niéu va rudt. Su cuong cing dan
dan kém di trong khodng thai gian tir hai nam tré& lén. Bac st
sé thao luan véi ban vé nhitng tac dung phu nay va gitip ban
diéu tri. Hoi bac sTvé anh hudng clia cac phuong phép xa tri
khéc nhau doi véi chirc nang cuong duong clia ban. Mot s6
phuong phap diéu tri ft c6 kha nang gay réi loan cuong hon.

Poi khi xa tri dugc két hop vdi liéu phdp hormon d€ thu
nho tuyén tién liét trudc khi bat dau diéu tri. Hodc liéu phép
hormone c6 thé dugc két hop vdi liéu phéap xa chum tia bén
ngoai dé lam tang hiéu qua buc xa. Liéu phap hormone
duac goi la liéu phap triét Androgen (ADT). ADT kiém ham
ung thu tuyén tién liét bang cach loai bd testosterone khoi
o thé. Viéc gidm testosterone gilip chdng lai ung thu nhung
€6 thé gay cac tac dung phu nhu méat ham mudn tinh duc,
réi loan cuang, béc hda, thay doi lugng chéat béo trong co
thé va thay d6i cam xuc. Ngoai ra ADT con cé thé dan dén
thay d6i ngoai hinh co thé. Tt nhat 1a trao doi véi bac st cla
ban vé diéu nay.

Liéu phap déng lanh

Cryotherapy-Liéu phdp déng lanh |a qua trinh lam déng

lanh c6 kiém sodat tuyén tién liét. Viéc dong lanh sé& giét chét
cac té bao ung thu. Nhiing cay kim ddc biét dugc goi la
"cryoprobes”, dudi hudng dan clia séng siéu am, dugc dat
vao tuyén tién liét dé tao qua trinh déng lanh. Phuong phap
ap lanh dugc thuc hién dudi gy mé toan than hodc té tly
s6ng. Sau khi &p lanh, bénh nhan dugc theo dai bang PSA
dinh ki va sinh thiét lai. Cac tac dung phu cé thé xay ra bao
gdbm réi loan cuong, tiéu khong kiém soét va cac van dé vé
dudng tiét niéu hoac dudng rudt khac. Bac si'sé gidp ban
gidm nhe bdt cac tac dung phu dé.

HIFU va liéu phap tiéu diém

Liéu phéap tiéu diém (focal therapy) la moét phuong phép
diéu tri dang dugc nghién ciru danh cho nam gidi c6 ung
thu tuyén tién liét nho, giai doan sém. Cac khéi u nhé bén
trong tuyén tién liét dugc nhdm tring dich va pha hly ma
khong can phai cat bd hodc chiéu xa toan b tuyén tién
liét. Cach tiép can trung dich nay ft gay tac dung phu hon.

Tui tinh
b
Bang quang Y

Tuyén tién lidt

Siéu dm hoi tu cuo'ng do cao (HIFU) va liéu phap tiéu
diém c6 cac loai sau day:
Siéu am hoi tu cuong do cao (HIFU) st dung nang
lugng cla séng am thanh dé nham muc tiéu va lam
nong khoi u dé tiéu diét té bao (c6 thé dung MRI dé
hd trg). HIFU c6 thé dugc sir dung cho toan b tuyén
tién liét.
Liéu phap doéng lanh tiéu diém str dung mot dau kim
dé khoanh tron khéi u bang moét hon hop déc biét,
tiéu diét khoéi u bang cach dong lanh.
K§ thuat dién héa khong dao nguac (Irreversible
electroporation), str dung dao nano (NanoKnife) dé
truyén dong dién qua khoi u. Bién tao ra cac 16 rat
nho trong té bao cla khoi u, dan dén chét té bao.




Khi két thuc diéu tri, ban c6 thé can phai diéu trj cac tac
dung phu. Ban nén lap mét ké hoach dai han véi bac st
cho cac xét nghiém trong tuaong lai. Cac xét nghiém nay
dé dam bao ban khong bj tai phat ung thu.

RGi loan cuwong

Nam gidi c6 thé gap cac van dé vé sic khde tinh duc sau
khi dugc chan doan hoac dang diéu tri ung thu. Roi loan
cuong (RLC) la khi mét ngudi dan 6ng khé dat dugc hodc
khong gitr dugc su cuong cing du 1au dé quan hé tinh
duc. RLC xdy ra khi khéng c6 du luu lugng mau dén duong
vat, hoac khi cac day than kinh dén duong vat bi tén hai.

Cac ung thu tuyén tién liét, rudt gia, truc trang va bang
quang la nhitrng bénh ung thu phé bién nhat cé thé anh
hudng dén chirc nang tinh duc clia dan 6ng. Cac phuong
phép didu tri ung thu, cung vdi cang thang vé cam xUc,
c6 thé dan dén RLC.

Kha nang bi RLC sau khi diéu tri ung thu tuyén tién liét
phu thudc vao nhiéu diéu, chang han nhu:

Tudi

Strc khde téng thé

Thudc ban dung

Chirc ndng tinh duc trudc khi diéu tri

Giai doan ung thu

Tén thuong day than kinh hodc mach méu do phau
thuat hodc bulrc xa

C6 nhimg phuong phap diéu tri c6 thé gitip cai thién RLC
da dugc ap dung bao gom thudc ubng, may hut chan
khong, thubc dat niéu dao, thudc tiém va phau thuat dat
thé hang nhan tao. Diéu tri c6 thé dugc ca nhan héa.
Mot s6 phuong phap diéu tri cé thé hiéu qua vdi ban
hon nhimg phuang phap khac, cling nhu cé nhimg tac
dung phu riéng. Bac s7 s& trao doi vdi ban vé nhimg uu
va nhugc diém clia tirng phuong phap va gilip ban quyét
dinh lua chon phuaong phép diéu trj don 1é hodc két hap
cac phuong phap diéu tri pht hop véi ban.

C6 thé co thay ddi cuc khodi ddi véi nhimg bénh nhan
dugc diéu tri bang phau thuat vi ho khéng con xuat tinh
nlra (tuyén tién liét, nai tao ra tinh dich, da bj cat bd). Tuy
nhién, bénh nhan van cé thé dat cuc khodi, goi 1a cuc
khodi khd vi khdng xay ra hién tugng xuat tinh.

Tiéu khdng kiém soat

Sau khi phau thuat hodc xa trj ung thu tuyén tién liét, ban
6 thé bj mat kiém soat nudc tiéu. Mat kiém sodt la khong
c6 khé nang kiém soét viéc thai nudc tiéu. Co nhiéu loai
tiéu khong kiém soét khac nhau:
Tiéu khong kiém soéat khi gang sdrc (SUI): nudc tiéu bj
ri ra khi ho, cudi, hat hoi hodc tap thé duc hoac véi
bat ky ap luc manh nao lén cac co san chau. Bay la
loai phd bién nhat.
Tiéu khong kiém soat do tiéu gap, hoac dot ngdt
mudn di tiéu, ngay ca khi bang quang chua day do
bang quang nhay cam quéa muec. Doi khi dugc goi la
bang quang tang hoat (OAB).
Tiu khong kiém soat hdn hop, su két hop cla tiéu
khong kiém soat khi gang strc va tiéu gap khdng kiém
S0t vdi cac triéu chirng clia ca hai loai.

Tinh trang mét kiém soat di tiéu trong thai gian ngén sau
phau thuat 1a phé bién. Néu ban bi SUI, ban ¢ thé chi can
mang ta trong vai tuan dén vai thang. Tinh trang mat kiém
soat thuong khong kéo dai va tinh trang kiém soét sé trd
lai. Tuy nhién, d6i véi mot s6 bénh nhan, ¢ thé kéo dai
tlr sdu dén mudi hai thang. Bdi vi ti€u khdng kiém soat sé
anh hudng dén su phuc hoi thé chat va tinh than cda ban,
do d6 can phai biét cach giam nhe van dé nay. C6 nhing
lya chon diéu tri dé gitip kiém soét viéc di tiéu.

Cac bai tap Kegel c6 thé tang cudng cac co anh hudng

lén bang quang clia ban.

Thay déi 16i s6ng c6 thé cai thién chirc nang tiéu clia

ban. Hay thr an nhing thuc phdm lanh manh hon,

han ché hut thudc, giam can va di vé sinh ding gio.

Thudc c6 thé gitip cai thién kha nang kiém sodat di tiéu

bang cach tdc dong dén cac day than kinh va co xung

quanh bang quang.

Kich thich dién than kinh co s&r dung mot thiét bj dé

gilp tang cuong surc co bang quang.

Phau thuat dé kiém soét tinh trang son tiéu, bao gom

tiém collagen dé tang kha nang ca that, dat ludi treo

niéu dao dé that c6 bang quang hodc dung cu tao co

that nhan tao.

Cac san pham, chang han nhu ta, c6 thé gidp ban

kho thoang nhung khong diéu tri triéu chimng tiéu

khong tu cha.

Trénh cac chét kich thich bang quang bao gom

caffeine, rugu va chat lam ngot nhan tao.

Tinh trang mét kiém soat kéo dai hon mét nam la rat hiém,




xay ra dudi 5-10 % tat c& cac trudng hop phau thuat. Néu
dieu d6 xay ra, hay trao déi vai bac si clia ban vé cac lua
chon chdm séc cho ban.

Thay doi 16i song

Ché do an
Mot ché do &n udng lanh manh c6 thé lam tang nang
lugng va tang cudng hé théng mién dich cda ban. Can
can nhac vé cac loai thyc phdm ban nén an va c6 géng
duy tri can nang hop ly.
Théi quen an udng lanh manh cd thé cai thién sic khoe
va Cac nguy co cho ban. Lua chon thuc pham lanh manh
nén bao gom:

Nhiéu trai cay va rau

Thuc pham giau chat xg

Thuc pham it chat béo

Han ché duong

Han ché thuc pham ché bién (d&c biét |a thit d& qua

ché bién nhu dé ngudi va thit xdng khoi)
Vi diéu tri ung thu tuyén tién liét c6 thé anh hudng dén
su them an, thoi quen an uéng va can nang clia ban,
quan trong la ban phai c6 gang an uéng lanh manh. Néu
ban gap khoé khan trong viéc an uéng, hay lién hé vai
chuyén gia dinh dutng. C6 nhiéu cach dé gitip ban c6
duogc su dinh dudng can thiét.

Tap thé duc
Tép thé duc co thé cai thién sic khoe thé chat va cdm xuc
clia ban, cling nhu gitip ban kiém soét can nang, duy tri
strc manh cla co va xuong cling nhu gidp kiém soat cac
tac dung phu.
Néu dugc bac st chap thuan, ban cé thé tap thé duc tir
mot dén ba gicy mbi tuan. Tap thé duc va rén luyén surc
bén c6 thé la nhitng lua chon tét, bao gdbm di bd hodc tap
thé duc cudng do cao. Tap thé duc cé thé gitip ban:

Gidm lo lang

Cai thién nang lugng

Nang cao su tu tin

Cam thay nhiéu hy vong hon

Cai thién sirc khde tim mach

bat can nang hop ly

Tang cudng strc manh co bap

Duy tri strc khde clia xuong
Téap san chau cé thé gidp ich cho nam gidi dang diéu tri
ung thu tuyén tién liét. San chau la mét nhém cac co va
xuadng chau gilta hai chan clia ban. San chau nang d& ruct,
bang quang va cac cd quan sinh duc.

thu gian, giong nhu bat ky co nao khac trén co thé ban. Tap
san chau cling gitip ich cho RLC va tiéu khong ki€ém sodt.

Cang thang vé cam xuc

Sau khi diéu tri, mot s6 BN cam thay nhe nhém vi bénh
ung thu da bién mat. Nhung nhiéu ngudi lai ¢6 thé lo 1ang
vé viéc ung thu téi phat. Néu ung thu téi phat, ban va bac
st can ban cac budc diéu tri tiép theo va lap ké hoach.

Mot s& nam gidi cam thay kho chiu vi tac dung phu clia viéc
diéu tri. Cac van dé vé tiét niéu va cuong cimg ¢ thé lam
BN mét cam giac giéng ngudi binh thudng. Nhitng cdm giac
dé la binh thuong va sé tét hon néu ban hoc cach giam nhe
cac tdc dung phu va dan thay su cai thién. Du ban dang
cadm thay gi, ban nén ndi véi bac si clia ban vé diéu dé. Ung
thu ludn gay cang thang va mot chuyén gia dugc dao tao co
thé gilip ban kiém soét strc khde tam than ctia minh.

Néu ban cé doi tac tinh duc, hdy chac chan rang doi tac
cla ban la mét phan trong nhitng g ban dang trai qua.
Cac cap vg choéng doi phé tot hon khi la mot doi théng
nhat trong tiép can diéu tri ung thu va giam nhe tac dung
phu clia viéc diéu tri. Néu ban khong cé doi tac, hay noi
chuyén véi mét ngudi ban ma ban tin tuéng vé nhimg

gl ban dang trai qua. Néu ban thay minh va déi tac cla
minh khong déi pho tét, cdm thdy chan nan hodac rét lo
lang, ban c6 thé ndi chuyén vai chuyén gia tam ly hoac
nha tri liéu tinh duc dé dugc ho tro.

Cac cau hdi thuong gap

Hau hét bénh nhan chon trao déi véi bac st clia ho trudc

khi dua ra lua chon diéu tri. Ngay ca khi ban da tu minh

nghién clru rat nhiéu, viéc trao déi véi bac s co thé gidp

ban sap xép dugc suy nght clia minh. Dudi day la mot s6

cau hdi mau ma ban cé thé héi khi gap bac s:

Q Toi biloai ung thu tuyén tién liét gi va mirc dd nguy
hiém clia né nhu thé nao?

Q C6 cac xét nghiém khac ma tbi can phai lam dé hiéu
muc dd tién trién cla bénh ung thu khéng?

Q Cac lua chon diéu tri cho giai doan nay clia ung thu la gi?

Q Ban dé nghi phuong phap diéu tri nao cho toi va tai sao?

Q Toi nén thir mot diéu tri trong bao lau trudc khi biét
libu né co6 hiéu qua hay khong?

Q Toi co thé lam gi dé kiém sodt cac triéu ching cda minh?

Q Toi co thé lam gi dé ki€ém soat hodc ngan nglra cac tac
dung phu cta diéu trj?

Q Tudi tho trung binh clia nhimng ngudi giai doan ung
thu nhu téi la bao nhiéu?
Ban c6 thé gidi thiéu toi vai mot chuyén gia khac dé
cé y kién thi hai (hodc thir ba) khong?

Tap san chau giup fch cho cac chirc nang tiéu tién va dai
tién clng nhu hoat dong tinh duc. Cac ca dugc tap co laiva

Q Toi co thé lam gi cho dé cdi thién strc khde cla minh?



BAac sT gidi phau bénh

Bac sTxac dinh loai bénh bang cach nghién cu cac té bao
va m6 dudi kinh hién vi.

Bac si chuyén khoa tiét niéu

Mot bac si chuyén chan doan va diéu tri cac van deé lién

guan dén dudng tiét niéu va cac cau tric vung chau lan can.

Bac siung thu
Bac si'chuyén vé hda tri hodc xa tri ung thu.

Bang quang

Tui chra hinh qué bong, dan hoi cé chirc nang gitr nudc tiéu.

Bung

Mot phan clia co thé gitr tat cd cac cau tric bén trong gilta
NgUC va xuong chau.

Cat tuyén tién liét tan goc

Phau thuat cat bd toan bo tuyén tién liét va cac md ung thu;
bao gdbm hai cach tiép can: nong ndi khi quan va day chau.
Cong hudng tur (MRI)

Séng vo tuyén va tir trudng manh dugc st dung dé tao ra
nhiing birc anh cé dé chi tiét cao vé cac co quan va mo
trong co thé.

Chg dgi than trong

Danh gid cac dau hiéu clia ung thu tuyén tién liét ma khong
can xét nghiém, biét rang viéc diéu tri c6 thé xay ra trong
tuong lai.

Di can

Ung thu lan réng ra ngoai diém ban dau clia nd. Vi dy, lan
rong tur tuyén tién liét sang bang quang.

Duong vat

Co quan sinh duc clia nam gidi dugc sir dung dé quan hé
tinh duc va thai nudc tiéu.

Diém s6 Geason

Hé thdng phan loai phé bién nhat cho mé ung thu tuyén
tién liét. Cac té bao dugc cho diém tir ba (it &c tinh) dén
mudi (&¢ tinh nhat).

Giam sat tich cuc

Kham strc khée dinh ky, xét nghiém mau va xét nghiém
hinh &nh theo lich trinh da dinh. Néu cac triéu chiing bat
dau hodc cac van dé phat sinh, nhiéu bién phap diéu tri
s& duagc trién khai.

Hach bach huyét
Cac kh6i md tron dugc tim thay khdp co thé, san sinh ra

cac té bao dé chéng lai vi triing hodc ung thu xam nhap.

Hé thong phan giai doan TNM

Hé thong phan giai doan cho bénh ung thu, dé danh gia
muc do cda bénh. TNM 13 viét tat cla Khéi u, Hach va Di can.
Khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét (PSA)
Mot loai protein chi dugc tao ra bdi tuyén tién liét. Mirc PSA
cao trong méau 6 thé la dau hiéu cda ung thu hodc cac van
dé surc khde tuyén tién liét khac.

Kham tuyén tién liét bang tay qua truc trang
Pua ngén tay cé deo gang, dugc bdi tron vao truc trang dé
cdm nhan tuyén tién liét va kiém tra xem cé gl bat thuong
khong.

Khoi u

Mot khoi mé chira cac té bao phat trién bat thuong.

Liéu phap ap lanh

Tiéu diét té bao ung thu tuyén tién liét bang cach dong lanh.

Liéu phap hormon

Phuong phép diéu tri lam giam hodc triét tiéu testosterone
va cac hormon nam khac dé lam cham sy phat trién clia
ung thu tuyén tién liét.

Mb

Nhém céc té bao giong nhau vé hinh thirc va chiic nang
trong mot sinh vat.

Niéu dao

Mot 6ng hep kéo dai tir bang quang dén dau duong vat dé
nudc tiéu ra khoi co thé. O nam gidi, tinh dich di chuyén qua
6ng nay trong qua trinh xuat tinh.




Nudc tiéu

Mot chat Idng, thudng c6 mau vang, dugc tao ra bdi than cé
chira chat thai va nudc.

Ro6i loan cuong

CAc réi loan vé viéc dat hodc duy tri sur cuong cing.

Siéu am

Viéc sir dung séng am tan sé cao dé tao ra hinh anh thoi
gian thyc dé xem cac co quan trong co thé.

Siéu am hoi tu cuong dd cao (HIFU)

M6t phuong phap diéu tri sir dung séng am thanh dé dst
néng tuyén tién liét dén nhiét do rat cao khién no teo lai.
Sinh thiét

Cac mau mo tuyén tién liét dugc 18y ra dé xem xét dudi kinh
hién vi xem chiing c6 chifa ung thu hodc cac té bao bat
thudng khac hay khong.

Tai phat

Sutré lai clia ung thu sau khi diéu tri & cuing mot vi tri hodc
mot bd phan khac cda co thé.

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (BPH)

Phi dai tuyén tién liét khong do ung thu; cac triéu ching bao
gbm roi loan di ti€u vi khi tuyén tién liét phi dai, nd tao ap luc
|én niéu dao.

Ti l1é séng con

Phan tram nhiing ngudi séng sét sau mot can bénh.

Tia X

M6t cong cu chudn dodn, str dung blrc xa dé tao ra hinh anh
clia cdc md, xuong va cac co quan bén trong ca thé.

Tiéu khéng kiém soat

Mat kiém soat viéc di tiéu.

Tinh dich

Chat 1dng bao vé va cung cap nang luong cho tinh trung;
con dugc goi la dich xuét tinh.

Tinh hoan

CAac tuyén nam bén trong biu, sdn xuéat tinh trung va noi tiét
t6 nam testosterone.

Tinh trung

Té bao sinh san clia nam gidi dugc tao ra trong tinh hoan cé
thé thu tinh vai trimng cda ban tinh nr,

Tui tinh

Hai tuyén ghép dbi gitip san xuat tinh dich.

Tuyén tién liét

Chi'céd & nam gidi, mot tuyén hinh qua éc ché, dudi bang
guang, bao quanh niéu dao va tao do Idng cho tinh dich.
Truc trang

Phan dudi clia rudt gia, két thic bang 16 hau mon

V6 cam

Gay mé toan than khién ban bat tinh nén ban khéng cam
thdy dau. Ban s& khong nhd gi sau phau thuat hay thi thuat.
Gay té cuc bd lam té mot vung dé ban khong cadm thay dau,
nhung ban van tinh téo.

Vung chau

Phan dudi clia bung, gitta cac xuong hong.

Xa tri

Hai lya chon dé diu tri ung thu tuyén tién liét bao gom liéu
phap brachytherapy (“hat” phéng xa nhd dugc cay vao tuyén
tién liét) va blc xa chum tia bén ngoai (tia nham vao khéi u
tlr bén ngoai co thé).

Xét nghiém sang loc

Cac xét nghiém tam soat bénh. Sang loc cé thé phét hién
bénh & giai doan s&m, trudc khi co cac triéu chimg va khi do
dé diéu tri hon.

Xuat tinh

Viéc giai phdng tinh dich tir duong vat khi dat cuc khodi tinh
duc.




Cac ghi chu




T6 chirc cham séc Tiét Niéu (Urology Care Foundation)

T6 chirc Cham séc Tiét niéu la to chdc chuyén khoa tiét
niéu hang dau thé gidi va la t6 chirc chinh thirc clia Hoi
Tiét niéu Hoa Ky. Chuing t6i cung cap thong tin cho cac
bac st, bénh nhan va ngudi nha dé tao ra nhimg thay ddi
tich cuc trong cudc séng clia ho. Thong tin clia chiing toi
dua trén cac ngudn clia Hoi Tiét niéu Hoa Ky va dugc cac
chuyén gia y té xem xét.

DE cé thém thong tin vé cac bénh Iy tiét niéu khac, vui
long truy cap UrologyHealth.org/UrologicConditions.
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Luuy

Thong tin nay khdng phai la mot cong cu dé tu chan
dodn hoac thay thé cho cac tu van cla chuyén vién y té.
N6 khdng duagc st dung cho muc dich dé. Vui long néi
chuyén vai bac ST tiét niéu hodc cac chuyén viény té vé
nhitng lo ngai vé strc khde clia ban. Ludn tham khao'y
kién cla bac sTtrudce khi ban bt dau hoac ngirng bat ky
phuong phap diéu tri nao, bao gébm ca thudc men.
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