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દદદીની કહરાિી

મરારરયરા અને જુઆન એક પરર્ણીત યુર્િ છે અને તેમની બંનેની મૂત્રાશયનરા 
કૅન્્સરને િઈને વ્યક્્તતર્ત કહીરા્ણી છે  મરારરયરાનરાં મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનું નનદરાન 
પ્રથમ આવ્યુ,ં પછી જુઆનનું છ િર્્ગ પછી નનદરાન થયું  ત ેપહેીિરા બંનેની 
તબબયત ્સરારી હીતી  તેઓએ બે પુત્ોને ઉછેયરા્ગ હીતરા અને તેમનરા ફરાજિ 
્સમયમરાં વમત્ો અને પરરિરાર ્સરાથે ભોજનનો આનંદ મરા્ણતરા હીતરા 

મરારરયરા અથિરા જુઆન બંનેમરાંથી એકેયને મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરને િઈને કોઈ 
દેખીતરા જોખમી પરરબળો જ્ણરાતરા નહીોતરા  મરારરયરા ઓન્કોિૉજી ન્સ્ગ છે 
અને તેમનરાં ડૉ્તટરને િરાર્ે છે કે તેમની કરારરકદદીની શરૂઆતમરા ંકીમોથેરરાપી 
દિરાઓનરા ્સંપક્કમરાં આિિરાથી તેમન ેમૂત્રાશયનું કૅન્્સર થયું હીોવુ ંજોઈએ  
જુઆનનરા રકસ્્સરામરાં, તેમનરા કૅન્્સરનું કરાર્ણ શું છે ત ેઓછંુ સ્પષ્ટ છે 

મરારરયરાની પ્રથમ ્સરારિરાર શસ્ત્રરરિયરા હીતી, પરંત ુપછી રોર્ આર્ળ િધ્યો  
ત્યરારથી, તેમ્ણ ેઅન્ય ઘ્ણી ્સરારિરાર કરરાિી છે  આમરા ંBCG અને 
વમટોમરાઇ્સીન-્સી (mitomycin-C) મૂત્રાશયનરા ઇક્ન્સ્ટિેશન અને મૂત્રાશયની 
નિી ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) દૂર કરિરા મરાટ ેિધ ુશસ્ત્રરરિયરાનો ્સમરાિેશ થરાય છે 

પરાક્કમરાં દોડીને પરાછો ફયરા્ગ બરાદ જુઆને પોતરાનરા પેશરાબમરાં િોહીી પડતું જોયું, 
ત ેપછી જુઆનનું નનદરાન થયું  જુઆને કહ્ું, "મરારી પત્નીનરાં મૂત્રાશયનરા 
કૅન્્સરનરા ઇવતહીરા્સને કરાર્ણે, મરારંુ પ્રરારંભભક CT સ્કેન તત્કરાિ કરિરામરાં આવ્યુ ં
હીતુ ં" તેમ્ણ ેકહ્ું, “હંુી નનદરાનથી ચોંકી ર્યો હીતો  હંુી આખી જંીદર્ી રફટ 
અને સ્િસ્થ રહ્ો છંુ  મેં ક્રારેય ધૂમ્રપરાન કયુું નથી અને એક જ પરરિરારમરાં 
મૂત્રાશયનું કૅન્્સર બે િરાર આિશ ેએવુ ંમેં ્સપને પ્ણ વિચરાયુું નહીોતું ” તેમનરા 
નનદરાનનરા એક જ અઠિરારડયરામરાં, જુઆને મૂત્રાશયનરા ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)નું 
ટ્રાન્્સયુરેથ્રિ રી્સે્તશન (TURBT) કરરાવ્યું  તેમન ેહીરાઈ-ગ્ેડ T2 યુરોથેવિયિ 
કૅન્્સર હીતુ ં તેમનરા ડૉ્તટરે તેમન ેકીમોથેરરાપી પછી રૅરડકિ બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ અને 
યુરરનરી ડરાયિર્્ગન કરરાિિરાની ભિરામ્ણ કરી  જુઆને કહ્ું, "મેં મરારી પત્નીની 
્સંભરાળ િીધી હીતી તેથી મને રોર્ અને ્સરારિરારનરા વિકલ્પો વિશે ખબર હીતી  
અમરારી પરા્સે પહેીિેથી જ ઘ્ણી બધી મરાનહીતી ઉપિબ્ધ હીતી તેથી અમન ેરોર્ 
અથિરા અમરારરા વિકલ્પો વિશે જા્ણિરા મરાટ ેિધ ુ્સમયની જરૂર નહીોતી " 

આ દંપતી કહેી છે કે "છેલ્િરા કેટિરાક િર્ષોથી અમ ેઆ રોર્ ્સરામે િડી રહ્રાં 
છીએ તેથી અમ ેએક અ્સરકરારક ટીમ બની ર્યરા છીએ," અને "આ 
બીમરારીનો કેિી રીતે ્સરામનો કરિો અને કેિી રીતે જીિવુ ંત ેવિશે એકબીજા 
પરા્સેથી ઘણુ ંશીખ્યરા છીએ  અમ ેએકબીજા પરા્સેથી શીખતરા રહેીિરાનું અને 
એકબીજાને મદદ કરતરા રહેીવુ ંચરાલું રરાખીશું ”

*નરામો બદિિરામરાં આવ્યરા છે

પરરચય

મૂત્રાશયનું કૅન્્સર ઘ્ણીિરાર મૂત્રાશયનરા અસ્તરમરાં શરૂ થરાય છે  મોટરાભરાર્નરા 
કૅન્્સરની જેમ, મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનું િહેીલું નનદરાન કરરાિિરાથી તમને િધુ 
્સરારિરારનરા વિકલ્પો અને ્સરારરા પરર્ણરામો મળી શકે છે  

ઘ્ણરા િોકો મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા હીળિરા િક્ષ્ણોની અિર્્ણનરા કરે છે  
કેટિરાક િોકોને મૂત્રાશયનું કૅન્્સર છે તેની જા્ણ નનયવમત તપરા્સ મરાટ ેન જાય 
ત્યરાં સુધી ક્રારેય હીોતી નથી  મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા ્સૌથી મહીત્તિપૂ્ણ્ગ 
વચહ્ોમરાંનું એક પેશરાબમરાં િોહીી છે  જો તમને કોઈ ચચશિતરા હીોય અથિરા તમરારરા 
પેશરાબમરાં િોહીી જેવું દેખરાય તો તમરારરા ડૉ્તટરને જ્ણરાિો  

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરની ્સરારિરાર કરિરાની કેટિીક પદ્ધવતઓ છે  આ મરાર્્ગદર્શશિકરા 
તમને મૂત્રાશયનરા કૅન્્સર વિશે અને તમે તેનો ઉપરાય શું કરી શકો તે વિશે 
જ્ણરાિશે  મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા િક્ષ્ણો જા્ણો અને જો તમને તેમરાંથી કોઈ 
દેખરાય, તો ર્ડપથી ્સરારિરાર કરરાિો 



4

* વરાદળી ઇિરાલિકમરાં દડેખરાતરા બધરા શબ્દપો શબ્દરાવલિમરાં ્સમજાવવરામરાં આવ્યરા છડે 

મૂત્રાશયનું કૅન્્સર શું છડે?

મૂત્રાશય* એ છે જ્યરાં પેશરાબ તમરારંુ શરીર છોડ ેત્યરાર પહેીિરા શરીર તેનો 
્સંગ્હી કરે છે  પડેશરાબ એ તમરારરા મૂત્પપં્ડએ બનરાિેિ પ્રિરાહીી કચરો છે 

કેટિીકિરાર આપ્ણરા શરીરનરા કોર્ો જે વ્યિક્સ્થત રીતે િત્ગિરા જોઈએ ત ેરીતે 
િત્ગતરા નથી  આ અ્સરામરાન્ય વૃવદ્ધ કૅન્્સર છે  મૂત્રાશયનું કૅન્્સર એ કૅન્્સર છે 
જે મૂત્રાશયમરાં શરૂ થરાય છે  મૂત્રાશયનું કૅન્્સર ધરરાિતી વ્યક્્તતમરા ંઅ્સરામરાન્ય 
અને અસ્િસ્થ કોર્ોમરાંથી બનેિી એક અથિરા િધ ુટ્ૂમર (ર્રાંઠ) (ર્રાંઠો) હીોય 
છે  

•  નપોન-મ્સિ ઇન્વૅલ્સવ બ્િૅ્ડર કૅન્્સર (NMIBC) એ કૅન્્સર છે જે મરાત્ 
મૂત્રાશયની અંદરની ્સપરાટી પરનરા પરાતળરા રટશ્યૂઓમરાં જ િધે છે  
NMIBC ્સરાથે, મૂત્રાશયનરા સ્નરાયુ ્સરામેિ નથી અને ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) 
મૂત્રાશયની બહીરાર ફેિરાતી નથી  ્સરારિરાર મરાટનેરાં ઘ્ણરા વિકલ્પો છે 

•  મ્સિ ઇન્વડેલ્સવ બ્િૅ્ડર કૅન્્સર (MIBC) એ એક કૅન્્સર છે જે 
મૂત્રાશયની દીિરાિની અંદરનરા જાડરા સ્નરાયુમરાં ઊંડ ેસુધી ફેિરાય છે  તે 
મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનો ર્ંભીર અને િધુ આર્ળ િધેિો તબક્ો છે  
MIBCની ્સરારિરાર વિનરા વિિંબે કરિી જોઈએ 

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનું કરારિ શું છડે?

• જિનડેરિક્્સ, કરાર્ણ કે તમરારરા પરરિરારમરાં તેની કડી હીોઈ શકે છે

• ્સરાયક્િપોફપોસ્ફડેમરાઇ્ડ (Cyclophosphamide), કૅન્્સરની દિરા

• પેક્લ્િ્સ પર રડેર્ડયડેશન 

• ધૂમ્રપરાન એ એક મોટંુ જોખમી પરરબળ છે

•  કરાય્યસ્્થળડે પ્િરાભસ્ટક, પેઇન્ટ, ચરામડંુ અને રબર બનરાિિરા મરાટ ેઉપયોર્મરાં 
િેિરાતરા ર્સરાય્ણોનરા ્સંપક્કમરાં આિિરાથી 

મૂત્રાશયનું કૅન્્સર કડેવી રીતડે વધડે છડે?

મૂત્રાશયની રદિરાિમરાં ઘ્ણરા સ્તરો હીોય છે, જે વિવિધ પ્રકરારનરા કોર્ોથી 
બનેિરા હીોય છે  મોટરાભરાર્નરા મૂત્રાશયનરા કૅન્્સર મૂત્રાશયની અંદરનરા 
અસ્તરની અંદર શરૂ થરાય છે  NMIBC મૂત્રાશયનરા અસ્તરથી આર્ળ િધતું 
નથી  

મૂત્રાશયનું કૅન્્સર જો મૂત્રાશયની રદિરાિનરા અન્ય સ્તરોમરાં અથિરા તેનરા દ્રારરા 
િધે તો તે િધુ ખરરાબ થઈ શકે છે; પછી તેને મ્સિ ઇન્િેબ્સિ બ્િૅડર કૅન્્સર 
(MIBC) કહેીિરાય છે  MIBC મૂત્રાશયનરા આંતરરક સ્તરોમરાં શરૂ થરાય છે અને 
પછી સ્નરાયુમરાં ઊંડ ેિધે છે  ્સમય જતરાં, ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) મૂત્રાશયની બહીરાર 
નજીકનરા રટશ્યૂઓમરાં િધી શકે છે  કૅન્્સર પછી િબ્સકરા ર્રાંઠો, ફેફ્સરાં, યકૃત 
અને શરીરનરા અન્ય ભરાર્ોમરાં ફેિરાઈ શકે છે 

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા િક્ષિપો શું છડે?

કેટિરાક િોકોમરાં મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા િક્ષ્ણો દેખરાઈ શકે છે  અન્યને બબિકુિ 
દેખરાતરા નથી  જો તમને આમરાંનરા કોઈપ્ણ વચહ્ો અથિરા િક્ષ્ણો જ્ણરાતરા 
હીોય તો તમરારરા ડૉ્તટર ્સરાથે િરાત કરો: 

• પેશરાબમરાં િોહીી, અથિરા નહમડેિુરરયરા (પડેશરાબ વરાિડે િપોહી પ્ડવું) 

• િરારંિરાર અને તત્કરાિ પેશરાબ કરિરાની જરૂર પડ ેછે 

• જ્યરારે તમે પેશરાબ કરો છો ત્યરારે દખુરાિો થરાય છે 

• તમરારરા પડેિમરા ંનીચે દખુરાિો થરાય છે 

• પીઠનો દખુરાિો 

પેશરાબમરાં િોહીી એ મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરની ્સૌથી ્સરામરાન્ય નનશરાની છે  તમને 
પેશરાબમરાં િોહીી નીકળે અને કોઈ પીડરા ન અનુભિરાય તેવું બની શકે  
ઘ્ણીિરાર, તમે મરાઇરિોસ્કોપ વિનરા તમરારરા પેશરાબમરાં િોહીી જોઈ શકતરા નથી  
જો તમને તમરારરા પેશરાબમરાં િોહીી દેખરાય તો તેને અિર્્ણશો નહીીં  તમરારરા 
ડૉ્તટરને તરત જ જ્ણરાિો  જો િોહીી નીકળવું બંધ થઈ જાય તો પ્ણ 
તમરારરા ડૉ્તટરને જ્ણરાિો  

પેશરાબમરાં િોહીીનો હંીમેશરા અથ્ગ એ નથી થતો કે તમને મૂત્રાશયનું કૅન્્સર છે  
તમરારરા પેશરાબમરાં િોહીી આિિરાનરા ઘ્ણરા કરાર્ણો છે  તમને મૂત્ મરાર્્ગનરાં ચેપો 
છે કે મૂત્રાશયનરા કૅન્્સર જેિી િધુ ર્ંભીર બીમરારી તે પરીક્ષ્ણો બતરાિી શકે 
છે 

હકીકત જાિવી



મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનડે શપોધવરા મરાિડે કયરા પરીક્ષિપોનપો ઉપયપોગ 
કરવરામરાં આવડે છડે?

જો તમરારરા આરોગ્ય ્સંભરાળ પ્રદરાતરાને િરાર્તું હીોય કે તમને મૂત્રાશયનું કૅન્્સર 
છે, તો તેઓ તમને યુરપોિૉજિસ્િને મળિરા મરાટ ેકહીી શકે છે  તમરારરા 
યુરોિૉભજસ્ટ ્સંપૂ્ણ્ગ તબીબી ઇવતહીરા્સ અને શરારીરરક તપરા્સ કરી શકે છે  
િધુ પરીક્ષ્ણોમરાં નીચેનરાનો ્સમરાિેશ થઈ શકે છે:

•  કપોણપ્રિહડેન્ન્્સવ મડેિરાબપોલિક પડેનિ (CMP)નો ઉપયોર્ એ જોિરા મરાટ ેથરાય 
છે કે તમરારંુ િોહીી ્સરામરાન્ય રીતે કરામ કરે છે કે કેમ 

•  લ્સસ્િપોસ્કૉનપ મરાં તમરારરા ડૉ્તટર તમરારરા મૂત્રાશયની અંદર તપરા્સ કરે છે  
તેમરાં તમરારરા ડૉ્તટર તમરારરા મૂત્રાશયમરાં યુરડેથ્રા િરાટ ેએક નળી 
(લ્સસ્િપોસ્કપોપ) પ્સરાર કરશે  ટ્ૂબનરા છેડ ેિરાઈટ હીોય છે જેથી તમરારરા 
ડૉ્તટર િધુ સ્પષ્ટ રીતે જોઈ શકે  બે પ્રકરારની બ્સસ્ટોસ્કૉનપ પ્રરરિયરાઓ 
છે: 

 o  ફ્િડેન્ક્્સબિ લ્સસ્િપોસ્કૉનપ, જેમરાં ડૉ્તટર પરાતળરા બ્સસ્ટોસ્કોપનો 
ઉપયોર્ કરે છે જે િરાંકરા િળી શકે છે  તે મોટભેરાર્ે અ્સરામરાન્ય 
ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) શોધિરા અથિરા બરાયોક્પ્્સ કરિરા મરાટ ેસ્થરાનનક 
ઍનનસ્થીર્યરા (નનશ્ેતન કરવું) ્સરાથે ઑરફ્સમરાં કરિરામરાં આિશે 

 o  રરજી્ડ લ્સસ્િપોસ્કૉનપ, જેમરાં ડૉ્તટર મોટરા, ્સીધરા બ્સસ્ટોસ્કોપનો 
ઉપયોર્ કરે છે જેમરાં અંદર ્સરાધન પ્સરાર કરિરા મરાટ ેજગ્યરા હીોય 
છે  આનરાથી તેઓ નમૂનો િઈ શકે છે અથિરા ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)ને દૂર 
કરી શકે છે  ્સરામરાન્ય રીતે, તમને ઑપરેટટશિર્ રૂમમરાં બેભરાન 
કરિરામરાં આિશે જેથી તમે અનુભિી ન શકો કે શું થઈ રહ્ું છે 

•  પપોનિટ્પોન એનમશન િપોમપોગ્રાફી (PET) સ્કૅન એ ઇમેજજશિર્ પરીક્ષ્ણો છે 
જે કૅન્્સર ક્રાં છે અને તે કેટલું િધી રહ્ું છે તે બતરાિિરા મરાટ ેટ્્ૅસરનો 
ઉપયોર્ કરે છે 

•  રડેટ્પોગ્ડે્ડ (પરરાગનતક) પરાયડેિપોગ્રામ એ તમરારરા મૂત્મરાર્્ગ અને મૂત્પપશિડને 
જોિરા મરાટનેો એ્ત્સ-રે છે  

•  ટ્રાન્્સયુરડેથ્િ રર્સડેક્શન ઑફ બ્િડે્ડર ટ્ૂમર (ગરાંઠ) (TURBT) એ 
એક શસ્ત્રરરિયરા છે જે તમરારરા નનદરાનનરા ભરાર્ રૂપે રરભજડ (્સખત) 
બ્સસ્ટોસ્કૉનપ દરવમયરાન કરિરામરાં આિી શકે છે 

•  યુરરન ્સરાયિપોિપોજી એ કૅન્્સર કોબશકરાઓની તપરા્સ કરિરા મરાટ ે
પેશરાબની િૅબ ટસે્ટ છે 

•  એક્્સ-રડે, CT સ્કૅન અ્થવરા MRI એ તમરારરા શરીરને સ્કૅન કરિરા મરાટ ે
ઉપયોર્મરાં િેિરાતરા ઇમેજજશિર્ પરીક્ષ્ણો છે 

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા ગ્ડે્ડ અનડે તબક્રા શું છડે?

ટ્ૂમર (ગરાંઠ) ગ્ડે્ડ અને ટ્ૂમર (ગરાંઠ) સ્િડેિ એ કૅન્્સરને મરાપિરા અને તેનું 
િ્ણ્ગન કરિરાની બે રીત છે  ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) નીચરા અથિરા ઊંચરા ગ્ેડની હીોઈ 
શકે છે  ઊંચરા ગ્ેડની ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)નરા કોર્ો ખૂબ જ અ્સરાધરાર્ણ અને િધુ 
ર્ંભીર હીોય છે  તે મૂત્રાશયનરા સ્નરાયુમરાં િધિરાની શક્તરા િધરારે છે 

ડૉકટરો ઘ્ણીિરાર TURBTનરા ભરાર્ રૂપે ટ્ૂમર (બરાયોક્પ્્સ)નરા નરાનરા ટુકડરાને 
દૂર કરીને મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનું સ્ટજે કહેી છે  િૅબમરાં પૅથોિૉભજસ્ટ 
મરાઈરિોસ્કોપ હેીઠળ નમૂનરાનો બરારીકરાઈથી અભ્યરા્સ કરશે અને કૅન્્સરનું સ્ટજે 
નક્ી કરશે  મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા તબક્રાઓ છે: 

•  Ta: તેમરાં મૂત્રાશયનરા અસ્તર પરની ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) સ્નરાયુમરાં પ્રિેશતી નથી 

•  Tis: કરાર્્સશિનોમરા ઇન બ્સટુ - એક ઊંચરા ગ્ેડનું કૅન્્સર છે  તે મૂત્રાશયનરા 
અસ્તર પર િરાિ, મખમિી પૅચ જેવું દેખરાય છે 

•  T1: ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) મૂત્રાશયનરા અસ્તરમરાંથી પ્સરાર થરાય છે પરંતુ સ્નરાયુ 
સ્તર સુધી પહીોંચતી નથી 

• T2: ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) મૂત્રાશયનરા સ્નરાયુ સ્તરમરાં િધે છે 

•  T3: ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) સ્નરાયુનરા સ્તરમરાંથી પ્સરાર થઈને મૂત્રાશયની 
આ્સપરા્સનરા રટશ્યૂમરાં જાય છે 

•  T4: પુરુર્ોમરાં પ્રોસ્ટટૅ અથિરા સ્ત્રીઓમરાં યોનનમરાર્્ગ જેિરા નજીકનરા 
અંર્ોમરાં ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) ફેિરાય છે 

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરનરા તબક્રા

NMIBC ્સરાથે, સ્નરાયુમરાં કોઈ ફેિરાિો નથી  ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) Tis, Ta 
અથિરા T1 સ્ટજેમરાં હીોઈ શકે છે  MIBCમરાં ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) મૂત્રાશયની 

રદિરાિનરા ઊંડરા સ્તરોમરાં િધે છે  આમરાં T2 અને તેનરા પછીનરા 
તબક્રાઓનો ્સમરાિેશ થરાય છે  MIBCનરા ઉચ્ચ-ગ્ેડ ટ્ુમર કોર્ો 

મૂત્રાશયની બહીરાર ફેિરાય તેિી શક્તરા િધુ હીોય છે અને તેની ્સરારિરાર 
કરિી મુશ્કેિ હીોય છે 

નનદરાન કરરાવવું
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તમરારી ્સરારિરારની પ્સંદર્ી તમરારરા કૅન્્સરનરા સ્ટજે પર અને તમરારંુ કૅન્્સર 
કેટલું િધ્યું છે તેનરા પર નનભ્ગર રહેીશે  ્સરારિરાર તમરારરા ્સરામરાન્ય સ્િરાસ્્થ્ય અને 
ઉંમર પર પ્ણ આધરાર રરાખે છે  તમરારરા યુરોિૉભજસ્ટ તમરારરા કૅન્્સરનું સ્ટજે 
અને ગ્ેડ નક્ી કરશે અને તમરારરા જોખમનરા આધરારે તમરારી ્સંભરાળનું 
્સંચરાિન કેિી રીતે કરવું તેની ચચરા્ગ કરશે  જોખમ ઓછંુ, મધ્યમ અથિરા ઊંચું 
હીોઈ શકે છે 

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સર મરાિડે ્સરારવરારની પ્સંદગીઓ શું છડે?

NMIBC મરાટ ેનીચે સૂવચબદ્ધ ત્્ણ મુખ્ય ્સરારિરાર છે  જો આ પદ્ધવતઓનરા 
્સરારરા પરર્ણરામો ન આિે, તો તમરારરા ડૉ્તટર તમરારરા મૂત્રાશયને દૂર કરિરાની 
ભિરામ્ણ કરી શકે છે  

•  મૂત્રાશયની ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)નું બ્સસ્ટોસ્કોનપક ટ્રાન્્સયુરેથ્રિ રર્સે્તશન 
(TURBT)

• ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ ઇપ્યુનપો્થડેરરાપી

• ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ કીમપો્થડેરરાપી

નીચે સૂવચબદ્ધ MIBCની ્સરારિરાર મરાટ ેબે વિકલ્પો છે  

•   કીમપો્થડેરરાપી ્સરાથે અથિરા તેનરા િર્ર મૂત્રાશય દૂર કરવું (લ્સસ્િડેક્િૉનમ)  
તેમરાં રડેર્ડકિ લ્સસ્િડેક્િૉનમ અને આંલશક લ્સસ્િડેક્િૉનમ છે

•  TURBT ઉપરરાંત રૅરડયેશન ્સરાથે કીમોથેરરાપી

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરની ્સરારિરારની તમરામ પ્સંદર્ીઓને નીચેનરા પૃષ્ોમરાં િધુ 
વિર્તિરાર ્સમજાિિરામરાં આિી છે  

TURBT 

TURBT મૂત્મરાર્્ગ દ્રારરા બ્સસ્ટોસ્કોપનો ઉપયોર્ કરીને કરિરામરાં આિે છે, 
તેથી તમરારરા પેટમરાં કોઈ કરાપો મુકિરામરાં આિતો નથી  તમને બેભરાન કરિરામરાં 
આિશે અથિરા તમને તમરારી કરોડરજ્જુમરાં તમરારી પીઠનરા નીચેનરા ભરાર્મરાં 
ચેતરાને બહેીરી કરિરા મરાટ ેદિરા આપિરામરાં આિી શકે છે  તમરારરા ડૉ્તટર તમરારરા 
મૂત્રાશયની અંદર જોિરા મરાટ ે્સખત બ્સસ્ટોસ્કોપનો ઉપયોર્ કરશે, ટ્ૂમર 
(ર્રાંઠ)નરા નમૂનરાઓ િેશે અને જોઈ શકરાય તેિરા બધરા ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)ને દૂર 
કરશે 

ડૉ્તટર મૂત્રાશયનરા અન્ય વિસ્તરારોનરા અ્સરામરાન્ય જ્ણરાતરા ખૂબ નરાનરા 
નમૂનરાઓ પ્ણ દૂર કરી શકે છે  આ નમૂનરાઓનરા ગ્ેડ અને સ્ટજે તપરા્સિરામરાં 
આિશે  તમરામ કૅન્્સર દૂર થઈ ર્યરાની ખરાતરી કરિરા મરાટ ેતમરારે એક કરતરા 
િધુ િખત TURBT કરરાિિરાની જરૂર પડી શકે છે 

ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ ્થડેરરાપી 

ઇન્ટ્રાિેબ્સકિ (મૂત્રાશયની અંદર) થેરરાપીમરાં ્સરારિરારની દિરા તમરારરા 
મૂત્રાશયમરાં કેથેટર (મૂત્શિરાકરા) (એક પરાતળી નળી જે મૂત્મરાર્્ગ િરાટ ે
મૂકિરામરાં આિે છે) દ્રારરા નરાખિરામરાં આિે છે  તમરારરા મૂત્રાશયમરાં 1 થી 2 
કિરાક સુધી દિરા રહેીશે અને પછી નીકળી જશે 

ઇન્ટ્રાિેબ્સકિ ઉપચરારોમરાં નીચેનરાનો ્સમરાિેશ થરાય છે: 

• ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ ઇપ્યુનપો્થડેરરાપી 

  ઇમ્યુનોથેરરાપી ્સરારિરાર કૅન્્સર ્સરામે િડિરાની તમરારી રોર્પ્રવતકરારક 
શક્્તતની ક્ષમતરાને િધરારે છે  બેબ્સિ્સ કેલ્મેટ-ગ્યુરીન (BCG) એ 
મૂત્રાશયનરા કૅન્્સર મરાટ ેિપરરાતી ઇમ્યુનોથેરરાપી દિરા છે  તમે આ ્સરારિરાર 
એક કરતરા િધુ િરાર મેળિી શકો છો અને કેટિરાક દદદીઓને ઘ્ણરા કો્સ્ગની 
જરૂર પડી શકે છે  પ્રથમ કો્સ્ગ િર્ભર્ છ અઠિરારડયરા સુધી ચરાિશે  
્સરારિરાર ્સરામરાન્ય રીતે તમરારરા ડૉ્તટરની ઑરફ્સમરાં કરિરામરાં આિે છે, 
હીૉક્સ્પટિ અથિરા ઑપરેટટશિર્ રૂમમરાં નહીીં  મૂત્રાશય રોર્મુ્તત થયરા પછી 
તમરારરા ડૉ્તટર ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) પરાછી ન આિે તે મરાટે દિરાઓ ્સરાથેની િધુ 
્સરારિરાર સૂચિી શકે છે 

• ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ કીમપો્થડેરરાપી 

  ઇન્ટ્રાિેબ્સકિ કીમોથેરરાપી ્સરામરાન્ય રીતે શસ્ત્રરરિયરા પછી તરત જ 
આપિરામરાં આિે છે  વમટોમરાઇ્સીન-્સી (Mitomycin-C) અને 
ર્ેમબ્સટરાબબન (gemcitabine) એ ઇન્ટ્રાિેબ્સકિ થેરરાપી મરાટ ેઉપયોર્મરાં 
િેિરાતી ્સૌથી ્સરામરાન્ય કીમોથેરરાપી દિરાઓ છે  આ દિરાઓ કૅન્્સરનરા 
કોર્ોને મરારે છે અને તે ્સીધી મૂત્રાશયમરાં મૂકિરામરાં આિે છે  આ દિરાઓ 
મરાત્ મૂત્રાશયનરા અસ્તર સુધી પહીોંચે છે, આ કરાર્ણે આ પ્રકરારની 
્સરારિરાર મરાત્ NMIBC મરાટ ેભિરામ્ણ કરિરામરાં આિે છે  તેઓ કૅન્્સરનરા 
કોર્ોને બીજી જગ્યરાએ જતરા અને િધતરા રોકિરામરાં મદદ કરે છે  તેઓ 
ફરી કૅન્્સર થિરાનરા દરને પ્ણ ઘટરાડ ેછે  આ દિરાઓ TURBT ્સમયે 
આપી શકરાય છે અને BCGની જેમ છ ્સપ્તરાહીનરા ઇન્ડ્તશન કો્સ્ગ તરીકે 
પ્ણ આપી શકરાય છે  કેટિરાક િોકોને એક કરતરાં િધુ કો્સ્ગની જરૂર પડ ે
છે 

મૂત્રાશય દૂર કરવું 

અન્ય ્સરારિરાર નનષ્ફળ જાય અથિરા ફરી કૅન્્સર થિરાનું અથિરા ફેિરાિરાનું 
જોખમ િધરારે હીોય તેિરા, NMIBC ધરરાિતરા કેટિરાક દદદીઓને મૂત્રાશયને દૂર 
કરિરાની ભિરામ્ણ કરિરામરાં આિી શકે છે  MIBC હીોય તો, મૂત્રાશય દૂર 
કરવું એ ઘ્ણી િખત િધુ ્સરામરાન્ય પ્સંદર્ી છે  

મૂત્રાશય દૂર કરિરા મરાટ ેશસ્ત્રરરિયરાનરા વિકલ્પોમરાં આ ્સરામેિ હીોઈ શકે છે: 

• આંલશક લ્સસ્િડેક્િૉનમ 

  આંબશક બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ મરાટ,ે ડૉ્તટર તમરારરા મૂત્રાશયનો મરાત્ એક ભરાર્ દૂર 
કરે છે  જ્યરારે ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) મૂત્રાશયનરા ચોક્્સ ભરાર્મરાં હીોય અને 
મૂત્રાશયમરાં એક કરતરાં િધુ સ્થરાને ન હીોય ત્યરારે તમરારરા ડૉ્તટર મૂત્રાશયનરા 
કૅન્્સરનરા પ્સંદર્ીનરા કે્સોમરાં આંબશક બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ કરી શકે છે 

TURBT રિરક્રયરા

્સરારવરાર કરરાવવી



7

• રડેર્ડકિ લ્સસ્િડેક્િૉનમ 

  જ્યરારે તમરારંુ આખું મૂત્રાશય દૂર કરિરામરાં આિે ત્યરારે તેને રેરડકિ 
બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ કહેીિરાય છે  NMIBC મરાટ,ે જો અન્ય ઉપચરાર નનષ્ફળ 
જાય તો ્સરામરાન્ય રીતે રેરડકિ બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ કરિરામરાં આિે છે  MIBC 
મરાટ,ે રેરડકિ બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ એ ્સૌથી ્સરામરાન્ય શસ્ત્રરરિયરા છે  આ 
શસ્ત્રરરિયરા દરવમયરાન, ડૉ્તટર આ દૂર કરશે: 

 o ્સમગ્ મૂત્રાશય 

 o નજીકની િબ્સકરા ર્રાંઠો 

 o મૂત્મરાર્્ગનો ભરાર્ 

 o પ્રોસ્ટટે (પુરુર્ોમરાં) 

 o  ર્ભરા્ગશય, અંડરાશય, ફેિોનપયન ટ્ુબ અને યોનનનો ભરાર્ 
(સ્ત્રીઓમરાં)  અન્ય નજીકનરા રટશ્યૂ પ્ણ દૂર કરી શકરાય છે

MIBC મરાટ,ે બચી જિરાની શ્ેષ્ તક તરીકે તમરારરા મૂત્રાશયને દૂર કરતરા 
પહેીિરા કીમોથેરરાપી આપિરામરાં આિે તેવું ઘ્ણે અંશે શક્ છે  ્સરારિરાર 
નીઓએ્ડિુવન્િ લ્સસ્્પિડેરિન-બડેિ઼્્ડ કીમપો્થડેરરાપી (NAC) હીોઈ શકે છે  
કીમોથેરરાપી પૂ્ણ્ગ કયરા્ગનરા િર્ભર્ 6-8 અઠિરારડયરા પછી તમરારી મૂત્રાશયની 
શસ્ત્રરરિયરા થિરાની ્સંભરાિનરા છે  જો તમે શસ્ત્રરરિયરા પહેીિરા કીમોથેરરાપી ન 
કરરાિી હીોય તો તમરારે ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)નરા તબક્રાનરા આધરારે શસ્ત્રરરિયરા પછી 
તેની જરૂર પડી શકે છે  આ ્સહરાયક કીમપો્થડેરરાપી છે  જો તમરારરા મૂત્પપશિડનું 
કરાય્ગ નબળું હીોય, ્સરાંભળિરામરાં બહેીરરાશ હીોય, હૃદયની ્સમસ્યરાઓ અને 
અન્ય કેટિીક બીમરારી હીોય તો તમરારરા ડૉ્તટર કીમોથેરરાપીની ભિરામ્ણ ન 
પ્ણ કરે 

જ્યરારે તમરારરા મૂત્રાશયને દૂર કરિરામરાં આિે ત્યરારે તમરારે તમરારરા શરીરમરાં 
પેશરાબને ્સંગ્નહીત કરિરા અને બહીરાર કરાઢિરા મરાટ ેબીજી રીતની જરૂર પડશે  
આને યુરરનરી ્ડરાયવિ્યન કહેીિરામરાં આિે છે  યુરરનરી ડરાયિર્્ગનની ઘ્ણી 
પદ્ધવતઓ છે જેમ કે ઈલિયરાિ કૉલન્્ડિ, કૉલન્િનન્િ ક્ુિડેન્સ રૅિવરા્યર અને 
ઓ્થથોજ્પિક નીઓબ્િડે્ડર  આ પદ્ધવતઓનું િ્ણ્ગન આ મરાર્્ગદર્શશિકરાનરા અંતે 
છે  યુરરનરી ડરાયિર્્ગન મરાટ ેતમરારરા વિકલ્પો વિશે તમરારરા ડૉ્તટર ્સરાથે િરાત 
કરો 

રડેર્ડએશન (રકરિપોત્્સગ્ય) 

રેરડયેશન થેરરાપી કૅન્્સરનરા કોર્ોને મરારિરા મરાટ ેઉચ્ચ-ઊજા્ગ રકર્ણોનો ઉપયોર્ 
કરે છે  રેરડયેશન એક મોટરા મશીનમરાંથી આિે છે જે પેટમરાં મૂત્રાશયનરા 
વિસ્તરારમરાં રેરડયેશનનરા બીમનું િક્ષય રરાખે છે  તમે રેરડયેશન થેરરાપી િેિરા મરાટ ે
અનેક અઠિરારડયરા સુધી અઠિરારડયરામરાં પરાંચ રદિ્સ હીૉક્સ્પટિ અથિરા 
ક્્તિનનકમરાં જઈ શકો છો 

એકિરા રેરડયેશનનો ઉપયોર્ મૂત્રાશયનરા કૅન્્સર મરાટ ેથતો નથી  તેનો ઉપયોર્ 
્સરામરાન્ય રીતે કીમોથેરરાપી ્સરાથે અને TURBT શસ્ત્રરરિયરા પછી કરિરામરાં આિે 
છે  રેરડયેશન ્સરાથે કીમોથેરરાપીનો ઉપયોર્ મૂત્રાશયની જાળવિી (મૂત્રાશય 
અથિરા તેનરા ભરાર્ોને રરાખિરા) મરાટ ેથઈ શકે છે  રેરડકિ બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ એ 
વિકલ્પ ન હીોય અથિરા ઇક્ચ્છત ન હીોય તો તમરારરા ડૉ્તટર મૂત્રાશયની 
જાળિ્ણીનું સૂચન કરી શકે છે 

કીમોથેરરાપી અને રેરડયેશન શરૂ કરતરા પહેીિરા, તમરારરા ્સજ્કન TURBT 
દરવમયરાન ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)ને રર્સેકટ (કરાપી નરાખશે) કરશે  તેનો ઉપયોર્ શક્ 
તેટલું કૅન્્સર દૂર કરિરા મરાટ ેકરિરામરાં આિે છે 

રૅરડયેશન ્સરાથે ઉપયોર્મરાં િેિરાતી કેટિીક દિરાઓ બ્સસ્પ્િેરટન (cisplatin), 
5-FU અને વમટોમરાઇ્સીન-્સી (mitomycin-C) છે  એકિરાર ્સરારિરાર પૂ્ણ્ગ 
થઈ જાય પછી, ફોિોઅપમરાં ચરાલુ બ્સસ્ટોસ્કૉનપ પરીક્ષ્ણો, રિો્સ-્સે્તશનિ 
ઇમેજજશિર્ (દરા ત  CT સ્કૅન) અને કૅન્્સર પરાછંુ આવ્યું નથી તેની ખરાતરી કરિરા 
મરાટ ેઅન્ય પ્રરરિયરાઓનો ્સમરાિેશ થરાય છે 

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરની ્સરારવરારની આ્ડઅ્સરપો શું છડે?

મૂત્રાશયનરા કૅન્્સરની કેટિીક ્સરારિરાર પછી તમને આડઅ્સરો થઈ શકે છે  
યરાદ રરાખો કે દરેક વ્યક્્તત અિર્ છે અને દરેક શરીર થેરરાપી મરાટ ેઅિર્ રીતે 
પ્રવતભરાિ આપી શકે છે  અહીીં કેટિીક ્સંભવિત ્સમસ્યરાઓ છે જે તમને 
્સરારિરાર પછી આિી શકે છે:

•  પી્ડરા: મૂત્રાશયની શસ્ત્રરરિયરા પછીનરા પ્રથમ થોડરા રદિ્સો મરાટ ેતમને પીડરા 
અથિરા અસ્િસ્થતરા હીોઈ શકે છે  તમરારી પીડરા પર નનયંત્્ણ મેળિિરા 
મરાટ ેતમે તમરારી આરોગ્ય ્સંભરાળ ટીમ ્સરાથે કરામ કરી શકો છો  

•  પડેશરાબની તરાકીદ અનડે આવત્યન: TURBT પછી અથિરા ઇન્ટ્રાિેબ્સકિ 
્સરારિરાર પછી તમને િધુ તરાકીદની અથિરા િરારંિરાર પેશરાબ કરિરાની જરૂર 
પડી શકે છે  તે તેની જાતે જ ઠીક થઈ શકે છે અથિરા દિરાઓનો 
ઉપયોર્ આ િક્ષ્ણોને ઘટરાડિરામરાં મદદ કરિરા મરાટ ેથઈ શકે છે 

•  ઊબકરા, ઊિિી અનડે િરા્ડરા: રેરડયેશન થેરરાપી પીડરારનહીત છે, પરંતુ આ 
આડઅ્સરોનું કરાર્ણ બની શકે છે 

•  િઠર અનડે આંતર્ડરાની (GI) ્સમસ્યરાઓ: શસ્ત્રરરિયરા પછી તમરારંુ 
મોટરાં આંતરડરાનું કરાય્ગ િધુ ધીમી ર્વતથી પરાછંુ આિી શકે છે  તે ઘ્ણીિરાર 
તમરારરા પેટની નજીકનરા ભરાર્ની શસ્ત્રરરિયરા પછી થરાય છે, અને તમરારરા 
આરોગ્ય ્સંભરાળ પ્રદરાતરા મોટરા આંતરડરાની કરામર્ીરી તપરા્સિરા અને GI 
્સમસ્યરાઓ ટરાળિરા પર્િરાં િેશે 

•  યુરરનરી ્ડરાયવિ્યનની ્સમસ્યરાઓ: મૂત્રાશયની શસ્ત્રરરિયરા પછી યુરરનરી 
ડરાયિર્્ગન પડકરારો ્સજી્ગ  શકે છે  ્સજ્કન દ્રારરા તમરારરા શરીરને પેશરાબ 
છોડિરા મરાટ ેતમરારરા પેટની રદિરાિમરાં મુકરાયેિરા વછદ્ર, સ્ટોમરામરાંથી િીક 
થઈ શકે છે  ચેપ પ્ણ થઈ શકે છે  

•  હપોિ ફ્િૅશ: જે મનહીિરાઓને મેનોપૉર્ (રજોનનવૃબતિ) ન આવ્યું હીોય 
તેમનરા મરાટ ેતેમનરા અંડરાશયને દૂર કયરા્ગ પછી તેમને હીોટ ફ્િૅશ થઈ શકે 
છે 

•  ્સમરાગમ અનડે રિિનન ્સમસ્યરાઓ: શસ્ત્રરરિયરા પછી પુરુર્ો અને 
મનહીિરાઓ બંનેને ્સમરાર્મનરા કેટિરાક પરા્સરાઓ મુશ્કેિ િરાર્ી શકે છે  
પ્રોસ્ટટૅ દૂર થયરા પછી પુરુર્ો બરાળકનરા નપતરા બની શકતરા નથી  જો 
ર્ભરા્ગશય કરાઢી નરાખિરામરાં આિે તો સ્ત્રીઓ હીિે ર્ભ્ગિતી થઈ શકશે 
નહીીં  જો તમરારરા જીિન્સરાથી હીોય તો તમને જાતીય ્સરાવમપ્ય અને 
તમરારરા ્સંબંધોને િઈને ચચશિતરા થઈ શકે છે  તે તમને અને તમરારરા 
જીિન્સરાથીને તમરારી િરાર્્ણીઓ વિશે િરાત કરિરામરાં મદદ કરી શકે છે 

જાતીય ્સમસ્યરાઓ વિશે િરાત કરિરામરાં નનષ્્ણરાત એિરા કરાઉન્્સેિરની મદદથી 
તમને (અને તમરારરા જીિન્સરાથી) િરાભ થઈ શકે છે 
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્સરારવરાર પછી શું ્થરાય છડે?

તમરારરા આરોગ્ય ્સંભરાળ પ્રદરાતરા ્સરાથે ્સંપક્કમરાં રહેીિરાનું ન ભૂિો  

NMIBCની ્સરારવરાર પછી, તમરારે તમરારરા આરોગ્ય ્સંભરાળ પ્રદરાતરાને 
બતરાિિરા મરાટ ેઘ્ણી િખત જિરાની જરૂર પડી શકે છે  ફૉિો-અપ 
બ્સસ્ટોસ્કૉનપ મરાટ ેતમરારરા ડૉ્તટર તમને 3 થી 4 મનહીનરાની અંદર બોિરાિી શકે 
છે  આ તમરારરા ડૉ્તટરને મૂલ્યરાંકન કરિરામરાં મદદ કરે છે કે શું બધી ટ્ૂમર 
(ર્રાંઠ) દૂર કરિરામરાં આિી હીતી અને એ તપરા્સિરામરાં કે ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) પરાછી 
આિી છે કે કેમ  તમે તમરારરા ડૉ્તટરને કેટિી િરાર જુઓ છો તે તમરારરા 
પુનરરાિત્ગનનરા જોખમ પર આધરારરત છે 

•  ઓછરા જોખમ મરાટ,ે તમરારરા ડૉ્તટર તમને બ્સસ્ટોસ્કોપ પરીક્ષ્ણ મરાટ ે
ત્્ણ મનહીનરામરાં બોિરાિી શકે છે 

•  ઇન્ટરવમરડએટ (મધ્યમ) જોખમ મરાટ,ે તમને બે િર્્ગ મરાટે દર ત્્ણથી છ 
મનહીને, પછી ત્્ણથી ચરાર િર્્ગ દરવમયરાન છથી બરાર મનહીને અને પછી દર 
િર્ષે બ્સસ્ટોસ્કૉનપ અને ્સરાયટોિૉજી મરાટ ેબોિરાિી શક છે 

•  જો તમને િધરારે જોખમ હીોય, તો તમરારરા ડૉ્તટર તમને બે િર્્ગ મરાટ ેદર 
ત્્ણથી ચરાર મનહીને અને પછી ત્્ણથી ચરાર િર્્ગ મરાટે દર છ મનહીને અને 
તે પછી દર િર્ષે પરાછરા આિિરાનું કહીી શકે છે 

MIBCની ્સરારવરાર પછી, તમરારે તમરારરા ડૉ્તટર પરા્સે નનયવમતપ્ણે જિરાની 
જરૂર પડી શકે છે  ફૉિો-અપ બધરા િોકો મરાટ ેએક્સરખું હીોતું નથી  જો કે, 
ફૉિો-અપમરાં નીચેનરામરાંથી કેટિરાક અથિરા બધરાનો ્સમરાિેશ થઈ શકે છે: 

•  ઇમેજજશિર્ (દરા ત  CT સ્કૅન) 2-3 િર્્ગ મરાટે દર 3-6 મનહીને, અને પછી 
િર્્ગમરાં એકિરાર 

•  િૅબોરેટરી પરીક્ષ્ણો 2-3 િર્્ગ મરાટ ેદર 3-6 મનહીને અને પછી િર્્ગમરાં 
એકિરાર હીોઈ શકે છે  મૂત્પપશિડ અને િીિર ફંકશન ટસે્ટ (યકૃત કરાય્ગ 
પરી ક્ષ્ણ) આ પરીક્ષ્ણોનો એક ભરાર્ હીશે 

•  પેશરાબનરા િક્ષ્ણો અને ્સમરાર્મ ક્ષમતરા જેિરા જીિનનરા મુદ્રાઓની 
ગુ્ણિતિરા મરાટ ેમૂલ્યરાંકન 

જો તમરારી મૂત્રાશય દૂર કરિરાની શસ્ત્રરરિયરા થઈ હીોય તો તેને ્સરાજા થિરામરાં 
્સમય િરાર્ે છે  રરકિર થિરા મરાટ ેજરૂરી ્સમય દરેક વ્યક્્તત મરાટ ેઅિર્ હીોય 
છે  થોડરા ્સમય મરાટ ેનબળરાઈ કે થરાક િરાર્િો ્સરામરાન્ય બરાબત છે  કોઈપ્ણ 
અન્ય મોટી શસ્ત્રરરિયરાની જેમ, મૂત્રાશયની શસ્ત્રરરિયરામરાં જરટિતરાઓ હીોઈ 
શકે છે  

તમને ્સરારંુ િરાર્ે તે મરાટ ેતમે કેટિી િસ્તુઓ કરી શકો છે  જો તમે ધૂમ્રપરાન 
કરતરા હીો તો તેને રોકિરા મરાટ ેમદદ મેળિિી  તમરારરા ડૉ્તટરની મંજૂરી ્સરાથે, 
િધુ ફળો અને શરાકભરાજી ખરાિરાનું અને ક્સરત કરિરાનું શરૂ કરવું  સ્િસ્થ 
આહીરાર તમને ર્ડપથી ્સરાજા થિરામરાં મદદ કરી શકે છે  તમરારરા આરોગ્ય 
્સંભરાળ પ્રદરાતરા કૅન્્સર ્સપોટ્ક  ગ્ુપ અથિરા કરાઉન્્સેચિશિર્ની પ્ણ ભિરામ્ણ કરી 
શકે છે 

પડેિ 
એબ્ડોમેન (ઉદર) તરીકે પ્ણ ઓળખરાય છે  શરીરનો તે ભરાર્ જે છરાતી અને 
પેક્લ્િ્સ િચ્ચેની તમરામ આંતરરક રચનરાઓ ધરરાિે છે 

્સહરાયક કીમપો્થડેરરાપી 
કૅન્્સર શસ્ત્રરરિયરા પછી આપિરામરાં આિતી કીમોથેરરાપીનો એક પ્રકરાર 

મૂત્રાશય 
ખરાિી, બલૂન આકરારનું અંર્ જ્યરાં પેશરાબ શરીરમરાં ્સંગ્નહીત થરાય છે  પેશરાબ 
મરાટનેી "હીોજલ્ડશિર્ ટરાંકી"  જ્યરારે તે ભરરાઈ જાય છે ત્યરારે તે મર્જને બ્સગ્નિ 
મોકિે છે કે પેશરાબ કરિરાનો અથિરા ટરાંકી ખરાિી કરિરાનો ્સમય આિી ર્યો 
છે 

મૂત્રાશયની જાળવિી 
મૂત્રાશયની જાળિ્ણીનો અથ્ગ થરાય છે મૂત્રાશય અથિરા તેનરા ભરાર્ને જાળિી 
રરાખવું 

બરાયપોન્્પ્સ 
શરીરનરા રટશ્યૂઓનો એક નરાનો ટુકડો જે કૅન્્સરની તપરા્સ મરાટ ેિેિરામરાં આિે 
છે અને તપરા્સિરામરાં આિે છે  બરાયોક્પ્્સ બતરાિી શકે છે કે કૅન્્સર હીરાજર છે 
કે કેમ અને તે કેટિે તબકે્ છે  

કીમપો્થડેરરાપી 
કૅન્્સરનરા કોર્ોને મરારિરા મરાટ ેસૂચિિરામરાં આિેિી દિરાઓ  કીમોથેરરાપી ્સીધી 
મૂત્રાશયમરાં અથિરા IV દ્રારરા આપી શકરાય છે 

કૉણપ્રિહડેન્ન્્સવ મડેિરાબપોલિક પડેનિ (CMP) 
આ ર્તત પરીક્ષ્ણમરાં ર્તત શક્ક રરા (ગ્લુકોર્), ઇિે્તટ્ોિરાઇટ અને પ્રિરાહીી 
્સંતુિન અને મૂત્પપશિડ અને યકૃતનરા કરાય્ગનું મરાપન કરિરામરાં આિે છે  
ઇિે્તટ્ોિરાઇટ્્સ તમરારરા શરીરનરા પ્રિરાહીીને ્સંતુવિત રરાખે છે 

CT-સ્કૅન 
કોમ્પ્યુટરરાઇઝ્ડ એક્્ત્સયિ ટોમોગ્રાફી (CAT) સ્કૅન પ્ણ કહેીિરાય છે  આ 
પ્રરરિયરા શરીરની વિર્તિરાર છબીઓ બનરાિિરા મરાટ ેએ્ત્સ-રે અને કમ્પ્યુટર 
ટકેનોિૉજી બંનેનો ઉપયોર્ કરે છે 

કૉલન્િનન્િ ક્ુિડેન્સ રૅિવરા્યર 
એક પરાઉચ જે તમરારરા શરીરની અંદર મૂકિરામરાં આિે છે  એક ઉદરાહીર્ણ જે 
આંતરડરાની પેશીમરાંથી બનરાિેિ કૃવત્મ મૂત્રાશય છે 

લ્સસ્િડેક્િૉનમ 
મૂત્રાશયને શસ્ત્રરરિયરાથી દૂર કરવું  બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ મૂત્રાશયની ્સંપૂ્ણ્ગ (આમૂિ) 
અથિરા આંબશક (આંબશક) હીોઈ શકે છે 

લ્સસ્િપોસ્કપોપ 
બ્સસ્ટોસ્કૉનપ દરવમયરાન મૂત્મરાર્્ગ દ્રારરા મૂત્રાશયની અંદર જોિરા મરાટનેી એક 
પરાતળી ટ્ુબ જેનરા છેડ ેિરાઇટ અને કેમેરરા હીોય છે  બ્સસ્ટોસ્કોપ બે પ્રકરારનરા 
હીોય છે, િિચીક (ફ્િેક્્ત્સબિ) અને કઠોર (રરભજડ) 

લ્સસ્િપોસ્કપોપ (િવચીક) 
િિચીક બ્સસ્ટોસ્કોપ િરાંકંુ કરી શકરાય છે અને ્સરામરાન્ય રીતે ઑરફ્સમરાં 
મૂત્રાશયની તપરા્સ કરિરા મરાટ ેિપરરાય છે 

અન્ય નવકલ્પપો

શબ્દરાવલિ



લ્સસ્િપોસ્કપોપ (રરજિ્ડ) 
કઠોર બ્સસ્ટોસ્કોપ િિચીક કરતરા મોટંુ હીોય છે, ્સીધું હીોય છે અને િરાળી 
શકરાતું નથી  તે ન િળતું હીોિરાથી ્સર્જશિકિ ્સરાધનોને તેમરાંથી પ્સરાર કરી 
શકરાય છે  તેને ્સરામરાન્ય રીતે ઑપરેટટશિર્ રૂમમરાં કરિરામરાં આિે છે 

લ્સસ્િપોસ્કૉનપ 
આ પ્રરરિયરા દરવમયરાન ડૉ્તટર મૂત્મરાર્્ગ દ્રારરા મૂત્રાશયમરાં બ્સસ્ટોસ્કોપ પ્સરાર 
કરે છે 

નહમડેિુરરયરા (પડેશરાબ વરાિડે િપોહી પ્ડવું) 
પેશરાબમરાં િોહીી 

ઇલિયરાિ કૉલન્્ડિ 
યુરરનરી ડરાયિર્્ગનનો એક પ્રકરાર  આંતરડરાનરા ટુકડરાનો ઉપયોર્ પેટની ્સપરાટી 
પર પ્રિેશ (સ્ટોમરા) બનરાિિરા મરાટ ેથરાય છે  પેશરાબ શરીરની બહીરાર નીકળે છે 
અને તેને ખરાિી કરિરા મરાટ ેબેર્મરાં એકવત્ત કરિરામરાં આિે છે 

ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ કીમપો્થડેરરાપી 
કૅન્્સરનરા કોર્ોને મરારિરા મરાટ ેિપરરાતી દિરાઓ ન્સો દ્રારરા નહીીં પ્ણ ્સીધી 
મૂત્રાશયમરાં મૂકિરામરાં આિે છે  આ દિરાઓ ફ્તત મૂત્રાશયનરા અસ્તર પર જ 
કરાય્ગ કરે છે અને મૂત્રાશયનરા સ્નરાયુમરાં િધતરા ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) સુધી પહીોંચી 
શકતી નથી 

ઇન્ટ્રાવડેલ્સકિ ઇપ્યુનપો્થડેરરાપી 
એક ્સરારિરાર કે જે કૅન્્સર ્સરામે િડિરા મરાટ ેરોર્પ્રવતકરારક શક્્તતની ક્ષમતરાને 
િેર્ આપે છે  BCG દિરા મૂત્રાશયમરાં દરાખિ કરિરામરાં આિે છે  

મૂત્પપં્ડ 
બે બીજ-આકરારની રચનરાઓ પીઠમરાં ઉપર તરફ જોિરા મળે છે (દરેક 
બરાજુએ એક) જે િોહીીમરાંથી અમુક કચરરાને દૂર કરે છે, જે પછી શરીરમરાંથી 
પેશરાબ તરીકે દૂર કરે છે 

MRI (મડેગ્ડેરિક રડેિપોનન્્સ ઇમૅજિંગ) 
એક પ્રરરિયરા જે શરીરમરાં અંર્ો અને પેશીઓની વિર્તિરાર ત્સિીરો બનરાિિરા 
મરાટ ેચુંબકીય ક્ષેત્ અને રૅરડયો તરંર્ોનો ઉપયોર્ કરે છે 

નવ-્સહરાયક (નીઓ-અડ્િુવન્િ) લ્સ્સ્પિૅરિન-આધરારરત 
કીમપો્થડેરપી (NAC) 
્સહીરાયકનો અથ્ગ "આમરાં ઉમેરરાયેિ " આનો અથ્ગ એ છે કે તમરારરા મૂત્રાશયને 
દૂર કરિરાની ્સરાથે તમને કીમોથેરરાપી પ્ણ આપિરામરાં આિશે  
નીઓએડજુિન્ટમરાં ડૉ્તટર તમરારરા મૂત્રાશયને દૂર કરે તે પહેીિરાં દિરા આપિરામરાં 
આિે છે 

ઓ્થથોજ્પિક નીઓબ્િડે્ડર 
પેશરાબ ડરાયિર્્ગનનો એક પ્રકરાર જ્યરાં ્સજ્કન પેશરાબ ્સંગ્હીિરા મરાટ ેમૂત્રાશયની 
જેમ આંતરરક પરાઉચ બનરાિે છે  મૂત્મરાર્્ગ થકી ખરાિી કરિરા મરાટ ેઆ નિરા 
“મૂત્રાશય” ્સરાથે યુરેટ્સ્ગ જોડરાયેિરા હીોય છે 

આંલશક લ્સસ્િડેક્િૉનમ 
મૂત્રાશયનો ભરાર્ િઈને અને મૂત્રાશયનરા બરાકીનરા અંર્ને ્સિરામત રરાખીને 
ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)ને શસ્ત્રરરિયરા દ્રારરા દૂર કરિરામરાં આિે છે  આંબશક બ્સસ્ટ્ેતટૉવમ 
મરાત્ અમુક રકસ્્સરાઓમરાં જ કરિરામરાં આિે છે 

પપોનિટ્પોન એનમશન િપોમપોગ્રાફી (PET) સ્કૅન 
PET સ્કૅન મરાટ,ે તમને તમરારી ન્સ દ્રારરા એક ખરા્સ દિરા (ટ્્ેસર) આપિરામરાં 
આિે છે  તમરારરા કોર્ો તમરારરા શરીરમરાંથી પ્સરાર થતરાં ટ્્ેસર અંદર િેશે  
ટ્્ેસરની મદદથી તમરારરા ડૉ્તટર કૅન્્સર ક્રાં અને કેટલું િધી રહ્ું છે તે િધુ 
્સરારી રીતે જોઈ શકે છે 

રડેર્ડકિ લ્સસ્િડેક્િૉનમ 
્સંપૂ્ણ્ગ મૂત્રાશય શસ્ત્રરરિયરા દ્રારરા દૂર કરિરામરાં આિે છે  મ્સિ ઇન્િેબ્સિ 
બ્િૅડર કૅન્્સર મરાટ ેઆ િધુ ્સરામરાન્ય ્સરારિરાર છે 

રડેટ્પોગ્ડે્ડ (પરરાગનતક) પરાયડેિપોગ્રામ 
એક પ્રરરિયરા જે મૂત્િરાનહીની અને મૂત્પપશિડને જોિરા મરાટ ેએ્ત્સ-રેનો ઉપયોર્ 
કરે છે  ્સરામરાન્ય રીતે બ્સસ્ટોસ્કૉનપ દરવમયરાન તે કેવું દેખરાય છે તે જોિરા મરાટ ે
ડૉ્તટર યુરેટરમરાં રેરડયો કોન્ટ્રાસ્ટ પ્રિરાહીી દરાખિ કરે છે 

ટ્રાન્્સયુરડેથ્િ રર્સડેક્શન ઑફ બ્િડે્ડર ટ્ૂમર (ગરાંઠ) (TURBT) 
એક શસ્ત્રરરિયરાની પ્રરરિયરા જેમરાં ડૉ્તટર મૂત્રાશયની અંદર જોિરા મરાટ ે્સખત 
બ્સસ્ટોસ્કોપનો ઉપયોર્ કરે છે  જેમરાં ડૉ્તટર ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)નરા નમૂનરા િઈને 
જોઈ શકરાય તેિરા બધરા ટ્ૂમર (ર્રાંઠ)ને દૂર કરશે  તે ્સરામરાન્ય ઍનનસ્થીર્યરા 
(નનશ્ેતન કરવું) આપીને કરિરામરાં આિે છે 

ટ્ૂમર (ગરાંઠ) ગ્ડે્ડ 
કૅન્્સર કોર્ો કેટિરા આરિમક છે તેનું મરાપન  ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) ઉચ્ચ-ગ્ેડ અથિરા 
નનમ્ન-ગ્ેડ હીોઈ શકે છે  ઉચ્ચ-ગ્ેડની ટ્ૂમર (ર્રાંઠ) ્સૌથી િધુ આરિમક હીોય 
છે અને મૂત્રાશયનરા સ્નરાયુમરાં િધિરાની શક્તરા િધુ હીોય છે 

ટ્ૂમર (ગરાંઠ) સ્િડેિ 
એક મરાપ જે કહેી છે કે મૂત્રાશયનરા કેટિરા રટશ્યૂઓમરાં કૅન્્સર છે 

મૂત્મરાગ્ય
એક પરાતળી નવિકરા જે મૂત્રાશયમરાંથી પેશરાબને શરીરમરાંથી બહીરાર િઈ જાય 
છે  પુરુર્ોમરાં આ નળી બશશ્નમરાંથી પ્સરાર થરાય છે અને િીય્ગ પ્ણ િહીન કરે 
છે 

યુરરનરી ્ડરાયવિ્યન 
મૂત્રાશય દૂર કયરા્ગ પછી પેશરાબને ્સંગ્નહીત કરિરા અને છોડિરા મરાટનેી જગ્યરા 

પડેશરાબ 
મૂત્પપશિડો દ્રારરા બનરાિિરામરાં આિતું ઘ્ણીિરાર પીળરા રંર્નું પ્રિરાહીી જેમરાં કચરો 
અને પરા્ણી ્સમરાયેિ હીોય છે 

યુરીન ્સરાયિપોિપોજી 
એક પેશરાબ પરીક્ષ્ણ કે જેમરાં કૅન્્સરની તપરા્સ કરિરા મરાટ ેમરાઇરિોસ્કોપ હેીઠળ 
પેશરાબનરા કોર્ોનું પરીક્ષ્ણ કરિરામરાં આિે છે 

યુરપોિૉજિસ્િ 
એક ડૉ્તટર જે પેશરાબની નળીઓનો વિસ્તરારની ્સમસ્યરાઓનરા અભ્યરા્સ, 
નનદરાન અને ્સરારિરારમરાં નનષ્્ણરાત છે 

યુરપોસ્િૉનમ 
પેશરાબને ડરાયિર્્ગન કરિરાની એક પદ્ધવત જ્યરાં ્સજ્કન પેટની રદિરાિમરાં પ્રિેશ 
(સ્ટોમરા) બનરાિે છે, જેનરા દ્રારરા પેશરાબ શરીરમરાંથી બહીરાર નનકળી શકે છે  
પેશરાબ એકવત્ત કરિરા મરાટ ેપરાઉચ અથિરા બેર્ની જરૂર પડી શકે છે 

એક્્સ-રડે 
ખરા્સ મશીનો દ્રારરા ઉત્પરારદત રેરડયેશનનું એક સ્િરૂપ જે તમરારરા શરીરની 
અંદરની ત્સિીરો િે છે 
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નપોંધપો



યુરપોિૉજિ કડેર ફરાઉન્્ડડેશન નવશડે 

યુરોિૉભજ કેર ફરાઉન્ડશેન વિશ્વનુ ંઅગ્ે્સર યુરોિૉભજક ફરાઉન્ડશેન છે – અને 
અમેરરકન યુરોિૉભજકિ અ્સોબ્સએશનનું અવધકૃત ફરાઉન્ડશેન છે  અમ ે
જેઓ તેઓનરા યુરોિૉભજક સ્િરાસ્્થ્યને ્સરરિય રીતે ્સંચરાવિત કરે છે અને 
જેઓ સ્િરાસ્્થ્યમરા ંફેરફરારો કરિરા તૈયરાર છે તેઓને મરાનહીતી પૂરી પરાડીએ 
છીએ  અમરારી મરાનહીતી અમેરરકન યુરોિૉભજકિ અ્સોબ્સએશન ્સં્સરાધનો 
પર આધરારરત છે અને તબીબી નનષ્્ણરાતો દ્રારરા તેની ્સમીક્ષરા કરિરામરાં આિેિ 
છે  િધ ુજા્ણકરારી મરાટ,ે યુરોિૉભજ કેર ફરાઉન્ડશેનની િેબ્સરાઇટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુિરાકરાત િેિી, 
અથિરા તમરારી નજીકમરાં જ ડૉકટર શોધિરા મરાટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ 

દરાવપોત્યરાગ નવધરાન

આ મરાનહીતી સ્િ-નનદરાનનું ્સરાધન નથી અથિરા વ્યિ્સરાવયક તબીબી  
્સિરાહીનો વિકલ્પ નથી  ત ેહેીતુ મરાટ ેતેનો િપરરાશ કરિો નહીીં અને તેનરા  
પર આધરાર રરાખિો નહીીં  મહેીરબરાની કરીને તમરારરા યુરોિૉભજસ્ટ અથિરા 
આરોગ્ય કરાળજી પ્રદરાતરા ્સરાથે તમરારી આરોગ્ય ચચશિતરાઓ વિશે િરાત કરિી  
દિરાઓ ્સનહીતની કોઇપ્ણ ્સરારિરારો તમ ેશરૂ કરો કે બંધ કરો ત ેપૂિષે  
હંીમેશરાં આરોગ્ય કરાળજી પ્રદરાતરા ્સરાથે ્સરાથે િરાત કરિી  િધ ુમરાનહીતી મરાટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુિરાકરાત િેિી અથિરા 
800-828-7866 પર કૉિ કરિો 
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