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બેક્રાિી કહરાણી

પે્શાબનો અસંયમ એ ઘ્ણીિાર મૂત્રા્શયના નનયંત્ર્ણ સંબંન્િત એક સમસ્યા 
છે (જેમ કે અન્તસક્રિય મૂત્રા્શય, OAB ) યુરેથ્રિ (મૂત્રમાર્્ગ)ના નબળા કાય્ગને 
િીિે સમસ્યા થઈ ્શકે છે (જેમ કે તા્ણને િીિે પે્શાબનો અસંયમ, SUI ) 
તેને કાર્ણે તાકીદે જિાની િાર્્ણી, િારંિાર જવું, પે્શાબ િીક થઈ ્શકે છે  
બેક્ા માટિ,ે તે્ણીને OAB અને િીકકશિર્ની સમસ્યાઓ હીતી  કમનસીબે, 
તે્ણીએ તેના મોટિાભાર્નું જીિન OAB સાથે પાર પાડ્ું હીતું 

તે્ણીની સારિાર કરિામાં આિી તે પૂિવે, બેક્ાને યાદ છે કે ક્દિસમાં 40 
િખત અથિા દર 20 ન્મનનટિ ેબાથરૂમનો ઉપયોર્ કરિાની જરૂર પડતી હીતી  
તેમને બસમાં કામ પર જિાનું અ્શક્ય િાર્તું હીતું  25-માઇિની બસની 
સિારી ઘર આિિાની રાહી જોિા માટિ ેખૂબ િાંબી હીતી 

તે્ણી કહેી છે કે, "મારા િક્ષ્ણો એટિિા બિા ખરાબ થઈ ર્યા હીતા કે હંુી 
રસ્તામાં ક્યાંક રોકાયા ન્િના ડ્ાઇિ કરીને કામ પર જઈ ્શકતી નહીીં"  જ્યારે 
તેઓ ્શહેીરમાં જતાં ત્યારે તેમ્ણે રેસ્ટિરુમ (પે્શાબ માટિનેા) ન્િરામો માટિ ે
આયોજન કરિામાં એક કે બે કિાક િિારાના ઉમેરિા પડતાં 

બેક્ાના પ્રાથન્મક સંભાળ ડૉક્ટિરે તે્ણીને યુરોિોજજસ્ટિનો સંદભ્ગ આપ્યો, 
જેઓએ તે્ણીનું OAB હીોિાનું નનદાન કયુું  પરીક્ષ્ણોમાં દ્શા્ગિાયું છે કે 
બેક્ાનું મૂત્રા્શય ભરેલું હીોય ત્યારે જ નહીીં પરંતુ તમામ સમયે તેના મર્જને 
કહેીતું હીતું કે "મારે મૂત્રત્યાર્ માટિ ેજવું જ પડ્શે"  બેક્ાના ડૉક્ટિરે તે્ણીને 
સારિારો ન્િ્શે જ્ણાવ્યું હીતું  જોકે નપ્રસ્સ્રિપ્્શન (િખી આપેિ) દિાઓ અને 
જીિન્શૈિીમાં બદિાિો ઘ્ણા િોકો માટિ ેકામ કરે છે, પ્ણ તે બેક્ા માટિ ે
પૂરતા ન હીતા  

થોડો ન્િચાર કયા્ગ બાદ, બેક્ાએ સેરિિ ્ટયુરોમોડ્ુિે્શન (SNS) પસંદ કયુું, 
જેને અમુક િખત "મૂત્રા્શયનું પેસમેકર” કહેીિાય છે એક નાનું જસ્ટિમ્યુિેકટિશિર્ 
ઉપકર્ણ ્શસ્ત્રક્રિયા દ્ારા તેની પીઠના નીચેના ભાર્માં પ્રત્યારોનપત કરિામાં 
આવ્યું હીતું  આ ઉપકર્ણ મૂત્રા્શયના જ્ાનતંતુઓને ઉત્ેજજત કરી તેને "્શાંત 
કરે" છે  ્શસ્ત્રક્રિયા પછી તરત જ બેક્ાને એ જોઈને આશ્ચય્ગ થયું કે તે 
પે્શાબ ર્યા પછી તેઓને બીજીિાર જિા માટિ ેછ કિાક સુિી રાહી જોઈ 
્શકતાં હીતાં  બેક્ાના પક્ર્ણામો ખૂબ જ સકારાત્મક હીતા  બેક્ા OAB 
િક્ષ્ણો િરાિતા દરેકને આ બીમારી ન્િ્શે ડૉક્ટિર સાથે િાત કરિાની ન્િનંતી 
કરે છે  કાર્ણ કે બેક્ા જા્ણે છે કે, OAB ની સારિાર કરાિિાથી તમારા 
જીિનમાં સારા ફેરફાર થઈ ્શકે છે  

પરિચય

યુનાઇટિડે સ્ટિટે્સમાં િાખો િોકો અસંયમ અને મૂત્રા્શય નનયંત્ર્ણના િક્ષ્ણો 
સાથે જીિે છે  તે પુરુષો, સ્ત્રીઓ અને બાળકોને તેઓ ઈચ્છે તેવું જીિન 
જીિતા અટિકાિે છે  બાથરૂમથી દૂર રહેીિાનો ભય કાય્ગ અને અ્ટય ઘ્ણી 
બાબતો કરિા ન્િ્શેની પસંદર્ીઓને મયા્ગક્દત કરી ્શકે છે 

યુરોિૉજજ કેર ફાઉ્ટડ્ેશનનો ધ્યેય િોકો તેઓના આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા 
સાથે તેઓની અસંયમ સંબંન્િત સમસ્યાઓ ન્િ્શે મોકળા્શથી િાત કરે તેિો 
છે  ઘ્ણા િોકો ક્યાં તો તેઓના િક્ષ્ણો ન્િ્શે િાત કરતા નથી અથિા િારી 
િે છે કે તેને માટિ ેકોઈ સારી સારિાર ઉપિબ્િ નથી  આને કાર્ણે, ઘ્ણા 

િોકો સારિાર મેળિિા માટિ ેિષષો સુિી રાહી જોતા હીોય છે, જ્યારે 
િાસ્તન્િકતામાં, તેઓ તે સમય દરન્મયાન િધુ સારંુ અનુભિી ્શક્યા હીોત 

આ માર્્ગદર્્શશિકામાંની માનહીતી તમને અસંયમ ન્િ્શેના તમારા કેટિિાક પ્રશ્ોના 
જિાબો આપી ્શકે છે  અમે સૂચિીએ છીએ કે તમે તમારા આરોગ્ય કાળજી 
પ્રદાતા સાથે તમારા િક્ષ્ણો ન્િ્શે મોકળા્શથી િાત કરો  આ સમસ્યાઓનું 
સંચાિન કરિા અને સારિાર કરિાની ઘ્ણી રીતો છે  સાથે મળીને કામ 
કરિાથી તમને રાહીત મળી ્શકે છે 
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મૂત્ મરાર્્ગ કેવી િીતે કરામ કિે છે? 

સ્તી મૂત્ મરાર્્ગ

Image © 2016 Fairman Studios, LLC

 

પુરુષ મૂત્ મરાર્્ગ

Image © 2016 Fairman Studios, LLC

મૂત્પપં્ડપો* અને મૂત્રાશય એ મૂત્ મરાર્્ગનો નહીસ્સો છે––આપ્ણા ્શરીરના 
અંર્ો, જેઓ પેશરાબ બનાિે છે, પે્શાબનો સંગ્રહી કરે છે અને પે્શાબ બહીાર 
કાઢે છે  તમારી પાસે બે મૂત્રપપશિડો હીોય છે જે પે્શાબ બનાિે છે  મૂત્રા્શયમાં 
પે્શાબ સંગ્રનહીત થાય છે  તમારા પેિના નીચેના ભાર્નાં સ્નાયુઓ તમારા 
મૂત્રા્શયને તેના સ્થાને રાખે છે 

જ્યારે તે પે્શાબથી પૂ્ણ્ગ ભરેિ નથી હીોતું, ત્યારે મૂત્રા્શય શ્શન્થિ હીોય છે  
જ્યારે તમારંુ મૂત્રા્શય પૂ્ણ્ગ ભરાઇ જાય છે ત્યારે તમારા મર્જના 
જ્ાનતંતુના સંકેતો તમને જા્ણ કરે છે  જ્યારે ભરાઈ જાય છે, ત્યારે તમને 
બાથરૂમ જિાની જરૂર િાર્ે છે  જો તમારંુ મૂત્રા્શય સામા્ટય છે, તો તમે 
થોડો સમય પે્શાબ રોકી ્શકો છો  એક િખત તમે તૈયાર હીોિ તો મર્જ 
મૂત્રમાર્્ગના ણસ્ફન્્ક્િિ સ્િરાય ુ(મૂત્રમાર્્ગની ટિોચ તરફ સ્સ્થત) અને મૂત્રા્શયને 
સંકેત મોકિે છે  મૂત્રમાર્્ગના સ્સ્ફ્ટક્ટિર સ્નાયુ શ્શન્થિ થઈ અને મૂત્મરાર્્ગને 
ખોિે છે, અને મૂત્રા્શયને ખાિી કરિા માટિ ેમૂત્રા્શયના સ્નાયુને દબાિી 
(અથિા સંકોચાઇને) મૂત્રમાર્્ગ દ્ારા પે્શાબને બહીાર કાઢે છે  બાથરૂમ ર્યા 
પછી, મૂત્રા્શયમાં પે્શાબ રાખિા માટિ ેસ્સ્ફ્ટક્ટિર સ્નાયુ ફરીથી બંિ થાય છે 
(અથિા સંકોચાય છે)  તે માત્ર ત્યારે જ ફરીિાર ખુિે છે જ્યારે તમારંુ 
મર્જ કહેી કે તમે બાથરૂમ જિા માટિ ેતૈયાર છો 

આ પ્ર્ણાિીના અમુક ભાર્ો જે રીતે કરવું જોઈએ તે રીતે કામ કરતા નથી 
તેને િીિે પેશરાબિપો અસંયમ (ઇિકપોલન્િિન્સ) થાય છે 

પેશરાબિપો અસંયમ (ઇિકપોલન્િિન્સ) એિિે શું?

પે્શાબનો અસંયમ એ મૂત્રા્શય અને સ્સ્ફ્ટક્ટિર (િાલ્િ)ના નનયંત્ર્ણ સંબંન્િત 
એક સમસ્યા છે  તે પે્શાબનો અનનયંન્ત્રત ચૂિાક (િીક) છે  િાખો 
અમેક્રકનો, િર્ભર્ 2 સ્ત્રીઓમાંથી માંથી 1 સ્ત્રી અને 4 પુરુષોમાંથી 1 
પુરુષ, પે્શાબના અસંયમના િક્ષ્ણોથી પીડાય છે  જો પે્શાબ િીક થિાનો 
ડર તમને જે િસ્તુઓ કરિાથી આનંદ મળતો હીોય તે કરતા રોકે, તો સારિાર 
ન્િ્શે ન્િચારિાનો સમય આિી ર્યો છે  આ તબીબી સ્સ્થન્ત ન્િ્શે તમારા 
ડૉક્ટિર સાથે િાત કરિામાં ્શરમા્શો નહીીં  સારિારના ન્િકલ્પો તમારી રાહી 
જોઈ રહ્ા છે! 

પેશરાબ અસંયમિે િીધે તમરાિરા જીવિિપો આિંદ મરાણવરાનું  
ચૂકપો િહીં.

* વરાદળી ઇિરાલિકમરાં દેખરાતરા બધરા શબ્દપો શબ્દરાવલિમરાં સમજાવવરામરાં આવ્યરા છે.

જમણું મૂત્રપપશિડ

ડાબું અંડા્શય

ર્ભા્ગ્શય

ડાબું યુરીટિર  
(મૂત્રિાનહીની)

યોનન

મૂત્રા્શય

જમણું અંડા્શય

જમણું યુરીટિર  
(મૂત્રિાનહીની)

ડાબું મૂત્રપપશિડ

મૂત્રમાર્્ગ

હકીકત મેળવવી
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પેશરાબિપો અસંયમ શેિરા કરાિણે ્થરાય છે?

પે્શાબનો અસંયમ એ કોઇ રોર્ નથી  તે નીચે આપેિ સૂન્ચબદ્ધ ટંૂિકા 
ર્ાળાની અને િાંબા ર્ાળાની આરોગ્ય સમસ્યાઓની ન્િ્શાળ શ્ે્ણીનું િક્ષ્ણ 
છે 

િંૂકરા-ર્રાળરાિી આિપોગ્ય સમસ્યરાઓ:

• મૂત્ મરાર્્ગિપો ચેપ (UTI)

• કબજિયરાત (સખત, શુષ્ક ઝાડો)

•  દિા (જેમ કે ડાયયુરેક્ટિક્સ, ઍન્્ટટિક્ડપ્રેસ્ટટિ, ઍન્્ટટિનહીસ્ટિમાઇ્ટસ, અ્ટય)

િરાંબરા-ર્રાળરાિી આિપોગ્ય સમસ્યરાઓ:

• ડાયબીક્ટિઝ

• પક્ષાઘાતનો હુીમિો

• મજલ્િપિ ણસ્કિિપોલસસ

• ન્િસ્તાક્રત પ્પોસ્િલૅિ અથિા પુરુષો માટેિ કરાતી પ્રોસ્ટિટૅટિની ્શસ્ત્રક્રિયા

• સ્ત્રીઓ માટિ ેબાળકના જ્ટમ બાદ અથિા મેિપોપૉઝ (િિપોનિવૃલતિ)

પેશરાબ અસંયમિરા કેિિરા પ્કરાિપો છે 

તરાણિે િીધે પેશરાબિપો અસંયમ (SUI)

તરાણિે િીધે ્થતપો પેશરાબિપો અસંયમ (SUI) એ પે્શાબ િીકેજ (ચૂિાક)નો 
સામા્ટય પ્રકાર છે  SUIને િીિે, પેસ્લ્િક ફ્િોરનાં સ્નાયુઓ (જે પેસ્લ્િસને 
તેના સ્થાને રાખે છે) નબળાં બની જાય છે, અને મૂત્રા્શયને અને મૂત્રમાર્્ગને 
જે રીતે આપિો જોઇએ તેિો ટિકેો આપી ્શકતા નથી  ખાંસી આિિાથી, 
છીંક આિિાથી, િાંકા િળિાથી, િસ્તુ ઉપાડિાથી, સ્ટ્ઇેપનશિર્ અથિા 
હીસિાથી પ્ણ મૂત્રા્શય પર એટિલું દબા્ણ આિી ્શકે છે જેના કાર્ણે િીક 
થઈ જાય  

અનતસરક્રય મૂત્રાશય (OAB) / તરાકીદિપો પેશરાબ અસંયમ 
(UUI)

અનતસરક્રય મૂત્રાશય (OAB) એક શસ્ટડ્ોમ છે જેમાં ઘ્ણીિાર અચાનક 
તીવ્ર મૂત્રત્યાર્ની ઇચ્છા સાથે સંિગ્ન િારંિાર પે્શાબ થિાનો સમાિે્શ થાય 
છે  આ "જવું જ પડ્શે"ની િાર્્ણીથી તમને એવું થાય છે કે જો તમે 
હીાિમાં જ બાથરૂમનો ઉપયોર્ નહીીં કરો તો તમારો પે્શાબ િીક થ્શે  જો 
તમે ખરેખર તે ન કરો, તો આ તાકીદના ઇચ્છા-સંબંન્િત પે્શાબ િીકેજને 
તાકીદના પે્શાબ અસંયમ (UUI) તરીકે ઓળખિામાં આિે છે  જો તમે 
OAB સાથે જીિન િીતાિતા હીોિ, તો તમને એવું િાર્્શે કે તમારે ક્દિસ 
દરન્મયાન ઘ્ણી િખત બાથરૂમ જિાની જરૂર પડ ેછે  તમે પે્શાબ કરિા માટિ ે
રાત્રે ઘ્ણી િખત ઊંઘમાંથી જાર્ી પ્ણ ્શકો છો  તે ઘ્ણા િોકો માટેિ ખૂબ જ 
સામા્ટય આરોગ્ય સમસ્યા છે, અને તે વૃદ્ધત્િ સાથે િિે છે  તે ડાયબીક્ટિઝ, 
મજલ્ટિપિસ્સ્ક્િરોશસસ અથિા પક્ષિાતનો હુીમિો (સ્ટ્ોક) િરાિતા િોકો માટિ ે
પ્ણ સામા્ટય છે  OAB અંર્ે િધુ માનહીતી માટેિ અમારા OAB િેબપેજ 
UrologyHealth.org/OABની મુિાકાત િો 

ઓવિફ્િપો પેશરાબ અસંયમ

જ્યારે મૂત્રા્શય ભરાયેિ રહેી ત્યારે આ પ્રકારનો અસંયમ થાય છે  તે ખાિી 
થઈ ્શકતું નથી અને તેથી તે ઓિરફ્િો કે િીક થાય છે  ન્ચહ્ોમાં સામેિ છે 
દરરોજ બહુી બિી િખત, થોડો થોડો પે્શાબ થાય, અથિા પે્શાબ કરિાના 
અંતે પે્શાબના ટિીપાં ટિપકિાનું ચાલુ રહેી  આ સ્ત્રીઓમાં જિલ્િે જ થાય છે, 
પરંતુ ડાયબીક્ટિઝ, ્ટયુરોિોજજકિ ન્િકારો અને/અથિા શબન-કાયા્ગત્મક, 
ઓછાસક્રિય મૂત્રા્શય સાથેનાં િોકોમાં જોઇ ્શકાય છે  મોટિા ભાર્ે 
ઓિરફ્િો અસંયમ પ્રોસ્ટિટૅટિની સમસ્યા િરાિતા પુરુષોમાં જોિા મળે છે 

નમશ્ર પેશરાબ અસંયમ

કેટિિાક િોકોને એક કરતા િધુ પ્રકારના પે્શાબનો અસંયમ હીોય છે  કેટિિાક 
િોકોને સખત ્શારીક્રક પ્રવૃશત્ (SUI) અને તાકીદની તીવ્ર અનનયંન્ત્રત ઇચ્છા 
(OAB) એમ બન્ેમાં પે્શાબ િીક થાય છે  આને ન્મશ્ પે્શાબ અસંયમ 
કહેીિાય છે  આ વ્યસ્ક્ત SUI અને OAB એમ બન્ે િરાિે છે  આ ક્કસ્સામાં, 
શું થઈ રહ્ું છે અને ્શેના કાર્ણે િીક થઈ રહ્ું છે, સમસ્યાઓનું સંચાિન 
કેિી રીતે કરવું તે જા્ણિામાં મદદ કરે છે 

પેશરાબ િીક ્થવપો એ વૃદ્ધત્વિપો સરામરાન્ય ભરાર્ િ્થી. 
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યુિપોિૉજિસ્િ અથિા પ્રાથન્મક સંભાળ ડૉક્ટિર પ્રશ્ો પૂછિાથી ્શરૂઆત 
કર્શે  તેઓ તમારા િક્ષ્ણો અને તમારા તબીબી ઇન્તહીાસ ન્િ્શે જા્ણિા 
માંર્્શે  તેઓ તમારા આરોગ્યની આદતો અને િેતા હીોિ તે પ્રિાહીીની માત્રા 
ન્િ્શે પૂછ્શે  તેઓ એ પ્ણ જા્ણિા માંર્્શે કે તમારા અસંયમથી તમારા 
જીિનની ગુ્ણિત્ામાં કેટિિો ફેરફાર થયો છે 

અસંયમના કાર્ણનું નનદાન કરિા માટિ ેમોટિભેાર્ે ન્િર્તિાર તબીબી 
ઇન્તહીાસ, ્શારીક્રક તપાસ અને થોડાક સરળ પરીક્ષ્ણોની જ જરુર હીોય 
છે  તમે િઈ રહ્ા હીોિ તે દિાઓની સંપૂ્ણ્ગ સમીક્ષા કદાચ એકાદ કાર્ણ 
જાહેીર કરી ્શકે જે સામા્ટય મૂત્રા્શય અથિા મૂત્રમાર્્ગના કાય્ગમાં ફેરફાર કરે 
છે  તમારા ડૉકટિર મૂત્ર માર્્ગના ચેપ અથિા મૂત્રા્શયમાં બળતરાના અ્ટય 
સ્ત્રોતને ્શોિિા માટિ ેબટૅક્ટિકે્રયા અથિા િોહીીની હીાજરી તપાસિા માટિ ે

(પેશરાબનું નવશ્ેષણ) તમારા પે્શાબનું પરીક્ષ્ણ કરી ્શકે છે  SUI માટિ ેકફ 
સ્ટ્સે પરીક્ષ્ણ હીાથ િરિામાં આિી ્શકાય  તમારંુ મૂત્રા્શય તમે કેટિિી સારી 
રીતે ખાિી કરો છો તે જોિા માટિ ેમૂત્રા્શયનું એક સરળ અલ્ટ્ાસાઉ્ટડ 
ઘ્ણીિાર હીાથ િરિામાં આિે છે  તમારંુ મૂત્રા્શય અને મૂત્રમાર્્ગ કેવું કાય્ગ કરે 
છે તે િધુ સારી રીતે જોિા માટિ ે(યુિપો્ડરાયિેનમક પિીક્ષણ) કરાય છે અથિા 
િધુ જક્ટિિ કેસોમાં મૂત્રા્શયનો "સ્ટ્સે ટિસે્ટિ” કરી ્શકાય છે  જોિા માટિનેી 
અ્ટય સ્સ્થન્તઓ જેમાં િજાઇનિ હર્િંયરા અથિા પેલ્લ્વક ઓર્્ગિ પ્પોિેપ્સ 
(POP), અને આંતરડાની મુખ્ય સમસ્યાઓ જેમ કે કબજજયાત અથિા 
ક્ફકિ ઇનકોન્્ટટિન્ટસ (મળ પર કાબૂ ન રહેીિો)નો સમાિે્શ થાય છે 

તમારા મૂત્રા્શય પર નનયંત્ર્ણ મેળિિામાં તમને મદદરૂપ થિાની ઘ્ણી રીતો 
છે  તમારે પટૅડ્સ અથિા ડાયપરો પહેીરિાની જરૂર ન પડ ેતેવું બને  કેટિિીક 
સમસ્યાઓ ટંૂિકા ર્ાળાની હીોય છે અને તેમાં સરળતાથી રાહીત થઈ ્શકે છે  
અ્ટય સમસ્યાઓ સારા થિા માટિ ેિધુ સમય િે છે  સારિાર શ્ે્ણીમાં 
જીિન્શૈિીમાં બદિાિોથી િઈ મૂત્રાશય તરાિીમથી િઈ દિાઓથી િઈને 
સરળ પ્રક્રિયાત્મક ઉપચારોથી િઈને ્શસ્ત્રક્રિયાનો સમાિે્શ થાય છે 

જીવિશૈિીમરાં ફેિફરાિ

જીિન્શૈિીમાં ફેરફારો, જેમ કે તમારા આહીારમાં ફેરફાર કરિો, એ પ્રથમ 
પ્રયાસ હીોિો જોઇએ  જીિન્શૈિીમાં ફેરફારો િડ,ે તમે રોજબરોજ જે રીતે 
જીિન જીિો છો તેમાં ફેરફાર કરો છો  આમાં તમે શું ખાઓ કે પીિો છો, 
અથિા અ્ટય પદ્ધન્તઓ અજમાિી રહ્ા હીોિ જે િક્ષ્ણોને નનયંન્ત્રત કરી 
્શકે તેમ હીોય તેનો સમાિે્શ થઈ ્શકે  જીિન્શૈિીમાં ફેરફાર સાથે તમે બિા 
િક્ષ્ણોથી છૂટિકારો મેળિી ્શકતા નથી, પરંતુ થોડી આદતો બદલ્યા પછી 
તમારા િક્ષ્ણોમાં સુિારો થઈ ્શકે છે  કેટિિાક િોકો માટિ ેિજનમાં ઘટિાડો 
કરિો એ પે્શાબ સંબંન્િત િક્ષ્ણોમાં મદદ મળિા સાથે સંકળાયેિ છે 

પ્વરાહી નિયંત્ણ 

તમને શું પીિો છો, ક્યારે પીિો છો અને કેટિલું પીિો છો તે ટ્કે કરિાનું 
સંભન્િતપ્ણે કહેીિામાં આિ્શે  તમે ્શીખી ્શકો છો કે તમારે કટૅક્ફન અને દારૂ 
જેિી અમુક િસ્તુઓનું સેિન કરિાનું મયા્ગક્દત કરવું જોઈએ  આ પી્ણાં 
મૂત્રા્શયને પરે્શાન કરી ્શકે છે  તમને િધુ પા્ણી પીિાનું પ્ણ કહેીિામાં આિી 
્શકાય  ક્દિસના છ થી આઠ ગ્િાસ પા્ણી પીવું તે શ્ેષ્ઠ છે  ઉપરાંત, તમને 
સૂિાનાં થોડાક કિાક પહેીિા કંઇ નહીીં પીિા માટિ ેકહીી ્શકાય છે  આનાથી 
તમને રાત્રે ઉઠીને બાથરૂમમાં પે્શાબ કરિા જિાની જરૂક્રયાતમાં ઘટિાડો 
થિામાં મદદ મળ્શે 

અમુક ખપોિરાક અિે પીણરાં મયરા્ગરદત કિપો

કેટિિાક ખોરાક અને પી્ણાં મૂત્રા્શયને પરે્શાન કરે છે તેવું જોિા મળેિ છે  
કેટિિાક િોકોને મસાિેદાર ખોરાક, કોફી, ચા અને કોિા પરે્શાનીકારક 
જ્ણાય છે  જો કે, અભ્યાસોમાં સાશબત થયું નથી કે આ પદાથષો ખરેખર 
તમામ દદદીઓમાં "મૂત્રા્શય પરે્શાન કરનારા” છે  અિર્ અિર્ ખોરાક અને 
પી્ણાં તમને અને તમારા િક્ષ્ણોને કેિી રીતે અસર કરે છે તેના પર તમારે 
જાતે જ દેખરેખ રાખિાનો પ્રયાસ કરિો એ એક સારી યોજના છે  

મૂત્રાશય તરાિીમ

મૂત્રાશયિી ્ડરાયિી રાખિીએ મૂત્રા્શય તાિીમ માટિનેું પ્રારંભબબશિદ ુછે  3 
ક્દિસ માટિ,ે તમે િખો કે તમે શું અને કેટિલું પીિો છો, અને તમે કેટિિી િાર 
બાથરૂમમાં જાઓ છો  તમારો પે્શાબ િીક થાય તેની નોંિ કરિાથી પ્ણ 
મદદ મળી ્શકે છે  આ ડાયરી તમને અને તમારા પ્રદાતાને એિી િસ્તુઓ 
્શોિિામાં મદદ કરી ્શકે છે જે તમારા િક્ષ્ણોને િધુ ખરાબ કરી ્શકે છે  તે 
તમારા પ્રદાતાને તમારા માટિ ેમૂત્રા્શય તાિીમની યોજના બનાિિામાં પ્ણ 
મદદ કરી ્શકે છે  આ જ્યારે તમે નનિા્ગક્રત સમયે તમારા મૂત્રા્શયને નનયંન્ત્રત 
રીતે ખાિી કરો છો તે ન્િ્શે છે  જ્યારે તમે તમારા મૂત્રા્શયને નનયન્મત રીતે 
ખાિી કરતા હીોિ તો, ત્યારે તમારા પે્શાબનું િીક ઓછંુ થવું જોઇએ  
સમયસર પે્શાબ કરિો, નિધરા્ગરિત સમયે વપોઇડ્ડંર્ (મૂત્ત્યરાર્ કિવપો) 
અથિા બેવ્ંુડ વપોઇડ્ડંર્ એ એિી પદ્ધન્તઓ છે જે OAB અને SUI બન્ેમાં 
મદદરૂપ થઈ ્શકે છે  

જો તમે િારંિાર બાથરૂમ જાિ છો તો તમારા મૂત્રા્શયને ફરીથી તાિીમ 
આપિાથી મદદ મળી ્શકે છે  તમારા મૂત્રા્શયમાં પે્શાબને ઘ્ણા િાંબા સમય 
સુિી રહેીિા દેિો એ ધ્યેય છે  આ િીમે િીમે થાય છે  5 થી 10 ન્મનનટિ 
િિારીને ્શરૂઆત કરિી  ઓછી તાકીદ અને ઓછા િીકકશિર્ સાથે પે્શાબને 3 
થી 4 કિાક મૂત્રા્શયમાં ભરી રાખિા માટિ ેતમારા મૂત્રા્શયને ફરી તાિીમ 
આપિી એ ધ્યેય છે 

પેલ્લ્વક ફ્િપોિ કસિતપો

રકર્િ કસિતપો યુરેથ્રિ સ્સ્ફ્ટક્ટિર (મૂત્રમાર્્ગનો િાલ્િ) અને પેસ્લ્િક ફ્િોર 
સ્નાયુઓને મજબૂત બનાિી ્શકે છે  આ પુરુષો અને સ્ત્રીઓ એમ બન્ે માટેિ 
કામ કરે છે  જો તમે આ સ્નાયુઓને તંર્ કરિાનું અને શ્શન્થિ કરિાનું ્શીખી 
િે્શો તો, આનાથી ઘ્ણીિાર તમારા મૂત્રા્શયને નનયંન્ત્રત કરિામાં મદદ મળી 
્શકે છે 

ક્કર્િ કરિાથી, મૂત્રા્શયના સ્પાઝમ (ખેંચ) જે મૂત્રત્યાર્ની ઇચ્છાને 
ઉત્ેજજત કરે છે તેને નનયંન્ત્રત કરિામાં પ્ણ મદદ મળી ્શકે છે  પેસ્લ્િક 
ફ્િોરનાં સ્નાયુઓના સંકોચનથી મૂત્રા્શય ્શાંત થિાની સ્િાભાન્િક પ્રન્તક્રિયા 
આપિા પ્રેરાય છે જેથી મૂત્રત્યાર્ની પ્રબળ ઈચ્છાને દાબિામાં મદદ મળે છે  
આનાથી અનનયંન્ત્રત UUI િીક સ્થન્ર્ત થઈ ્શકે અથિા બંિ પ્ણ થઈ ્શકે 
છે  આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા સફળતા સાથે આ કસરતો કેિી રીતે કરિી તે 
તમને ્શીખિી ્શકે છે  

નિદરાિ કિરાવવું

સરાિવરાિ કિરાવવી
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ક્કર્લ્સ SUI (સ્નાયુને મજબૂત બનાિીને) અને OAB/UUI (જિાની 
િાર્્ણીને દાબીને) એમ બન્ેમાં મદદરૂપ થઈ ્શકે છે  કોઇપ્ણ ક્ફટિનેસ 
પ્રોગ્રામની જેમ, તમારા ્શરીરને મદદ કરિા માટિ ેતમારે િારંિાર કસરતનો 
મહીાિરો કરિાનો રહેી્શે 

તબીબી સરાિવરાિ

જ્યારે જીિન્શૈિીમાં ફેરફારો મદદ કરિા માટિ ેપૂરતા ન હીોય ત્યારે, તમારા 
આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા તમને સૂન્ચત કરેિ દિાઓ િેિાનું પ્રયાસ કરિા માટિ ે
કહીી ્શકે છે  તમારા પ્રદાતા સાથે દરેક દિાનાં જોખમો, આડ અસરો અને 
િાભો ન્િ્શે નનખાિસતાથી િાત કરિાથી તમારા માટિ ેકઈ યોગ્ય હી્શે તેનો 
નન્ણ્ગય િેિામાં મદદ મળી ્શક્શે  

ઍલન્િકૉલિિજી્ગ ક દવરાઓ 

ઍલન્િકૉલિિજી્ગ ક દવરાઓ મૂત્રા્શયના સ્નાયુઓને શ્શન્થિ કરિામાં મદદ 
કરીને OAB/UUIની સારિાર કરે છે  સામા્ટય દિાઓમાં ઓસ્ક્સબ્યુક્ટિનનન, 
ટિોલ્ટિરેોક્ડન અને સોન્િફેનાશસનનો સમાિે્શ થાય છે  તેઓ મૂત્રા્શય માટિ ે
સારી રીતે કાય્ગ કરે છે, પરંતુ તે ઘ્ણી બિી તકિીફદાયક આડઅસરો સાથે 
પ્ણ સંકળાયેિ છે જેમ કે સુકંુ્ મોઢંુ, કબજજયાત, દ્રન્ટિમાં ઝાંખપ અને 
તાજેતરમાં, િાંબા ર્ાળાના ઉપયોર્થી ગૂંચિ્ણ અથિા ન્ચત્ભ્ં્શ 
(ક્ડમેંશ્શયા) થિાની કેટિિીક ચચશિતાઓ પ્ણ છે  ટ્ોસ્સ્પઅમ ક્િોરાઇડ મર્જમાં 
ભળી જતું નથી તેથી ગૂંચિ્ણ અથિા ક્ડમેંશ્શયાનું જોખમ થાય તેવું 
માનિામાં આિતું નથી  

OAB માટિનેી નિી દિા મેરબેગ્રોન છે  તે ઍન્્ટટિકૉન્િનજી્ગ ક દિા નથી, તેથી તે 
ઉપર િ્ણ્ગિેિ કોઇપ્ણ આડઅસરો સાથે સંકળાયેિ નથી  તે આલ્ફા-
અર્ોનનસ્ટિ છે, તેથી મૂત્રા્શય પર જરા અિર્ રીતે કાય્ગ કરે છે, પરંતુ અંતે 
મૂત્રા્શયને શ્શન્થિ કરિામાં સમાન અસર કરે છે  તે રક્ત દાબમાં િિારો કરી 
્શકે છે જેથી હીાઇપરટિ્ેટ્શન િરાિતા દદદીઓમાં સાિિાની સાથે તેનો ઉપયોર્ 
કરિાની જરૂર પડ ેછે 

તમે તમારા યુરોિૉજજસ્ટિ સાથે િાત કરો ત્યારે મૂત્રા્શયને શ્શન્થિ કરતી 
કોઇપ્ણ દિાઓ તમે અજમાિી હીોય તો તેના ન્િ્શે ચોક્સપ્ણે િાત કરિી 

હપોમમોિ સરાિવરાિ

સ્ત્રીઓ માટિ,ે જો તમને મેનોપૉઝ (રજોનનવૃશત્) બાદ પે્શાબ અસંયમની 
સમસ્યા હીોય તો સ્થાનનક િજાઇનિ/યુરેથ્રિ ઇસ્ટ્ોજન થેરપીથી મદદ મળી 
્શકે છે  ઇસ્ટ્ોજન ક્રપ્િેસમે્ટટિ યોનનની ક્દિાિો, મૂત્રાશયિરા કરાંઠરા અને 
મૂત્રમાર્્ગને તંદરુસ્ત રાખિામાં મદદ કરે છે  આ ઇક્રટિકે્ટિિ બ્િેડર શસમ્પ્ટિમ્સ 
(મૂત્રા્શયની પરે્શાનીના િક્ષ્ણો) અને અસંયમમાં રાહીત આપી ્શકે છે  
સ્થાનનક હીોમષો્ટસનો ઉપયોર્ ન કરિાના કેટિિાક ન્િ્શેષ તબીબી કાર્ણો છે, 
તેથી તમારા માટિ ેશ્ેષ્ઠ શું છે તે ન્િ્શે તમારા પ્રદાતા સાથે ચોક્ક્સપ્ણે િાત 
કરો 

SUI મરાિે શસ્તરક્રયરાિી સરાિવરાિપો

્શસ્ત્રક્રિયાની પસંદર્ી કરિી એ ખૂબ જ વ્યસ્ક્તર્ત બાબત છે  જો 
્શસ્ત્રક્રિયાની સિાહી આપિામાં આિે તો ઘ્ણી પસંદર્ીઓ હીોય છે  તમે 

નન્ણ્ગય કરો તે પૂિવે ્શક્ય તેટિલું િધુ જા્ણવું તમને મદદરૂપ થાય છે  તમારે 
એિા ડૉક્ટિર સાથે કામ કરવું જોઈએ જેઓને SUI ્શસ્ત્રક્રિયાનો અનુભિ 
હીોય  જે તમારા માટિ ેશ્ેષ્ઠ હીોય તેિી સૌથી માનહીતીપ્રદ પસંદર્ી કરિા માટિ,ે 
તમારી તમામ સર્જશિકિ પસંદર્ીઓના જોખમો અને િાભો, તેમજ 
્શસ્ત્રક્રિયા દરન્મયાન અને પછી શું અપેક્ષા રાખિી તે જા્ણો 

લ્સ્િંર્

સ્તી લ્સ્િંર્
ન્મડયુરેથ્રિ સ્સ્િંર્ ્શસ્ત્રક્રિયા એ સ્ત્રી SUIની સર્જશિકિ સારિાર માટિ ેસૌથી 
સામા્ટય સર્જશિકિ સારિાર અને હીાિની માનક કાળજી છે  "્શારીક્રક 
પેસ્લ્િક ત્ણાિ" (ખાંસી, છીંક, િળવું, ઉપાડવું, કૂદવું અને દોડવું)નો સમાિે્શ 
કરતી ક્રિયાઓ દરન્મયાન મૂત્રમાર્્ગ બંિ થિાને ટિકેો આપિા માટિ ેમૂત્રમાર્્ગની 
નીચે નરમ કાયમી મે્શ (જાળી) મૂકિામાં આિે છે  તે 10-20 ન્મનનટિની એક 
સરળ, યોનનમાં એક નાનો એકિ કાપો મૂકીને કરાતી આઉટિપે્શ્ટટિ પ્રક્રિયા છે  
આ મયા્ગક્દત ઍનનસ્થીઝયા હેીઠળ સરળતાથી કરિામાં આિે છે અને 
ઝડપથી સારા થઈ રોજજશિદી પ્રવૃશત્ઓ કરી ્શકાય છે  િાંબા ર્ાળાનો 
સફળતા દર 90% છે 

સ્ત્રી સ્સ્િંર્ ્શસ્ત્રક્રિયાનો બીજો પ્રકાર, પ્યુબોિજાઇનિ સ્સ્િંર્, એટિિે કે 
મૂત્રા્શયના કાંઠાનું સ્સ્િંર્ છે  અહીીં સ્સ્િંર્ બનાિિા માટિ ેિપરાતી પે્શી 
દદદીના પેટિની દીિાિ (ફે્શીઅ), અથિા ડોનેટિ કરેિ પે્શી (બોિાઇન અથિા 
કેડિેર)માંથી બનાિિામાં આિે છે  

પુરુષ લ્સ્િંર્
કેટિિાક પુરુષોમાં SUI ની સારિાર માટિ ેલ્સ્િંર્ પ્રક્રયરા ની રજૂઆત કરી 
્શકાય છે  પુરુષ સ્સ્િંર્, યુરેથ્રિ સ્સ્ફ્ટક્ટિર (મૂત્રમાર્્ગના િાલ્િ) સ્નાયુને ટિકેો 
આપિા માટિ ેમૂકાય છે  આ માટિ,ે વૃષણકપોશ અને મળા્શય િચ્ચેના કાપા 
મારફત મૂત્રમાર્્ગની નીચે નરમ મે્શ (જાળી) મૂકિામાં આિે છે  તે મૂત્રમાર્્ગ 
પર દબા્ણ િાિીને મૂત્રમાર્્ગ અને સ્સ્ફ્ટક્ટિર સ્નાયુને ટિકેો આપે છે અને 
કેટિિાક કોએપ્ટિ્ેશન (અટિક્ણ) પેદા કરીને ચૂિાક (િીકેજ)ને રોકે છે  તમારા 
આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતાને પૂછો કે આ ન્િકલ્પ તમને િાગુ પડ ેછે કે કેમ 

બ્િે્ડિ િેક સસ્પેન્શિ / કપોિપપોસસ્પેન્શિ

બચ્ગ કોિપોસસ્પે્ટ્શન, અથિા બ્િેડર નેક સસ્પે્ટ્શન એ સ્ત્રી SUI માટિનેી 
્શસ્ત્રક્રિયા છે જે બ્િેડર નેક (મૂત્રા્શયના કાંઠા)ને કાયમી ટિાંકા િઈને 
જનનાંર્ના હીાડકા તરફ ઊંચું િઈ જાય છે  આ પેસ્લ્િસના ઊંડા્ણિાળા 
ક્ષેત્રો સુિી પહીોંચિા પેટિની દીિાિ (સ્નાયુઓ અને ચામડી) મારફત કાપો 
મૂકીને કરિામાં આિતી એક મોટિી ્શસ્ત્રક્રિયા છે  પેટિમાં કાપાને કાર્ણે, 
િઘુત્મ ઇ્ટિેશસિ (છેદન) ન્મડયુરેથ્રિ સ્સ્િંર્ની તુિનામાં આ ્શસ્ત્રક્રિયામાંથી 
સાજા થિામાં િાંબો સમય િાર્ે છે, પરંતુ અમુક દદદીઓ માટિ ેતે યોગ્ય 
પસંદર્ી હીોઈ ્શકે છે  કેટિિાક ક્કસ્સાઓમાં તે િેપ્રોસ્કોનપક રીતે કરી ્શકાય 
છે, જે ્શસ્ત્રક્રિયા બાદના સાજા થિાના સમયમાં ઘટિાડો કરે છે 

બલ્લ્કંર્ એિન્િપો (ઇન્િે્ક્શિપો)

આ ન્િકલ્પનો ઉપયોર્ સ્ત્રી SUI ની સારિાર માટિ ેથાય છે જેમાં આંતક્રક 
મૂત્રમાર્્ગની િાઇપનશિર્ (પડ)ને “બજલ્કશિર્ અપ" કરી અને મૂત્રમાર્્ગના મુખને 
નાનું બનાિિામાં આિે છે  આધુનનક બજલ્કશિર્ એજ્ટટિો એ કાયમી પદાથષો છે 
જેને બ્િેડર નેક (મૂત્રા્શયનો કાંઠા) તરફ મૂત્રમાર્્ગની આસપાસની પે્શીઓમાં 
અને સ્સ્ફ્ટક્ટિર સ્નાયુઓમાં મૂકિામાં આિે છે  આ કુદરતી રીતે યુરેથ્રિ 
ક્િોઝરનું કાય્ગ ચૂિાકને બંિ કરિામાં કેટિિી સારી રીતે કામ આપી ્શકે તેમાં 
મદદરૂપ થાય છે 
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ધ્યાનમાં રાખો કે બજલ્કશિર્ એજ્ટટિો પુરુષ SUI માટિ ેFDA-દ્ારા મા્ટય થયેિ 
નથી  

કૃનત્મ યુરિિિી ણસ્ફન્્ક્િિ

પુરુષ SUI માટિ ેસૌથી સામા્ટય સારિાર એ છે કે મૂત્રમાર્્ગની આસપાસ એક 
ઉપકર્ણ પ્રત્યારોનપત કરવું જેને કૃનત્મ યુરિિિી ણસ્ફન્્ક્િિ (AUS) કહેીિામાં 
આિે છે  અમુક ક્કસ્સાઓમાં, આ ્શસ્ત્રક્રિયાથી સ્ત્રીઓને પ્ણ મદદ મળી 
્શકે છે, પરંતુ અર્ાઉ ઉલ્િેખાયેિ અ્ટય સર્જશિકિ ન્િકલ્પોને કાર્ણે, જિલ્િે 
જ સ્ત્રીઓમાં આની જરૂર પડ ેછે  AUS ત્ર્ણ ભાર્ો િરાિતું એક ઉપકર્ણ 
છે:

1   કૃન્ત્રમ યુક્રનરી સ્સ્ફ્ટક્ટિર, એક પ્રિાહીી ભરેિ કફ (પટ્ી) જેને મૂત્રમાર્્ગની 
આસપાસ મૂકિામાં આિે છે 

2   પ્રિાહીીથી ભરેલું, દબા્ણની સંિેદનાિાળું  બલૂન જે કફ સાથે જોડાય છે 
અને કફની અંદરના દબા્ણનું નનયમન કરે છે  આ બલૂનને પેટિના નીચેના 
ભાર્માં મૂકિામાં આિે છે 

3   પુરુષો માટિ ેવૃષ્ણકો્શમાં (અને સ્ત્રીઓ માટેિ યોનનના હીોઠમાં) પમ્પ 
મૂકિામાં આિે છે, જે કફ અને કફને ખોિિા અને બંિ કરિા માટિનેા 
બલૂન (કૃન્ત્રમ યુક્રનરી સ્સ્ફ્ટક્ટિર)ની િચ્ચે પ્રિાહીી ટ્ા્ટસફર કરે છે  દદદીથી 
પમ્પ સરળતાથી નનયંન્ત્રત કરી ્શકાય છે 

બાકીના સમયે, AUS કફને ચૂિાક રોકિા માટિ ેબંિ (પ્રિાહીીથી ભરેિ) 
કરિામાં આિે છે  જ્યારે તમે તમારા મૂત્રા્શયને ખાિી કરિાનો નન્ણ્ગય િો 
ત્યારે, તમે કફમાંથી બલૂન કે જે તમારા પે્શાબને રોકી રાખે છે તેમાં પ્રિાહીીને 
િકેિિા માટિ ેપમ્પને સક્રિય કર્શો  આનાથી મૂત્રમાર્્ગને ખુિ્શે જેથી તેના 
મારફત પે્શાબ િહીી અને મૂત્રા્શય ખાિી થાય છે  આ ્શસ્ત્રક્રિયાથી, 
િર્ભર્ 70-80% પુરુષો સાજા થઈ ્શકે છે અથિા પે્શાબ નનયંત્ર્ણમાં 
ખૂબ જ મદદ મળી ્શકે છે  જો તમે રેક્ડએ્શન િીધું હીોય, મૂત્રમાર્્ગમાં સ્કાર 
ક્ટિશ્યૂ હીોય અથિા મૂત્રા્શયની અ્ટય સમસ્યાઓ હીોય તો આ ન્િકલ્પ તમારા 
માટિ ેશ્ેષ્ઠ ન હીોઇ ્શકે 

OAB મરાિે શસ્તરક્રયરાિી સરાિવરાિપો

જો જીિન્શૈિીમાં બદિાિો અને દિા તમારા OAB માટિ ેકામ કરતી નથી, તો 
અ્ટય ન્િકલ્પો છે  પ્રશ્શશક્ષત યુિૉજજસ્ટિ અથિા ક્ફમેિ (સ્ત્રી) પેસ્લ્િક 
મેક્ડશસન ઍ્ટડ ક્રક્ટસ્ટ્જક્ટિિ સજ્જરી (FPMRS) નનષ્્ણાત મદદ કરી ્શકે છે  

બ્િે્ડિ (મૂત્રાશય) Botox® સરાિવરાિ
તમારા ડૉક્ટિર બ્િેડર Botox® (ઑનાબોટ્ુન્િનમટિોસ્ક્સન) સૂન્ચત કરી ્શકે 
છે  Botox તાકીદનાં મૂત્રત્યાર્ અને મૂત્ર અસંયમમાં ઘટિાડો કરિા માટિ ે
મૂત્રા્શયની ક્દિાિના સ્નાયુને શ્શન્થિ કરીને મૂત્રા્શય માટિ ેકાય્ગ કરે છે  
મૂત્રા્શયમાં Botox મૂકિા માટિ ેતમારા ડૉક્ટિર મૂત્રમાર્્ગ મારફત અને 
મૂત્રા્શયમાં નાના કેમેરા, લસસ્િપોસ્કૉપનો ઉપયોર્ કર્શે  શસસ્ટિોસ્કૉપ સાથે 
જોડાયેિ નાની સોય િડ,ે Botoxની થોડી માત્રા સીિી મૂત્રા્શયની ક્દિાિમાં 
ઇ્ટજેક્ટિ કરિામાં આિે છે, તે સમગ્ર મૂત્રા્શયમાં સમાનરૂપે ફેિાય જાય છે  
આ પ્રક્રિયા મોટિાભાર્ે ઓક્ફસમાં સ્થાનનક ઍનનસ્થીઝયા (મૂત્રા્શયમાં 
સંિેદનશૂ્ટય થિાના ન્મશ્્ણ) સાથે કરિામાં આિે છે  Botoxની અસર 
િર્ભર્ 6-9 મનહીના સુિી ચાિે છે, તેથી જ્યારે OAB િક્ષ્ણો પરત ફરે 
ત્યારે ફરીિાર સારિારની જરૂર પડ્શે  

સારિારના થોડા અઠિાક્ડયાની અંદર, તમારા આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા 
તપાસ કરી જોિા માંર્્શે કે તે તમારા માટિ ેકેટિિી સારી રીતે કાય્ગ કરી રહ્ું છે 
અને તે સુનનસ્શ્ચત કર્શે કે તમે હીજુ પ્ણ તમારંુ મૂત્રા્શય સારી રીતે ખાિી 
કરિા સક્ષમ છો  થોડાક (<10%) દદદીઓને સારિાર પછી થોડા સમય માટિ ે
તેમના મૂત્રા્શયને ખાિી કરિામાં તકિીફ પડ ેછે અને જ્યાં સુિી તેઓના 
િોઈકડશિર્ (મૂત્રત્યાર્)માં સુિારો ન થાય ત્યાં સુિી કલૅ્થેિિ (નાની નળી)નો 
ઉપયોર્ કરિાની જરૂર પડી ્શકે છે  

ચેતરા ઉતિેિિરા
જે િોકોને તેઓના OAB માટિ ેિિારાની મદદની જરૂર હીોય તેમના માટિ ે
બીજી સારિાર નિ્ગ જસ્ટિમ્યુિે્શન છે, જેને ન્યુિપોમપોડ્ુિેશિ થેરપી પ્ણ 
કહેીિાય છે  આ પ્રકારની સારિાર મૂત્રા્શયનો હીોય એ જ પથ પર ચેતાઓ 
(પેસ્લ્િસના જ્ાનતંતુઓ)માં ન્િદ્ુત પલ્સ મોકિે છે  OABમાં, તમારા મૂત્રા્શય 
અને મર્જ િચ્ચેના જ્ાનતંતુના સંકેતો હંીમે્શા યોગ્ય રીતે સંપક્જ  સાિતા નથી  
ન્િદ્ુતીય સ્પંદનો સાથેની સારિાર ્ટયુરોિૉજજકિ શસગ્નચિશિર્ને મોડ્ુિેટિ 
(નનયમન) કરિામાં મદદ કરે છે જેથી મર્જ અને પેસ્લ્િસના જ્ાનતંતુઓ 
મૂત્રા્શયના કાય્ગમાં મદદ કરિા - "્શાંત કરિા" - અને OAB િક્ષ્ણોમાં મદદ 
કરિા માટિ ેિધુ સારી રીતે સંચાર્ણ કરી ્શકે છે  

અહીીં બે મુખ્ય પ્રકારો ઉપિબ્િ છે: 

•  પિક્ુિેિસ રિજબઅિ િવ્ગ ણસ્િમ્યુિેશિ (PTNS) પિક્ુિેિસ 
રિજબઅિ િવ્ગ ણસ્િમ્યુિેશિ, અથિા PTNS (પેક્રફેરિ) તમારા 
મૂત્રા્શયના જ્ાનતંતુઓને મોડ્ુિેટિ કરિાનો એક સરળ માર્્ગ છે  PTNS 
ઓક્ફસમાં હીાથ િરિામાં આિે છે, દરેક સે્શન માટિ ેિર્ભર્ 30 ન્મનનટિ 
િાર્ે છે  PTNS તમારા પર્ની ઘૂંટિી નજીકના તમારા પર્ના નીચેના 
ભાર્માં નાના નીડિ ઇિેક્ટ્ોડ મૂકીને કરિામાં આિે છે  તે ક્ટિશબઅિ 
જ્ાનતંતુથી િઈ, પેસ્લ્િસના જ્ાનતંતુઓના માર્વે પર્નાં ઉપરના ભાર્માં 
જસ્ટિમ્યુિે્શન સ્પંદનો મોકિે છે જે "મૂત્રા્શયને ્શાંત કરિાનાં” મૂત્રા્શયના 
કાય્ગને મોડ્ુિેટિ કરે છે  અઠિાક્ડયાના 30 ન્મનનટિના 12 સારિાર સે્શનો 
(સત્ર)ના પ્રોગ્રામ તરીકે આ થેરપીને મા્ટયતા મળેિ છે, તેના પછી િાભો 
જાળિી રાખિા માટિ ેમનહીનાની સંભાળ સારિાર ચાલુ રહેી્શે  

ક્ટિશબઅિ નિ્ગ

PTNS ક્ડિાઇસ 
(ઉપકર્ણ)

મૂત્રા્શય
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•  સેક્રિ િવ્ગ ણસ્િમ્યુિેશિ (SNS)  
SNS (સે્ટટ્િ) સીિા સેક્રિ િવ્ગ ણસ્િમ્યુિેશિ દ્ારા પેસ્લ્િસના 
જ્ાનતંતુઓને જસ્ટિમ્યુિેટિ કરે છે – કરોડરજ્જુની જમ્ણે આિતા 
જ્ાનતંતુઓના મૂળ  મૂત્રા્શયના કાય્ગમાં મદદ કરિા માટિ ેઅહીીં ફરીથી 
જસ્ટિમ્યુિે્શન મૂત્રા્શય અને મર્જ િચ્ચેના ્ટયુરોિૉજજકિ શસગ્નચિશિર્ને 
મોડ્ુિેટિ કરે છે  SNS માં OAB િક્ષ્ણોને બંિ કરિા માટિ ેઆ સંકેતોને 
નનયંન્ત્રત કરિા માટિ ેઆરોપ્ણ કરી ્શકાય એિા મૂત્રા્શય પેસમેકરનો 
સમાિે્શ થાય છે  SNS એ બે-ચર્ણમાં થતી સર્જશિકિ પ્રક્રિયા છે, જે 
દદદીઓને પેસમેકરના અંન્તમ સર્જશિકિ ઈમ્પ્િા્ટટિ્ેશન ન્િ્શે પસંદર્ી કરતા 
પૂિવે દદદીઓને પ્રથમ થેરપી અજમાિિાની તક આપે છે  પ્રથમ ચર્ણ એ છે 
કે તમારી પીઠના નીચેના ભાર્માં ત્િચા મારફત ન્િદ્ુત િાયર આરોનપત કરે 
છે જે સેરિિ નિ્ગ તરફ ઊંડ ેસુિી જાય છે  આ િાયરને પરીક્ષ્ણ માટિ ે
બાહ્, હેી્ટડહેીલ્ડ (હીાથમાં પકડીને ઉપયોર્માં િેિાના) પેસમેકર સાથે 
જોડિામાં આિે છે  જો તે તમારા OAB િક્ષ્ણો માટિ ેપૂરતા પ્રમા્ણમાં 
મદદ કરતું હીોય, તો બીજંુ ચર્ણ એ છે કે િાયરને આરોનપત કરી ્શકાય 
તેિા કાયમી પેસમેકર સાથે જોડવું  ત્યારબાદ જસ્ટિમ્યુિે્શન સતત ચાલુ રહેી 
છે કાર્ણ કે તે OAB િક્ષ્ણોને નનયંન્ત્રત કરિા માટિ ેપેસ્લ્િસના 
જ્ાનતંતુઓની પ્રવૃશત્ને નનયંન્ત્રત કરે છે 

બ્િે્ડિ રિકન્સ્ટ્ર્ક્શિ (મૂત્રાશયિી પુિ:િચિરા) / યુરિિિી 
્ડરાયવઝ્ગિિી શસ્તરક્રયરા

આ પ્રકારની પેટિની મોટિી ્શસ્ત્રક્રિયાઓનો ઉપયોર્ માત્ર અન્ત્શય ન્િરિ અને 
જક્ટિિ ક્કસ્સાઓમાં થાય છે  પેટિની મોટિી ્શસ્ત્રક્રિયાની બે મુખ્ય શ્ે્ણીઓ 
છે  ઑગ્મેન્િેશિ લસસ્િપોપ્િરાણસ્િ નું ધ્યેય મૂત્રા્શયને મોટંુિ કરી કોઇ એક જ 
સમયે તે કેટિિો પે્શાબ રોકી ્શકે તે માત્રા િિારી ્શકાય  યુિીિિી ્ડરાયવઝ્ગિ 
નું ધ્યેય મૂત્રા્શયથી દૂર પે્શાબના પ્રિાહીનો પુન:માર્્ગ કરિાનું છે અને 
ઘ્ણીિાર પે્શાબ ભરિા માટિનેા સ્ટિોમા અને બાહ્ ઉપકર્ણમાં પક્ર્ણમે છે  
આ ્શસ્ત્રક્રિયાઓમાં ઘ્ણા જોખમો છે, તેથી જ્યારે કોઈ અ્ટય ન્િકલ્પ મદદ 
ન કરી ્શકે ત્યારે જ તેને ઓફર કરિામાં આિે છે 

મોટિા ભાર્ના ક્કસ્સાઓમાં, િક્ષ્ણોનું સંચાિન અથિા સારિાર સારા એિા 
સુિારાઓ અને ઇિાજ તરફ પ્ણ તરફ દોરી જાય છે  ્શસ્ત્રક્રિયા પછી 
માંદર્ીનો ઊથિો ટિાળિા નીચે મુજબના પ્રયાસ કરો:

• સપ્રમા્ણ િજન જાળિવું

• ક્કર્િ કસરતો કરિાનો મહીાિરો કરિો

•  મૂત્રા્શયને પરે્શાન કરિા માટિ ેજા્ણીતા ખોરાક અથિા પી્ણાં ટિાળો

•  કબજજયાત થતું રોકિા માટિ ેરેષાથી ભરપુર ખોરાક ખાઓ અને પુષ્કળ 
પ્રિાહીી પીિો

સારિાર અને જીિન્શૈિીમાં બદિાિો કયા્ગ બાદ, મોટિાભાર્ના િોકો ઘણું 
સારંુ હીોિાનું અનુભિે છે  તેમ છતાં, તમે કેટિલું પ્રિાહીી પીિો છો અને ક્યારે 
પીિો છો તેની કાળજી રાખો  તમારે તમારા રોજજશિદા જીિનના ભાર્રૂપે 
નનયન્મત બાથરૂમ જિા િેિાતા ન્િરામનું આયોજન કરિાની પ્ણ જરૂર પડી 
્શકે છે  

આ રીતે તમારી સંભાળ રાખિાથી ્શસ્ત્રક્રિયાના ફાયદાઓ િાંબા સમય સુિી 
મળતા રહેી્શે  સમય જતાં, સર્જશિકિ પ્રત્યારોપ્ણને સમાયોજજત કરિાની 
જરૂર પડી ્શકે છે  તમારા પેટિ અને પેસ્લ્િસ પર તા્ણ આિે તેિી િસ્તુઓ ન 
કરિાનો પ્રયાસ કરો  તે તમારી ફોિો અપ કાળજી ન્િ્શે તમારા આરોગ્ય 
કાળજી પ્રદાતા સાથે સંપક્જમાં રહેીિામાં મદદ કરે છે 

ઓવિફ્િપો ઈિકપોલન્િિન્સ મરાિે શસ્તરક્રયરાિી સરાિવરાિપો

ઓિરફ્િો પે્શાબનો અસંયમ ત્યારે થાય છે જ્યારે મૂત્રા્શય સારી રીતે 
ખાિી થઈ ્શકતું નથી અને જેમ મૂત્રા્શયનું દબા્ણ િિતું જાય છે તેમ 
પે્શાબના ટિીપા ટિપકે છે  મોટિભેાર્ે, તે મૂત્રા્શયના કાંઠા અને/અથિા 
મૂત્રમાર્્ગના અમુક પ્રકારના અિરોિ સાથે જોડાયેલું હીોય છે, અને અિરોિને 
ઠીક કરિા માટિ ેઅમુક પ્રકારની પ્રક્રિયાર્ત અથિા સર્જશિકિ ક્રિયાની જરૂર 
પડ ેછે  પુરુષોમાં સામા્ટય સમસ્યાઓ કે જે પે્શાબનો ભરાિો અને 
ઓિરફ્િો અસંયમ તરફ દોરી જઈ ્શકે છે જેમાં ન્િસ્તાક્રત પ્રોસ્ટિટૅટિ 
(જબિરાઇિ પ્પોસ્િલૅરિક હરાયપિપ્િરાનઝયરા, BPH) અને મૂત્રમાર્્ગના અિરોિનો 
સમાિે્શ થાય છે  સ્ત્રીઓમાં મૂત્રમાર્્ગનો અિરોિ જિલ્િે જ થાય છે  અ્ટય 
તબીબી સમસ્યાઓ મૂત્રા્શય ખાિી થિા માટિ ેકેિી રીતે સંકોચાય છે તેમાં 
ફેરફાર કરી ્શકે છે, જે ઓિરફ્િો અસંયમ તરફ પ્ણ દોરી જઈ ્શકે છે 

તમારા માટિ ેકઈ થેરપી યોગ્ય હીોઈ ્શકે તે જા્ણિા માટિ ેતમારે તમારા 
યુરોિૉજજસ્ટિ સાથે િાત કરિી જોઈએ  

ઉત્પરાદપો અિે ઉપકિણપો

કેટિિાક િોકો માટિ,ે ઇ્ટકોન્્ટટિન્ટસ માટિનેા ઉત્પાદો અને ઉપકર્ણો જ 
મૂત્રા્શયની સમસ્યાઓનું સંચાિન કરિાનો એકમાત્ર માર્્ગ છે જે તમે કરિા 
ઇચ્છતા હીોિ તે બાબતો કરિાની િધુ છૂટિ આપે છે  

જેમાં સમાિે્શ થાય છે:

• ઇ ્ટડિેચિશિર્ કટૅથેટિર (ક્દિસ-રાત તમારા ્શરીરમાં રહેી છે, તે ડ્નેેજ બેર્ સાથે 
જોડિે હીોય છે)

•  ઇ્ટટિર્મશિટિ્ટટિ (એકાંતરે) કટૅથેટિર જેનો દરરોજ ઘ્ણી િખત ઉપયોર્ થાય છે

•  બાહ્ એકત્રીકર્ણ પ્ર્ણાિી (પુરુષો માટિ ેનનરોિ જેવું, સ્ત્રીઓ માટિ ેફનિ 
અને પાઉચ)

ઇ્ટટિરજસ્ટિમ ક્ડિાઇસ 
(ઉપકર્ણ)

મૂત્રા્શય

મૂત્રમાર્્ગ

ક્ફમર

સટૅરિિ પ્િેક્સસ 
(કમર-અસ્સ્થનું 
મજ્જાતંતુઓનું 
જાળું)

પેસ્લ્િક (પેડુનું) 
હીાડકંુ
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ભનવષ્યિી સમસ્યરાઓિે િપોકવી 

મોટિા ભાર્ના ક્કસ્સાઓમાં, પે્શાબના િક્ષ્ણોનું સંચાિન અથિા સારિાર 
કરિાથી તમારા જીિનની ગુ્ણિત્ામાં સારી એિી મદદ મળી ્શકે છે, જે 
તમને પે્શાબ સંબંન્િત િક્ષ્ણો અથિા િીકેજથી પરે્શાન થયા ન્િના તમને 
આનંક્દત પ્રવૃશત્ઓ કરિા દે છે  જીિન્શૈિી અને ખોરાકમાં બદિાિો એ 
પ્રથમ પર્િાં છે  તમને મદદ મળતી રહેી તે માટિ ેઆ બદિાિોને હંીમે્શા ચાલુ 
રાખિાની જરૂર છે  ફરીથી, આમાંની કેટિિીક ભિામ્ણોમાં નીચેનાનો 
સમાિે્શ થાય છે: 

• સપ્રમા્ણ િજન જાળિવું 

•  પુષ્કળ પ્રિાહીી પીિો -- િર્ભર્ બે ન્િટિર પ્રન્ત ક્દિસ - સમગ્ર ક્દિસ 
દરન્મયાન સમાનરૂપે પીિાનું રાખો  સારી રીતે હીાયડ્ટેિડે રહેીવું 
અન્તમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે, પરંતુ તમારા ્શરીરની જરૂક્રયાત કરતાં િધુ પીિાથી 
પ્ણ કોઇ િિારાનો ફાયદો થતો નથી 

•  તમારા મૂત્રા્શયને પરે્શાન કરિા માટિ ેજા્ણીતા ખોરાક અથિા પી્ણાં 
ટિાળો 

• કબજજયાતને રોકિા માટિ ેદરરોજ રેષાથી ભરપુર ખોરાક ખાઓ 

•  પેસ્લ્િક ફ્િોર (પેડંુનું તળ) "ક્કર્િ" કસરતોનો મહીાિરો કરો અને તમારા 
કોરને મજબૂત બનાિિા માટિ ેકાય્ગ કરો 

• મૂત્રા્શયના પુનઃ તાિીમ કાય્ગરિમોને િળર્ી રહીો 

જીિન્શૈિી અને ખોરાકમાં બદિાિો કયા્ગ બાદ, મોટિાભાર્ના િોકો ઘણું 
સારંુ હીોિાનું અનુભિે છે  પરંતુ જો િસ્તુઓને િધુ સારી બનાિિા માટિ ેહીજુ 
પ્ણ અિકા્શ હીોય, તો પછી દિાઓ અથિા સરળ સર્જશિકિ ન્િકલ્પો 
તમારા માટિ ેઆર્ામી પર્િાં તરીકે યોગ્ય હીોઈ ્શકે છે  શ્ેષ્ઠ સારિાર 
યોજના ્શોિિી એ અ્ટય પસંદર્ીઓ તરફ આર્ળ િિતા પહેીિા, પ્રથમ 
સરળ િસ્તુઓનો પ્રયાસ કરિાની તબક્ાિાર પ્રક્રિયા છે  આ પ્રક્રિયા 
દરન્મયાન તમારા આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતાના સંપક્જમાં રહેીવું અન્તમહીત્તિપૂ્ણ્ગ 
છે, તે સુનનસ્શ્ચત કરિા કે તમે ઉપિબ્િ સારિારના ન્િકલ્પોમાંથી િાભ 
મેળિી રહ્ાં છો અને તમારા માટિ ેયોગ્ય યોજના ્શોિી રહ્ાં છો 

તમરાિરા ્ડૉ્ક્િિિે પૂછવરા મરાિેિરા પ્શ્પો

❒  મને કયા પ્રકારનો અસંયમ (ઇનકોન્્ટટિન્ટસ) છે?

❒   કયા પરીક્ષ્ણો આપ્ણને મારા અસંયમના પ્રકાર અને તીવ્રતા જ્ણાિ્શે?

❒   શું તમે મને મદદ કરી ્શકો છો કે મારે કોઇ બીજા ડૉકટિરને બતાિવું 
પડ્શે?

❒   જો મારે બીજા ડૉકટિરની આિશ્યકતા પડ ેતો, હંુી મારા માટિ ેયોગ્ય હીોય 
તેિા ડૉકટિર કેિી રીતે ્શોિી ્શકંુ?

❒   તમને શું િાર્ે છે કે મારા અસંયમનું કાર્ણ શું હી્શે?

❒   શું હંુી જે અસંયમનો પ્રકાર િરાવું છંુ તેના ન્િ્શે જા્ણકારી મેળિિામાં 
મદદ માટિ ેયુરોિૉજજ કેર ફાઉ્ટડ્ેશનના OAB મૂલ્યાંકન સાિનનો ઉપયોર્ 
કરી ્શકંુ છંુ?

❒   શું મારે મૂત્રા્શયની ડાયરી રાખિી જોઈએ?

❒   સારિાર ન્િના, મારંુ શું થ્શે?

❒   શું આહીાર અને જીિન્શૈિીના બદિાિો મારી સ્સ્થન્તમાં મદદરૂપ થ્શે?

❒   શું મારે ક્કર્ેિ કસરતો અજમાિિી જોઇએ? જો હીા, તો હંુી આ કસરતો 
યોગ્ય રીતે કેિી રીતે કરંુ?

❒   તમે મારા માટિ ેબીજંુ શું સૂચિો છો અને ્શા માટિ?ે

❒   શું એિી કોઇ સમસ્યાઓ છે જે સારિારને િીિે થઈ ્શકે છે?

❒   સારિારની સંભન્િત આડઅસરો અથિા જોખમો ક્યા છે?

❒   જો િીકકશિર્ મેનોપૉઝ સાથે સંકળાયેિ હીોય તો, હીોમષોન ક્રપ્િેસમે્ટટિ થેરપી 
(HRT)થી મદદ મળી ્શકે?

❒   શું તમે ્શસ્ત્રક્રિયા કરાિિાનું સૂચન કરો છો?

❒   ્શસ્ત્રક્રિયાના િાભો અને ર્ેરિાભો ક્યા છે?

❒   ્શસ્ત્રક્રિયા બાદ સાજા થિાથી કેવું િાર્ે છે?

❒   જો મને હીજુ સમસ્યાઓ ચાલુ રહેી તો બીજા ક્યા ન્િકલ્પો ઉપિબ્િ છે?

❒   મારે કઈ ફોિો અપ કાળજીની જરૂર પડ ેછે?

❒   મારી િાંબા ર્ાળાની યોજના શું છે?

• ્શોષક ઉત્પાદો (પટૅડ્સ, પુખ્ત િયના િોકો માટિનેાં ડાયપર, ટિટૅમ્પૉન)

• સ્ત્રીઓ માટિ ેપેસિીઝ (યપોનિમરાં મુકરાતી દવરા, યપોનિમરાં ધરાિણ કિરાતું એક 
સરાધિ) મોટિા ભાર્ે તે SUI માટિ ેરચાયેિ હીોય છે

• ્શૌચાિયની અિેજીઓ (જેમ કે પોટિવેબિ કોમોડ્સ)

તમારી પે્શાબ સંબંન્િત સમસ્યા જે પ્ણ હીોય, તમારા માટિ ેસંભિતઃ સારી 
પસંદર્ીઓ છે  એિા પ્રદાતાની ્શોિ કરિી અન્તમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે જે મૂત્રા્શય 
અને અસંયમ સંબંન્િત સમસ્યાઓમાં નનષ્્ણાત હીોય, જેમ કે યુરોિૉજજસ્ટિ 

અન્ય નવકલ્પપો
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પેિ

એબ્ડોમેન (ઉદર) તરીકે પ્ણ ઓળખાય છે  ્શરીરનો તે ભાર્ જે છાતી અને 
પેસ્લ્િસ િચ્ચેની તમામ આંતક્રક રચનાઓ િરાિે છે 

ઍલન્િકૉલિિજી્ગ ક દવરાઓ

OABની સારિાર માટિ ેિપરાતી દિાનો એક પ્રકાર  જ્યારે મૂત્રા્શય ભરાયેલું 
ન હીોય ત્યારે તે મૂત્રા્શયના સ્નાયુનું સંકોચન (અથિા અમળાવું) બંિ કરી 
તેને શ્શન્થિ કરે છે  સામા્ટય આડઅસરોમાં સુકંુ્ મોઢંુ, કબજજયાત, દ્રન્ટિમાં 
ઝાંખપ અને ક્ડમેંશ્શયા (ન્ચત્ભ્ં્શ) થાય છે 

કૃનત્મ યુરિિિી ણસ્ફન્્ક્િિ (AUS)

પે્શાબના અસંયમની સારિાર માટિ ેિપરાતું સર્જશિકિ ઉપકર્ણ  તેના ત્ર્ણ 
ભાર્ો છે જેને ્શસ્ત્રક્રિયા દ્ારા પ્રત્યારોનપત કરિામાં આિે છે: એક પમ્પ, 
એક બલૂન િાર્ણ કરિાનો ન્િસ્તાર અને એક કફ (પટ્ી) જે મૂત્રમાર્્ગની 
આસપાસ હીોય છે  તે પે્શાબનો ચૂિાક (િીકેજ) થતો અટિકાિે છે 

ઑગ્મેન્િેશિ લસસ્િપોપ્િરાણસ્િ 

આ એક પેટિની મોટિી ્શસ્ત્રક્રિયા છે જે મૂત્રા્શયને ન્િ્શાળ બનાિિા માટિ ેહીાથ 
િરિામાં આિે છે જેથી તે કોઈપ્ણ સમયે િધુ પે્શાબ રોકી ્શકે 

જબિરાઇિ પ્પોસ્િલૅરિક હરાયપિપ્િરાનઝયરા (BPH)

BPH એ પ્રોસ્ટિટૅટિનું શબનાઇન (શબન-કટૅ્ટસરયુક્ત) ન્િસ્તર્ણ માત્ર છે  તે કટૅ્ટસર 
સાથે જોડાયેિ નથી કે કટૅ્ટસરના કાર્ણે થતું નથી  BPH બાથરૂમમાં જિામાં 
સમસ્યા ઊભી કરી ્શકે છે કાર્ણ કે જેમ પ્રોસ્ટિટૅટિ િિે તેમ તે મૂત્રમાર્્ગ પર 
દબા્ણ િાિે છે, મૂત્રમાર્્ગની ચેનિને સાંકડી કરે છે અને મૂત્રત્યાર્ કરિાનું 
મુશ્કેિ બનાિે છે 

મૂત્રાશય

ખાિી, બલૂન આકારનું અંર્ જ્યાં પે્શાબ ્શરીરમાં સંગ્રનહીત થાય છે  પે્શાબ 
માટિનેી "હીોજલ્ડશિર્ (ભરી રાખિાની) ટિાંકી"  જ્યારે તે ભરાઈ જાય છે, ત્યારે 
તે મર્જને સંકેત મોકિે છે કે મૂત્રત્યાર્નો સમય થઈ ર્યો છે 

મૂત્રાશયિી ્ડરાયિી

સૌથી ઉપયોર્ી મૂત્રા્શય ડાયરી 3 ક્દિસ માટિ ેકરિામાં આિે છે  આ સમય 
દરન્મયાન, તમે િખો છો કે તમે શું અને કેટિલું પીઓ છો, તેમજ તમે ક્યારે 
બાથરૂમમાં જાઓ છો  કેટિિાક ક્કસ્સાઓમાં, તમને બાથરૂમના દરેક 
આંટિાફેરા સાથે તમે કરેિ મૂત્રત્યાર્ની માત્રાનું માપન કરિાનું પ્ણ કહેીિામાં 
આિ્શે  તમને પે્શાબનો ચૂિાક (િીકેજ) થતો હીતો કે કેમ અથિા ક્યારે થતો 
હીતો તેને ટ્કે કરિાથી, અને કોઈપ્ણ િાર્્ણીઓ અથિા પ્રવૃશત્ઓનું િ્ણ્ગન 
કરિા માટિનેી કોઈપ્ણ અ્ટય રીતોથી રોજજશિદા િોર્ણે તમારા િક્ષ્ણો સાથે શું 
થાય છે તે િધુ સારી રીતે જોિામાં મદદ મળ્શે  

મૂત્રાશયિપો કરાંઠપો

જાડા સ્નાયુનો ન્િસ્તાર જ્યાં મૂત્રા્શય મૂત્રમાર્્ગ સાથે જોડાય છે  મૂત્રા્શયના 
કાંઠાના સ્નાયુઓ મર્જમાંથી આિતા સંકેતોને પ્રન્તક્રિયા આપી સંકોચાય 
અને પે્શાબને રોકી રાખે છે અથિા શ્શન્થિ થઈ અને પે્શાબને બહીાર કાઢે 
છે  

મૂત્રાશય તરાિીમ

તમારી મૂત્રા્શયની સમસ્યાના આિારે, મૂત્રા્શયની તાિીમ ટિકેનનકોનો 
ઉપયોર્ તમારા મૂત્રા્શયને િધુ સામા્ટય દૈનનક િોઇકડશિર્ યોજનાને અનુસરિા 
માટિ ે"ફરી તાિીમ” આપિામાં મદદ માટેિ થાય છે  આિા પ્રોગ્રામ્સને અ્ટય 
પેસ્લ્િક ફ્િોર કસરતો ("ક્કર્ેલ્સ" ), યોગ્ય હીાઇડ્્ેશન, આહીારમાં બદિાિો 
અને જીિન્શૈિીમાં અ્ટય બદિાિો સાથે ન્મશશ્ત કરિામાં આિે છે  કેટિિાક 
િોકોને ઝડપથી સારંુ િાર્ે છે; અ્ટય િોકોને તેઓના રોજજશિદા જીિનમાં આ 
િસ્તુઓને ન્મશશ્ત કરિા માટિ ેખરેખર િધુ સમયની જરૂર પડી ્શકે છે 

કે્થેિિ

એક પાતળી નળીને મૂત્રમાર્્ગ મારફત અને મૂત્રા્શયમાં નાખીને મૂત્રા્શયમાંથી 
પે્શાબ બહીાર કાઢિામાં આિે છે 

કબજિયરાત

જ્યારે મળ (સ્ટૂિિ) સખત અને શુષ્ક હીોય છે અને બહીાર િકેિવું મુશ્કેિ 
હીોય છે  નનયન્મત રેષાથી ભરપુર આહીાર કબજજયાત થતું રોકિામાં સૌથી 
િધુ મદદ કરે છે  મળત્યાર્ દરન્મયાન સખત તા્ણ (જોર કરિા)થી મૂત્રા્શય 
અને પેસ્લ્િક સંબંન્િત અ્ટય ઘ્ણી સમસ્યાઓ તરફ દોરી જઈ ્શકે છે અને 
તેને ટિાળવું જોઈએ  

લસસ્િપોસ્કૉપ

મૂત્રા્શયની અંદરની તરફ જોિા માટિ ેિપરાતી િાઇટિ અને કેમેરા સાથેની એક 
પાતળી નળી 

બે વખત વપોઈડ્ડંર્ (ખરાિી કિવું)

આ ટિકેનનક એિા િોકો માટિ ેમદદરૂપ થઈ ્શકે છે જેઓને તેઓનું મૂત્રા્શય 
ખાિી કરિાનું ખરેખર મુશ્કેિ િાર્ે છે, અથિા તેઓને મૂત્રત્યાર્ પછી પ્ણ 
તરત જ એકિારી જિાની િાર્્ણી અથિા સતત થયા કરિાની પ્રબળ 
ઇચ્છા થાય છે  પે્શાબ કયા્ગ બાદ, થોડીક સેકંડથી િઈ એક ન્મનનટિ રાહી 
જુઓ અને પછી આરામ કરો અને તમારા મૂત્રા્શયમાંથી પે્શાબના છેલ્િા 
ટિીપાને ખાિી કરિા માટિ ેફરીિાર પ્રયાસ કરો 

હર્િંયરા

જ્યારે પેટિ અથિા જંઘામૂળમાં થાય ત્યારે, આંતરડાનો ભાર્ પેટિની નબળી 
ક્દિાિ મારફત ઊપસી આિે  ર્ઠ્ો ઘ્ણીિાર સ્પટિપ્ણે જોિામાં આિે છે 
અને અનુભિાય છે  જ્યારે યોનનમાર્્ગમાં થાય ત્યારે, નબળી પડી ર્યેિી 
યોનનમાર્્ગની દીિાિ અને તેના સહીાયક ન્િર્ામે્ટટિને કાર્ણે મૂત્રા્શય, મળા્શય 
અને/અથિા ર્ભા્ગ્શય યોનનમાર્્ગના મુખની બહીાર ઊપસી આિે છે  આને 
પેસ્લ્િક ઓર્્ગન પ્રોિેપ્સ (POP) અથિા યોનનમાર્્ગમાં થતા હીર્નશિયાના એક 
પ્રકાર તરીકે ઓળખિામાં આિે છે 

શબ્દરાવલિ



12

રકર્િ કસિતપો

પેસ્લ્િક ફ્િોરના સ્નાયુઓને નનયંન્ત્રત કરિા માટિ ેિપરાતી કસરતો  ક્કર્િ 
કસરતનો ઉપયોર્ આ સ્નાયુઓને મજબૂત બનાિિા માટિ,ે SUI સામે મદદ 
મેળિિા માટિ ેકરી ્શકાય છે, પરંતુ OAB/UUI માટિનેાં ક્કસ્સામાં મૂત્રા્શયને 
્શાંત કરિામાં મદદરૂપ થિા માટેિ અ્ટય પેસ્લ્િક કસરત પ્રોગ્રામ્સ સાથે પ્ણ 
ઉપયોર્ કરાય છે 

મૂત્પપં્ડ

પીઠના ઉપરના ભાર્માં (દરેક બાજુએ એક) બે મોટિા બીન આકારની 
રચનાઓ જોિા મળે છે જે િોહીીમાંથી અમુક કચરાના ઉત્પાદનોને દૂર કરે 
છે, જે પછી ્શરીરમાંથી પે્શાબ િાટિ ેદૂર થાય છે 

િિપોનિવૃલતિ

સ્ત્રીના જીિનનો એિો સમય જ્યારે માશસક સ્ાિ કાયમ માટિ ેબંિ થઈ જાય 
છે  આ અંડા્શય દ્ારા પેદા થતા હીોમષો્ટસ - ઇસ્ટ્ોજન, પ્રોજેસ્ટિરેોન અને 
ટિસે્ટિોસ્ટિરેોનમાં િય-સંબંન્િત થતાં ફેરફારોને કાર્ણે થાય છે  જ્યારે આ 
હીોમષો્ટસ પેદા થતા નથી ત્યારે સ્ત્રીના ્શરીરમાં ઘ્ણા ફેરફારો થાય છે; યોનન, 
જનનાંર્, મૂત્રા્શય અને આંતરડામાં પ્ણ ફેરફાર થાય છે  આમાંના કેટિિાક 
ફેરફારોમાં હીોમષોન ક્રપ્િેસમે્ટટિ થેરપી દ્ારા મદદ મેળિી ્શકાય છે  તમારા 
ડૉક્ટિરને પૂછો કે મારે હીોમષોન ક્રપ્િેસમે્ટટિ થેરપીની જરૂર છે કે કેમ અને જો 
હીા, તો ક્યો પ્રકાર તમારા માટિ ેયોગ્ય હીોઈ ્શકે છે 

મજલ્િપિ ણસ્કિિપોલસસ

એક રોર્ જે મર્જ અને કરોડરજ્જુને અસર કરે છે અને સામા્ટય ્શારીક્રક 
કાયષો માટિ ેજરૂરી મર્જ અને ્શરીર િચ્ચેના ્ટયુરોિૉજજકિ સંદે્શાઓને 
િીમા કરે છે અથિા અિરોિે છે 

અનતસરક્રય મૂત્રાશય (OAB)

એિી સ્સ્થન્ત કે જેના કાર્ણે અચાનક બાથરૂમમાં જિાની તીવ્ર ઇચ્છા થાય 
છે જેને અિર્્ણિી મુશ્કેિ હીોય છે  ઇચ્છા એટિિી બિી તીવ્ર હીોઈ ્શકે કે 
પે્શાબના અનનયંન્ત્રત િીક (UUI)નું કાર્ણ બને છે  અ્ટય સામા્ટય 
િક્ષ્ણોમાં િારંિાર કંટિાળાજનક બાથરુમના આંટિાફેરા, અને/અથિા બાથરૂમ 
જિા માટિ ેરાત્રે એક કરતા િધુ િખત ઉઠવું અને તમારી ઊંઘમાં ખિેિ 
થિાનો સમાિે્શ થાય છે 

પેલ્લ્વક ફ્િપોિ સ્િરાયુઓ

આ સ્નાયુઓ પેસ્લ્િસ (પેડુ)ના આિાર અથિા ફ્િોર તરીકે કામ કરે છે, જે 
પેસ્લ્િસના અંર્ો (મૂત્રા્શય, ર્ભા્ગ્શય અને મળા્શય) ને સ્થાને રાખે છે  
જ્યારે તમે તમારીજાતને મૂત્રત્યાર્ થતો રોકિા કે ર્ેસ છૂટિતો રોકિા સંકોચો 
છો ત્યારે તમે પેસ્લ્િક ફ્િોરના સ્નાયુઓને સંકોચો છો  આને "ક્કર્ેિ" 
કસરત પ્ણ કહેીિામાં આિે છે 

પેલ્લ્વક ઓર્્ગિ પ્પોિેપ્સ

એિી સ્સ્થન્ત જ્યાં પેસ્લ્િક સ્નાયુઓ અને પે્શી નબળા પડી જાય છે, જે 
મૂત્રા્શય અને/અથિા મળા્શયને આ સ્તર અને યોનનમાર્્ગ દ્ારા નીચે આિી 
અને ઊપસી આિિાની છૂટિ આપે છે  ર્ંભીર ક્કસ્સાઓમાં, પ્રોિેપ્સ થયેિ 
મૂત્રા્શય યોનનમાર્્ગના મુખ પર અથિા તેના મારફત પ્ણ દેખાઈ ્શકે છે 

પિક્ુિેિસ રિજબઅિ િવ્ગ ણસ્િમ્યુિેશિ (PTNS) 

OAB માટિનેી સારિાર જેમાં નાના નીડિ ઇિેક્ટ્ોડ (એક્ુપંક્ચર સોયની 
જેમ) પર્ની ઘૂંટિીની નજીકના ક્ટિશબઅિ નિ્ગ, પર્ની ઉપર અને પેસ્લ્િક નિ્ગ કે 
જે મૂત્રા્શયનું નનયમન કરે છે તેને ન્િદ્ુતીય સ્પંદનો આપે છે  આ ન્િદ્ુતીય 
જસ્ટિમ્યુિે્શન ્ટયુરોિૉજજકિ માનહીતીને મોડ્ુિેટિ કરી મૂત્રા્શયને "્શાંત 
કરિામાં” મદદ કરે છે  

પેસિીઝ (યપોનિમરાં મુકરાતી દવરા, યપોનિમરાં ધરાિણ કિરાતું એક 
સરાધિ)

તા્ણને િીિે પે્શાબના અસંયમ (SUI) અને પેસ્લ્િક ઓર્્ગન પ્રોિેપ્સ (POP)
ની સારિારમાં મદદ કરિા માટિ ેયોનનમાં મૂકિામાં આિતું એક કઠ્ણ છતાં 
િિચીક સહીાયક ઉપકર્ણ (એક ડાયફ્ામ જેવું)  દદદીની જરૂક્રયાતોને 
અનુરૂપ પેસરીઝ ઘ્ણા આકારો અને કદમાં ઉપિબ્િ હીોય છે  સફળતા માટિ ે
યોગ્ય પેસરીઝ ક્ફકટિશિર્ જરૂરી છે 

પ્પોસ્િલૅિ

પુરુષોમાં આ અખરોટિના આકારની ગ્રંન્થ મૂત્રા્શયના કાંઠા પર મૂત્રમાર્્ગને 
ચોતરફથી િેરી િે છે  પ્રોસ્ટિટૅટિ િીય્ગ માટિ ેપ્રિાહીી બનાિે છે 

સેક્રિ િવ્ગ ણસ્િમ્યુિેશિ (SNS) 

OAB માટિનેી સારિાર જેમાં પેસમેકર જેિા ઉપકર્ણને ત્િચાની નીચે 
પ્રત્યારોનપત કરિામાં આિે છે અને તે મૂત્રા્શયના કાય્ગને મોડ્ુિેટિ કરતા 
સેરિિ નિ્ગને ન્િદ્ુતીય સ્પંદનો આપે છે  તે મૂત્રા્શયને "્શાંત થિા" માટિ ે
કરોડરજ્જુ અને મૂત્રા્શય િચ્ચે સંકેત આપિામાં મદદ કરી ્શકે છે 

અનુસૂલચત વપોઇડ્ડંર્ (નિધરા્ગરિત િીતે મૂત્ત્યરાર્ કિવપો)

તમને પ્રથમ િખત પે્શાબ જિાની ઇચ્છા થાય ત્યારે જિાને બદિે, તમે તેને 
રોકી રાખિાનો પ્રયાસ કરી અને નનિા્ગક્રત સમયે પે્શાબ કરો છો  આનાથી 
તમે તમારા પે્શાબને રોકી ્શકિાના સમયને િંબાિી ્શકો છો  કેટિિાક 
ક્કસ્સાઓમાં, તમારા પ્રદાતા તમને નનયન્મત સમયે તમારા મૂત્રા્શયને ખાિી 
કરિાનો પ્રયાસ કરિા, જરૂર ન િાર્ે તો પ્ણ બાથરૂમ જિાનો પ્રયાસ કરિા 
માટિ ેકહીી ્શકે છે 

વૃષણકપોશ

ત્િચાની "કોથળી” જે શ્શશ્ની નીચે વૃષ્ણોને તેના સ્થાને પકડી રાખે છે 
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એક ્શસ્ત્રક્રિયા કે જેમાં મૂત્રમાર્્ગની હેીઠળ પ્રવૃશત્ દરન્મયાન ટિકેો આપિા માટિ ે
ફે્શીઅિ ક્ટિશ્યૂ અથિા નરમ મે્શ (જાળી)ની એક જસ્ટ્પ મૂકિામાં આિે છે  
આ તા્ણ સંબંન્િત િીકેજને બંિ કરિાની પ્રવૃશત્ દરમ્યાન અથિા તા્ણને 
િીિે થતા પે્શાબના અસંયમમાં (SUI) મૂત્રમાર્્ગને બંિ કરિામાં મદદ કરે છે 

ણસ્ફન્્ક્િિ સ્િરાયુ

મૂત્રમાર્્ગની ટિોચ અને મૂત્રા્શયના તશળયા િચ્ચેના જંક્શન પરનું એક સ્નાયુ  
જ્યારે સંકોચાય છે, ત્યારે તે મૂત્રા્શયમાં પે્શાબ રાખિા માટિ ેમૂત્રમાર્્ગની 
આસપાસ ચુસ્તપ્ણે બંિ થાય છે  તે માત્ર ત્યારે જ ખુિે છે જ્યારે તમારંુ 
મર્જ કહેી કે તમે ્શૌચાિયનો િપરા્શ કરિા માટિ ેતૈયાર છો  ત્યારબાદ તે 
શ્શન્થિ થઈ, મૂત્રમાર્્ગના િાલ્િ અને મૂત્રમાર્્ગને ખોિી અને મૂત્રા્શયમાંથી 
મૂત્રને બહીાર કાઢે છે 

તરાણિે િીધે પેશરાબિપો અસંયમ (SUI)

પેસ્લ્િસ ન્િસ્તાર પર ્શારીક્રક દબા્ણ, જેમ કે છીંક આિિી, ખાંસી આિિી, 
હીસવું અથિા કસરત કરિાને કાર્ણે પે્શાબનું નનયંત્ર્ણ ગુમાિવું 

મૂત્મરાર્્ગ

એક પાતળી નન્િકા જે મૂત્રા્શયમાંથી પે્શાબને ્શરીરમાંથી બહીાર િઈ જાય 
છે  પુરુષોમાં આ નળી શ્શશ્માંથી પસાર થાય છે અને િીય્ગ પ્ણ િહીન કરે 
છે 

પેશરાબનું નવશ્ેષણ

પે્શાબનું ન્િશ્ેષ્ણ એ તમારા પે્શાબનું પરીક્ષ્ણ છે  પ્રથમ, તમારે જંતુરનહીત 
કપમાં પે્શાબ િેિો  ન્મડ-સ્ટ્ીમ નમૂનો હંીમે્શા શ્ેષ્ઠ હીોય છે  ત્યારબાદ 
નમૂનાને ચેપ, િોહીી, પ્રોટિીન અને સમસ્યાના અ્ટય ન્ચહ્ો જોિા માટિ ેિેબમાં 
મોકિિામાં આિે છે 

યુરિિિી ્ડરાયવઝ્ગિ 

પે્શાબના સામા્ટય પ્રિાહીને મૂત્રા્શયથી અિર્ પુન:માર્્ગ (ડાયિટિ્જ) કરિા 
પેટિની મોટિી ્શસ્ત્રક્રિયા કરિામાં આિે છે અને પે્શાબને ઘ્ણીિાર પેટિની 
ક્દિાિમાં સ્ટિોમા (કાણું) મારફત ્શરીરની બહીાર કાઢિામાં આિે છે  પે્શાબ 
ત્યારબાદ બાહ્ કોથળીમાં ભેર્ો થાય છે જે ભરાઈ જાય ત્યારે તેને ખાિી 
કરિાની જરૂર પડ ેછે  તે ત્યારે કરિામાં આિે છે જ્યારે મૂત્રા્શય અથિા 
મૂત્રમાર્્ગ કામ કરતું નથી 

પેશરાબ અસંયમ

પે્શાબનું અનનયંન્ત્રત િીકેજ 

મૂત્ મરાર્્ગ

્શરીરમાંથી કચરો અને િિારાનું પ્રિાહીી દૂર કરિા માટિ ે્શરીરની પ્ર્ણાિી  મૂત્ર 
પ્ર્ણાિીમાં મૂત્રપપશિડો, મૂત્રિાનહીનીઓ, મૂત્રા્શય અને મૂત્રમાર્્ગ જેિા 
અિયિોનો સમાિે્શ થાય છે  સામા્ટય મૂત્રત્યાર્ માટિ ેમૂત્ર માર્્ગના તમામ 
ભાર્ોએ એકસાથે મળીને સારી રીતે કામ કરવું પડ્શે 

મૂત્ મરાર્્ગિપો ચેપ (UTI)

મૂત્ર માર્્ગમાં બટૅક્ટિકે્રયા, િાઇરસ અથિા ફૂર્ (એટિિે કે, યીસ્ટિ)ની અન્ત્શય 
વૃન્દ્ધને કાર્ણે પે્શાબમાં થતો ચેપ 

પેશરાબ

મૂત્રપપશિડો દ્ારા બનાિિામાં આિતું ઘ્ણીિાર પીળા રંર્નું પ્રિાહીી જેમાં કચરો 
અને પા્ણી સમાયેિ હીોય છે 

યુિપો્ડરાયિેનમક િેસ્િ

મૂત્રા્શય માટિનેો "સ્ટ્સે ટિસે્ટિ" જે મૂત્રા્શય કેટિિી સારી રીતે કામ કરે છે તે 
જોિામાં મદદ કરે છે  તેનો ઉપયોર્ મૂત્રા્શયના ભરાિા દરન્મયાન થતી 
િાર્્ણીઓ, મૂત્રા્શય કેટિિો પે્શાબ રોકી રાખી ્શકે છે, પે્શાબનું િીકેજ, 
મૂત્રા્શયનું સંકોચન અથિા "સ્પાઝમ (ખેંચ)" અને મૂત્રા્શયની ખાિી કરિાની 
ક્ષમતાને નોંિિા માટિ ેથાય છે  

યુિપોિૉજિસ્િ

એક ડૉક્ટિર જે મૂત્ર માર્્ગ અને નજીકના પેસ્લ્િસ (બસ્સ્તપ્રદે્શ) માળખાં સાથે 
જોડાયેિી સમસ્યાઓના નનદાન અને સારિારમાં નનષ્્ણાત છે 
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યુિપોિૉજિ કેિ ફરાઉન્્ેડશિ નવશે 

યુરોિૉજજ કેર ફાઉ્ટડ્ેશન ન્િશ્વનુ ંઅગ્રેસર યુરોિૉજજક ફાઉ્ટડ્ેશન છે – અને 
અમેક્રકન યુરોિૉજજકિ અસોશસએ્શનનું અન્િકૃત ફાઉ્ટડ્ેશન છે  અમ ે
જેઓ તેઓના યુરોિૉજજક સ્િાસ્્થ્યને સક્રિય રીતે સંચાન્િત કરે છે અને 
જેઓ સ્િાસ્્થ્યમા ંફેરફારો કરિા તૈયાર છે તેઓને માનહીતી પૂરી પાડીએ 
છીએ  અમારી માનહીતી અમેક્રકન યુરોિૉજજકિ અસોશસએ્શન સંસાિનો 
પર આિાક્રત છે અને તબીબી નનષ્્ણાતો દ્ારા તેની સમીક્ષા કરિામાં આિેિ 
છે  િધ ુજા્ણકારી માટિ,ે યુરોિૉજજ કેર ફાઉ્ટડ્ેશનની િેબસાઇટિ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુિાકાત િેિી, 
અથિા તમારી નજીકમાં જ ડૉકટિર ્શોિિા માટિ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ 

દરાવપોત્યરાર્ નવધરાિ

આ માનહીતી સ્િ-નનદાનનું સાિન નથી અથિા વ્યિસાન્યક તબીબી  
સિાહીનો ન્િકલ્પ નથી  ત ેહેીતુ માટિ ેતેનો િપરા્શ કરિો નહીીં અને તેના  
પર આિાર રાખિો નહીીં  મહેીરબાની કરીને તમારા યુરોિૉજજસ્ટિ અથિા 
આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા સાથે તમારી આરોગ્ય ચચશિતાઓ ન્િ્શે િાત કરિી  
દિાઓ સનહીતની કોઇપ્ણ સારિારો તમ ે્શરૂ કરો કે બંિ કરો ત ેપૂિવે  
હંીમે્શાં આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા સાથે સાથે િાત કરિી  િધ ુમાનહીતી માટિ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુિાકાત િેિી અથિા 
800-828-7866 પર કૉિ કરિો 

©2023 યુરોિૉજજ કેર ફાઉ્ટડ્ેશન  તમામ હીકો આરશક્ષત છે 
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