
સમય આવી પહોોંચ્યયો છે...
અને વાત તમારી છે

મૂત્રાશયનું આરોગ્ય

આજે અતિસક્રિય મૂત્રાશય તિશે િરાિ કરિરાનો 
સમય છે

અહોીંના વવશ્વસનીય નનષ્્ણાતયો દ્ારા સંચાવિત
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બેક્ાની કહોા્ણી

બેક્ા એ યુનાઇિ્ેડ સ્િટે્સમાં એવા િાખયો િયોકયો પૈકીનાં એક છે િેઓ અવતસટક્રય મૂત્ાશય (OAB) સા્થે 
જીવી રહ્ાં છે. તેમને યાદ છે કે તેમની સારવાર કરવામાં આવી તે પહેોિાં તેમને ટદવસમાં 40 વખત અ્થવા 
દર 20 વમનનિ ેપેશાબ કરવા િવુ પ્ડતું હોતું. તેમને બસમાં કામ પર િવાનું અશક્ય િાગતું હોતું. 25-
માઇિની બસની સવારી ઘર આવવાની રાહો િયોવા માિ ેખૂબ િાંબી હોતી.

તેઓ કહેો છે, "મારા િક્ષ્ણયો એિિા ખરાબ ્થઈ ગયા કે હંુો રસ્તામાં પેશાબ માિ ેરયોકાયા વવના કામ પર િઈ 
શકતી નહોયોતી." જ્યારે તેઓ શહેોરમાં િતાં ત્યારે તેમ્ણે રેસ્િરુમ (પેશાબ માિનેા) વવરામયો માિ ેઆયયોિન 
કરવામાં એક કે બે કિાક વધારાના ઉમેરવા પ્ડતાં.

બેક્ાના પ્ા્થવમક સંભાળ ્ડૉક્િરે તેમને યુરયોિૉણિસ્િ પાસે મયોકલ્યાં, િેમ્ણે તેમનું OABનું નનદાન કયુું. 
પરીક્ષ્ણયોમાં િયોવા મળ્ું કે તેમનું મૂત્ાશય ભરાઈ જાય એ પહેોિા િ બેક્ાનું મૂત્ાશય તેમનાં મગિને "મારે 
પેશાબ માિ ેિવું પ્ડશે" કહેોતું હોતું. બેક્ાનાં ્ડૉક્િરે તેમને સારવારયો વવશે િ્ણાવ્યું. નપ્સ્સ્ક્રપ્શન દવાઓ અને 
જીવનશૈિીમાં ફેરફાર ઘ્ણા િયોકયો માિ ેકામ કરે છે, પરંતુ તે બેક્ા માિ ેકામ િાગ્યા નનહો. જીવનશૈિીમાં 
પટરવત્તનયો પૂરતા પ્મા્ણમાં મદદ કરી શક્યા નહોીં અને બેક્ા નપ્સ્સ્ક્રપ્શન દવાઓ સહોન કરી શક્યાં નહોીં. 

્થયો્ડયો વવચાર કયા્ત પછી, બેક્ાએ સેક્રિ ન્યુરયોમયોડ્ુિેશન (SNS) કરાવવાનું પસંદ કયુું, િેને ઘ્ણીવાર "બ્િલૅ્ડર પેસમેકર" પ્ણ કહેોવાય છે. સસલ્વર 
્ડૉિરના (સસક્ા) કદનું આ પલ્સ િનરેિર ટ્ડવાઇસ તેમની પીઠના નીચેના ભાગમાં શસ્ત્રટક્રયા દ્ારા પ્ત્યારયોપ્ણ કરવામાં આવ્યું હોતું. શસ્ત્રટક્રયા પછી 
તરત િ બેક્ાને એ િયોઈને આશ્ચય્ત ્થયું કે તે પેશાબ ગયા પછી તેઓને બીજીવાર િવા માિ ેછ કિાક સુધી રાહો િયોઈ શકતાં હોતાં. બેક્ાના પટર્ણામયો 
ખૂબ િ સકારાત્મક હોતા. બેક્ા OAB િક્ષ્ણયો ધરાવતા દરેકને આ બીમારી વવશે ્ડૉક્િર સા્થે વાત કરવાની વવનંતી કરે છે. કાર્ણ કે બેક્ા જા્ણે છે કે 
OABની સારવાર કરવા્થી તમારંુ જીવન વધુ સારી રીતે બદિાઈ શકે છે.
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પટરચય

યુનાઇિ્ેડ સ્િટે્સમાં િાખયો િયોકયો મૂત્ાશયની સમસ્યાઓનયો સમૂહો એવા 
અવતસટક્રય મૂત્ાશય (OAB) સા્થે સંઘર્્ત કરી રહ્ા છે. OABમાં તમારંુ 
મૂત્ાશય ખરેખર ભરાયેલું ન હોયોય ત્યારે પ્ણ તમારા મૂત્ાશયને પેશાબ 
કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા ્થાય છે. કેિિીકવાર એવું બને છે કે તમારંુ મૂત્ાશય 
અવતશય સંવેદનશીિ બની જાય છે અને કેિિીકવાર એવું પ્ણ બને છે કે 
તમે તેને પરવાનગી ન આપયો તયો પ્ણ તે પેશાબ કરવાની છૂિ આપી દે છે. 

તેના િક્ષ્ણયોમાં પેશાબ િવાની સતત અને તાત્કાવિક િરૂટરયાતનયો 
સમાવેશ ્થાય છે. કામ કરવામાં, વમત્યો સા્થે બહોાર િવા, કસરત અને 
ઊંઘમાં OAB આ્ડ ેઆવી શકે છે. તે િયોકયોને ટદવસે કે રાતે વારંવાર 
પેશાબ કરવા િવાનું દબા્ણ કરે છે. કેિિાક િયોકયો "તાકીદની" િાગ્ણી 
પછી પેશાબ (મૂત્) િીક કરી દે છે. કેિિાક િયોકયો િીક ન્થી કરતા પરંતુ 
એિિી તીવ્ર તાકીદની િાગ્ણી ધરાવે છે કે તેઓ ઘ્ણીવાર ્ડરતા હોયોય છે 
કે તેમને િીક ્થઈ િશે. 

સારા સમાચાર એ છે કે આ સ્સ્્થવતમાં મદદ મળી શકે છે, સારવાર મળી 
શકે છે. તમારા િક્ષ્ણયો અને તમારા જીવન પરની અસર વવશે વવશ્વાસપાત્ 
આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા સા્થે વાત કરવા્થી મદદના દ્ાર ખુિશે. સા્થે 
મળીને, તમે એ પ્ણ જા્ણી શકયો છે કે તમને OAB છે કે નહોીં. પછી તમે 
OABનું સંચાિન કરવાની શ્ેષ્ઠ રીતયો શયોધીને તમને િયોઈતી મદદ મેળવી 

શકયો છયો. તમારી સારવારની પસંદગીઓ તમારા વ્યસ્ક્તગત સ્વાસ્્થ્ય અને 
ઉંમર પર આધાટરત હોયોવી િયોઈએ અને તેની તમારી આરયોગ્ય સંભાળ 
િીમ સા્થે સંપૂ્ણ્ત ચચા્ત કરવી િરૂરી છે. 

આ માગ્તદર્શશિકા OABનું સંચાિન કેવી રીતે કરવું તે વવશે માનહોતી પ્દાન 
કરે છે. િયો તમને િાગે કે તમને મદદની િરૂર છે, તયો શરમ આવે તયો પ્ણ 
મદદ માિ ેપૂછયો. રાહો િયોશયો નહોીં, કાર્ણ કે OAB માિ ેઘ્ણી બધી 
સારવાર સારી રીતે કામ કરે છે. 
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મૂત્માગ્ત કેવી રીતે કામ કરે છે? 

યુરીનરી ટ્લૅક્િ એ એક મહોત્વપૂ્ણ્ત સસસ્િમ છે િે આપ્ણા શરીરમાં્થી 
પ્વાહોી કચરયો (પેશાબ) દૂર કરે છે. તેમાં સમાવેશ ્થાય છે:

• ક્કડની (મૂત્પપંડ): બે બીન આકારના અંગયો િે િયોહોીમાં્થી કચરયો 
સાફ કરે છે અને પેશાબ બનાવે છે.

• યુરેટસ્ગ: બે પાતળી નવિકાઓ િે મૂત્ને ટક્ડની્થી બ્િલૅ્ડર સુધી 
નીચે િઈ જાય છે.

• મૂત્રાશય: એક બલૂન િેવી સ્નાયુબદ્ધ કયો્થળી િે બા્થરૂમમાં 
િવાનયો સમય ન ્થાય ત્યાં સુધી પેશાબને પક્ડી રાખે છે.

• યુરેથ્રા (મૂત્મરાર્્ગ): એક પાતળી નવિકા િે મૂત્ાશયમાં્થી પેશાબને 
શરીરમાં્થી બહોાર િઈ જાય છે. મૂત્માગ્તમાં સ્સ્ફન્ક્િર (વાલ્વ) 
નામનયો સ્નાયુ હોયોય છે િે પેશાબને બંધ કરી દે છે. જ્યારે મૂત્ાશય 
સંકયોચાય છે ત્યારે સ્સ્ફન્ક્િર (વાલ્વ) પેશાબ છયો્ડવા માિ ેખુિે છે.

જ્યારે તમારંુ મૂત્ાશય ભરાઈ જાય છે, ત્યારે તમારંુ મગિ મૂત્ાશયને 
સંકેત આપે છે. મૂત્ાશયના સ્નાયુઓ પછી અમળાય છે. િે મૂત્માગ્ત 
દ્ારા પેશાબને ધકેિે છે. મૂત્માગ્તમાં સ્સ્ફન્ક્િર (વાલ્વ) ખુિે છે અને 
પેશાબ બહોાર વહેો છે. જ્યારે તમારંુ મૂત્ાશય ભરાયેલું ન હોયોય ત્યારે 
મૂત્ાશય સશવ્થિ હોયોય છે. 

તંદરુસ્ત મૂત્ાશય સા્થે, તમારા મગિમાં સંકેતયો તમને િ્ણાવે છે કે 
તમારંુ મૂત્ાશય ભરાવા િઈ રહ્ું છે અ્થવા ભરાઈ ગયું છે, પરંતુ તમે 
બા્થરૂમ િવા માિ ેરાહો િયોઈ શકયો છયો. OAB હોયોય તયો તમે રાહો િયોઈ 
શકતા ન્થી. તમને અચાનક પેશાબ કરવાની તાત્કાવિક િરૂર િાગે છે. 
િયો તમારંુ મૂત્ાશય ભરેલું ન હોયોય તયો પ્ણ આમ ્થઈ શકે છે. 

OAB શું છે?

અતિસક્રિય મૂત્રાશય એ મૂત્રાશયના િક્ષ્ણયોના સમૂહોનું નામ છે. તેના 
ત્્ણ મુખ્ય િક્ષ્ણયો છે: 

• તમારે તાત્કાવિક બા્થરૂમ િવું પ્ડશે એવી િાગ્ણી ્થવી.

• સામાન્ય રીતે અવારનવાર (વારંવાર), ટદવસે અને રાતે 
(નોક્ટુક્રયરા) બા્થરૂમ િવાની િરૂર પ્ડ ેછે.

• ક્યારેક અસંયમ (ઇનકોલન્ટનન્સ), િેનયો અ્થ્ત છે કે તમે "િવું િ 
પ્ડશે" એવી િાગ્ણી સા્થે પેશાબ િીક કરી દયો છયો.

OAB સા્થે, તમને તમારંુ મૂત્ાશય - ભિે તે ભરેલું ન હોયોય તયો પ્ણ 
તેને ખાિી કરવાની િરૂર િાગે છે. તમને િાગે છે કે તમને અત્યારે 
તત્કાિ બા્થરૂમ િવું પ્ડશે. તમે આ િાગ્ણીને નનયંવત્ત કરી શકતા 
ન્થી અ્થવા અવગ્ણી શકતા ન્થી અને તે હોયોવી િયોઈએ તેના કરતાં 
ઘ્ણી વધારે પ્બળ હોયોય છે. કેિિીકવાર એવું િાગે છે કે જ્યારે તમે 
પેશાબ કરયો છયો ત્યારે તમારા મૂત્ાશયના સ્નાયુ તમારા મૂત્ાશયને 
ખાિી કરવા માિ ેઅમળાઈ રહ્ા છે પરંતુ સ્નાયુ ખરેખર અમળાઇ 
શકતા ન્થી. િયો તમને િાગતું હોયોય કે તમારે દરરયોિ ટદવસે અને રાત્ે 
આઠ કે તે્થી વધુ વખત "િવું પ્ડ"ે અ્થવા પેશાબ કપ્ડામાં ્થઈ 
િવાનયો ્ડર િાગે તયો તમને OAB હોયોઈ શકે છે. 

સરામરાન્ય મૂત્રાશય તિ  અતિસક્રિય મૂત્રાશય

OAB િાખયો સ્ત્રીઓ અને પુરુર્યોને અસર કરે છે. તે વૃદ્ધત્વનયો 
સામાન્ય ભાગ ન્થી. આ એક સ્વાસ્્થ્ય સમસ્યા છે િેની સારવાર ન 
કરવામાં આવે તયો તે િાંબા સમય સુધી રહોી શકે છે. ઘ્ણા મયોિી 
ઉંમરના પુરુર્યો (30%) અને સ્ત્રીઓ (40%) OAB િક્ષ્ણયો સા્થે 
સંઘર્્ત કરે છે. ઘ્ણીવાર િયોકયો સારવાર વવશે જા્ણતા ન્થી અ્થવા 
તેઓ મદદ માિ ેપૂછતા ન્થી. 

ક્ટે્સ પેશરાબ અસંયમ અ્થવા SUI મૂત્ાશયની એક અિગ િ 
સમસ્યા છે. SUI ધરાવતા િયોકયો છીંક ખાતી વખતે, હોસતી વખતે 
અ્થવા સટક્રય હોયોય ત્યારે પેશાબ િીક કરી દે છે. તે OAB ની 

હોકીકત જા્ણવી

િમણું મૂત્પપશિ્ડ

્ડાબું અં્ડાશય
ગભા્તશય

્ડાબું યુરીિર  
(મૂત્વાનહોની)

યયોનન

મૂત્ાશય

િમણું અં્ડાશય

િમણું યુરીિર  
(મૂત્વાનહોની)

્ડાબું મૂત્પપશિ્ડ

મૂત્માગ્ત

સામાન્ય અવતસટક્રય
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અચાનક પેશાબ માિ ે"િવું પ્ડશે" િાગ્ણી િેવું ન્થી. SUI વવશે વધુ 
જા્ણવા માિ,ે UrologyHealth.org/SUI પર જાઓ.

એકવાર તમારા ્ડૉક્િર સમસ્યાને સમજી િે તે 
પછી તેઓ તમને સારવારના વવકલ્પયો િ્ણાવી 

શકે છે.

એવી કયોઈ એક સારવાર ન્થી િે દરેક માિ ે
સાચી હોયોય.

OABના િક્ષ્ણયો શું છે?

િરાકીદ: આ OABનું મુખ્ય િક્ષ્ણ છે. પેશાબ પસાર કરવાની તે એક 
તીવ્ર (તાકીદની) િરૂટરયાત છે િેને અવગ્ણી શકાય નહોીં. આ "િવું 
પ્ડશે" િાગ્ણી િયોકયોને ભયભીત કરે છે કે િયો તેઓને તરત િ 
બા્થરૂમ ન મળે તયો તેઓ પેશાબ િીક કરશે. OAB ધરાવતા િયોકયો આ 
પ્ણ કરી શકે છે: 

• પેશરાબ લીક થિો: કેિિીકવાર OAB બા્થરૂમમાં િતા પહેોિા 
પેશાબ ્થઈ િવાનું કાર્ણ બને છે. આને િરાકીદનો અસંયમ 
(યુરીનરી ઇનકોલન્ટનન્સ) કહેોવાય છે. કેિિાક િયોકયોને પેશાબના 
માત્ ્થયો્ડા િીપાં િીક ્થાય છે જ્યારે અન્યયોમાં અચાનક પીચકારી 
્થઈ જાય છે. 

• િરારંિરાર પેશરાબ કરિો: OABને કાર્ણે િયોકયોને ટદવસમાં ઘ્ણી 
વખત પેશાબ કરવા િવું પ્ડ ેછે. નનષ્્ણાતયો કહેો છે કે િરારંિરાર 
પેશરાબ િાગવયો એ જ્યારે તમારે 24 કિાકમાં આઠ (8)્થી વધુ 
વખત બા્થરૂમમાં િવું પ્ડ ેતેને કહેો છે. 

• રરાત્ે જાર્ીને પેશરાબ કરિો: OAB વ્યસ્ક્તને રાત્ે એક કરતા વધુ 
વાર બા્થરૂમ િવા માિ ેઊંઘમાં્થી િગા્ડી શકે છે. આરયોગ્ય 
સંભાળ પ્દાતાઓ આને નયોક્િુટરયા કહેો છે.

OAB પી્ડા પેદા કરતું ન્થી. િયો તમને પેશાબ કરતી વખતે દખુાવયો 
્થતયો હોયોય તયો તમને ચેપ િાગ્યયો હોયોઈ શકે છે. કૃપા કરીને તમારા 
આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા સા્થે પી્ડા વવશે વાત કરયો. 

પુરુષ અને સ્તી મૂત્રાશય

 કયોને ્થાય છે?
પુરુર્યો અને 
સ્ત્રીઓ બંનેને 
OAB ્થઈ શકે છે. 

મેનયોપૉઝ (રિયોનનવૃસતિ)માં્થી પસાર 
્થયેિી વૃદ્ધ મનહોિાઓ અને પ્યોસ્િલૅિની 
સમસ્યા ધરાવતા પુરૂર્યોને OAB 
્થવાની શક્યતા વધુ હોયોય છે.

ઉંમર વધવી એ એક પટરબળ 
હોયોઈ શકે છે, પરંતુ બધા િયોકયોને 
તેમની ઉંમર પ્મા્ણે OAB ્થતું 
ન્થી. તે વૃદ્ધત્વનયો સામાન્ય 
ભાગ ન્થી.

સ્ટ્યોક અને મણલ્િપિ સ્સ્ક્િરયોસસસ 
િેવા મગિ અ્થવા કરયો્ડરજ્િુને 
અસર કરતા રયોગયો ધરાવતા િયોકયોમાં 
OAB િક્ષ્ણયો હોયોવાની શક્યતા વધુ 
હોયોય છે.

પુરુર્ યુરીિર  

(મૂત્વાનહોની)

સ્ત્રી

યુરયો્થેવિયમ

યુરેથ્રિ સ્સ્ફન્ક્િર 
(મૂત્માગ્તનયો વાલ્વ)

મૂત્માગ્ત

મૂત્ાશયનયો કાંઠયો

મૂત્વાનહોનીનું મુખ

ટ્ાઇગયોન  
(મૂત્વાનહોની અને મૂત્માગ્તની વચ્ચે ્થતયો વત્કયો્ણ)

મૂત્ાશયમૂત્ાશય



*આછા વાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દદો શબ્દાવલિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્્યા છે.
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OAB તમારા જીવનને કેવી રીતે અસર કરી 
શકે છે?

સારવાર વવના, OAB િક્ષ્ણયો તમારા જીવન પર નકારાત્મક અસર 
કરી શકે છે. ઘ્ણીવાર બા્થરૂમ ગયા વવના ટદવસ પસાર કરવયો  
મુશ્કેિ બની શકે છે. OAB સંબંધયોને અસર કરી શકે છે અને કુિંુબ 
અને વમત્યો સા્થેના સમયને વવક્ષેનપત કરી શકે છે. તમે િે વસ્તુઓનયો 
આનંદ મા્ણવા માંગયો છયો તે મા્ણી શકતા ન્થી કાર્ણ કે તમને હંોમેશા 
બા્થરૂમ િવાની ચચશિતા રહેો છે અ્થવા પેશાબ િીક ્થવાની ચચશિતા રહેો 
છે. તે ઊંઘ અને તમારી સેક્સ િાઇફને વવક્ષેનપત કરી શકે છે, િેના 
કાર્ણે તમે ્થાકેિા અને ચીટ્ડયા સ્વભાવના ્થઈ જાવ છયો. વારંવાર 
પેશાબ િીક ્થવા્થી ત્વચા પર ફયોલ્િીઓ અ્થવા ચેપ ્થઈ શકે છે. 
કેિિીકવાર OAB ધરાવતા િયોકયો નનરાશ અ્થવા નાખુશ હોયોવાની 
િાગ્ણી અનુભવે છે.

સારા સમાચાર છે. 
OAB નનયંવત્ત કરી શકાય છે. 

તેમાં મદદ કરવા 
માિ ેસારવારયો ઉપિબ્ધ છે. 

 વવશેની હોકીકત

 OAB માત્ મનહોિા હોયોવાને 
કાર્ણે ્થતું હોયોવું િ નથી. 

OAB એ માત્ પ્યોસ્િલૅિની 
સમસ્યા હોયોવી એિલું િ 
નથી.

OAB એ વૃદ્ધ ્થવાનયો 
સામાન્ય ભાગ નથી.

OAB તમે કરેિી કયોઈ 
બાબતને કાર્ણે ્થયું નથી. 

OAB માિ ેસિ્જરી એ 
એકમાત્ સારવાર નથી.

એવી સરારિરારો છે િે િયોકયોને OAB િક્ષ્ણયોનું  
સંચાિન કરવામાં મદદ કરી શકે છે.

મદદ કરે એવી સરારિરારો છે, િયો તમારા િક્ષ્ણયો  
હોળવા હોયોય અને તમને પેશાબ િીક ન ્થતયો હોયોય  
તયો પ્ણ.

િયો તમે તમારા OAB િક્ષ્ણયો્થી પરેશાન હોયો તયો,  

પછી તમારે સારવાર િેવી િયોઈએ!

OAB વવશેની ગેરમાન્યતાઓને તમને િરૂરી મદદ મેળવવા્થી અિકાવવા દેશયો નહોીં. OAB વવશે સત્ય જા્ણયો:
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નનદાન કરાવવું
તમારા િક્ષ્ણયો OABના હોયોઈ શકે છે કે કેમ તે જા્ણવા માિ ેતમે મૂલ્યાંકન સાધનનયો ઉપયયોગ કરીને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા સા્થે તમારી 
મુિાકાત માિ ેતૈયારી કરી શકયો છયો. તમારા પટર્ણામયો તમને શું ્થઈ રહ્ું છે તે વવશે તમારા પ્દાતા સા્થે વાત કરવામાં મદદ કરી શકે છે.

અવતસટક્રય મૂત્ાશય મૂલ્યાંકન સાધન 

હંુ આ મૂલ્યરાંકનનો ઉપયોર્ કેિી રીિે કરી શકંુ?

પ્શ્યોની આ યાદી વાંચયો અને છેલ્િા મનહોનાના આધારે તેના િવાબ આપયો. પછી તમારંુ પૂ્ણ્ત ્થયેિ મૂલ્યાંકન તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા પાસે િઈ 
જાવ. આ મૂલ્યાંકન અને તમારા િવાબયો તમારા માિ ેતમારા િક્ષ્ણયો વવશે વાત કરવાનું સરળ બનાવશે. પ્શ્યો એ માપવામાં મદદ કરશે કે તમને 
અવતસટક્રય મૂત્ાશય (OAB)ના કયા િક્ષ્ણયો છે અને તમારા િક્ષ્ણયો તમને કેિિા પરેશાન કરે છે. તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા તમારા િક્ષ્ણયોના સ્તર 
અને અસરને િેિિી સારી રીતે જા્ણી શકશે તેિિી સારી રીતે તેઓ તમને તેનું સંચાિન કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

લક્ષણનરા રિશ્ો કોઈ નથી રિસંર્ોપરાિ
ક્દિસમરાં 

એકરાદિરાર

ક્દિસમરાં 
લર્ભર્  

ત્ણ િખિ
લર્ભર્ અડધો 

સમય મોટે ભરાર્ે સિિ ક્કોર

1.  તાકીદ - તમને કેિિીવાર પેશાબ કરવાની તીવ્ર, 
અચાનક ઇચ્છા ્થાય છે, િેના્થી તમને ્ડર િાગે 
છે કે િયો તમે તરત િ બા્થરૂમમાં ન િઈ શકયો 
તયો તમને પેશાબ નીકળી િશે?

0* 1 2 3 4 5

2.  તાકીદની ઇનકયોવન્િનન્સ - પેશાબ િવાની તીવ્ર 
ઇચ્છા અનુભવ્યા પછી તમે કેિિી વારંવાર 
પેશાબ િીક કરયો છયો? (તમે પેડ્સ/પ્યોિકે્શન 
પહેોરયો છયો કે નહોીં)

0 1 2 3 4 5

કોઈ નહીં ટીપરાં 1 ચમચી 
1 ટૅબલ 

ક્પૂન
¼ કપ

આખું 
મૂત્રાશય

3.  અસંયમ - તમને શું િાગે છે કે સામાન્ય રીતે 
કેિલું પેશાબ િીક ્થાય છે? (તમે પેડ્સ/
પ્યોિકે્શન પહેોરયો છયો કે નહોીં)

0 1 2 3 4 5

1-6 િખિ 7-8 િખિ
9-10 
િખિ

11-12 
િખિ

13-14 
િખિ

15 અથિરા 
િેથી િધુ 
િખિ

4.  આવત્તન - તમે ટદવસમાં કેિિી વાર પેશાબ કરયો 
છયો?

0 1 2 3 4 5

કોઈ નહીં 1 િખિ 2 િખિ 3 િખિ 4 િખિ
5 કે િેથી 
િધુ િખિ

5.  પેશાબ માિ ેઉઠવું – તમે રાત્ે પ્થારીમાં જાવ છયો 
અને સવારે ઉઠયો છયો ત્યાં સુધી સામાન્યરીતે તમે 
રાત્ે કેિિીવાર પેશાબ માિ ેઉઠયો છયો?

0 1 2 3 4 5

કુલ લક્ષણ ક્કોર 1+2+3+4+5 પ્શ્યોમાં્થી સ્કયોર ઉમેરયો =

    *િયો તમે પ્શ્ 1 પર 0 સ્કયોર કરયો છયો તયો તમને કદાચ OAB ન્થી.

 0 = કયોઈ િક્ષ્ણયો ન્થી

 5 = સૌ્થી ગંભીર િક્ષ્ણયો



*આછા વાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દદો શબ્દાવલિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્્યા છે.
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દરેક પ્શ્નયો શ્ેષ્ઠ િવાબ આપતા પ્વતભાવ પર વતુ્તળ કરયો.

જીિનની ગુણિત્રાનરા રિશ્ો 
આ િમને કેટલું પરેશરાન કરે છે:

હંુ જરરા પણ 
પરેશરાન નથી

હંુ ભરારે પરેશરાન 
છંુ

1b.  તાકીદ - પેશાબ કરવાની તીવ્ર, અચાનક ઇચ્છા િે તમારામાં ્ડર િન્માવે છે 
કે િયો તમે તરત િ બા્થરૂમમાં ન િઈ શકયો તયો તમે પેશાબ િીક કરી દેશયો?

0 1 2 3 4 5

2b. તાકીદનયો અસંયમ - પેશાબ કરવા િવાની ઇચ્છાના અનુભવ પછી િીક ્થઈ જાય છે? 0 1 2 3 4 5

3b. ટરિકવન્સી (આવત્તન) - વારંવાર પેશાબ કરવયો 0 1 2 3 4 5

4b. પેશાબ કરવા માિ ેઊંઘમાં્થી જાગવું? 0 1 2 3 4 5

મને કોઈ 
પરેશરાની નહી 

થરાય

મને ભરારે 
પરેશરાની થશે

5b.  એકંદરે સંતયોર્ - િયો તમે તમારી પેશાબની વત્તમાનની સ્સ્્થવત સા્થે તમારા બાકીના જીવનને વીતાવયો 
તયો તમને કેવું િાગશે?

0 1 2 3 4 5

6b.  તમારા િક્ષ્ણયોને કાર્ણે તમારૂ જીવન કેિલું બદિાઈ ગયું છે? - તમારા િક્ષ્ણયો (તાકીદ, ટરિકવન્સી, પેશાબ િીકેિ, અને રાત્ે ઉઠવું) એ તમારંુ જીવન કેવી રીતે બદલ્યું છે?  
શું તમારા િક્ષ્ણયો્થી: 

 (કૃપા કરીને િાગુ પ્ડ ેતે બધાને તપાસયો)

   તમને રાતની સારી ઊંઘ િેવામાં અવરયોધ આવે છે?

   તમને તમારી ઇચ્છા કરતાં વધુ સમય ઘરે રહેોવું પ્ડ ેછે?

   તમારે સામાણિક પ્વૃસતિઓ કે મનયોરંિન્થી દૂર રહેોવું પ્ડ ેછે?

   તમે ઓછી કસરત કરયો છયો અ્થવા તમારી શારીટરક પ્વૃસતિને મયા્તટદત કરયો છયો?

   વમત્યો અ્થવા નપ્યિનયો સા્થે સમસ્યા ઊભી ્થાય છે?

    તમે મુસાફરી કરવાનું, પ્વાસ કરવાનું અ્થવા જાહેોર પટરવહોનનયો ઉપયયોગ કરવાનું િાળયો છયો?

    તમે સાવ્તિનનક શૌચાિય સ્્થાનને ધ્યાનમાં રાખીને તમારા પ્વાસનું આયયોિન કરયો છયો?

   કામ પર સમસ્યાઓ ઊભી ્થાય છે?

    તમારા િક્ષ્ણયોએ આ અન્ય રીતે તમારંુ જીવન બદિી નાખ્યું છે:

 ___________________________________________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________________________________________  

“ભારરૂપ” પ્શ્યોનયો (1b, 2b, 3b, 4b, 5b & 6b) સ્કયોર અિગ્થી ગ્ણયો. 
િેમને એકસરાથે ઉમેરશો નહીં  

િયો તમન ેહોળવા િક્ષ્ણયો હોયોય તયો પ્ણ, તમારે  
અને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા સા્થે  
ઉપિબ્ધ સારવાર વવકલ્પયોની ચચા્ત કરવી િયોઈએ.
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હંુ મરારરા પક્રણરામો કેિી રીિે મરાપી શકંુ?

"િક્ષ્ણ પ્શ્યો" માિ ે(1 ્થી 5): 

0 (કયોઈ િક્ષ્ણયો ન્થી) ્થી 25 (સૌ્થી ગંભીર િક્ષ્ણયો) સુધીનયો સ્કયોર 
મેળવવા માિ ે1 + 2 + 3 + 4 + 5 ઉમેરયો. 

"જીવનની ગુ્ણવતિા"ના પ્શ્યો માિ ે(1b, 2b, 3b, 4b, 5b અને 
6b):

તમારા "જીવનની ગુ્ણવતિા"ના સ્કયોસ્તને એકસા્થે ઉમેરશયો નહોીં. દરેક 
"જીવનની ગુ્ણવતિા"ના પ્શ્નયો અિગ્થી સ્કયોર ગ્ણવામાં આવે છે.

મરારરા કુલ "લક્ષણ"નરા ક્કોરનો અથ્ગ શું છે: 

પ્શ્યો 1-5 માિ ેતમારયો સ્કયોર િેિિયો ઊંચયો હોયોય તેિિા તમારા OAB 
િક્ષ્ણયો વધુ ગંભીર હોશે. િયો કે, િયો પ્શ્ 1 માિ ેતમારયો સ્કયોર 0 હોયોય 
તયો તમને OAB નું આ મુખ્ય િક્ષ્ણ ન્થી – અવગ્ણી ન શકાય તેવી 
પેશાબ કરવાની તીવ્ર અને અચાનક િરૂર. "િક્ષ્ણ" પ્શ્યોના િવાબયો 
તમને અને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને તમારા OAB િક્ષ્ણયો 
પૈકી સૌ્થી ગંભીર િક્ષ્ણયો શેના છે તે સમિવામાં મદદ કરી શકે છે. 

મરારરા "જીિનની ગુણિત્રા"નરા પક્રણરામોનો અથ્ગ શું છે: 

આ મૂલ્યાંકન પરના પ્શ્યો 1b, 2b, 3b, 4b, 5b અને 6b એ 
બતાવવામાં મદદ કરે છે કે તમારા િક્ષ્ણયો તમારા જીવન પર કેવી 
અસર કરે છે. આ તમને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા સા્થે તમારા 
િક્ષ્ણયો વવશે ચચા્ત શરૂ કરવામાં મદદ કરશે. તમારા િક્ષ્ણયોએ તમારા 
જીવનમાં કેિિયો બદિાવ કયયો છે તે િયોવા્થી તમારા આરયોગ્ય સંભાળ 
પ્દાતાને તમારા માિ ેકઈ સારવારની પસંદગી શ્ેષ્ઠ છે તે નક્ી કરવામાં 
મદદ મળે છે. િયો તમને હોળવા િક્ષ્ણયો હોયોય તયો પ્ણ તમારે અને 
તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાએ તમારા માિ ેકયા સારવાર વવકલ્પયો 
ઉપિબ્ધ છે તેની ચચા્ત કરવી િયોઈએ.

મને અન્ય લક્ષણો હોય િો શું?

કૃપા કરીને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને તમારા અન્ય કયોઈપ્ણ 
િક્ષ્ણયો વવશે િ્ણાવયો. (ઉદાહોર્ણ તરીકે, શું તમને છીંક ખાતી વખતે 
અ્થવા કસરત કરતી વખતે પેશાબ િીકેિ ્થાય છે? શું તમને 
મૂત્ાશયમાં દખુાવયો ્થાય છે? શું તમને પેશાબ શરુ કરતી વખતે 
ખેંચા્ણ ્થાય છે?) આના્થી તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને એ 
સમિવામાં મદદ મળશે કે શું તમારા િક્ષ્ણયો OAB સસવાયના અન્ય 
કયોઈ કાર્ણે છે કે કેમ. તે તેમને તમારા માિ ેશ્ેષ્ઠ સારવારની 
પસંદગીઓ ઓફર કરવામાં પ્ણ મદદ કરશે. 

મને આરોગ્ય સંભરાળ વ્યિસરાયી ક્રાંથી મળશે?

િયો તમને આરયોગ્ય સંભાળ વ્યવસાયીની િરૂર હોયોય, તયો તમારી 
નજીકના યુરયોિૉણિસ્િને શયોધવા UrologyHealth.org/
FindAUrologistની મુિાકાત િયો. િેઓ કહેોતા હોયોય કે તેઓ પેશાબ 
િીક કરતા અ્થવા OAB ધરાવતા દદદીઓની સારવાર કરે છે તેવા 
યુરયોિયોણિસ્િને શયોધવા માિ ે"વવશેર્ રસ ક્ષેત્" તરીકે "અસંયમ 
(ઇન્કયોવન્િનન્સ)" પસંદ કરયો. 

મારા આગળનાં પગિાં શું છે?

જ્યારે તમે તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને તમારા િક્ષ્ણયો વવશે 
િ્ણાવયો ત્યારે તમને પ્શ્યો પૂછવામાં આવી શકે છે અને કેિિાક 
પરીક્ષ્ણયો કરાવવામાં આવી શકે છે. તે સમસ્યાનું નનદાન કરવા માિ ે
કરવામાં આવે છે. અ્થવા તમારા પ્દાતા તમને એવા નનષ્્ણાતની 
મુિાકાત િેવાનું કહોી શકે છે િે તમારંુ વધુ સારી રીતે નનદાન અને 
સારવાર કરી શકે. 

શું ્થઈ રહ્ું છે તે જા્ણવા માિ,ે આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા સંભવતઃ 
આિલું કરી શકે છે:

• િમરારરા ક્િરાક્્થ્ય ઇતિહરાસ તિશે પૂછે  તમને કેવું િાગે છે, તમને 
કેિિા સમય્થી િક્ષ્ણયો છે અને િક્ષ્ણયોની કેવી અસર છે તે વવશે 
તમને પૂછવામાં આવી શકે છે. તમે નપ્સ્સ્ક્રપ્શનવાળી અને મે્ડીકિ 
સ્િયોર પર્થી િે દવા િયો છયો તે બંને વવશે તમને પૂછવામાં આવી શકે 
છે. તમે ટદવસ દરવમયાન શું ખાઓ છયો અને પીઓ છયો તેના વવશે 
પ્ણ વાત કરવી િરૂરી છે. તેના્થી તમારા પ્દાતાને તમારા સ્વાસ્્થ્ય 
વવશે જા્ણવામાં મદદ મળે છે. 

• શરારીક્રક પરીક્ષણ કરશે  તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા 
િક્ષ્ણયોના કાર્ણરૂપ વસ્તુઓ શયોધવાનયો પ્યત્ન કરશે. ્ડૉકિરયો 
ઘ્ણીવાર પેસ્લ્િક અને ગુદરાનું પરીક્ષણનયો સમાવેશ કરવા માિ ે
તમારા પેિની અંદર અને નીચે તમારા અંગયોની તપાસ કરે છે. 

• જરૂક્રયરાિ મુજબ પરીક્ષણ કરરાિશે  ક્યારેક બયોિવું પૂરતું ન્થી, 
તે્થી તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા તમારા વવશે વધુ જા્ણવા 
માિ ેઅન્ય પરીક્ષ્ણયો સૂચવી શકે છે. પરીક્ષ્ણમાં પેશરાબનું 
પરીક્ષણ (તમને તમારા પેશાબમાં ચેપ અ્થવા અન્ય સમસ્યાઓ 
ન્થી તેની ખાતરી કરવા) અને મૂત્રાશયનું ક્કૅન (તમે તમારા 
મૂત્ાશયને કેિિી સારી રીતે ખાિી કરયો છયો તે િયોવા માિ)ેનયો 
સમાવેશ ્થઈ શકે છે. જ્યાં સુધી તમારા પ્દાતાને OAB સસવાયની 
અન્ય સમસ્યાઓની શંકા ન હોયોય ત્યાં સુધી સામાન્ય રીતે વધુ 
આધુનનક પરીક્ષ્ણની િરૂર હોયોતી ન્થી.

• િમને મૂત્રાશયની ડરાયરી રરાખિરાનું સૂચન કરે  A મૂત્રાશયની 
ડરાયરીતમને અને તમારા ્ડૉક્િરને દૈનનક ઘિનાઓ અને પલૅિન્ત વવશે 
જા્ણવામાં મદદ કરે છે. આ ્ડાયરીમાં તમે િખયો છયો કે તમે કેિિી 
વાર બા્થરૂમમાં જાઓ છયો અને ક્યારે પેશાબ િીક ્થાય છે. તમે 
નીચે આપેિી મૂત્ાશયની ્ડાયરીનયો ઉપયયોગ કરી શકયો છયો અ્થવા 
તમારા મયોબાઇિ ઉપકર્ણ પર તમારી પસંદગીની મૂત્ાશય 
ઍસ્પ્િકેશનનયો ઉપયયોગ કરી શકયો છયો. 



*આછા વાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દદો શબ્દાવલિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્્યા છે.
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ઓવરએણક્િવ મૂત્ાશયની ્ડાયરી 

મૂત્રાશયની ડરાયરી શું છે?

મૂત્ાશયની ્ડાયરી એ એક સાધન છે િેનયો ઉપયયોગ તમારા અને 
તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા દ્ારા તમારા મૂત્ાશયના િક્ષ્ણયોને વધુ 
સારી રીતે સમિવા માિ ે્થાય છે. તે તમને ઘ્ણી બધી બાબતયોને ટ્લૅક 
કરવામાં મદદ કરે છે: િેમકે તમે ક્યારે અને કેિલું પ્વાહોી પીઓ છયો, 
ક્યારે અને કેિિયો પેશાબ કરયો છયો, કેિિી વાર તમને પેશાબ માિ ે"િવું 
પ્ડશે" એવી તાકીદની િાગ્ણી ્થાય છે, અને ક્યારે અને કેિિયો પેશાબ 
િીક ્થાય છે.

મૂત્રાશયની ડરાયરીનો ઉપયોર્ ક્રારે થરાય છે?

તમે તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાની મુિાકાત પહેોિાં અ્થવા પછી 
મૂત્ાશયની ્ડાયરીનયો ઉપયયોગ કરી શકયો છયો. તમારી પ્્થમ મુિાકાત 
દરવમયાન મૂત્ાશયની ્ડાયરી રાખવી મદદરૂપ ્થઈ શકે છે કાર્ણ કે 
તેમાં તમારી રયોજિશિદી આદતયો, તમારા પેશાબના િક્ષ્ણયોનું વ્ણ્તન એ 
દશા્તવે છે કે તે તમારા જીવનને કેવી રીતે અસર કરી રહોી છે. તમારા 
્ડૉક્િરને આ માનહોતીનયો ઉપયયોગ તમારી સારવાર કરવામાં મદદ કરશે.

િમે મૂત્રાશયની ડરાયરીનો ઉપયોર્ કેિી રીિે કરશો?

1. દરરયોિ જાગીને તમારી ્ડાયરીમાં િખવાનું શરૂ કરયો. સમગ્ર ટદવસ 
દરવમયાન નોંધ કરયો અને જ્યાં સુધી તમે 24 કિાક પૂ્ણ્ત ન કરયો 
ત્યાં સુધી નોંધ ચાલુ રાખયો. ઉદાહોર્ણ તરીકે, િયો તમે તમારી 
્ડાયરીના પહેોિા ટદવસે સવારે 7 વાગ્યે જાગી જાઓ છયો, તયો પછી 
બીજા ટદવસે સવારે 7 વાગ્યા સુધીની નોંધ િખયો.

2. તમે શું પીઓ છયો (એિિે કે પા્ણી, જ્યુસ, કયોફી, વાઇન) અને 
કેિલું પીવયો છયો તે િખયો. માત્ા માપવી મદદરૂપ બને છે. િયો તમે 
તમારા પી્ણાંને માપવામાં અસમ્થ્ત હોયો તયો દર વખતે જ્યારે તમે 
કંઈક પીતા હોયો ત્યારે તમારી રીતે ઔંસનું અનુમાન િગાવયો. 
મયોિાભાગના કન્િનેર તેમાં રહેોિા ઔંસ બતાવે છે. અંદાિ 
કાઢવામાં મદદ કરવા માિ ેઆ સૂવચઓનયો ઉપયયોગ કરયો - 
ઉદાહોર્ણ તરીકે, 8 ઔંસ રસનયો કપ, 12 ઔંસ સયો્ડા કેન, અ્થવા 
20 ઔંસ પા્ણીની બયોિિ.

3. ટદવસ અને રાત દરવમયાન તમે ક્યારે અને કેિિયો પેશાબ કરયો છયો તે 
િખયો. ઘ્ણીવખત ્ડૉકિરયો માપના વવસશષ્ટ ઉપકર્ણ ઉપયયોગ કરવા 
માિ ેઆપે છે. તેને તમારી િયોઇિેિ સીિની નીચે બેસા્ડવાના છે અને 
તે તમે કેિિયો પેશાબ કયયો તે જા્ણવા માિ ેમાપ સા્થે વચટનિત ્થયેિ 
હોયોય છે. 

 િયો તમે સ્વાસ્્થ્ય સંભાળ પ્દાતાની મુિાકાત િેતા પહેોિા તમારી 
જાતે ્ડાયરી રાખતા હોયો તયો તમે તમારા પેશાબને પેપર કપમાં 
એકવત્ત કરી શકયો છયો. એવયો કપ પસંદ કરયો િેમાં તમે જા્ણી શકયો 
કયો અમુક વમવિવિિરની માત્ા હોયોય િેમકે 8 ઔંસ.

 દરેક ઉપયયોગ પછી પેશાબ સંગ્રહો ઉપકર્ણને પા્ણી્થી ધયોઈ નાખયો. 
જ્યાં સુધી તમે તમારી ્ડાયરી પૂરી ન કરયો ત્યાં સુધી ઉપકર્ણને 
તમારા િયોઇિેિની નજીક રાખયો.

4. ઓછામાં ઓછા ત્્ણ ટદવસ માિ ે્ડાયરી રાખવી શ્ેષ્ઠ છે. એક 
ટદવસની ્ડાયરી તમારા મૂત્ાશયની સ્સ્્થવતનું સાચું વચત્ આપવા 
માિ ેપૂરતી માનહોતી પુરી પા્ડતી ન્થી. ઉપરાંત, તમે િે ત્્ણ ટદવસ 
તમારી ્ડાયરી રાખયો છયો તે સળંગ ત્્ણ ટદવસની હોયોવી િરૂરી ન્થી. 
તમે પસંદ કરેિ કયોઈપ્ણ ત્્ણ ટદવસ યયોગ્ય રહેોશે, તે તમારા માિ ે
ત્્ણ "સામાન્ય ટદવસયો" હોયોય એિલું પૂરતું છે. તમારે ત્્ણ ટદવસ 
પૂરા કરવા માિ ેમૂત્ાશયની ્ડાયરીના િેિિાં પૃષ્ઠયોની િરૂર છે 
તેિિી નપ્ન્િ કરયો.

5. તમારી ઑટફસની મુિાકાત વખતે તમારી સા્થે ભરેિી ્ડાયરી 
િાવવાનું ભૂિશયો નહોીં.

શરૂઆત કરવી
ટ્કેકશિગ શરૂ કરવા માિ ેસા્થેની મૂત્ાશયની ્ડાયરીનયો ઉપયયોગ કરયો!
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દૈનનક મૂત્ાશયની ્ડાયરી રાખવા્થી તમને અને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને તમારા પેશાબના િક્ષ્ણયો સમિવામાં મદદ મળશે.

સમય ડ્્રિંન્ક્સ (પીણરાં) બરાથરૂમ જિરાની સંખ્યરા
આકસ્ક્મક 

લીક

શું િમને પેશરાબ 
જિરાની િીવ્ર ઈચ્છરા 

થઈ હિી?
િમે િે સમયે શું કરી 

રહ્રા હિરા?

કેિરા રિકરારની? કેટલી મરાત્રા? કેટલી િખિ? કેટલો પેશરાબ? કેટલી મરાત્રા? હરા /નરા
છીંક આિિી, કસરિ 

કરિી િર્ેરે 

2-3 પી.એમ. સયો્ડા 12 ઔસ કેન 4 8 ઔસ િેિલું. હોા - વધુ માત્ા નહોી હોસવું

િરૂરી હોયોય તેિિા ટદવસયો રેકયો્ડ્જ  કરવા માિ ેઆ શીિને નપ્ન્િ અને નકિ કરયો.

ઉદાહોર્ણ

અવતસટક્રય મૂત્ાશય
મારી મૂત્ાશયની ્ડાયરી

આજે OAB તિશે િરાિ 
કરિરાનો સમય છે



*આછા વાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દદો શબ્દાવલિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્્યા છે.
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સારવાર કરાવવી
OABનું સંચાિન કરવા માિ ેતમે ઘ્ણી બધી વસ્તુઓ કરી શકયો છયો. 
શ્ેષ્ઠ કામ કરતી સારવારનયો દરેકને અિગ અનુભવ હોયોય છે. તમે એક 
િ સમયે એક િ અ્થવા અનેક સારવાર અિમાવી શકયો છયો. તમારે 
અને તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાએ તમે સારવારમાં્થી શું ઇચ્છયો 
છયો તે વવશે અને દરેક વવકલ્પ વવશે ચચા્ત કરવી િયોઈએ. OAB 
સારવારયોમાં આમનયો સમાવેશ ્થાય છે:

• જીવનશૈિીમાં ફેરફાર

• નપ્સ્સ્ક્રપ્શન દવાઓ

• મૂત્ાશય Botox® (બયોટ્ુવિનમ િયોસ્ક્સન) સારવાર 

• ચેતા ઉતિેિના (પેટરફેરિ અને સેન્ટ્િ) 

• શસ્ત્રટક્રયા

સા્થે મળીને, તમે અને તમારા ્ડૉક્િર તમારા માિ ેશ્ેષ્ઠ સારવાર 
યયોિના પસંદ કરી શકયો છયો િે્થી કરીને તમે ફરી તમારંુ જીવનયાપન 
કરી શકયો.

જીવનશૈિીમાં ફેરફાર

OABની સારવાર માિ ેઆરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાઓ દદદીને સૌપ્્થમ 
જીવનશૈિીમાં ફેરફાર કરવા માિ ેકહોી શકે છે. આ ફેરફારયોને 
બબહેતિયરલ થેરરાપી પ્ણ કહોી શકાય. આનયો અ્થ્ત એ ્થઈ શકે છે કે 
તમે અિગ ખયોરાક િયો, પીવાની િવે બદિયો અને સારા અનુભવ માિ ે
બા્થરૂમ િવાની પૂવ્ત-યયોિના બનાવયો. ઘ્ણા િયોકયોને આ ફેરફારયો 
મદદરૂપ ્થઈ શકે છે. 

અન્ય િયોકયોને વધુ કરવાની િરૂર છે, િેમ કે: 

1. મૂત્રાશયને પરેશરાન કરિરા ખોરરાક અને પીણરાંને મયરા્ગક્દિ કરો  
કેિિાક ખયોરાક અને પી્ણાં મૂત્ાશયમાં બળતરા પેદા કરે છે. તમે 
્ડાયયુરેટિક (મૂત્વધ્તક) પદા્થયોનું સેવન િાળીને પ્ારંભ કરી શકયો છયો 
- આ પી્ણાંમાં કેફીન અને આલ્કયોહોયોિનયો સમાવેશ ્થાય છે અને તે 
તમારા શરીરને વધુ પેશાબ કરવા પ્યોત્સાનહોત કરે છે. તમે તમારા 
આહોારમાં્થી કેિિાક ખયોરાક બંધ કરયો અને પછી તેને એક સમયે 
એકને પાછા ઉમેરી શકયો છયો. તેના્થી તમને ખબર પ્ડશે કે કયયો 
ખયોરાક તમારા િક્ષ્ણયોને વધુ ખરાબ કરે છે, િે્થી તમે તેને િાળી 
શકયો. પાચન સુધારવા માિ ેતમે તમારા આહોારમાં ફાઇબર (રેસા) 
ઉમેરી શકયો છયો. ઓિમીિ અને આખું ધાન સારા છે. તાજા અને 
સૂકા ફળયો, શાકભાજી અને કઠયોળ મદદ કરી શકે છે. ખાનપાનની 
આદત બદિવા્થી ઘ્ણા િયોકયોને સારંુ િાગે છે.

કેિિાક ખયોરાક અને પી્ણાં િે તમારા મૂત્ાશયને અસર કરી શકે છે:

 • કયોફી / કેફીન

 • ચા

 • દારુ

 • સયો્ડા અને અન્ય ટફઝી પી્ણાં

 • કેિિાક સાઇટ્સ ફળયો

 • િામેિાં આધાટરત ખયોરાક

 • ચયોકિેિ (સફેદ ચયોકિેિ નહોીં) 

 • કેિિાક મસાિેદાર ખયોરાક
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2. મૂત્રાશયની ડરાયરી રરાખો  જ્યારે તમે ્થયો્ડા ટદવસયો માિ ેબા્થરૂમમાં 
િવાની નોંધ િખવાનું રાખયો તયો તેના્થી તમને તમારા શરીરને વધુ 
સારી રીતે સમિવામાં મદદ મળી શકે છે. આ ્ડાયરી્થી તમને 
િક્ષ્ણયોને વધુ ખરાબ કરે તેવી વસ્તુઓની જા્ણ ્થઈ શકે છે. 
ઉદાહોર્ણ તરીકે, શું કયોઈ ચયોક્સ પ્કારનયો ખયોરાક ખાધા કે પીધા 
પછી તમારા િક્ષ્ણયો વધુ ખરાબ ્થાય છે? જ્યારે તમે પૂરતા 
પ્મા્ણમાં પ્વાહોી પીતા ન્થી ત્યારે શું સ્સ્્થવત વધુ ખરાબ ્થાય છે? 
મૂત્ાશયની ્ડાયરી અિમાવવા માિ,ે િુઓ પાનું 11.

3. બે િખિ િોઈડ્ડંર્ (ખરાલી કરવું)  આ સ્સ્્થવત જ્યારે તમે તમારા 
મૂત્ાશયને બે વાર ખાિી કરયો છયો ત્યારે ્થાય છે. આ સ્સ્્થવત એવા 
િયોકયો માિ ેમદદરૂપ ્થઈ શકે છે િેમને તેમના મૂત્ાશયને સંપૂ્ણ્તપ્ણે 
ખાિી કરવામાં મુશ્કેિી પ્ડતી હોયોય. તમે બા્થરૂમમાં ગયા પછી 
્થયો્ડીવાર રાહો િુઓ અને પછી ફરી પ્યાસ કરયો. 

4. તિલંબબિ િોઈડ્ડંર્ (ખરાલી કરવું)  આ તમને બા્થરુમ િવું િરૂરી 
િાગે ત્યારે પ્ણ તમે બા્થરુમ િતાં પહેોિા રાહો િયોવાનયો મહોાવરયો 
કરયો તે છે. શરૂઆતમાં, તમે ્થયો્ડી વમનનિયો રાહો િુઓ. ધીરે ધીરે, તમે 
એક સમયે બે ્થી ત્્ણ કિાક રાહો િયોઈ શકશયો. િયો તમારા આરયોગ્ય 
સંભાળ પ્દાતા તમને કહેો તયો િ આનયો પ્યાસ કરયો. કેિિાક િયોકયોને 
તેઓ બા્થરૂમમાં િવા માિ ેખૂબ િાંબી રાહો િુએ છે ત્યારે વધુ 
ખરાબ િાગે છે અ્થવા પેશાબ િીક ્થાય છે.

5. સમયસર પેશરાબ કરિો  આનયો અ્થ્ત એ છે કે તમે દૈનનક બા્થરૂમના 
સમયપત્કને અનુસરયો છયો. જ્યારે તમને તાકીદ િાગે ત્યારે િવાને 
બદિે, તમે ટદવસ દરવમયાન નનધા્તટરત સમયે જાઓ છયો. તમે અને 
તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા વાિબી સમયપત્ક બનાવશયો. તમે 
દર બે ્થી ચાર કિાકે િવાનયો પ્યાસ કરી શકયો છયો, પછી ભિે તમને 
િાગે કે તમારે િવું છે કે નહોીં. આનું ધ્યેય તાકીદની િાગ્ણીને 
અિકાવવાનયો અને ફરી્થી નનયંત્્ણ મેળવવાનયો છે. 

6. િમરારરા મૂત્રાશયનરા ક્નરાયુઓને આરરામ કરરાિિરા મરાટેની કસરિો  
તમે તમારા પેસ્લ્વક ફ્િયોર સ્નાયુઓને મિબૂત કરવા માિનેી 
કસરતયો્થી પટરવચત હોશયો, િેને ક્કર્લ કસરિો પ્ણ કહેોવાય છે. તે 
િ પેસ્લ્વક ફ્િયોર સ્નાયુઓનયો ઉપયયોગ કરીને એક વવશેર્ કસરત તે 
"િવું પ્ડશે" ક્ષ્ણયો દરવમયાન તમારા મૂત્ાશયને સશવ્થિ કરવામાં 
મદદ કરી શકે છે. "સ્ક્િક સ્્લલક્સ" એ છે જ્યારે તમે તમારા 
પેસ્લ્વક ફ્િયોર સ્નાયુઓને ફરીફરીને ઝ્ડપ્થી સ્સ્ક્વઝ (તંગ) અને 
સશવ્થિ કરયો છયો. આમ જ્યારે તમને પેશાબ કરવા િવાની ઇચ્છા 
્થાય ત્યારે સંખ્યાબંધ સ્ક્વક સ્ફ્િક્સ "િવું પ્ડશે" િાગ્ણીને 
નનયંવત્ત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. તે શાંત રહેોવા, આરામ કરવા 
અને માત્ કસરત પર ધ્યાન કેસન્રિત કરવામાં મદદ કરે છે. તમારા 
આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા અ્થવા શારીટરક વચટકત્સક તમને આ 
કસરતયો શીખવામાં મદદ કરી શકે છે. બાયયોફી્ડબલૅક તમને તમારા 
મૂત્ાશય વવશે જા્ણવામાં પ્ણ મદદ કરી શકે છે. બરાયોફીડબૅક 
સ્નાયુઓની નહોિચાિને મયોનનિર કરવા માિ ેકમ્પ્યુિર ગ્રાફ અને 
અવાિયોનયો ઉપયયોગ કરે છે. તેના્થી તમને તમારા પેસ્લ્વક સ્નાયુઓ 
કેવી રીતે ખસે છે અને તેઓ કેિિા મિબૂત છે તે શીખવવામાં મદદ 
મળી શકે છે. 

7.  કબબજયરાિ ટરાળિી  કબણિયાત તમારા મૂત્ાશય પર દબા્ણ િાવી 
શકે છે અને તમારા OAB િક્ષ્ણયોને વધુ ખરાબ કરી શકે છે. તમને 
નરમ, દૈનનક બૉવેિ મળાશય ટક્રયા (મળત્યાગ) કરવામાં મદદ કરવા 
માિ ેસ્િૂિ સયોફ્િનર અ્થવા હોળવા રેચકને અિમાવયો.

નપ્સ્સ્ક્રપ્શન દવાઓ

જ્યારે જીવનશૈિીમાં ફેરફારયો પૂરતા ન હોયોય, ત્યારે આગળનું પગલું દવા 
િેવાનું હોયોઈ શકે છે. તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા તમને OAB માિનેી 
વવશેર્ દવાઓ વવશે કહોી શકે છે. 

ઘ્ણી દવાઓ છે િે મૂત્ાશયના સ્નાયુઓને આરામ પહોોંચા્ડી શકે છે. 
આ દવાઓ, િેમ કે ઍલન્ટ-મક્કરાક્રતનક્સ અને બીટરા-3 એર્તનક્ટ, 
તમારા મૂત્ાશયને જ્યારે તે ભરેલું ન હોયોય ત્યારે તેને અમળાવા્થી 
રયોકવામાં મદદ કરી શકે છે. કેિિીક ગયોળીઓ તરીકે મોં દ્ારા િેવામાં 
આવે છે. અન્ય િેિ અ્થવા ચોંિ ેતેવા ટ્રાન્સડમ્ગલ પૅચ છે િે તમને 
તમારી ત્વચા ્થકી દવા આપે છે. 

ઍવન્િ-મસ્કાટરનનક્સ અને બીિા-3 એડ્નેયોસેપ્િર એગયોનનસ્િ મૂત્ાશયના 
સ્નાયુઓને આરામ આપી શકે છે અને તમારા મૂત્ાશયને પક્ડી અને 
ખાિી કરી શકે તેિલું પેશાબનું પ્મા્ણ વધારી શકે છે. એકિયો વવકલ્પ 
કામ કરતું ન હોયોય ત્યારે કયોસ્મ્બનેશન દવાઓ, િેમ કે ઍવન્િ-
મસ્કાટરનનક્સ અને - બીિા-3 એડ્નેયોસેપ્િર એગયોનનસ્િ બંનેનયો ઉપયયોગ 
એકસા્થે OAB ને નનયંવત્ત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા એ જા્ણવા માંગશે કે દવા તમારા માિ ે
કામ કરે છે કે કેમ. તેઓ એ િયોવા માિ ેતપાસ કરશે કે તમને રાહોત મળે 
છે કે દવા્થી સમસ્યા ઊભી ્થાય છે, િેને આ્ડઅસરયો તરીકે 
ઓળખવામાં આવે છે. કેિિાક િયોકયોને શુષ્ક મોં અને સૂકી આંખયો, 
કબણિયાત અ્થવા અસ્પષ્ટ રિવષ્ટની સમસ્યા ્થઈ શકે છે. િયો તમે 
અિમાવેિી કયોઈ દવા કામ ન કરે તયો તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા 
તમને અિગ-અિગ માત્ામાં િેવા માિ ેકહેો, તમને અિમાવવા માિે 
અિગ દવા આપે અ્થવા તમને બે પ્કારની એકસા્થે અિમાવવા માિ ે
કહોી શકે છે. એક િ સમયે જીવનશૈિીમાં ફેરફાર અને દવા ઘ્ણા 
િયોકયોને મદદ કરે છે. 

મૂત્ાશયની બયોિયોક્સ સારવાર

િયો જીવનશૈિીમાં ફેરફાર અને દવા કામ ન કરતી હોયોય તયો અન્ય વવકલ્પયો 
છે. પ્સશસક્ષત યુિૉણિસ્િ અ્થવા ટફમેિ (સ્ત્રી) પેસ્લ્વક મેટ્ડસસન ઍન્્ડ 
ટરકન્સ્ટ્ણક્િવ સિ્જરી (FPMRS) નનષ્્ણાત મદદ કરી શકે છે. તેઓ 
મૂત્ાશયની બયોિયોક્સની સારવાર ઓફર કરી શકે છે. 

બયોિયોક્સ મૂત્ાશયની ટદવાિના સ્નાયુને આરામ અપાવીને મૂત્ાશય માિ ે
કામ કરે છે અને પેશાબની તાકીદ અને અસંયમને ઘિા્ડ ેછે. તે 
મૂત્ાશયના સ્નાયુઓને વધુ પ્ડતાં સ્સ્ક્વચઝશિગ (અમળાવા)માં્થી મદદ કરી 
શકે છે. બયોટ્ુવિનમ િયોસ્ક્સનને મૂત્ાશયમાં દાખિ કરવા માિ ેતમારા 
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્ડૉક્િર મૂત્ાશયમાં પસાર ્થતા લસક્ટોક્કોપનયો ઉપયયોગ કરશે િે 
્ડૉક્િરને મૂત્ાશયની અંદર િયોવા માિ ેસક્ષમ બનાવે છે. સસસ્િયોસ્કયોપ 
દ્ારા ્ડૉક્િર મૂત્ાશયના સ્નાયુમાં બયોટ્ુવિનમ ઝેરની નાની માત્ા 
ઇન્િેક્િ કરશે. આ પ્ટક્રયા ઓટફસમાં સ્્થાનનક ઍનનસ્્થીઝયા 
(નનશ્ચેતન કરવું) સા્થે કરવામાં આવે છે. બયોિયોક્સની અસર બાર 
મનહોના સુધી ચાિે છે, પરંતુ સરેરાશ અસર છ મનહોનાની છે અને 
જ્યારે OAB િક્ષ્ણયો પાછા આવે ત્યારે પુનરાવર્તશિત સારવારની િરૂર 
પ્ડી શકે છે. 

તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા એ જા્ણવા માંગશે કે બયોટ્ુવિનમ 
િયોસ્ક્સન સારવાર તમારા માિ ેકામ કરે છે કે કેમ. તેઓ એ િયોવા માિ ે
તપાસ કરશે કે તમને રાહોત મળે છે કે નહોીં અ્થવા તમે વધુ પ્ડતયો 
પેશાબ અિકાવી રાખતા તયો ન્થી. િયો પેશાબ બરાબર ન આવતયો 
હોયોય, તયો તમને અસ્્થાયી રૂપે કે્થેિરાઇઝ કરવાની િરૂર પ્ડી શકે છે.

ચેતા ઉતિેિના

વધારાની મદદની િરૂર હોયોય તેવા િયોકયો માિ ેબીજી સારવાર ચેતા 
ઉતિેિના છે, િેને ન્યુરોમોડ્ુલેશન થેરરાપી પ્ણ કહેોવાય છે. આ 
પ્કારની સારવાર મૂત્ાશયનયો હોયોય એ િ પ્થ પર ચેતાઓમાં વવદ્ુત 
પલ્સ મયોકિે છે. OABમાં, તમારા મૂત્ાશય અને મસ્સ્તષ્ક વચ્ચેના ચેતા 
સંકેતયો યયોગ્ય રીતે સંવાદ કરતા ન્થી. આ વવદ્ુત પલ્સ મગિ અને 
ચેતાઓને મૂત્ાશયમાં સંચાર કરવામાં મદદ કરે છે િે્થી મૂત્ાશય 
યયોગ્ય રીતે કાય્ત કરી શકે અને OAB િક્ષ્ણયોમાં સુધારયો કરી શકે.

તેના બે પ્કાર છે:

• પરક્ુટેનસ ક્ટબબઅલ નિ્ગ સ્ક્ટમ્યુલેશન (PTNS)  PTNS 
(પેટરફેરિ) એ તમારા મૂત્ાશયની ચેતાને સુધારવાની બીજી રીત 
છે. PTNS ઓટફસની મુિાકાત દરવમયાન કરવામાં આવે છે િે 
િગભગ 30 વમનનિ િે છે. PTNS તમારા પગની ઘૂંિી પાસે તમારા 
નીચિા પગમાં એક નાનયો ઇિેક્ટ્યો્ડ મૂકીને કરવામાં આવે છે. તે 
ટિસબયિ નવ્તમાં પલ્સ મયોકિે છે. ટિસબયિ ચેતા તમારા ઘૂંિ્ણની 
સા્થે તમારી પીઠના નીચેના ભાગમાં ચેતા સુધી ચાિે છે. આ પલ્સ 
યયોગ્ય રીતે કામ કરી રહ્ાં ન્થી એવા સસગ્નિયોને નનયંવત્ત કરવામાં 
મદદ કરે છે. મયોિભેાગે, દદદીઓ તે કેવી રીતે કાય્ત કરે છે તેના 
આધારે 12 સારવાર મેળવે છે. 

•  સેરિલ ન્યુરોમોડ્ુલેશન (SNS)  SNS (સેન્ટ્િ) સેક્રિ નવ્તની 
કાય્તપદ્ધવત બદિાય છે. આ ચેતા કરયો્ડરજ્િુ અને મૂત્ાશય વચ્ચે 
સંકેતયોનું વહોન કરે છે. તેનું કામ પેશાબને પક્ડી રાખવા અને 
છયો્ડવામાં મદદ કરવાનું છે. OABમાં, આ ચેતા સંકેતયો િે કરવું 
િયોઈએ તે કરતા ન્થી. OAB િક્ષ્ણયોને રયોકવા માિ ેઆ સંકેતયોને 
નનયંવત્ત કરવા માિ ેSNS મૂત્ાશય પલૅસમલૅકરનયો ઉપયયોગ કરવામાં 
છે. SNS એ બે-ચર્ણની સર્િશિકિ પ્ટક્રયા છે. પ્્થમ ચર્ણ એ છે 
કે તમારી પીઠના નીચેના ભાગમાં વીિ વાયરને ત્વચાની નીચે 
ઇમ્પ્િાંિ (રયોપ્ણ) કરવયો. સેક્રિ નવ્તમાં પલ્સ મયોકિવા માિ ેઆ 
વાયર સૌપ્્થમ હેોન્્ડહેોલ્્ડ (હોા્થમાં પક્ડીને વાપરવાના) પેસમેકર 
સા્થે િયો્ડવામાં આવે છે. તમે અને તમારા ્ડૉક્િર પરીક્ષ્ણ કરશે કે 
આ પેસમેકર તમને મદદ કરી શકે છે કે નહોીં. િયો તે મદદ કરે, તયો 
બીિંુ પગલું એ કાયમી પેસમેકર દાખિ કરવાનું છે િે ચેતા િયને 
નનયંવત્ત કરી શકે છે.

મૂત્ાશય પુનઃનનમા્ત્ણ/યુટરનરી  
્ડાયવઝ્તનની શસ્ત્રટક્રયા 

શસ્ત્રટક્રયાનયો ઉપયયોગ માત્ ભાગ્યે િ અને ગંભીર ટકસ્સાઓમાં ્થાય 
છે. તેમાં બે પ્કારની સિ્જરી ઉપિબ્ધ છે. ઑગ્મેન્ટેશન 
લસક્ટોપ્લરાસ્ક્ટ મૂત્ાશયને મયોિંુ કરે છે. પેશરાબનું ડરાયિર્્ગન પેશાબના 
પ્વાહોનયો માગ્ત ફરી તૈયાર કરે છે. આ શસ્ત્રટક્રયાઓમાં ઘ્ણા િયોખમયો 
છે, તે્થી જ્યારે કયોઈ અન્ય વવકલ્પ મદદ ન કરી શકાય ત્યારે િ તેને 
ઓફર કરવામાં આવે છે.

*આછરા િરાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દયો શબ્દાવવિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્યા છે.

ટિસબઅિ નવ્ત

PTNS ટ્ડવાઇસ 
(ઉપકર્ણ)

મૂત્ાશય

ઇન્િરણસ્િમ ટ્ડવાઇસ 
(ઉપકર્ણ)

મૂત્ાશય

મૂત્માગ્ત

ટફમર

સલૅક્રિ પ્િેક્સસ 
(કમર-અસ્સ્્થનું 
મજ્જાતંતુઓનું 
જાળું)

પેસ્લ્વક (પે્ુડનું) 
હોા્ડકંુ



*આછરા િરાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દયો શબ્દાવવિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્યા છે.
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OABની સારવાર કરતા પ્દાતાઓ  
અને નનષ્્ણાતયો

ઘ્ણા પ્કારના આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાઓ OAB માિ ેમૂળભૂત મદદ 
પુરી પા્ડી શકે છે. તમે મળવા માંગયો તેવા પ્દાતાઓના પ્કારયો આ 
પ્મા્ણે છે:

• યુરોલૉબજક્ટ* સિ્જનયો (શલ્યવચટકત્સકયો) છે િે મૂત્ માગ્તની 
સમસ્યાઓનું મૂલ્યાંકન કરે છે અને સારવાર કરે છે. મયોિાભાગના 
યુરયોિૉણિસ્િ અસંયમ (ઇનકયોવન્િનન્સ)ના વવર્યમાં ઘ્ણા અનુભવી 
હોયોય છે. િયો કે બધા િ OABની સારવારમાં નનષ્્ણાત ન્થી. દદદીએ 
પૂછવું િયોઈએ કે શું તેમના પ્દાતા OABની સારવારમાં નનષ્્ણાત 
છે. 

• ર્રાયનેકોલૉબજક્ટ એવા ્ડૉકિરયો છે િેઓ મનહોિાઓના સ્વાસ્્થ્ય 
પર ધ્યાન કેસન્રિત કરે છે. મયોિાભાગના િયોકયો ઇનકયોવન્િનન્સ વવશે 
જા્ણકારી ધરાવે છે, પરંતુ બધા િ OABની સારવાર માિ ે
પ્સશસક્ષત ન્થી હોયોતા.

• ક્ફમેલ પેસ્લ્િક મેક્ડલસન ઍન્ડ ક્રકન્ક્ટ્સ્ક્ટિ સજ્જરી (FPMRS) 
નનષ્્ણાતયો યુરયોિૉણિસ્િ અ્થવા ગાયનેકયોિૉણિસ્િ છે અને તેમને 
મનહોિા પેસ્લ્વક સ્વાસ્્થ્યના નનષ્્ણાતયો તરીકે તાિીમ આપવામાં 
આવી હોયોય છે. જાહેોર િનતા ઘ્ણીવાર FPMRS નનષ્્ણાતયોને 
મનહોિા યુરયોિયોણિસ્િ અ્થવા યુરયોગાયનેકયોિૉણિસ્િ તરીકે ઓળખે 
છે.

• રિરાથતમક સંભરાળ રિેસ્ક્ટશનરો એવા ્ડયોકિરયો છે િેઓ સામાન્ય 
આરયોગ્યની ચચશિતાઓનું નનદાન અને સારવાર કરી શકે છે. િયો 
પ્ા્થવમક સંભાળ પ્દાતા OABનયો અનુભવ ધરાવતા હોશે તયો તેઓ 
તમને તમારા વવકલ્પયો િ્ણાવશે. અ્થવા તયો, ખાસ કરીને િયો 
જીવનશૈિીમાં ફેરફાર મદદરૂપ ન ્થાય તયો તેઓ તમને 
સ્પેસશયાવિસ્િ પાસે મયોકિી શકે છે.

• ઈન્ટર્નંક્ટ એ સામાન્ય ્ડૉકિરયો છે િે પ્ા્થવમક સંભાળ પ્દાતાઓ 
હોયોઈ શકે છે અ્થવા ન પ્ણ હોયોઈ શકે. તેઓ ઘ્ણીવાર 
સ્પેસશયાવિસ્િનયો સંદભ્ત આપશે.

• નસ્ગ રિેસ્ક્ટસનસ્ગ (NP) એ ઊચ્ચ તાિીમબદ્ધ નસ્ત હોયોય છે અને 
ઘ્ણી તબીબી સમસ્યાઓની સારવાર કરી શકે છે. કેિિાક NPs 
OAB િેવા મુદ્ાઓમાં નનષ્્ણાત હોયોય છે અ્થવા તેઓ તમને 
સ્પેસશયાવિસ્િ પાસે મયોકિશે.

• ક્ફતર્લશયન આલસક્ટન્્ટ્સ (PA) એ ્ડૉક્િરની દેખરેખ સા્થે 
દવાની પ્ેણક્િસ કરવા માિ ેિાઇસન્સ ધરાવતા વ્યવસાવયકયો છે. 
NPs અને PAs મયોિભેાગે આરયોગ્ય સંભાળ િીમનયો ભાગ હોયોય છે. 
ઘ્ણા શસ્ત્રટક્રયા વગરનું નનદાન અને સારવાર કરી શકે છે અને 
કસરતયો અને જીવનશૈિીમાં ફેરફાર કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 
કેિિાક OAB િેવા મુદ્ાઓમાં નનષ્્ણાત હોયોય છે.

• વૃદ્ધ દદદીઓની સારવાર કરનારા ્ડૉકિરયો ર્ેક્રયરાક્ટ્લશયન તરીકે 
ઓળખાય છે અને તે પૈકી ઘ્ણા OABનું મૂલ્યાંકન અને સારવાર 
કરવામાં સક્ષમ હોયોય છે. પરંતુ, બધા OABની સારવાર કરતા ન્થી.

• ક્ફતર્કલ થેરરાતપક્ટો િાયસન્સ પ્ાપ્ત આરયોગ્ય વ્યવસાવયકયો છે િે 
શારીટરક ઉપચાર પ્દાન કરે છે. િયો તેમ્ણે પેસ્લ્વક ફ્િયોર 
ટ્ડસઓ્ડ્જસ્ત (વવકારયો)ની વવશેર્ તાિીમ મેળવેિી હોયોય તયો તેઓ 
OAB માિ ેકસરતયો અને જીવનશૈિીમાં ફેરફાર કરવામાં મદદ કરી 
શકે છે.

*સામાન્ય રીતે, OAB અને અસંયમની સારવાર કરનારા નનષ્્ણાતયોમાં 
યુરયોિૉણિસ્ટ્સ અને મનહોિા પેસ્લ્વક મેટ્ડસસનના નનષ્્ણાતયોનયો સમાવેશ 
્થાય છે. તમે એ પૂછવું ઉપયયોગી બની શકે કે શું તમારા આરયોગ્ય 
સંભાળ પ્દાતા પાસે OAB અંગે સીધી તાિીમ અ્થવા અનુભવ છે. 
તમારી નજીકના યુરયોિૉણિસ્િને શયોધવામાં મદદ કરવા માિ ેતમે 
યુરયોિૉણિ કલૅર ફાઉન્્ડશેનના ફાઇન્્ડ-એ-યુરયોિૉણિસ્િ ઓનિાઈન 
િૂિનયો ઉપયયોગ કરી શકયો છયો. UrologyHealth.org/
FindAUrologist ની મુિાકાત િેતી વખતે પેશાબ િીક અને OABમાં 
તાિીમ અને અનુભવ ધરાવતા યુરયોિૉણિસ્ટ્સ માિ ેફક્ત "અસંયમ 
(ઇનકયોવન્િનન્સ)" ને વવશેર્તા તરીકે પસંદ કરયો 

્ડૉક્િરની સફળ મુિાકાત માિનેી ટિપ્સ 

OABના િક્ષ્ણયો વવશે વાત કરતી વખતે અસ્વસ્્થતા અનુભવવી 
સામાન્ય છે. બા્થરૂમની સમસ્યાઓ અ્થવા અસંયમ વવશે કયો્ણ વાત 
કરવા માંગે છે? તેમ છતાં, OAB વવશે વધુ જા્ણવું એ સમસ્યા પર 
નનયંત્્ણ મેળવવાનયો શ્ેષ્ઠ માગ્ત છે. ્થયો્ંુડ આયયોિન તમને 
આત્મવવશ્વાસ આપશે. અહોીં મદદ કરવા માિે કેિિીક ટિપ્સ છે:

• સજ્જ રહેવું  તમારી અપયોઇન્િમેન્િ પહેોિાં, કેિિીક માનહોતી ભેગી 
કરીને આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને શું ચાિી રહ્ું છે તે જા્ણવામાં 
મદદ કરયો. ઉપરાંત, તમે િે શીખયો છયો તેની નોંધ િખી િયો. આ 
વસ્તુઓ િઈ આવવી મદદરૂપ ્થશે:

   તમે િયો છયો તે નપ્સ્સ્ક્રપ્શન દવાઓ, કાઉન્િર પરની દવાઓ,  
વવિાવમન્સ અને િ્ડીબુટ્ીઓની સૂવચ. 

અન્ય વવકલ્પયો



*આછરા િરાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દયો શબ્દાવવિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્યા છે.
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   તમારી ભૂતકાળની અને વત્તમાન બીમારીઓ અ્થવા ઇજાઓની  
 યાદી. 

   તમારા િક્ષ્ણયોની ચચા્ત કરવામાં મદદ કરવા માિ ેપૃષ્ઠ 7 પર્થી 
અવતસટક્રય મૂત્ાશય મૂલ્યાંકન સાધનના પટર્ણામયો. 

   સારવારયો વવશે નોંધ કરવાની રીત.

• તમત્ને સરાથે લો  નજીકના વમત્ અ્થવા સંબંધીને તમારી સા્થે 
્ડૉક્િર પાસે આવવા માિ ેકહોયો. "અપયોઇન્િમેન્િ બ્ડી" તમને એવી 
વસ્તુઓ યાદ કરાવવામાં મદદ કરી શકે છે િે શક્ય છે કે તમે 
પૂછવાનું ભૂિી જાવ અ્થવા તમને આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાએ 
કહેોિી વસ્તુઓની યાદ અપાવી શકે છે.

• તિષય પર ચચરા્ગની પહેલ કરો  િયો તમારા આરયોગ્ય સંભાળ 
પ્દાતા તમારા OAB િક્ષ્ણયો વવશે પૂછતા ન્થી, તયો પછી આ 
વવર્ય જાતે િ ઉઠાવયો. તમારી મુિાકાત પુરી ્થઈ જાય ત્યાં સુધી 
રાહો િયોવી તે યયોગ્ય ન્થી, તમારે એ ખાતરી કરવી રહોી કે તમારી 
પાસે પ્શ્યો માિ ેસમય હોયોય. િયો કયોઈ નસ્ત તમને પહેોિા મળે તયો 
નસ્તને તમારા િક્ષ્ણયો વવશે િ્ણાવયો.

• ખુલીને બોલો  તમે િે અનુભવયો છયો તે બધું શેર કરયો. તમારા 
આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાને આવી વાતયો પહેોિાં પ્ણ સાંભળી છે! 
તમારા િક્ષ્ણયો અને તે તમારા રયોજિશિદા જીવન પર કેવી અસર કરે 
છે તે વવશે તેમને િ્ણાવવાનું યયોગ્ય રહેોશે. 

• રિશ્ો પૂછો  તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતાની મુિાકાત એ પ્શ્યો 
પૂછવાનયો યયોગ્ય સમય છે. તમારા પ્શ્યોની સૂવચ તમારી સા્થે 
િાવવાનું ઉતિમ રહેોશે િે્થી તમે તેમને ભૂિી ન જાઓ. અમે તમને 
મદદ કરવા માિ ેઆ માગ્તદર્શશિકાના દરેક વવભાગમાં પૂછવા માિ ે
કેિિાક સારા પ્શ્યો ઓફર કરીએ છીએ. 

તમારા આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા  
સા્થે વાત કરવી 

OAB તિશે ડૉક્ટરને પૂછિરા મરાટેનરા રિશ્ો

 શું મારા િક્ષ્ણયો OABના છે કે અન્ય કયોઈના? 

 મને OAB છે કે કેમ તે શયોધવા માિ ેમારે કયા પરીક્ષ્ણયોની િરૂર 
પ્ડશે?

 મારા OABનું કાર્ણ શું હોયોઈ શકે? 

 શું હંુો OABને રયોકવા માિ ેકંઈ કરી શકંુ?

સરારિરાર તિશે ડૉક્ટરને પૂછિરા મરાટેનરા રિશ્ો

 િયો હંુો મારા OABની સારવાર ન કરંુ તયો શું ્થશે?

 મારે જીવનશૈિીમાં કયા ફેરફારયો કરવા િયોઈએ?

 શું હંુો મદદ કરવા માિ ેકયોઈ કસરત કરી શકંુ?

 શું મારે ટફવઝકિ ્થેરાનપસ્િને બતાવવાની િરૂર છે?

 કઈ સારવાર મારા OABને મદદ કરી શકે?

 સારવાર પછી મને કેિિા સમય પછી રાહોત મળશે? 

 આ સારવારયો વવશે મારે કઈ સારી અને ખરાબ બાબતયો જા્ણવી 
િયોઈએ?

 સારવાર શરૂ કયા્ત પછી મારે તમને કઈ સમસ્યાઓ વવશે કૉિ 
કરવયો? 

 િયો પ્્થમ સારવાર મદદ ન કરે તયો શું કરવું? 

 શું મારે મારા બાકીના સમગ્ર જીવન માિ ેસારવારની િરૂર પ્ડશે? 

 શું મારા OABનું સંચાિન ્થઈ શકે છે?

 મારા આગળનાં પગિાં શું છે?

લક્ષણો તિશે િમરારી જાિને પૂછિરા મરાટેનરા રિશ્ો

 શું મારા િક્ષ્ણયો મને ગમતી વસ્તુઓ કરવા્થી દૂર રાખે છે અ્થવા 
મને ઇવેન્ટ્સમાં િવા્થી અિકાવે છે? 

 શું મને બા્થરૂમ્થી ખૂબ દૂર રહેોવાનયો ્ડર રહેો છે? 

 શું મારા િક્ષ્ણયો્થી વમત્યો અ્થવા કુિંુબીિનયો સા્થેના મારા સંબંધયો 
બદિાયા છે? 

 શું મારા િક્ષ્ણયો રાતની યયોગ્ય ઊંઘ િેવાનું મુશ્કેિ બનાવે છે? 

આ વવશે મારા ્ડૉક્િર સા્થે વાત કરવામાં મને  
િગભગ 5 વર્્ત િાગ્યાં.

- બેક્રા, OABનરા દદદી
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શબ્દાવવિ
ઍલન્ટ-મક્કરાક્રતનક્સ  
એક દવા િે મૂત્ાશયના સ્નાયુઓને આરામ આપી શકે છે અને તમારંુ 
મૂત્ાશય ભરી રાખી શકે અને ખાિી કરી શકે તેવા પેશાબની માત્ામાં 
વધારયો કરી શકે છે. 

ઑગ્મેન્ટેશન લસક્ટોપ્લરાસ્ક્ટ અથિરા મૂત્રાશય ઑગ્મેન્ટેશન 
(મૂત્રાશય મોટંુ થવું) 
મૂત્ાશયને મયોિંુ બનાવવા માિનેી શસ્ત્રટક્રયા. જ્યારે વ્યસ્ક્તને પેશાબ 
કરવામાં તકિીફ પ્ડતી હોયોય ત્યારે તેની િરૂર પ્ડી શકે છે. 

િિ્ગણુક લક્ષી ઉપચરાર 
મૂળભૂત વસ્તુઓ કે િે િયોકયો તેમની જીવનશૈિી અ્થવા કાય્ત કરવાની 
રીતને બદિવા માિ ેકરી શકે છે. ઉદાહોર્ણ તરીકે, મૂત્ાશયને નનયંવત્ત 
કરવાના માગ્ત તરીકે નનયવમતપ્ણે બા્થરૂમની મુિાકાતયો સુનનસ્શ્ચત 
કરવા. 

BETTA-3 એ્ેરિનોસેપ્ટર એર્ોતનક્ટ 
એક દવા િે મૂત્ાશયના સ્નાયુઓને આરામ આપી શકે છે અને તમારંુ 
મૂત્ાશય ભરી રાખી શકે અને ખાિી કરી શકે તેવા પેશાબની માત્ામાં 
વધારયો કરી શકે છે. 

બરાયોફીડબૅક 
વત્તણુક િક્ષી ઉપચારમાં વપરાતી પ્ટક્રયા િે દદદીઓને તેમનું શરીર કેવી 
રીતે કાય્ત કરે છે તે અંગે વાકેફ કરવામાં મદદ કરે છે. તે દદદીઓને 
તેમના પેસ્લ્વક સ્નાયુઓ પર જાગૃવત અને નનયંત્્ણ મેળવવામાં મદદ 
કરી શકે છે. 

મૂત્રાશય 
પયોલું, બલૂન આકારનું અંગ જ્યાં પેશાબનયો સંગ્રહો ્થાય છે. પેશાબનું 
પછી મૂત્માગ્ત દ્ારા વહોન ્થાય છે અને શરીરની બહોાર જાય છે.

મૂત્રાશયની ડરાયરી 
તમે કેિિી વાર અને ક્યારે પેશાબ કરયો છયો તેની ઘ્ણા ટદવસયોની નોંધ 
કરવા માિવેપરાતી ્ડાયરી. તેનયો ઉપયયોગ OABના નનદાન અને 
સારવારમાં મદદ કરવા માિ ે્થાય છે. 

મૂત્રાશયનું ક્કૅન 
OABનું નનદાન કરવામાં મદદ કરવા માિ ેવપરાતું સાધન. તે ધ્વનન 
તરંગયો (અલ્ટ્ાસયોનયોગ્રાફી)નયો ઉપયયોગ કરીને મૂત્ાશયમાં પેશાબની 
માત્ાને માપે છે.

લસક્ટોક્કોપ 
મૂત્ાશયની અંદર િયોવા માિ ેિાઇિ અને કેમેરા સા્થેની પાતળી નળી.

િરારંિરાર પેશરાબ લરાર્િો 
જ્યારે કયોઈ વ્યસ્ક્ત સામાન્ય કરતાં વધુ વખત પેશાબ કરે છે - 
સામાન્ય રીતે દરરયોિ આઠ વખત કરતાં વધુ. 

અસંયમ (ઈન્કોલન્ટનન્સ) 
પેશાબનું અનનયંવત્ત િીકીંગ.

ચેપ 
જ્યારે બલૅક્િટેરયા અ્થવા અન્ય િંતુઓ બળતરા અ્થવા પી્ડા પેદા 
કરે છે.

ક્કર્લ કસરિો 
પેસ્લ્વક ફ્િયોર સ્નાયુઓને મિબૂત કરવા માિનેી કસરતયો. અસંયમ 
અને અન્ય પેશાબની સમસ્યાઓના િક્ષ્ણયોને ઘિા્ડવા માિ ેઘ્ણીવખત 
આની ભિામ્ણ કરવામાં આવે છે.

ક્કડની (મૂત્પપંડ) 
બે મયોિી, બીિના ફાટ્ડયા આકારની રચનાઓ િે િયોહોીમાં્થી કચરયો 
દૂર કરે છે.

મબલ્ટપલ સ્ક્ક્લરોલસસ 
એક રયોગ િે મગિ અને કરયો્ડરજ્િુને અસર કરે છે, મગિ અને 
શરીર વચ્ચેના સંદેશાઓને ધીમા અ્થવા અવરયોવધત કરે છે. 

ન્યુરોમોડ્ુલૅશન થેરરાપી  
સારવારનું એક િૂ્થ િે ચેતાઓને સબનહોાનનકારક વવદ્ુત આવેગ 
પહોોંચા્ડ ેછે િે્થી તે અપેસક્ષત કાય્ત કરે તે પ્કારે બદિી શકાય.

નોક્ટુક્રયરા 
જ્યારે વ્યસ્ક્ત પેશાબ કરવા માિ ેએક અ્થવા વધુ વખત ઊંઘમાં્થી 
જાગી જાય છે. 

અતિસક્રિય મૂત્રાશય (OAB)
િક્ષ્ણયોની શ્ે્ણી િે પેશાબ કરવાની તીવ્ર, અચાનક તાકીદ તરફ દયોરી 
જાય છે. તે અનપેસક્ષત િીકનું કાર્ણ બની શકે છે અને બા્થરૂમમાં 
વારંવાર બા્થરૂમ િવું અને બા્થરૂમ િવા માિ ેરાત્ે એક કરતા વધુ 
વખત ઉઠવાનું બની શકે છે. 

પેસ્લ્િક પરીક્ષણ 
મૂત્ાશય, યયોનન, સર્વશિક્સ, ગભા્તશય અને અં્ડાશયના કદ અને સ્સ્્થવતને 
ચકાસવા માિ ેસ્ત્રીના પેસ્લ્વક અંગયોની સંપૂ્ણ્ત શારીટરક તપાસ.

પરક્ુટેનસ ક્ટબબઅલ નિ્ગ સ્ક્ટમ્યુલેશન (PTNS)
OABની સારવાર િેમાં નન્ડિ ઇિેક્ટ્યો્ડ તમારા પગની ઘૂંિી નજીક 
ટિસબયિ ચેતા સુધી વવદ્ુત પલ્સ પહોોંચા્ડ ેછે. પલ્સ તમારા 
મૂત્ાશયમાં િે યયોગ્ય રીતે કામ કરી રહ્ાં ન્થી તેવા ચેતા સંકેતયોને 
અવરયોવધત કરવામાં મદદ કરે છે.

રિોક્ટૅટ 
પુરૂર્યોમાં અખરયોિના આકારની નાની ગ્રંવ્થ િે શુક્રાણુઓનું પટરવહોન 
કરનારંુ સેવમનિ પ્વાહોી ઉત્પન્ન કરે છે.



સ્ક્િક સ્્લલક્સ 
કસરતયો િેમાં તમે તમારા પેસ્લ્વસ (બસ્સ્તપ્દેશ)માં સ્નાયુઓને ઝ્ડપ્થી 
સ્સ્ક્વઝ કરયો છયો અને છયો્ડયો છયો. આ કસરતનયો ઉપયયોગ જ્યારે તમે 
તાકીદની િાગ્ણી અનુભવયો છયો (તે "િવું પ્ડશે" િાગ્ણી) ત્યારે પેસ્લ્વક 
ફ્િયોરના મૂત્ાશયના સ્નાયુને આરામ કરાવવા માિ ેકરવામાં આવે છે.

ગુદરાનું પરીક્ષણ 
આ પરીક્ષ્ણ માિ,ે આરયોગ્ય સંભાળ પ્દાતા ગુદામાગ્તમાં લ્યુસરિકેિ્ેડ ગ્િવ 
(હોા્થમયોજાં) સા્થે આંગળી મૂકે છે. તેમાં સ્ત્રીઓમાં ગુદા િયોન, પેસ્લ્વક 
ફ્િયોર િયોન અને પુરુર્યોમાં પ્યોસ્િલૅિ કલૅન્સર અ્થવા ગાંઠયોને તપાસે છે. તેનયો 
ઉપયયોગ અવરયોધાયેિા અ્થવા પેક્્ડ સ્િૂિ (મળ)ની હોાિરી તપાસવા 
માિ ેપ્ણ ્થાય છે, િે પેશાબની સમસ્યાઓનું કાર્ણ બની શકે છે.

સેરિલ ન્યુરોમોડ્ુલેશન (SNS)
OABની સારવાર િેમાં ત્વચાની નીચે દાખિ કરવામાં આવેિ ઉપકર્ણ 
વત્કાસ્્થી (સેક્રિ) ચેતા સુધી વવદ્ુત પલ્સ પહોોંચા્ડ ેછે. તે કરયો્ડરજ્િુ 
અને મૂત્ાશય વચ્ચેના સંકેતયોને સુધારી શકે છે. 

સ્ક્ફન્ક્ટર (િરાલ્િ) 
મૂત્ાશયના તસળયે એક ગયોળાકાર સ્નાયુ િે સામાન્ય રીતે પેશાબના 
િીકેિને અિકાવે છે.

િરાણને લીધે પેશરાબનો અસંયમ (SUI)
છીંક, ઉધરસ, હોસવા અ્થવા કસરતને કાર્ણે અ્ણધાયયો પેશાબ ્થઈ 
િવયો.

ટ્રાન્સડમ્ગલ પૅચ 
દવાની ચયોક્સ માત્ા પહોોંચા્ડવા માિ ેત્વચા પર મૂકવામાં આવેિયો 
એ્ડહેોસસવ પલૅચ. 

યુરેટસ્ગ 
યુરેિર બે પાતળી નવિકાઓ છે િે મૂત્ને ટક્ડની્થી મૂત્ાશય સુધી નીચે 
િઈ જાય છે.

મૂત્મરાર્્ગ  
એક પાતળી નળી િે મૂત્ાશયમાં્થી પેશાબને શરીરમાં્થી બહોાર વહોન કરે 
છે (પુરુર્યોમાં, તે વીય્ત પ્ણ વહોન કરે છે, અને તે સશશ્ના છે્ડ્ેથી બહોાર 
નીકળે છે).

િરાકીદ 
પેશાબ કરવાની તીવ્ર, અચાનક અરિ; આ "િવું પ્ડશે"ની િાગ્ણી 
તમારામાં ્ડર િન્માવે છે કે િયો તમે તરત િ બા્થરૂમમાં નહોીં જાવ તયો 
તમને પેશાબ ્થઈ િશે. 

િરાકીદનો અસંયમ (ઇનકોલન્ટનન્સ) 
પેશાબની તીવ્ર, અચાનક િરૂટરયાતને પગિે અચાનક પેશાબ ્થઈ જાય 
િેને નનયંવત્ત કરવયો મુશ્કેિ છે. 

પેશરાબનું ડરાયિર્્ગન 
શરીરમાં્થી પેશાબના સામાન્ય પ્વાહોને બદિવા માિનેી શસ્ત્રટક્રયા. જ્યારે 
મૂત્ાશય અ્થવા મૂત્માગ્ત સબન-કાય્તક્ષમ હોયોય ત્યારે તેનયો ઉપયયોગ ્થાય 
છે.

પેશરાબનો અસંયમ 
એવી સ્સ્્થવત િેમાં વ્યસ્ક્ત પેશાબને પક્ડી શકતી ન્થી અને તેને િીક 
્થવા્થી અિકાવી શકતી ન્થી. 

યુક્રન ટેક્ટ અથિરા પેશરાબનું તિશ્ેષણ 
પેશાબના નમૂનાનું પરીક્ષ્ણ િેના્થી ચેપ અ્થવા િયોહોીની હોાિરી િેવી 
સમસ્યાઓ જા્ણી શકાય છે.

મૂત્ મરાર્્ગ 
તેમાં એવા અંગયોનયો સમાવેશ ્થાય છે િે િયોહોીમાં્થી કચરયો કાઢે છે અને 
તેને પેશાબ તરીકે શરીરમાં્થી બહોાર િઈ જાય છે. 

પેશરાબ 
એક પ્વાહોી, સામાન્ય રીતે પીળા રંગનું હોયોય છે અને ટક્ડની દ્ારા 
બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં કચરયો અને પા્ણી હોયોય છે.

યુરોડરાયનેતમક્સ 
આ પરીક્ષ્ણયો એ િયોવા માિનેી તપાસયો છે કે તમારયો નીચેનયો મૂત્ માગ્ત 
કેિિી સારી રીતે પેશાબને પક્ડી રાખે છે અને છયો્ડ ેછે; બાયયોફી્ડબલૅક એ 
યુરયો્ડાયનેવમક પરીક્ષ્ણનયો એક પ્કાર છે. 

યુરોલૉબજક્ટ 
એક ્ડૉક્િર િે પેશાબની નળીઓના વવસ્તારની સમસ્યાઓના અભ્યાસ, 
નનદાન અને સારવારમાં નનષ્્ણાત છે.

ખરાલી કરવું (િોઇડ્ડંર્) 
મૂત્ાશયને ખાિી (મૂત્ત્યાગ) કરવું.

*આછરા િરાદળી રંગમાં દેખાતા બધા શબ્દયો શબ્દાવવિમાં પૃષ્ઠ 17 પર સમજાવવામાં આવ્યા છે.
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ત ેસમય વવશે છે.

તે તમારા વવશે છે



યુરયોિૉણિ કેર ફાઉન્્ડશેન વવશે
યુરયોિૉણિ કેર ફાઉન્્ડશેન એ વવશ્વનું અગ્ર્ણી યુરયોિૉણિક ફાઉન્્ડશેન છે - અને 
અમેટરકન યુરયોિૉણિકિ અસયોસસયેશનનું સતિાવાર ફાઉન્્ડશેન છે. અમે િેઓ 
તેઓના યુરયોિૉણિક સ્વાસ્્થ્યને સટક્રય રીતે સંચાવિત કરે છે અને િેઓ 
સ્વાસ્્થ્યમાં ફેરફારયો કરવા તૈયાર છે તેઓને માનહોતી પૂરી પા્ડીએ છીએ. અમારી 
માનહોતી અમેટરકન યુરયોિૉણિકિ અસયોસસયેશનના સંસાધનયો પર આધાટરત છે 
અને તબીબી નનષ્્ણાતયો દ્ારા તેની સમીક્ષા કરવામાં આવે છે. 

વધુ જા્ણવા માિ ેયુરયોિૉણિ કેર ફાઉન્્ડશેનની વેબસાઈિ  
UrologyHealth org/UrologicConditions ની મુિાકાત  
િયો અ્થવા તમારી નજીકના ્ડૉક્િરને શયોધવા માિ ે 
UrologyHealth org/FindAUrologist પર જાઓ.

દરાિોત્યરાર્ તિધરાન:

આ માનહોતી સ્વ-નનદાન માિનેું સાધન ન્થી અ્થવા વ્યવસાવયક તબીબી સિાહોનયો 
વવકલ્પ ન્થી. તે હેોતુ માિ ેતેનયો વપરાશ કરવયો નહોીં અને તેના પર આધાર રાખવયો 
નહોીં. મહેોરબાની કરીને તમારા યુરયોિૉણિસ્િ અ્થવા આરયોગ્ય કાળજી પ્દાતા સા્થે 
તમારી આરયોગ્ય ચચશિતાઓ વવશે વાત કરવી. દવાઓ સનહોતની કયોઇપ્ણ સારવારયો 
તમે શરૂ કરયો કે બંધ કરયો તે પૂવવે હંોમેશાં આરયોગ્ય કાળજી પ્દાતા સા્થે પરામશ્ત 
કરવયો. 
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