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ટેમીની કહરાિી

્ટમેી* 38 િર્્ગના ંમનહીલા છે  તેઓ ઘ્ણા િર્ષોથી તેમનાં પે્ટનાં નીચેના ભાર્મા ં
દખુાિરો િહીન કરટી રહ્ાં છે  બાળપ્ણમાં તેમન ેકહેીિામા ંઆવ્્યું હીતુ ંકે તેમન ે
"મૂત્રાશયના ઘ્ણા ચેપ" છે અને તેમન ેઍવન્્ટબાયરોદ્ટક્િ આપિામા ંઆિી 
હીતી  કમનિીબે, દિાઓએ અિર ન કરટી  

્ટમેી મરો્ટા ંથયાં અને િેક્્સ્યુઅલી એક્ક્્ટિ થઈ ર્યાં ત્યાં સુધીમાં તેમની પીડા 
િધી ર્ઈ હીતી  તેમના ર્ાયનેકરોલૉક્િ્સ્ટ ેિ્ણાવ્્યું હીતુ ંકે પીડા "હીનીમૂન 
સિ્સ્ટટી્ટટીિ" ને કાર્ણે થાય છે અને ત ેિારટી થઈ થશે  પાછળથી, તેમન ે
બીજી િમ્સયા - ઓિરએક્ક્્ટિ બ્લેડર (OAB) હીરોિાનું નનદાન થ્યું  તેઓ 
દિાઓ લેતાં હીરોિા છતાં તેમન ેિારંુ ન થ્યું 

અંત,ે તેમન ેએક દફવઝસશયન મળ્ા ંિેમ્ણ ેિમજ્્યું કે તેમન ેઇન્ફેક્શન કે 
ઓિરએક્ક્્ટિ બ્લલૅડરની િમ્સયા નથી  તેમનાં ્યુરરોલૉક્િ્સ્ટ ેિ્ણાવ્્યું હીતુ ંકે 
તેમન ેઇન્્ટર્્સ્ટટિસશયલ સિ્સ્ટટી્ટટીિ એ્ટલ ેકે બ્લલૅડર પેઇન સિન્ડ્રોમ કે IC/BPS 
તરટીકે ઓળખાતી બીમારટી હીતી  

્ટમેીનું યરોગ્ય નનદાન કરિામાં લાંબરો િમય લાગ્યરો પરંત ુનનદાન થઈ ર્યા પછટી 
તેઓ રાહીત અનુભિતા ંહીતા ં ્ટમેીએ કહ્ું, “નનદાન થઈ િિાથી મને એ 
િમિિામા ંમદદ મળી કે હંુી મારટી પીડાને નનયંવત્રત કરિા અને હીાર ન માનિા 
મા્ટ ેશું કરટી શકંુ  તેના મા્ટ ેિારિાર અને રાહીત શક્ય છે!” 

*નામ બદલિામાં આવ્્યું છે

પરિચય

ઘ્ણા લરોકરોને ઇન્્ટર્્સ્ટટિસશયલ સિ્સ્ટટી્ટટીિ (IC) અથિા બ્લલૅડર પેઇન સિન્ડ્રોમ 
(BPS) - મૂત્રાશયમાં દખુાિરો અને પેશાબની તાકટીદ અને આિત્ગન િનહીતના 
લક્ષ્ણરોનું તબીબી નામ - તેનું નનદાન કરિામાં મનહીનાઓ કે િર્ષો પ્ણ લાર્ે છે  
િારા થિાનું પ્રથમ પર્લું એ છે કે તમ ેબની શકે તે્ટલુ ંિધ ુશીખરો  તમારા 
લક્ષ્ણરોને િમિરો અને વિવિધ િારિાર વિકલ્પરો વિશે જા્ણરો  કે્ટલાક લરોકરો 
પરોતાના મા્ટ ેકરટી શકે તેિી િ્સતુઓ િાથે િારંુ અનુભિ ેછે, િેમ કે 
આહીારમાં ફેરફાર  અન્ય લરોકરો ત્ણાિ અને પીડા ઘ્ટાડિા મા્ટ ેકે્ટલાક 
તબીબી વિકલ્પરો અિમાિીન ેિધ ુિારંુ અનુભિ ેછે  ્યુરરોલૉક્િ્સ્ટ એ 
નનષ્્ણાત છે િે તમન ેતમારટી પરોતાની િારિાર યરોિના બનાિિામાં મદદ કરે 
છે  

િારિાર ઝડપથી કામ ન પ્ણ કરે  ધીરિ રાખરો  તમારા ્યુરરોલૉક્િ્સ્ટ િાથે 
કામ કરિા મા્ટ ેમાનહીતીની શક્ક્તનરો ઉપયરોર્ કરરો અને વિવિધ વિકલ્પરો 
અિમાિરો  તમન ેરાહીત મળી શકે છે  તમ ેતમારા જીિનની ગુ્ણિત્ા પાછટી 
મેળિી શકરો છરો  તમારા લક્ષ્ણરોની િારિાર અને નનયંત્ર્ણ શક્ય છે 
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સ્તી મૂત્ મરાર્્ગ

પુરુષ મૂત્ મરાર્્ગ

મૂત્મરાર્્ગ કે્વી િીતે કરામ કિે છે?

મૂત્રાશય અને રક્ડની એ પેશરાબની યંત્િરાનરો ભાર્ છે  આ અંર્રો પેશરાબ 
બનાિે છે, િંગ્રહી કરે છે અને તેને બહીાર કાઢે છે  દકડની પેશાબ બનાિે છે 
અને તેને બલૂન આકારના મૂત્રાશયમાં ખિેડ ેછે  જ્યાં સુધી તમ ેપેશાબને 
છરોડિા મા્ટ ેતૈયાર ન હીરો ત્યાં સુધી મૂત્રાશય પેશાબનરો િંગ્રહી કરે છે  િરો 
તમારંુ મૂત્રાશય િામાન્ય રટીતે કામ કરતું હીરોય, તરો તમ ેથરોડરો િમય પેશાબ 
રરોકટી શકરો છરો  

જ્યારે મૂત્રાશય ભરેલું ન હીરોય ત્યારે તેને આરામ મળે છે  ત ેતમારા પેટના 
નીચેના ભાર્મા ંપેક્લ્િક ્સના્યુઓ દ્ારા યથા્સથાને રહેી છે  તમારા મર્િમા ં
ચેતા િંકેતરો તમન ેિ્ણાિ ેછે કે મૂત્રાશય ક્યારે ભરેલું છે અને પેશાબ 
છરોડિાની િરૂર હીરોિાના િંકેતરો આપ ેછે  મર્િના િંકેતરો પછટી મૂત્રાશયના 
્સના્યુઓને ક્્સક્િઝકરિાનું (િંકરોચાિાનું) કહેી છે  િે તમારા મૂત્મરાર્્ગ (તમારા 
શરટીરમાંથી પેશાબ િહીન કરતી નળી) દ્ારા પેશાબને ધકેલે છે  મૂત્રમાર્્ગમા ં
સ્્સફન્ક્્ટર ્સના્યુઓ પેશાબને બહીાર નીકળતા અ્ટકાિિા મા્ટ ેબંધ રહેી છે  
જ્યારે તમ ેબાથરૂમ િિા મા્ટ ેતૈયાર હીરો ત્યારે મૂત્રમાર્્ગમા ંસ્્સફન્ક્્ટર ્સના્યુઓ 
સશવથલ થાય છે અને ખુલે છે  પેશાબ કરતી િખત તમન ેપીડા થિી િરોઈએ 
નહીીં 

ઇન્ટર્સ્ટટિલશયિ લસસ્ટીટીસ અ્થ્વરા બ્િલૅ્ડિ પેઇન  
લસન્ડ્ોમ શું છે?

ઇન્્ટર્્સ્ટટિશલ સિ્સ્ટટી્ટટીિ (IC) અથિા બ્લલૅડર પેઇન સિન્ડ્રોમ (BPS) અથિા

IC/BPS એ લાંબા ર્ાળાના મૂત્રાશયના દખુાિાની િમ્સયા છે  ત ેમૂત્રાશય ના 
ચેપ અથિા મૂત્ મરાર્્ગનો ચેપ િેવુ ંલાર્ે છે, પરંત ુએવુ ંનથી  તેમા ંમૂત્રાશયના 
વિ્સતારમાં અ્સિ્સથતા અને દબા્ણની લાર્્ણી થાય છે િે કરોઈ ચેપ અથિા 
અન્ય ્સપષ્ટ કાર્ણ િર્ર છ અઠિાદડયા કે તેથી િધ ુિમય સુધી ચાલે છે  
અહીીં મૂત્ર માર્્ગના નીચલા ભાર્ના લક્ષ્ણરો પ્ણ હીરોઈ શકે છે િેમ કે 
નનયવમત, તાત્કાવલક પેશાબ કરિાની િરૂર િતા્ગિી  િરો તમન ેઅથિા કરોઈ 
નપ્રય વ્યક્ક્તન ેIC/BPS હીરોય તરો લક્ષ્ણરોને કેિી રટીતે નનયંવત્રત કરિા અને 
પીડાને કેિી રટીતે દૂર કરિી ત ેશીખવું ખૂબ િરૂરટી છે 

IC/BPS ્થયું હોય તો તમને પી્ડરાનો અનુભ્વ ્થરાય એવું 
જરૂિી ન્થી  કેટિરાક દદદીઓ મરાત્ મૂત્રાશયમરાં ભરાિે દબરાિ 
આ્વતું હો્વરાની ફરિયરાદ કિે છે 

* ્વરાદળી ઇટરાિિકમરાં દેખરાતરા બધરા શબ્દો શબ્દરા્વિિમરાં સમજરા્વ્વરામરાં આ્વ્યરા છે 

હકીકત જાિ્વી
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IC/BPS નરા િક્ષિો શું છે?

કે્ટલાક લરોકરો મા્ટ,ે IC/BPS લક્ષ્ણરો આિ ેછે અને િતા ંરહેી છે અને તેની 
ર્ંભીરતા ઓછટી-િધારે હીરોઈ શકે છે  અન્ય લરોકરોમાં લક્ષ્ણરો એકધારા ચાલુ 
રહેી છે  િાથે IC/BPS ધરાિતા કે્ટલાક લરોકરોને ઇરિટેબિ બૉ્વેિ લસન્ડ્ોમ 
(ઉદ્ષીત આંતિ્ડરા લસન્ડ્ોમ), ફરાઇબ્ોમયરાિજીયરા અને અન્ય િમ્સયાઓ 
પ્ણ હીરોય છે  લક્ષ્ણરો રરોજિટિદા જીિનને ખૂબ િ મુશ્કેલ બનાિી શકે છે  
આના િૌથી િામાન્ય લક્ષ્ણરો છે: 

દખુરા્વો 

દખુાિરો (ઘ્ણી િખત દબા્ણ િાથે) િતત હીરોઈ શકે છે અથિા આિ ેઅને 
જાય  િેમ િેમ મૂત્રાશય ભરાય છે તેમ દખુાિરો િધી શકે છે  કે્ટલાક દદદીઓ 
અન્ય અંર્રોમા ંપ્ણ અ્સિ્સથતા અનુભિ ેછે, િેમ કે મૂત્રમાર્્ગ, પે્ટના નીચેના 
ભાર્મા ંઅથિા પીઠના નીચેના ભાર્મા ં સ્ત્રીઓ િલ્િા અથિા યરોનનમાર્્ગમાં 
દખુાિરો અનુભિી શકે છે  પુરુર્રોન ેવૃર્્ણની થેલી, વૃર્્ણ, સશશ્ અથિા 
ગુદામાર્્ગમા ંદખુાિરો થઈ શકે છે  તેના પદર્ણામ ેIC/BPS ધરાિતી સ્ત્રીઓ 
અને પુરુર્રો, બંનેને જાતીય િમ્સયાઓ થઈ શકે છે  સ્ત્રીઓ મા્ટ ેિેક્િ 
પીડાદાયક હીરોય છે કાર્ણ કે મૂત્રાશય યરોનનની બરાબર આર્ળ હીરોય છે  
ચિમસુખનરો અનુભિ કયા્ગના એક દદિિ પછટી પુરૂર્ન ેદખુાિરો થઈ શકે છે  

આવૃલતિ 

IC/BPS ક્યારેક પેશાબની આવૃસત્ (િારંિાર આિિા) િાથે શરૂ થાય છે  
િરેરાશ વ્યક્ક્ત દદિિમા ંિાત િખત પેશાબ કરે છે અને બાથરૂમનરો ઉપયરોર્ 
કરિા મા્ટ ેતેને રાત્રે એક કરતા િધ ુિાર ઉઠવુ ંપડતું નથી  આવૃસત્ એ દદિિ 
અને રાત બંનેમાં િરેરાશ વ્યક્ક્ત કરતાં િધ ુિખત પેશાબ કરિાની િરૂર છે  

તરાકીદ 

કે્ટલાક IC/BPS દદદીઓને િતત પેશાબ કરિાની િરૂર લાગ્યા કરે છે, પેશાબ 
કયા્ગ તરત પછટી પ્ણ  દદદીનું ધ્યાન આ િમ્સયા પર િશે નહીીં કાર્ણ કે ત ે
ધીમ ેધીમ ેવિકિે છે  અન્ય દક્સિાઓમાં, અચાનક પેશાબ લાર્િાની ઈચ્છા 
િધ ુના્ટકટીય હીરોય છે, િેમાં લક્ષ્ણરો થરોડા િ દદિિરોમાં િરોિા મળે છે  IC/
BPS િાથે પેશાબ લીકેિનરો અનુભિ કરિરો અિામાન્ય છે  િરો તમન ેપેશાબ 
લીક થઈ જાય તરો ત ેબીજી િમ્સયાનરો િંકેત હીરોઈ શકે છે  

IC/BPS તમરાિરા જી્વનને અસિ કિી શકે છે 

IC/BPS લક્ષ્ણરો તમારા િામાક્િક જીિન, કાય્ગ જીિન, કિરત અને ઊંઘના 
માર્્ગમા ંઆડ ેઆિી શકે છે  IC/BPS તમારા જીિનિાથી, કુ્ંુટબ અને વમત્રરો 
િાથેના તમારા િંબંધરોને અિર કરટી શકે છે  િારિાર વિના, IC/BPSના 
લક્ષ્ણરો તમારા દદિિ પિાર કરિાનું મુશ્કેલ બનાિે છે  આરામદાયક 
અનુભિવુ ંમુશ્કેલ બને છે  IC/BPSના લક્ષ્ણરોને કાર્ણે ખૂબ ઓછટી ઊંઘ 
તમન ેથાકેલા અને નાખુશ કરટી શકે છે  IC/BPS ધરાિતા કે્ટલાક લરોકરોને 
ભરોિનની િમ્સયા પ્ણ ઊભી થઈ શકે છે  કે્ટલીકિાર ભરોિન પછટી લક્ષ્ણરો 
િધ ુખરાબ થાય છે  િંભરોર્ દરવમયાન અથિા પછટીની પીડાના અનુભિન ે
કાર્ણે તમન ેિમાર્મ ્ટાળિાનુ ંમન થાય  એકંદરે, આ ક્્સથવત ભારે તકલીફનું 
કાર્ણ બની શકે છે  

એિરો કરોઈ પુરાિરો નથી કે ત્ણાિન ેકાર્ણે IC/BPS થાય છે  િરો કે, એ તરો 
જા્ણીતુ ંછે કે શારટીદરક અથિા માનસિક ત્ણાિ IC/BPS લક્ષ્ણરોને િધ ુ
ખરાબ કરટી શકે છે  

િરો તમારરો ઉપરરોક્ત કરોઈપ્ણ પ્રશ્રોનરો િિાબ 'હીા' હીરોય તમારા ડૉક્્ટરને 
બતાિિામા ંવિલંબ કરશરો નહીીં 

IC/BPS ્થ્વરાનું કરાિિ શું છે? 

નનષ્્ણાતરો ચરોક્કિપ્ણ ેજા્ણતા નથી કે IC/BPSનું કાર્ણ શું છે  કે્ટલાક 
િંભવિત કાર્ણરોમાં આ િામેલ હીરોઈ શકે છે: 

• મૂત્રાશયની પેશીઓમાં ખામી  આ ખામીને કાર્ણે પેશાબમાં રહેીલા પદાથષો 
દ્ટશ્્યૂન ેનબળા બનાિે અથિા અલ્િર (ખુલ્લા ચાંદા) પેદા કરે છે  

• પેશાબમાં રહેીલા કરોઈ પદાથષો મૂત્રાશયને નુકિાન પહીોંચાડ ેછે  

• એક ચરોક્કિ પ્રકારનરો ઇન્્ફલેમે્ટરટી કરોર્ િેને મા્સ્ટ િેલ કહેીિાય છે ત ે
મૂત્રાશયમાં િરોિા મળી શકે છે  િરો એવુ ંહીરોય તરો, આ કરોર્ એલજી્ગ ક 
પ્રવતદરિયાનું કાર્ણ બને છે િે IC/BPS લક્ષ્ણરો તરફ દરોરટી શકે છે  

• મૂત્રાશયની િંિેદનાઓ િહીન કરતી ચેતાઓમા ંફેરફાર થાય છે  આનાથી 
એિી ઘ્ટનાઓમા ંપીડા થઈ શકે છે િે િામાન્ય રટીતે પીડાદાયક નથી 
હીરોતી (િેમ કે મૂત્રાશય ભરવુ)ં  

• શરટીરની રરોર્પ્રવતકારક શક્ક્ત મૂત્રાશય પર હુીમલરો કરે છે  આ અન્ય 
ઑ્ટરોઈમ્્યૂન ક્્સથવતઓ િેવુ ંિ છે  

પદરિારના કરોઈ િભ્યને આિી ક્્સથવત હીરોય તરો ત ેતમન ેથિાની શક્યતા િધી 
શકે છે  કે્ટલાક લરોકરોને મૂત્રાશયમાં ચેપ િેિી ઇજા થયા પછટી IC/BPS 
થિાની શક્યતા િધી જાય છે  

િક્ષિો જેનો અ્થ્ગ ્થઈ શકે છે કે તમને IC/BPS છે 
• શું તમન ેતમારા પે્ટના નીચેના ભાર્મા ંઅથિા પેક્લ્િક (પેડુ) 

વિ્સતારમાં દખુાિરો અથિા દબા્ણ છે? 

• શું તમ ેિારંિાર પેશાબ કરરો છરો? 

• શું તમન ેદદિિ ેઅને રાત્રે તત્કાલ પેશાબ કરિાની િરૂર પડ ેછે? 

• શું અમુક ખરોરાક અથિા પી્ણા ંતમારા લક્ષ્ણરોને િધ ુખરાબ કરે છે? 

• શું તમન ેલાર્ે છે કે અમુક કિરતરો કરિાથી તમારટી ક્્સથવત બર્ડ ેછે? 

• શું તમન ેજાતીય િમાર્મ દરવમયાન કે પછટી દખુાિરો થાય છે? 

• શું પેશાબના પરટીક્ષ્ણરો બલૅક્્ટદેરયલ ચેપના વચહ્રો િરોિા મળતા ંનથી? 
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કમનિીબે, એિી કરોઈ મેદડકલ ્ટ્ેસ્ટ નથી કે િે કહીટી શકે કે વ્યક્ક્તન ેIC/BPS 
છે કે નહીીં  નનદાન કરિા મા્ટ,ે તમારા ડૉક્્ટર તમારા લક્ષ્ણરો IC/BPSને અનુરૂપ 
છે નહીીં તેની તપાિ કરશે  આર્ળ, તેઓને િમાન લક્ષ્ણરોનું કાર્ણ બની 
શકતા ચેપ િનહીત અન્ય ્સિા્સ્થ્ય િમ્સયાઓ હીરોિાને નકારટી કાઢિાની િરૂર 
પડશે  

જ્યારે નનદાન થઈ જાય ત્યારે IC/BPS િામાન્ય રટીતે પુરૂર્રો કરતાં મનહીલાઓને 
બે થી ત્ર્ણ ર્ણુ ંિધ ુઅિર કરે છે  ડ્ેટા દશા્ગિ ેછે કે િય િાથે IC/BPS 
િધિાનુ ંિરોખમ રહેીલું છે  ્યુનાઇ્ટડે ્સ્ટટે્િમાં 30થી 80 લાખ મનહીલાઓ 
અને 10થી 40 લાખ પુરુર્રો IC/BPS ધરાિતા હીરોઈ શકે છે  િરો કે, આ 
િંખ્યાઓ કદાચ રરોર્નરો િાચરો દર િ્ણાિી શકશે નહીીં કાર્ણ કે IC/BPSનું 
ઘ્ણીિાર પુરુર્રો અને મનહીલાઓમા ંખરો્ંુટ નનદાન થાય છે  પુરૂર્રોમા ંIC/BPSને 
ઘ્ણીિાર ભૂલથી રિરોનનક પ્ોસ્ટલૅટરાઇરટસ અથિા િરાંબરાર્રાળરાનો પેલ્લ્્વક 
દઃુખરા્વો સિન્ડ્રોમ િેિા અન્ય વિકાર ર્્ણી લેિામાં આિ ેછે  િીિના દાયકાની 
શરૂઆતની ઉંમરની મનહીલાઓમા ંપ્ણ IC/BPSનું િામાન્ય રટીતે ખરો્ંુટ નનદાન 
થતુ ંઆવ્્યું છે  

IC/BPSનું નનદાન કરિાની અહીીં કે્ટલીક રટીતરો છે:

તબીબી ઇનતહરાસ 

તમારા ડૉક્્ટર તમન ેઆ પ્રકારના પ્રશ્રો પૂછશે: 

• તમન ેકેિા લક્ષ્ણરો િ્ણાય છે અને કે્ટલા િમયથી 

• લક્ષ્ણરો તમારંુ જીિન કેિી રટીતે બદલી રહ્ા છે 

• િત્ગમાન અને ભૂતકાળની ્સિા્સ્થ્ય િમ્સયાઓ 

• તમ ેલઈ રહ્ા છરો ત ેઓિર-ધ-કાઉન્્ટર અને નપ્રસ્્સરિપ્શન દિાઓ 

• તમારરો આહીાર અને તમ ેદદિિ દરવમયાન કે્ટલા/કેિા પ્રકારના પ્રિાહીટી લરો 
છરો 

શરાિીરિક અને ન્યુિોિૉજીકિ પિીક્ષિ 

મનહીલાઓમા,ં તમારા ડૉક્્ટર તમારા પે્ટ, તમારા પેક્લ્િિ (પેડુ)માંના અંર્રો અને 
તમારા ગુદરામરાર્્ગની તપાિ કરટી શકે છે  પુરુર્રોમા,ં શારટીદરક તપાિમાં તમારંુ 
પે્ટ, પ્ોસ્ટલૅટ અને ગુદામાર્્ગનરો િમાિેશ થાય છે  તમારા ડૉક્્ટર ન્યુિોિૉજીકિ 
પિીક્ષિ કરટી શકે છે  IC/BPS ધરાિતા દદદીઓને અન્ય માનસિક ્સિા્સ્થ્ય 
અને/અથિા ચચટિતરા ની િમ્સયાઓ હીરોઈ શકે છે િે તેમની ક્્સથવતને અિર કરટી 
શકે છે  

બલૅઝિરાઇન પેઇન અને ્વોઇડ્ડટિર્ પિીક્ષિો 

પીડા એ િૌથી પહેીલું લક્ષ્ણ હીરોિાથી તમારા ડૉક્્ટર પરટીક્ષ્ણરો કરશે અને 
તમારા બેઝિરાઇન પેઇન ્વેલ્યૂને જા્ણિા મા્ટ ેતમન ેપ્રશ્રો પૂછશે  તેનું ધ્યેય 
પીડાનું ્સથાન(ઓ), તીવ્રતા અને લક્ષ્ણરો શરોધિાનું અને તમારટી પીડાને શું િારંુ 
કે ખરાબ બનાિે છે ત ેજા્ણિાનું છે  તમારા ડૉક્્ટર એ પ્ણ પૂછશે કે તમ ે
કે્ટલી િાર પેશાબ કરરો છરો, િે અલર્ નનદાન તરફ દરોરટી શકે છે  

અન્ય પિીક્ષિો 

પેશરાબનું પિીક્ષિ 

િરો દદદીમા ંIC/BPSના વિસશષ્ટ લક્ષ્ણરો હીરોય અને પેશાબની તપાિમાં કરોઈ ચેપ 
કે લરોહીટી દેખાતુ ંન હીરોય તરો IC/BPSની શંકા િઈ શકે  

યુિો્ડરાયનેનમક પિીક્ષિો 

યુિો્ડરાયનેનમક ટેસ્ટ મા ંમૂત્રાશયને બે નાના કે્થેટસ્ગ (શરટીરમાંથી પ્રિાહીટી 
ભરિા અને કાઢિા મા્ટ ેિપરાતી નળીઓ) દ્ારા પા્ણીથી ભરિા અને ખાલી 
કરિાનરો િમાિેશ થાય છે  ત ેમૂત્રાશય ભરાય છે અને ખાલી થાય છે ત્યારે 
મૂત્રાશયના દબા્ણને માપ ેછે  IC/BPS ધરાિતા દદદીઓમા ંકે્ટલીકિાર મૂત્રાશય 
ક્ષમતામા ંનાના હીરોય છે અને ભરાતી િખત ેપીડાદાયક બની શકે છે  

લસસ્ટોસ્કૉનપ 

તમારા ડૉક્્ટર ખાિ કેમેરાનરો ઉપયરોર્ કરટીને મૂત્રાશયની અંદર િુએ છે  આ 
પરટીક્ષ્ણને આધારે કલૅન્િર િેિી અન્ય િમ્સયાઓ નથી તેની ખાતરટી થઈ શકે 
છે  IC/BPS ધરાિતા કે્ટલાક દદદીઓમા ંડૉક્્ટર સિ્સ્ટરો્સકૉપ દ્ારા અલ્િર 
(ચાંદા) િરોઈ શકે છે  િરો કરોઈ વ્યક્ક્તમા ંIC/BPSના લક્ષ્ણરો હીરોય અને 
સિ્સ્ટરો્સકૉનપમાં અલ્િર દેખાય તરો નનદાન લર્ભર્ પાકંુ્ક છે  સિ્સ્ટરો્સકૉનપ 
ઑપરેટ્ટટિર્ રૂમમા ંકરટી શકાય છે  આમ, િરો સિ્સ્ટરો્સકૉનપ દરવમયાન 
મૂત્રાશયમાં પથરટી, ર્ાંઠ અથિા અલ્િર દેખાય તરો ડૉક્્ટર તરત િ તેની 
કાળજી લઈ શકે છે  આ પરટીક્ષ્ણમાં ઘ્ણીિાર બરાયોપ્સીનરો િમાિેશ થાય 
છે, િેમાં નનદાન મા્ટ ેનાના દ્ટશ્્યૂના નમૂનાને દૂર કરિામાં આિ ેછે 

નનદરાન કિરા્વવું
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કરોઈ એક િારિાર બધા લરોકરો મા્ટ ેકામ કરતી નથી  લક્ષ્ણરોના આધારે દરેક 
મા્ટ ેિારિાર પિંદ કરિી અને ર્રોઠિિી પડ ેછે  િારિારનું ધ્યેય તમારા 
લક્ષ્ણરોને નનયંવત્રત કરિાનું છે  જ્યાં સુધી રાહીત ન મળે ત્યાં સુધી 
જીિનશૈલીમાં ફેરફાર અને તબીબી વિકલ્પરોનું િંયરોિન અિમાિિામા ંઆિ ે
છે  

મરો્ટાભાર્ના લરોકરો િધ ુિારંુ અનુભિિાની રટીતરો શરોધી શકે છે, પરંત ુતેમા ં
િમય લાર્ી શકે છે  લક્ષ્ણરોમાં સુધારરો થતા ંઅઠિાદડયાથી મનહીનાઓ લાર્ી 
શકે છે  

IC/BPS ની િારિાર મરો્ટાભાર્ ેિૌથી તકલીફદાયક લક્ષ્ણરો પર નનદદેસશત 
કરિામાં આિ ેછે અને કે્ટલીકિાર રાહીત મેળિિા મા્ટ ેબહુીવિધ િારિારરોને 
િરોડિાની િરૂર પડ ેછે  તમારટી િારિાર કેિી રટીતે કાય્ગ કરટી રહીટી છે ત ેવિશે 
તમારા ડૉક્્ટર િાથે િાત કરિી ખૂબ િરૂરટી છે  િાથે મળીને, તમન ેતમારા 
શ્ેષ્ઠ વિકલ્પરો મળશ ે િફળ િારિાર છતાં પ્ણ IC/BPS કદાચ િાિંુ થઈ 
શકતું નથી પરંત ુરિનમશન (જોિમરાં ઘટરા્ડો) થઈ શકે છે  તમારટી િારિારના 
પ્લાન (લક્ષ્ણરો વિના પ્ણ)ને િળર્ી રહેીિાની ભલામ્ણ કરિામાં આિ ેછે  

નીચે કે્ટલાક િારિાર વિકલ્પરો છે િેની તમારા ડૉક્્ટર તમારટી િાથે ચચા્ગ કરટી 
શકે છે 

જી્વનશૈિીનરા બદિરા્વો 

જીિનશૈલીમાં બદલાિરો, િેને "સબહેીવિયર થેરાપી" તરટીકે ઓળખિામા ંઆિ ે
છે અને તેને પહેીલા અિમાિિામા ંઆિ ેછે  સબહેીવિયરલ થેરાપીમાં, તમ ે
તમારા દૈનનક જીિનની રટીત બદલરો છરો  તેમા ંતમ ેખાઓ છરો કે પીઓ છરો ત ે
િ્સતુઓ અથિા લક્ષ્ણરોને નનયંવત્રત કરટી શકે તેિી પદ્ધવતઓનરો અભ્યાિ 
કરિાનરો િમાિેશ થઈ શકે છે  જીિનશૈલીમાં ફેરફાર િાથે તમ ેબધા 
લક્ષ્ણરોથી છૂ્ટકારરો મેળિી શકતા નથી, પરંત ુથરોડી આદતરો બદલ્યા પછટી 
તમારા લક્ષ્ણરોમાં સુધારરો થઈ શકે છે  

અમુક ખોિરાક અને પીિરાં મયરા્ગરદત કિો 

IC/BPS ધરાિતા મરો્ટા ભાર્ના (પરંત ુબધા નહીીં) લરોકરોને લાર્ે છે કે નીચેના 
અમુક ખરોરાક અને પી્ણા ંલક્ષ્ણરોને િધ ુખરાબ કરે છે: 

• િાઇટ્રિ ફળરો 

• ્ટામે્ટા ં

• ચરોકલે્ટ 

• કરોફટી અને કેફટીન્યુક્ત પી્ણા ં

• આલ્કરોહીરોવલક પી્ણા ં

• મિાલેદાર ખરોરાક 

• કે્ટલાક કાબષોને્ટડે પી્ણા ં

એલિનમનેશન ્ડરાયટ (અમુક આહરાિ્થી દૂિ િહેવું) 

લક્ષ્ણરોમાં િધારરો કરટી શકે તેિા ખરોરાકની સૂવચ લાંબી છે, પરંત ુબધા ખરોરાક 
બધા લરોકરોને અિર કરતા નથી  ખરોરાક તમન ેકેિી અિર કરે છે ત ેતમારે જાત ે
શરોધવુ ંિરોઈએ  િૌથી ્સપષ્ટ ર્સતરો એ છે કે એકથી બે અઠિાદડયા મા્ટ ે
"એવલવમનેશન ડાયે્ટ" અિમાિરો  આ મા્ટ,ે તમ ેતમારા મૂત્રાશયને પરેશાન 
કરટી શકે તેિા કરોઈપ્ણ ખરોરાક ન લેિાથી પ્રારંભ કરરો  (IC/BPS ખરોરાકની 
યાદટીઓ ઘ્ણા સ્રોતરોમાંથી ઉપલબ્ધ છે  એવલવમનેશન ડાય્ટ વિશે િધ ુમાનહીતી 
મા્ટ ેwww ichelp org ની મુલાકાત લરો ) 

િરો તમારા લક્ષ્ણરોમાં IC/BPS એવલવમનેશન ડાય્ટથી સુધારરો આિ ેતરો તેનરો 
અથ્ગ એ છે કે સૂવચમાં ઓછામાં ઓછરો એક ખરોરાક તમારા IC/BPS લક્ષ્ણરોને 
િધ ુખરાબ કરિા મા્ટનેું કાર્ણ બને છે  આર્ળનું પર્લું એ શરોધિાનું છે કે 
કયરો ખરોરાક તમારા મા્ટ ેિમ્સયાઓનું કાર્ણ બને છે  એવલવમનેશન ડાયે્ટ પર 
એકથી બે અઠિાદડયા પછટી, IC/BPS ફૂડ વલ્સ્ટ (આહીાર સૂવચ)માંથી એક 
િમયે એક ખરોરાક ખાિાનરો પ્રયાિ કરરો  િરો આ ખરોરાક તમારા મૂત્રાશયને 
પરેશાન ન કરે તરો ત ેખરોરાક તમારા મા્ટ ેિલામત છે  થરોડા દદિિરોમા ંતમ ે
સૂવચમાંથી બીિરો ખરોરાક અિમાિી શકરો છરો, અને એક પછટી એક આર્ળ 
િધી શકરો  આ રટીતે, તમ ેતમારા આહીારમાં એક પછટી એક ખરોરાક પરત 
ઉમેરશરો  તમારા મૂત્રાશયના લક્ષ્ણરો તમન ેિ્ણાિશ ેકે િમ્સયાનું કાર્ણ શું 
છે  એક િમયે માત્ર એક િ નિરો ખરોરાક ઉમેરરો  િરો તમ ેએક િ દદિિમા ં
કેળા, ્સટ્રરોબેરટી અને ્ટામે્ટા ંખાઓ તરો તમન ેખબર નહીીં પડ ેકે કયા ખરોરાકના 
કાર્ણે લક્ષ્ણરોમાં િધારરો થયરો છે  

સ્્વ-સંભરાળ અને તિરા્વ પિ નનયંત્િ 

ભાિનાત્મક અને માનસિક ત્ણાિ IC/BPS લક્ષ્ણરોને િધ ુખરાબ કરટી શકે છે  
દદદીઓને કુ્ંુટબ, કાય્ગ અને/અથિા ભૂતકાળના દઃુખદાયક અનુભિરોનરો િામનરો 
કરિા મા્ટ ેકૌશલ્ય શીખિા મા્ટ ેપ્રરોત્િાનહીત કરિામાં આિ ેછે  ચચટિતા અને 
પીડાનરો િામનરો કરિા મા્ટ ેિધ ુિારટી વ્્યૂહીરચના શીખિા મા્ટ ેવ્યાિિાવયક 
પરામશ્ગ મદદરૂપ થઈ શકે છે  

રફનઝકિ ્થેિરાપી

IC/BPS ધરાિતા દદદીઓમા ંપેક્લ્િક ્ફલરોર એદરયામાં ઘ્ણીિાર િંિેદનશીલતા 
અને/અથિા દખુાિરો થાય છે અને કે્ટલીકિાર મેન્્યુઅલ દફવઝકલ થેરાપી 
લક્ષ્ણરો ઘ્ટાડી શકે છે  એિા પુરાિા છે કે પેક્લ્િક ્ફલરોરના ્સના્યુઓને 
મિબૂત કરિા મા્ટ ેશારટીદરક ઉપચારની કિરતરો લક્ષ્ણરોમાં સુધારરો કરતી નથી 
અને ઘ્ણીિાર તેમન ેિધ ુખરાબ બનાિે છે, તેથી IC/BPS ધરાિતા દદદીઓ 
મા્ટ ેરકર્િ કસિત િેિી પ્રવૃસત્ઓની ભલામ્ણ કરિામાં આિતી નથી  િરો 
કે, પેક્લ્િક ્ફલરોરની િંિેદનશીલતામાં મદદ કરિા મા્ટ ેપ્રસશસક્ષત દફવઝકલ 
થેરાનપ્સ્ટરો પે્ટ અને પેક્લ્િક વિ્સતારરોમાં રાહીત આપી શકે છે, ્સના્યુઓના 
િંકરોચનને લંબાિી શકે છે અને ખેંચાયેલા અથિા અિરરોધાયેલા દ્ટશ્્યૂન ેછૂ્ટા 
કરટી શકે છે  

દ્વરાઓ

મોંથી લેિાતી અને ઇન્ટ્રાિેિીકલ દિાઓ એમ બે પ્રકારની નપ્રસ્્સરિપ્શન દિાઓ 
કે િેની ભલામ્ણ કરટી શકાય છે  મોંથી લેિાતી દિાઓના ઘ્ણા પ્રકારરો છે 
અને તેની આડઅિર સુ્સતીથી માંડીને પે્ટ ખરાબ થિા સુધીની છે  
ઇન્ટ્રાિેસિકલ દિાઓ કેથે્ટર િાથે િીધી મૂત્રાશયમાં મૂકિામા ંઆિ ેછે 



8

મોં્થી િે્વરાતી દ્વરાઓ

નૉન-સ્ટીિોઈ્ડિ ઍલન્ટ-ઈન્્ફિેમેટિી ડ્ગ્સ (NSAIDS)

NSAIDS અને એિે્ટાવમનરોફેન કે્ટલીક અર્િડતાન ેદૂર કરિામાં મદદ કરટી શકે 
છે અને ત ેમેડીકલ ્સ્ટરોરમાંથી મળી શકે છે 

એનમરરિપ્ટીિરાઇન (Amitriptyline) 

એવમદટ્રપ્્ટટીલાઇન ઍલન્ટર્ડપ્ેસન્ટ દિાનરો એક પ્રકાર છે િેનરો ઉપયરોર્ િામાન્ય 
રટીતે IC/BPS લક્ષ્ણરોને સુધારિા મા્ટ ેથાય છે  ત ેઍલન્ટનહસ્ટરામરાઈન અિરરો 
ધરાિે છે, ત ેમૂત્રાશયનું ખેંચા્ણ ઘ્ટાડ ેછે અને પીડાના િંદેશાઓ િહીન કરતી 
ચેતાન ેધીમી કરે છે  ત ેઊંઘમા ંપ્ણ મદદ કરે છે  આ પ્રકારની મોંથી લેિાતી 
દિાનરો ઉપયરોર્ ઘ્ણીિાર કલૅન્િર અને ચેતાન ેનુકિાન િેિી રિરોનનક પીડાના 
ઉપચાર મા્ટ ેથાય છે  સુ્સતી, કબક્િયાત અને ભૂખમા ંિધારરો તેની િૌથી 
િામાન્ય આડઅિરરો છે  

ઓિિ પેન્ટોસન પૉલિસલ્ફેટ 

પેન્્ટરોિન પૉવલિલ્ફે્ટ એ મોંથી લેિાની દિા છે િેનરો ઉપયરોર્ પીડાને દૂર કરિા 
મા્ટ ેથાય છે  ત ેIC/BPS મા્ટ ેકેિી રટીતે કામ કરે છે ત ેબરાબર ્સપષ્ટ નથી  
ઘ્ણા માને છે કે ત ેમૂત્રાશયની પેશીઓના રક્ષ્ણાત્મક કરોટ્ટટિર્ને બનાિે છે અને 
પુનઃ્સથાનપત કરે છે  ત ેિરોિરો ઘ્ટાડિામા ંપ્ણ મદદ કરટી શકે છે  તમન ેસુધારરો 
િરોિા મળે ત ેપહેીલાં આ દિા િાથે િારિારમાં ઓછામાં ઓછા ત્ર્ણથી છ 
મનહીના લાર્ે છે  િંભવિત આડઅિરરોમાં ઊબકા, ઝાડા અને ર્ેક્્સટ્રક તકલીફ 
અને ક્યારેક ્ંૂટકા ર્ાળા મા્ટ ેિાળ ખરિાનરો િમાિેશ થઈ શકે છે  આ દિા 
લેતી િખત ેઆંખની નનયવમત તપાિ િરૂરટી છે 

હરાઇડ્ોલ્્સસઝરાઇન (Hydroxyzine) અને લસમેરટ્ડરાઇન 
(Cimetidine) 

હીાઇડ્રોક્ક્િઝાઇન (Hydroxyzine) અને સિમેદ્ટડાઇન (Cimetidine) 
ઍવન્્ટનહી્સ્ટમેાઈન્િ છે  િરો એલજી્ગ ક પ્રવતદરિયા પીડા અને લક્ષ્ણરોનું કાર્ણ 
હીરોિાનું માનિામા ંઆિ ેતરો ઍવન્્ટનહી્સ્ટમેાઈન IC/BPSની િારિારમાં મદદ કરટી 
શકે છે  મુખ્ય આડઅિર સુ્સતી છે, િે મદદરૂપ થઈ શકે છે કાર્ણ કે દદદીઓ 
રાત્રે િારટી ઊંઘ લઈ શકે છે અને પેશાબ કરિા મા્ટ ેઓછટી િાર ઉઠવુ ંપડ ેછે  

સરાઇ્સિોસ્પોરિન (Cyclosporine) 

િાઇક્લરો્સપરોદરન (Cyclosporine) એ મોંથી લેિાની દિા છે િેનરો ઉપયરોર્ 
અન્ય વિકલ્પરો મદદ ન કરે ત્યારે થાય છે  ત ેરરોર્પ્રવતકારક શક્ક્તને દબાિ ેછે  
આનરો અથ્ગ એ છે કે ત ેશરટીરની રરોર્પ્રવતકારક શક્ક્તને ઘ્ટાડ ેછે  ત ેઘ્ણીિાર 
અંર્ પ્રત્યારરોપ્ણ પછટી િપરાય છે  ત ેદકડનીની િમ્સયાઓ િેિી અવત ર્ંભીર 
આડઅિરરોનું કાર્ણ બની શકે છે  જ્યારે અન્ય િધ ુસુરસક્ષત વિકલ્પરો કામ 
કરિામાં નનષ્ફળ ર્યા હીરોય ત્યારે િ તેને અિમાિિી િરોઈએ  

ઇન્રિરા્વેલસકિ ઇલ્ન્સ્ટિેશન્સ

હેપરારિન (Heparin) 

હેીપાદરન (Heparin) એ પેન્્ટરોિન પૉવલિલ્ફે્ટની િેમ મૂત્રાશયને મદદ કરે છે  
ત ેકેથે્ટર િડ ેમૂત્રાશયમાં મૂકિામા ંઆિ ેછે  ત ેદરરરોિ લઈ શકાય છે  
હેીપાદરન (Heparin) માત્ર મૂત્રાશયમાં િ રહેી છે અને બાકટીના શરટીરને અિર 
કરતું નથી  ત ેિામાન્ય રટીતે વલડરોકેઇન (lidocaine) કે બુનપવિકેઇન 
(bupivicaine) િેિા ઍને્સથેદ્ટક એિન્્ટ િાથે આપિામા ંઆિ ેછે  

્ડરાયનમ્થરાઈિ સલ્ફો્સસરાઇ્ડ (DMSO) 

ડાયમેથાઈલ િલ્ફરોક્િાઇડ (DMSO) કેથે્ટર દ્ારા િીધું મૂત્રાશયમાં મૂકિામા ં
આિ ેછે  તેને િામાન્ય રટીતે છ અઠિાદડયા મા્ટ ેદર અઠિાદડયે એકિાર 

મુકિામા ંઆિ ેછે  કે્ટલાક લરોકરો મેઇન્્ટનેન્િ મા્ટ ેતેનરો ઉપયરોર્ ચાલુ અને બંધ 
કરે છે  ત ેચરોક્કિપ્ણ ેકેિી રટીતે મદદ કરે છે ત ે્સપષ્ટ નથી  ત ેિરોિરોને 
અિરરોધ ેછે, દખુાિરો ઘ્ટાડી શકે છે અને પેશીઓને નુકિાન પહીોંચાડતા "ફ્ટી 
રલૅદડકલ" દૂર કરટી શકે છે  કે્ટલાક ડૉક્ટરરો તેને અન્ય દિાઓ િાથે િરોડ ેછે, 
િેમ કે હેીપદરન અથિા ્સ્ટરેરોઇડ્િ (બળતરા ઘ્ટાડિા)  DMSOની મુખ્ય 
આડઅિર એ છે કે તેની લિ્ણ િેિી ર્ંધ છે િે થરોડા કલાકરો સુધી રહેી છે  
કે્ટલાક દદદીઓ મા્ટ,ે મૂત્રાશયમાં DMSO મૂકિાથી દખુાિરો થાય છે, પરંત ુ
લરોકલ ઍને્સથેદ્ટક મદદ કરે છે  

સલ્પ્િમેન્્ટ્સ (પૂિક પદરા્થથો) અને હબ્ગિ દ્વરાઓ 

તમ ેતમારા IC/BPSનું િંચાલન કરિામાં મદદ કરિા મા્ટ ેપૂરકરોનરો ઉપયરોર્ કરટી 
શકરો અથિા ઉપયરોર્ કરિાનું ્ટાળી પ્ણ શકરો  ક્યું િક્પ્લમેન્્ટ શ્ેષ્ઠ છે ત ે
જા્ણિામા ંઘ્ણી મૂંઝિ્ણ થઈ શકે છે  તમારા કે્ટલાક લક્ષ્ણરોને નનયંવત્રત 
કરિામાં મદદ કરટી શકે એિી કે્ટલાક પૂરકરો છે  તેમા ંઆમનરો િમાિેશ થાય 
છે: 

•  કેલ્લ્શયમ ગ્િરાયસેિોફોસ્ફેટ તમારા શરટીરમાં એસિદડ્ટટીને બેઅિર 
કરિામાં મદદ કરટી શકે છે  એસિદડક ખરોરાક અને પી્ણાઓ IC/BPS 
લક્ષ્ણરોને િધ ુખરાબ કરટી શકે છે, તેથી તમારે તેનરો ઉપયરોર્ માત્ર જ્યારે 
ભારે એસિદડક ખરોરાક ખાઓ ત્યારે િ કરિરો િરોઈએ  

•  ઓણસ્ટઓઆ્થ્ગિરાઈટીસ સલ્પ્િમેન્્ટ્સ દદદીઓને થતરો દખુાિરો ઓછરો 
કરિામાં મદદ કરટી શકે છે; ઉદાહીર્ણરોમા ંગ્લુકરોિામાઇન (glucosamine) 
અને કરોન્ડ્રોઇદ્ટનનરો (chondroitin) િમાિેશ થાય છે  

•  ક્ુસસેરટન કૉમ્પ્િે્સસ (Quercetin complex)IC/BPSને કાર્ણે થતી 
બળતરા ઘ્ટાડિામા ંમદદ કરટી શકે છે  ત ેપીડા અને પેશાબના અન્ય 
લક્ષ્ણરોને ઘ્ટાડી શકે છે તેવુ ંિરોિા મળ્ુ ંછે  

•  કંુ્વરાિપરાઠંુની કેપ્સ્યુલ્સ (Aloe capsules) પ્રમા્ણમા ંનિા પૂરક છે 
િેને કે્ટલાક IC/BPS દદદીઓ તેમની ક્્સથવતનું િંચાલન કરિા મા્ટ ેલે છે  
ત ેકે્ટલાક દદદીઓને મદદ કરટી શકે છે, પરંત ુતેના ફાયદા શરોધિા મા્ટ ેિધ ુ
િંશરોધનની િરૂર છે  

િરો તમન ેIC/BPS હીરોય તરો તમારે વિ્ટાવમન C, L-આર્િટિનાઇન (L-arginine) 
અને L-સિ્ટરુલાઇન (L-citrulline) ન લેિાં િરોઈએ  આ દિાઓ ખરેખર 
તમારા લક્ષ્ણરોને િધ ુખરાબ કરટી શકે છે  

પ્રક્રયરાઓ

હરાઇડ્ોર્ડસ્ટેન્શન સરા્થે લસસ્ટોસ્કૉનપ 

ઑપરેટ્ટટિર્ રૂમમા ંહીાઇડ્રોદડ્સ્ટને્શન િાથેની સિ્સ્ટરો્સકૉનપમાં (ઍને્સથેસિયા 
િાથે) મૂત્રાશયને િંપૂ્ણ્ગ ક્ષમતા સુધી ખેંચિા મા્ટ ેતેમા ંપા્ણી ભરિામા ંઆિ ે
છે  ઘ્ણા દદદીઓ પ્રદરિયા પછટી મૂત્રાશયમાં દખુાિરો અને દફ્કિન્િી (િારંિાર 
િિા)થી રાહીત અનુભિ ેછે  િરો અલ્િર િરોિા મળે, તરો ડૉક્્ટર તેને 
િીિળીથી અથિા લેિર િડ ેકૉટિરાઇઝ (બરાળવું) કરટી શકે છે અથિા 
ક્યારેક અલ્િરમાં ્સ્ટરેરોઇડ્િના િીધા ઇન્િેક્શનથી તેમની િારિાર કરટી શકે 
છે  

ન્યુિોમોડ્ુિલૅશન ્થેિરાપી 

િરો અન્ય િારિારરો પૂરતી મદદ ન કરતી હીરોય તરો િધ ુઅદ્યતન ઉપચારરો મદદ 
કરટી શકે છે  તમન ેIC/BPSમા ંનનષ્્ણાત/યુિોિૉજજસ્ટ પાિે મરોકલિામાં આિી 
શકે છે  ્સપેશ્યાવલ્સ્ટ ન્યુિોમોડ્ુિલૅશન ્થેિરાપી આપી શકે છે  આ િારિારરોનું 
એક િૂથ છે િે મૂત્રાશયમાં તેની કાય્ગશૈલી બદલિા મા્ટ ેિતી અને 
આિતીચેતાઓન ેહીાનનરનહીત વિદ્ુત આિેર્ પહીોંચાડ ેછે 
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Botox® ઇન્જે્સશન 

મૂત્રાશયની પેશીઓમાં Botox® ના ઇન્િેક્શનનરો ઉપયરોર્ લક્ષ્ણરોને નનયંવત્રત 
કરિા મા્ટ ેથાય છે  નાના ડરોઝ ્સના્યુઓને લકિાગ્ર્સત કરશે  જ્યારે તેને 
મૂત્રાશયના ્સના્યુમાં ઇન્િેક્્ટ કરિામાં આિ ેછે ત્યારે ત ેIC/BPSના દખુાિામાં 
રાહીત આપ ેછે  ઈન્િેક્શન પછટી તમારંુ મૂત્રાશય િારટી રટીતે કામ કરટી રહ્ું છે 
તેની ખાતરટી કરિા મા્ટ ેતમારા ડૉક્્ટરે તમારટી નજીકથી દેખરેખ રાખિી 
િરોઈએ  એક આડઅિર ્યુરટીનરટી રટી્ટને્શન (મૂત્રાશયનું અધુરૂ ખાલી થવુ)ં 
હીરોઈ શકે છે  બરો્ટરોક્િ બંધ થઈ (પતી િઈ) શકે છે અને પ્રથમ ઈન્િેક્શન 
પછટી છ થી નિ મનહીને તમારે બીજી િારિારની િરૂર પડી શકે છે  

મુખ્ય શસ્તરક્રયરા 

મરો્ટાભાર્ના દદદીઓને આ ક્્સથવત મા્ટ ેમરો્ટટી િિ્જરટીની િરૂર હીરોતી નથી  તેમ 
છતાં, મૂત્રાશયના મુખ્ય લક્ષ્ણરોમાં અન્ય િારિારરોને પ્રવતિાદ આપ્યરો ન હીરોય 
તરો શસ્ત્રદરિયા એ એક વિકલ્પ હીરોઈ શકે છે  શસ્ત્રદરિયાઓ ન્્યૂનતમ ભેદનથી 
લઈને ભારે ભેદન સુધીની હીરોય છે  શસ્ત્રદરિયા પછટીના આજીિન ફેરફારરોને 
ધ્યાનમાં લેિા િરૂરટી છે 

શું IC/BPS મટી શકે છે? 

કે્ટલાક દદદીઓમા,ં IC/BPS લક્ષ્ણરો ધીમ ેધીમ ેમ્ટ ેછે અને િારિાર િાથે 
અદૃશ્ય પ્ણ થઈ જાય છે  ઘ્ણા લરોકરોને િર્ષો સુધી લક્ષ્ણરો આિતા-િતા 
િરોિા મળે છે  એ જા્ણી શકાતું નથી કે કયા કાર્ણરોિર દખુાિરો પાછરો આિ ે
છે  મરો્ટ ેભાર્,ે દદદીના િમગ્ર જીિન દરવમયાન િારિાર ચાલુ-બંધ કરિી પડ ે
છે  

પેઇન મેનેિમેન્્ટ િાથે, મરો્ટાભાર્ના લરોકરોને લાર્ે છે કે તેઓ િારટી રટીતે જીિી 
શકે છે  લક્ષ્ણરોને પાછા આિતા રરોકિા મા્ટ,ે તમ ેઆ પિંદ કરટી શકરો છરો: 

• તમન ેિારંુ લાર્ે પછટી પ્ણ તમારટી િારિાર યરોિના પર રહીરો 

• મૂત્રાશયમાં પરેશાની કરટી શકે તેિરો ખરોરાક લેિાનું ્ટાળરો 

•  IC/BPSને િધ ુખરાબ કરટી શકે તેિી પ્રવૃસત્ઓ ્ટાળરો 

• ત્ણાિ વ્યિ્સથાપન શીખરો 

તમરાિરા ્ડૉ્સટિને પૂછ્વરા મરાટેનરા પ્શ્ો 

square  તમ ેમારા મા્ટ ેકઈ િારિાર યરોિનાની ભલામ્ણ કરરો છરો અને શા મા્ટ?ે 

square  હંુી મારટી લાંબી પીડાનરો શું ઉપાય કરટી શકંુ? 

square  શું IC/BPS મારા શરટીરના અન્ય ભાર્રોને અિર કરશે? 

square  શું ઓછંુ પા્ણી પીિાથી મદદ મળે છે? 

square  હંુી ્ફલેર-અપ્િ (ઊથલાઓ) કેિી રટીતે ્ટાળી શકંુ? 

square  મૂત્રાશયની ખેંચા્ણની િારિાર કેિી રટીતે કરિામાં આિ ેછે? 

square  ઍવન્્ટદડપ્રેિન્્ટ મને મદદ કરશે? 

square  િધ ુમાનહીતી અને િમથ્ગન મને ક્યાંથી મળી શકે? 

square  મને IC/BPS છે અને છતાં હંુી િમાર્મ કરટી શકંુ? 

square  મારા મા્ટ ેલાંબા ર્ાળાની િારિાર યરોિના શું છે? 

square  શું હંુી ક્યારેય િાિરો/િાજી થઈશ?

અન્ય ન્વકલ્પો
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પેટ
એબ્ડરોમેન (ઉદર) તરટીકે પ્ણ ઓળખાય છે  ત ેશરટીરનરો એ ભાર્ છે િે છાતી 
અને પેડુ િચ્ચેના તમામ અિયિરોન ેિમાિ ેછે 

ઍલન્ટર્ડપ્ેસન્ટ (હતરાશરાિોધી)
દડપ્રેશન અને િંબંવધત માનસિક ્સિા્સ્થ્ય િમ્સયાઓની િારિાર મા્ટ ેિપરાતી 
દિા  

ઍલન્ટનહસ્ટેમરાઈન
એક દિા િે નહી્સ્ટામાઇનની અિરરોને ઉલ્ટાિ ેછે (એક કુદરતી રિાય્ણ િે 
એલજી્ગ ક દરએક્શનનું કાર્ણ બને છે) 

અસ્્વસ્્થતરા
ભય, ડર અને અ્સિ્સથતાની લાર્્ણીઓ િે ત્ણાિની પ્રવતદરિયા તરટીકે પેદા 
થાય છે 

બેઝિરાઇન પેઇન ્વેલ્યૂ
િંખ્યાનું મૂલ્ય દશા્ગિ ેછે કે વ્યક્ક્ત કે્ટલી માત્રામા ંપીડા અનુભિ ેછે  િામાન્ય 
રટીતે 1 થી 10 ના ્સકેલ પર (10=અવતશય પીડા)  તેનરો ઉપયરોર્ િરખામ્ણી 
મા્ટ ેથાય છે 

બરાયોલ્પ્સ
પરટીક્ષ્ણ મા્ટ ેદ્ટશ્્ય ૂ(કરોર)ના નાના ્ુટકડાઓ બહીાર કાઢિા મા્ટનેી પ્રદરિયા 

મૂત્રાશય
ખાલી, બલૂન આકારનું અંર્ િેમાં પેશાબ મૂત્રમાર્્ગમા ંજાય ત ેપહેીલાં િંગ્રનહીત 
થાય છે  

મૂત્રાશયનો ચેપ
તેને મૂત્ર માર્્ગનરો ચેપ (UTI) પ્ણ કહેીિાય છે  આ બલૅક્્ટદેરયાને કાર્ણે થતરો ચેપ 
છે િે તમારા મૂત્રમાર્્ગમા ંઅને તમારા મૂત્રાશયમાં પ્રિેશ કરે છે  તેનાથી 
િારંિાર પેશાબ લાર્ે છે અને પેશાબ િાથે દખુાિરો થઈ શકે છે 

કે્થેટિ
એક પાતળી ટ્ુબ કે િે મૂત્રમાર્્ગ દ્ારા મૂત્રાશયમાં દાખલ કરિામાં આિ ેછે 
િેથી પેશાબ નીકળી શકે અથિા તેની મદદથી પ્રદરિયા અથિા પરટીક્ષ્ણ કરટી 
શકાય, િેમ કે મૂત્રાશયના એક્િ-રે દરવમયાન પદાથ્ગ દાખલ કરિા મા્ટ ે

કોટિરાઈઝ
અિામાન્ય પેશીઓનરો નાશ કરિા મા્ટ ેર્રમી અથિા રાિાયક્્ણક પદાથ્ગ િડ ે
અલ્િર (ઘા) બાળિા  

િરાંબરાર્રાળરાનો પેલ્લ્્વક દઃુખરા્વો
પદરક્્સથવતઓનરો િંગ્રહી િેમાં ્સપાઝ્મ, મૂત્રાશય અને/અથિા ગુદામાર્્ગમા ં
દખુાિરો શામેલ હીરોઈ શકે છે 

ફરાઈબ્ોમીઆલ્ર્ીઆ
્સના્યુઓમાં લાંબાર્ાળાના દખુાિાની ક્્સથવત  

ઇરિટેબિ બૉ્વેિ લસન્ડ્ોમ (ઉદ્ષીત આંતિ્ડરા લસન્ડ્ોમ)
એક કાયમી વિકાર િે મરો્ટા આંતરડા (કરોલરોન)ને અિર કરે છે  ત ેખેંચા્ણ, 
પે્ટમા ંદખુાિરો, પે્ટનુ ંફૂલવું, ર્ેિ, ઝાડા અને કબક્િયાતનું કાર્ણ બને છે  

રકર્િ કસિતો
પેક્લ્િક ્ફલરોરના ્સના્યુઓને મિબૂત કરિા મા્ટ ેિપરાતી કિરતરો; પેશાબમાં 
અિંયમ અને અન્ય પેશાબની િમ્સયાઓના લક્ષ્ણરો ઘ્ટાડિા મા્ટ ે
અનેકિખત ભલામ્ણ કરિામાં આિ ેછે  

મૂત્પપટિ્ડ
બે મરો્ટટી, બીિના ફાદડયા આકારની રચનાઓ િે લરોહીટીમાંથી કચરરો દૂર કરે 
છે 

ન્યુિોમોડ્ુિલૅશન ્થેિરાપી
િારિારનું એક િૂથ િે ચેતાઓન ેસબનહીાનનકારક વિદ્ુત આિેર્ પહીોંચાડ ેછે 
િેથી ત ેઅપેસક્ષત કાય્ગ કરે ત ેપ્રકારે બદલી શકાય  

ન્યુિોિૉજીકિ પિીક્ષિ 
વ્યક્ક્તના ચેતાતંત્રનુ ંમૂલ્યાંકન  આમા ંમરો્ટર અને િંિેદનાત્મક કૌશલ્યરો, 
િંતુલન અને િંકલન, માનસિક ક્્સથવત, ્સિાભાવિક પ્રવતદરિયા અને ચેતા 
કાય્ગનરો િમાિેશ થાય છે 

ઑર્સેઝમ (જાતીય પિરાકરાષ્રા)
શારટીદરક અને ભાિનાત્મક ઉત્ેિનાની ક્્સથવત  ત ેજાતીય િંભરોર્ની 
પરાકાષ્ઠા પર થાય છે  પુરુર્મા,ં ત ેિીય્ગના ્સખલન િાથે િંકળાયેલું છે 

પ્ોસ્ટલૅટ
પુરુર્રોમા ંઅખરરો્ટના કદની ગ્રંવથ છે  ત ેગુદામાર્્ગની િામે મૂત્રાશયની નીચે 
ક્્સથત છે  પ્રરો્સ્ટલૅ્ટ ્સખલન મા્ટ ેિેવમનલ પ્રિાહીટી પૂરંુ પાડ ેછે  

પ્ોસ્ટલૅટરાઇરટસ 
પ્રરો્સ્ટલૅ્ટની બળતરા અથિા ચેપ  રિરોનનક પ્રરો્સ્ટલૅ્ટાઇદ્ટિ એ્ટલ ેપ્રરો્સ્ટલૅ્ટમા ંિારંિાર 
િરોિરો આિ ેછે  િૌથી િામાન્ય ્સિરૂપ બલૅક્્ટદેરયા અથિા ચેપી જીિનુ ંનથી  

મળરાશય
મરો્ટા આંતરડાના નીચલરો ભાર્, ગુદાના મુખ આર્ળ િમાપ્ત થાય છે 

રિનમશન (જોિમરાં ઘટરા્ડો)
રરોર્ અથિા ક્્સથવતના વચહ્રો અને લક્ષ્ણરોમાં ઘ્ટાડરો અથિા અદ્રશ્ય થિા 

મૂત્મરાર્્ગ
એક પાતળી નળી િે મૂત્રાશયમાંથી પેશાબને શરટીરમાંથી બહીાર િહીન કરે છે 
(પુરુર્રોમા,ં ત ેિીય્ગ પ્ણ િહીન કરે છે, અને ત ેસશશ્ના છેડથેી બહીાર નીકળે 
છે) 

શબ્દરા્વલિ
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યુરિનિી લસસ્ટમ
શરટીરમાંથી કચરરો અને િધારાનું પ્રિાહીટી દૂર કરિા મા્ટ ેશરટીરની સિ્સ્ટમ  
પેશાબની પ્ર્ણાલીના અંર્રો દકડની, ્યુરે્ટિ્ગ, મૂત્રાશય અને મૂત્રમાર્્ગ છે  
િામાન્ય ્સિા્સ્થ્ય મા્ટ,ે સિ્સ્ટમના તમામ ભાર્રોએ યરોગ્ય રિમમા ંએકિાથે કામ 
કરવું િરૂરટી છે  

મૂત્ મરાર્્ગનો ચેપ
તેને મૂત્રાશયનરો ચેપ પ્ણ કહેીિાય છે  આ બલૅક્્ટદેરયાને કાર્ણે થતરો ચેપ છે િે 
તમારા મૂત્રમાર્્ગમા ંઅને તમારા મૂત્રાશયમાં પ્રિેશ કરે છે  ત ેિારંિાર પેશાબ 
આિિાનુ ંઅને પેશાબ કરતી િખત ેપીડાનું કાર્ણ બની શકે છે 

પેશરાબ
એક પ્રિાહીટી, િામાન્ય રટીતે પીળા રંર્નું હીરોય છે અને દકડની દ્ારા બનાિિામાં 
આિ ેછે અને તેમા ંકચરરો અને પા્ણી હીરોય છે  મૂત્ર તરટીકે પ્ણ ઓળખાય છે 

યુિો્ડરાયનેનમક ટેસ્ટ 
પરટીક્ષ્ણરોની શ્ે્ણી િે અિલરોકન કરે છે કે ્યુરરોલૉક્િક સિ્સ્ટમ કે્ટલી િારટી 
રટીતે પેશાબને એકત્ર કરે છે, િંગ્રનહીત કરે છે અને છરોડ ેછે  

યુિોિૉજજસ્ટ
એક ડૉક્્ટર િે પેશાબની નળીઓનરો વિ્સતારની િમ્સયાઓના અભ્યાિ, 
નનદાન અને િારિારમાં નનષ્્ણાત છે 



યુિોિૉજજ કેિ ફરાઉન્્ેડશન ન્વશે 

્યુરરોલૉક્િ કેર ફાઉન્ડશેન વિશ્વનુ ંઅગ્રેિર ્યુરરોલૉક્િક ફાઉન્ડશેન છે – અને 
અમેદરકન ્યુરરોલૉક્િકલ અિરોસિએશનનું અવધકૃત ફાઉન્ડશેન છે  અમ ે
િેઓ તેઓના ્યુરરોલૉક્િક ્સિા્સ્થ્યને િદરિય રટીતે િંચાવલત કરે છે અને 
િેઓ ્સિા્સ્થ્યમા ંફેરફારરો કરિા તૈયાર છે તેઓને માનહીતી પૂરટી પાડીએ 
છટીએ  અમારટી માનહીતી અમેદરકન ્યુરરોલૉક્િકલ અિરોસિએશન િંિાધનરો 
પર આધાદરત છે અને તબીબી નનષ્્ણાતરો દ્ારા તેની િમીક્ષા કરિામાં આિેલ 
છે  િધ ુજા્ણકારટી મા્ટ,ે ્યુરરોલૉક્િ કેર ફાઉન્ડશેનની િેબિાઇ્ટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લેિી, 
અથિા તમારટી નજીકમાં િ ડૉક્ટર શરોધિા મા્ટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ 

દરા્વોત્યરાર્ ન્વધરાન

આ માનહીતી ્સિ-નનદાનનું િાધન નથી અથિા વ્યિિાવયક તબીબી  
િલાહીનરો વિકલ્પ નથી  ત ેહેીતુ મા્ટ ેતેનરો િપરાશ કરિરો નહીીં અને તેના  
પર આધાર રાખિરો નહીીં  મહેીરબાની કરટીને તમારા ્યુરરોલૉક્િ્સ્ટ અથિા 
આરરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા િાથે તમારટી આરરોગ્ય ચચટિતાઓ વિશે િાત કરિી  
દિાઓ િનહીતની કરોઇપ્ણ િારિારરો તમ ેશરૂ કરરો કે બંધ કરરો ત ેપૂિદે  
હંીમેશાં આરરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા િાથે િાથે િાત કરિી  િધ ુમાનહીતી મા્ટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુલાકાત લેિી અથિા 
800-828-7866 પર કૉલ કરિરો 
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