
બાળ આરોગ્્ય

મૂત્ર માર્્ગના ચેપ 
તમારે શું જાણવું જોઇએ

મૂત્ર માર્્ગનો ચેપ એટલે શું? 

મૂત્ર માર્્ગનો ચેપ (UTI) એટલે મૂત્રપપંડ, મૂત્રવાહિનીઓ, મૂત્રાશય અથવા 
મૂત્રમાર્્ગ - મૂત્ર પ્રણાલલના કોઇપણ ભાર્માં થતો બૅક્ટરેિયાનો ચેપ. 
મૂત્રાશયનો ચેપ એ ચેપનો સૌથી સામાન્ય પ્રકાિ છે. 

UTI માટનેાં સામાન્ય કાિણોમાં જાતીય સંબંધ બાંધવો, ઊચ્ચ િક્ત શક્ક િા, 
મેનોપૉઝ (િજોહનવૃત્તિ), સર્ભા્ગવસ્થા, મૂત્રપપંડની પથિીઓ, લવસ્તારિત 
પ્રોસ્ટટે અથવા તમાિા શિીિની િોર્ સામે લડવાની સમસ્યાઓ િોવી અથવા 
અન્ય માંદર્ી િોય છે. ઉપિાંત, UTIs પથાિીવશ લોકોમાં, જેઓને યુિીનિી 
કેથેટિ લર્ાવેલ િોય અથવા અમુક શસ્ત્રરરિયાઓ કિાવેલ િોય તેઓમાં 
સૌથી સામાન્ય િોય છે. કોઇપણ વય અથવા જાલતનાં લોકોને UTIs થઈ શકે 
છે, પિંતુ સ્ત્રીઓમાં તે વધુ સામાન્ય છે. અભ્યાસો દશા્ગવે છે કે તમામ 
સ્ત્રીઓમાંથી 60% સ્ત્રીઓને તેઓના જીવનકાળમાં UTI થઈ શકે છે. 
ઉપિાંત, 20% અને 40% સ્ત્રીઓને ફિીવાિ ચેપ લાર્ી શકે છે. તેમ છતાં, 
UTIsને િોકવાનાં માર્ગો છે. 

તમે UTIને કેવી રીતે રોકી શકો છો? 

બૅક્ટરેિયા આપણાં સમગ્ર શિીિમાં િિે છે અને હનયલમતપણે આપણાં 
મૂત્રાશયમાં દાખલ થાય છે. આપણે વાિંવાિ પેશાબ વાટ ેબૅક્ટરેિયાને બિાિ 
કાઢીએ છીએ, જેનાથી તે UTIના લક્ષણોને થતા િોકી શકે છે. 

UTI થવાની શક્યતાઓને િોકવાનાં માર્ગો છે. કેટલાક સૂચનો આ મુજબ છે: 

 શિીિમાં જળની માત્રા સપ્રમાણ િાખવા માટ ેઅને બૅક્ટરેિયાને બિાિ 
કાઢવામાં મદદ કિવા માટ ેદિિોજ પાણી પીવું.

 દિ 3-4 કલાકેવારંવાર પેશાબ કરવા જવું અને દિિોજ નિમ મળત્યાર્ 
કિવો. 

 સ્તીઓએ સ્વચ્છતા રાખવી અને તપાસ કરાવતા રહેવું. પેશાબ કિવા 
જાવ ત્યાિે આર્ળ થી લઈ પાછળ સુધી લૂછી નાંખવું. ર્ભ્ગહનિોધકનાં 
અમુક સ્વરૂપો જેમ કે શુરિાણુંનાશક ફોમ અને ડાયફ્રમનો ઉપયોર્ કિવા 
લવશે તમાિા ડૉક્ટિને પૂછવુ ંકાિણ કે ત ેસ્ત્રીઓમા ંUTIsનું જોખમ વધાિવા 
માટ ેજાણીતા છે. 

 કબજજ્યાત થતી ટાળવી. કબજજયાતથી તમને UTIs થવાની સંભાવનામાં 
વધાિો થાય છે

મારે ડૉકટરનો સંપક્ક  ક્ારે કરવો જોઇએ? 

કેટલાક લોકોમાં એવા લચહ્ો દેખાઇ શકે છે જે સૂચવે છે કે તેઓને UTI છે. 
આ બાબતો થાય તો તમાિા ડૉકટિ સાથે વાત કિો: 

• પેશાબ કિતી વખતે દઃુખાવો અથવા બળતિા અથવા તમાિી કમિમાં, 
પેલ્્વવકમાં કે મૂત્રાશયમાં દઃુખાવો થવો 

• તમારંુ મૂત્રાશય ખાલી િોય ત્યાિે પણ વાિંવાિ પેશાબ કિવા જવાની 
ઇચ્છા થાય 

• પેશાબ ડિોળો, લોિીયુક્ત અને/અથવા દરુ્ગંધયુક્ત િોય 

UTIsની સારવાર કેવી રીતે કરવામાં આવે છે? 

સરળ UTIsની સાિવાિ ઍલન્ટબાયોરટક્સના 3 થી 5 રદવસના ટંૂકા કોસ્ગથી 
કિી શકાય છે. તમાિી ર્ોળીઓ પૂિી થાય તે પૂવવે જ તમને સારંુ લાર્વાની 
શરૂઆત થાય તેમ છતાં તમાિી તમામ ઍલન્ટબાયોરટક્સ લેવી. 

જટટલ UTIs માં ઍલન્ટબાયોરટક્સના લાંબા કોસ્ગની જરૂિ પડી શકે છે. 
કેટલાક રકસ્સાઓમાં, ઇન્ટ્ાલવનસ (IV) ઍલન્ટબાયોરટક્સની જરૂિ પણ પડી 
શકે છે. કેટલીક વખત IV અને ર્ોળીઓ એમ બન્ે ઍલન્ટબાયોરટક્સની જરૂિ 
પડ ેછે અને સાિવાિ ઘણાં અઠવારડયા સુધી ચાલી શકે છે. 

ફરી ફરી થતા UTIs માટે કોઇ સૂચનો છે? 

તમને વર્્ગમાં ત્રણ કિતા વધુ વખત UTIs થાય તો તેને ફિી ફિી થતાં UTIs 
કિેવાય છે. જ્યાં સુધી UTIsની સંપૂણ્ગ િીતે સાિવાિ કિવામાં ન આવે ત્યાં 
સુધી તે વાિંવાિ પાછંુ થાય છે. ઍલન્ટબાયોરટક્સના થોડાક ડોઝ બાદ દઃુખાવો 
અને પેશાબ કિવા જવાની ઇચ્છા દૂિ થઈ શકે છે, પિંતુ તમને સારંુ લાર્તું 
િોય તેમ છતાં પણ તમાિે િજુ દવાનો પૂણ્ગ કોસ્ગ લેવાનો િિેશે. તમને સાજા 
થવામાં મદદ મળે તે માટ ેતમાિે પુષ્કળ પ્રવાિી પણ પીવાનું િિેશે. ફિી ફિી 
થતા UTIs માટનેાં કેટલાક અન્ય સૂચનો આર્ળ સૂલચબદ્ધ કિેલ છે.

આ િકીકત પત્રક યુિોલોજજ કેિ ફાઉન્ડશેન દ્ાિા સોસાયટી ઑફ 
યુિોડાયનેલમક્સ, રફમેલ પેલ્્વવક મેરડત્સન અને યુિોજેહનટલ રિકન્સ્ટ્ક્શન 
સાથેની ભાર્ીદાિીમાં તમાિા માટ ેલાવવામાં આવ્યું છે.
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યુરોલોજજ કેર ફાઉન્ડેશન વવશે 

યુિોલોજજ કેિ ફાઉન્ડશેન લવશ્વનું અગ્રેસિ યુિોલોજજક ફાઉન્ડશેન છે – અને 
અમેરિકન યુિોલોજજકલ અસોત્સએશનનું સતિાવાિ ફાઉન્ડશેન છે. અમે 
જેઓ તેઓના યુિોલોજજક સ્વાસ્્થ્યને સરરિય િીતે સંચાલલત કિે છે અને 
જેઓ સ્વાસ્્થ્યમાં ફેિફાિો કિવા તૈયાિ છે તેઓને માહિતી પૂિી પાડીએ 
છીએ. અમાિી માહિતી અમેરિકન યુિોલોજજકલ અસોત્સએશન સંસાધનો 
પિ આધારિત છે અને તબીબી હનષ્ણાતો દ્ાિા તેની સમીક્ષા કિવામાં આવેલ 
છે. 

વધુ જાણકાિી માટ,ે યુિોલોજજ કેિ ફાઉન્ડશેનની વેબસાઇટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લેવી, અથવા 
તમાિી નજીકમાં જ ડૉકટિ શોધવા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પિ જાઓ. 

દાવોત્્યાર્ વવધાન: 

આ માહિતી સ્વ-હનદાનનું સાધન નથી અથવા વ્યવસાલયક તબીબી સલાિનો 
લવક્વપ નથી. તે િેતુ માટ ેતેનો વપિાશ કિવો નિીં અને તેના પિ આધાિ 
િાખવો નિીં. મિેિબાની કિીને તમાિા યુિોલોજજસ્ટ અથવા આિોગ્ય કાળજી 
પ્રદાતા સાથે તમાિી આિોગ્ય ચચંતાઓ લવશે વાત કિશો. દવાઓ સહિતની 
કોઇપણ સાિવાિો તમે શરૂ કિો કે બંધ કિો તે પૂવવે િંમેશાં આિોગ્ય કાળજી 
પ્રદાતા સાથે પિામશ્ગ કિવો. 

યુિોલોજજક લ્સ્થલતઓ લવશે વધુ માહિતી માટે, UrologyHealth.org/
Downloadની મુલાકાત લેવી અથવા 800-828-7866 પિ કૉલ કિવો.
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આમ કરવું…

o સાિવાિ અંર્ે તમાિા ડૉકટિની સલાિ અનુસિો

o અનુસૂલચત સમયે દવા લેવી અને તમને સારંુ લાર્ે તેમ છતાં પણ 
તમામ દવાઓ લેવી 

o ઍલન્ટબાયોરટક્સ લેતા િોવ તે દિમ્યાન પુષ્કળ પ્રવાિી પીવું

o બે ચાિ રદવસમાં તમને સારંુ ન લાર્ે તો તમાિા ડૉકટિનો સંપક્ક  સાધો. 
તેઓ કેટલીક અન્ય સાિવાિ અજમાવવા ઇચ્છતા િોય અથવા વધુ 
પિીક્ષણો કિાવવા ઇચ્છતા િોઇ શકે છે

o તમાિા ડૉકટિ સાથે હનવાિણ વ્યૂિિચનાઓની ચચા્ગ કિો

આમ કરવું નહીં…

o તમાિી દવાનો ડોઝ લેવાનો ચૂકવો નિીં કાિણ કે સાિા થવા માટ ેપ્રત્યેક 
ડોઝ લેવો જરૂિી છે

o તમને સારંુ લાર્વાની શરૂઆત થાય એટલે તમાિી દવા લેવાની બંધ 
કિી દેવી નિીં

o કોઇ અન્ય વ્યલ્ક્તને સૂલચત કિેલ ઍલન્ટબાયોરટક્સ લેવી નિીં

o તમે િવે પછી માંદા પડો તે માટે કોઇપણ દવા બચાવીને િાખવી નિીં

o કબજજયાત થવા દેવી નિીં
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