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માઇિની િહાિી

માઇક* એટિાન્ટા, જ્યોર્્જંયામાં મુખ્ય નાયબ ટ્ૅટ્સ કવમશ્ર છે  તેનું રીનિ 
ટ્ૂમરના તબક્ા 2 ્સાથે નનદાન થયું હીતું  માઇકને એઓર્ટંક અન્યુક્રઝમ હીતું 
અને જ્યારે તેનું ફૉિો-અિ CT સ્કૅન હીતું ત્યારે તેને રીનિ ટ્ૂમરની જા્ણ થઈ  
તે ્સમયે, માઇકે કહ્ું હીતું કે તેને કોઇિ્ણ િક્ષ્ણો ન હીતા  માઈકના ડૉ્ટટરે કહ્ું 
કે તેનું ટ્ૂમર મોટંુ અથિા િધુ એડિાન્સ્ડ ન થાત ત્યાં સુધી તેને ક્ારેય કોઇ 
િક્ષ્ણો દેખાત નહીીં 

માઇકે તેના મૂત્રપિંડના કૅન્્સરની ્સારિાર માટ ેખુલ્િી આંશ્શક નેફે્્ટટોમી કરાિી 
હીતી  તેના ડૉ્ટટરે કહ્ું કે તેના મૂત્રપિંડની કામર્ીરીને બચાિિાનો તે શ્ેષ્ઠ માર્્ગ 
રહેી્શે  માઈક કહેી છે કે તે ભાગ્ય્શાળી છે કાર્ણ કે તેની ્સારિારથી તેને કોઈ 
આડઅ્સર થઈ નથી  તે કહેી છે કે “હંુી ત્ર્ણ અઠિાક્ડયા બાદ કામ િર િાછો 
્જિા માટ ે્સક્ષમ હીતો "

માઇક કહેી છે કે તે નનયવમતિ્ણે તેના ડૉ્ટટરને બતાિી રહ્ો છે અને ્સારા 
િક્ર્ણામની અિેક્ષા રાખી રહ્ા છે  “હંુી ભિામ્ણ કરંુ છંુ કે મૂત્રપિંડના કૅન્્સરથી 
િીક્ડત કોઈિ્ણ વ્યક્્ટતએ તેઓની આરોગ્ય કાળજી ટીમ ્સાથે ્સારિારના કયા 
વિકલ્િો શ્ેષ્ઠ રીતે કાય્ગ કરી ્શકે છે તે વિ્શે નનખાિ્સતાથી િાતચીત કરિી” તે 
વિનંતી કરે છે 

િકરચય

તમારા ડૉકટરે હીમ્ણાં ્જ તમને ્સમાચાર આપ્યાં છે કે તમારા મૂત્રપિંડમાં 
વૃવધિ થઈ છે  તે શું છે અને એનો તમારા માટ ેશું અથ્ગ થાય છે? આિ્ણાં 
મૂત્રપિંડનું મુખ્ય કાય્ગ આિ્ણા િોહીીને ક્ફલ્ટર (શુધિ કરિાનું) છે  કેટિીક 
િખત આિ્ણાં મૂત્રપિંડની અંદર આિ્ણને મા્સ (વૃવધિ અથિા ટ્ૂમર) 
થયેિો ્જોિા મળે છે  આમાંની કેટિીક વૃવધિઓ કૅન્્સરયુ્ટત હીોય છે િરંતુ 
ઘ્ણી બધી નથી હીોતી  તમારે તમારા મા્સની તિા્સ કરાિિાની રહેી્શે તે 
જા્ણિા કે તે કૅન્્સરયુ્ટત છે કે કેમ  

્સારિાર માટ ેઘ્ણા અિર્ અિર્ વિકલ્િો છે  ્જો તમારા કૅન્્સરની િહેીિી 
તકે જા્ણ થાય તો ઘ્ણીિાર િધુ િ્સંદર્ીઓ િ્ણ હીોય છે  તમારી તબીબી 
ટીમ ્સારિારના િાભો અને ર્ેરિાભો વિ્શે ્જ્ણાિી તમને મદદરૂિ થાય છે  
આ માર્્ગદર્્શંકા તમને મૂત્રપિંડના કૅન્્સર વિ્શે અને તમારા ્શરીરમાં મા્સની 
રચના થાય તો તમે શું િર્િાં િઈ ્શકો તે વિ્શે ્જ્ણાિ્શે 

* નામ બદિિામાં આિેિ છે 
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આિિાં મૂત્રપિંડનપો હેતુ શું છે?

આિ્ણાં મૂત્રપિંડ ઘ્ણાં બધા હેીતુઓ િાર િાડ ેછે, િરંતુ તે મુખ્યત્િે નીચે 
મુ્જબનું કરે છે:

• આિ્ણાં િોહીીને ક્ડટોક્્ટ્સફાય (શુધિ) કરે

• પ્રિાહીીનું ્સંતુિન જાળિે

•  ઇિે્ટટ્ોિાઇટના સ્તરો જાળિે (દા ત  ્સોક્ડયમ, િોટશે્યમ, કૅક્લ્્સઅમ, 
મૅગ્ેશ્યમ, એશ્સડ)

• કચરાનો નનકાિ કરે (િે્શાબ તરીકે)

•  એિા હીોમમોન બનાિે ્ેજ હીાડકાને મ્જબૂત રાખિામાં, ર્ટત દાબને ક્સ્થર 
રાખિામાં અને િાિ ર્ટત કોષોનું નનમા્ગ્ણ કરિામાં મદદ કરે છે

મૂત્રપિંડ મા્સ (ગઠ્પો) એટિે શું?

ટ્ૂમર*, અથિા મા્સ એટિે ્શરીરમાં થતી અ્સાધાર્ણ વૃવધિ  મૂત્રપિંડના 
મા્સ, અથિા ટ્ૂમર એટિે મૂત્રપિંડમાં થતી અ્સાધાર્ણ વૃવધિ  મૂત્રપિંડના 
કેટિાક મા્સ જિનાઇન (શબન કૅન્્સરયુ્ટત) હીોય છે અને કેટિાક મેલિગ્નન્ટ 
(કૅન્્સરયુ્ટત) હીોય છે 

ચાર મૂત્રપિંડ િૈકી એકમાં 4 ્સેમી કરતા ઓછાનો મા્સ હીોય તે શબનાઇન 
હીોય છે  નાના મા્સ શબનાઇન હીોિાની ્સંભાિના િધુ હીોય છે  મોટા મા્સ 
કૅન્્સરયુ્ટત હીોિાની ્સંભાિના િધુ હીોય છે  કેટિાક ટ્ૂમરો ધીમેથી વૃવધિ 
િામી ્શકે છે જ્યારે કેટિાક ઝડિથી વૃવધિ િામી ્શકે છે – અથિા િધુ 
આરિમક હીોઇ ્શકે છે  આરિમક ટ્ૂમરોની રચના થઈ, વૃવધિ િામી અને અવત 
ઝડિથી ફેિાઇ ્શકે છે 

મૂત્રપિંડોમાં થતી મોટા ભાર્ની વૃવધિઓ (આ્શરે 40%) નાના સ્્થાનનિ મા્સ 
હીોય છે   સ્થાનનક મતિબ કે જ્યાંથી ટ્ૂમરની પ્રથમ ્શરૂઆત થઈ હીતી 
ત્યાંથી તે ફેિાયું નથી  ટ્ૂમરોનાં મુખ્ય િર્મો આ મુ્જબ છે:

•  રીનિ ્સેિ િાર્્સંનપોમા્સ (RCC)  આ મૂત્રપિંડના ્સૌથી ્સામાન્ય 
મેવિગ્ન્ટ ટ્ૂમરો છે  તે મૂત્રપિંડના તે ભાર્માં ્જોિા મળે છે જ્યાંથી 
ક્ફલ્ટર થિાની પ્રક્રિયા થાય છે  RCC,એક મૂત્રપિંડની અંદર એકિ 
ટ્ૂમર તરીકે અથિા એક મૂત્રપિંડમાં બે કે તેથી િધુ ટ્ૂમર તરીકે રચાઇ 
્શકે છે 

•  જિનાઇન મૂત્રપિંડ ટ્ૂમરપો  મૂત્રપિંડોમાંથી દૂર કરિામાં આિેિ િર્ભર્ 
20% ટ્ૂમરો શબનાઇન હીોય છે  આ િર્્ગમાં િર્ભર્ નિ નામિાળા 
ટ્ૂમર આિે છે  કેટિાક વૃવધિ િામી ખૂબ મોટા થઈ ્શકે છે િરંતુ તે 
િર્ભર્ હંીમે્શા શબન-કૅન્્સરયુ્ટત હીોય છે અને અન્ય અંર્ોમાં ફેિાતા 
નથી 

•  નવલ્્મ્્સ ટ્ૂમર  વિલ્્મ્્સ ટ્ૂમરો િર્ભર્ હંીમે્શા બાળકોમાં થાય છે 
અને પુખ્ત િયના િોકોમાં ભાગ્યે ્જ ્જોિા મળે છે 

આિિે મૂત્રપિંડનાં િૅન્્સર નવશે શું જાિીએ છીએ?

મૂત્રપિંડનું કૅન્્સર યુનાઇટડે સ્ટટે્્સમાં ટોચના 10 ્સૌથી ્સામાન્ય કૅન્્સરમાંનું 
એક છે, ્ેજમાં દર િષવે 70,000 થી િધુ નિા કે્સોનું નનદાન થાય છે  સ્ત્રીઓ 
કરતાં પુરુષોમાં િધુ મૂત્રપિંડના કૅન્્સરનું નનદાન થાય છે  મૂત્રપિંડનું કૅન્્સર 
કોઈિ્ણ વ્યક્્ટતમાં ્જોિા મળે છે િરંતુ આક્ફ્કન અમેક્રકનોમાં, મૂળ 
અમેક્રકન અને અિાસ્કાના મૂળ િોકોમાં તે િધુ ્સામાન્ય છે  તમને કોઈિ્ણ 
િયે મૂત્રપિંડનું કૅન્્સર થઈ ્શકે છે િરંતુ તે વૃધિ િોકોમાં િધુ ્સામાન્ય છે (75 
િષ્ગથી િધુ િયના િોકો)  મૂત્રપિંડના કૅન્્સરનું પ્રારંક્ભક તબક્ામાં નનદાન થાય 
છે, ત્યારે અનુજીિનની તમારી તકો િધુ ્સારી હીોય છે કાર્ણ કે પ્રારંક્ભક 
તબક્ા દરવમયાન ્સારિારના િધુ વિકલ્િો હીોય છે 

* તમામ શબ્દપો િે ભૂરા અને ઇટાલિક્્સમાં દેખાય છે તે શબ્દાવલિમાં ્સમજાવવામાં આવેિ છે 

હિીિત જાિવી



શેને િારિે મૂત્રપિંડમાં મા્સ (ગઠ્પો) ્થાય છે?

મૂત્રપિંડ મા્સ વિક્સિા માટનેું કોઇ જા્ણીતું કાર્ણ નથી  િરંતુ એિી ઘ્ણી 
બાબતો છે ્ેજ મૂત્રપિંડ ટ્ૂમરો માટનેાં તમારા ્જોખમમાં િધારો કરી ્શકે છે 
્ેજમ કે:

• ધૂમ્રિાન 

• મેદક્સ્િતા, નબળો આહીાર

• ઉચ્ચ ર્ટત દાબ

• મૂત્રપિંડના ડાયાવિશ્સ્સ િર હીોિાથી

• કાય્ગસ્થળે ્ટિોક્રનેટડે ર્સાય્ણોનું વિર્ોિન (્સં્સર્્ગમાં આિવું)

•  આનુિંશ્શકતા, ્ેજ મૂત્રપિંડ કૅન્્સરના િર્ભર્ 4-6% ક્કસ્્સાઓમાં ને 
્જિાબદાર હીોય છે

મૂત્રપિંડ મા્સના િક્ષિપો ક્ાં છે?

મોટા ભાર્ના મૂત્રપિંડ મા્સમાં પ્રારંક્ભક તબક્ામાં કોઇ િક્ષ્ણો હીોતા નથી  
્જો િક્ષ્ણો દેખાય તો, તે મોટા ભાર્ે આ હી્શે:

• નહમેટુકરયા (િે્શાબમાં િોહીી આિવું)

• િાં્સળી અને નનતંબની િચ્ચે િડખામાં દઃુખાિો થિો

•  એક બા્ુજ િીઠનો દઃુખાિો (ઇજાને કાર્ણે નહીીં) થિો ્ેજ દૂર થતો નથી

• ભૂખ મરી ્જિી

• િ્જનમાં ઘટાડો થિો િરંતુ આહીારની િરેજીને કાર્ણે નહીીં

•  તાિ આિે કે ્ેજ ચેિને કાર્ણે નથી અને દૂર થતો નથી

• એનનવમયા (િાિ ર્ટત કોષોની ઓછી ્સંખ્યા)

અડધાથી િધુ િખત મૂત્રપિંડ મા્સ હીોિાની જા્ણ તક દ્ારા થાય છે  ઘ્ણી 
િખત તે અન્ય િક્ષ્ણો માટનેા ઇમેજ્જંર્ દરવમયાન મળી આિે છે અથિા 
કોઇ અન્ય ્સમસ્યા માટ ેતમે ડૉકટરને બતાિિા જાિ ત્યારે મળી આિે છે  
્જો તમારા ડૉકટરને િાર્ે કે તમને મૂત્રપિંડની ્સમસ્યાઓ હીોઇ ્શકે તો તેઓ 
તમને યુરપોિૉજિસ્ટ િા્સે મોકિી ્શકે છે  યુરોિૉક્્જસ્ટ એક એિા ડૉકટર છે 
્ેજઓ મૂત્ર પ્ર્ણાિીમાં નનષ્્ણાત હીોય છે 

મૂત્રપિંડનાં મા્સનું નનદાન િેવી રીતે ્થાય છે?

મૂત્રપિંડ મા્સ ્શોધિા માટનેા કોઇ નનયવમત પ્રયોર્્શાળા િરીક્ષ્ણો નથી  
તમારા આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા તમારા મૂત્રપિંડો વિ્શે િધુ જા્ણિામાં મદદ 
મળે તે માટ ેઘ્ણા િરીક્ષ્ણોનો ઉિયોર્ કરી ્શકે છે  અહીીં કેટિાક િરીક્ષ્ણો 
અને કાય્ગપ્ર્ણાિીઓ છે ્ેજની તમે અિેક્ષા રાખી ્શકો છો:

• શારીકરિ તિા્સ અને ઇનતહા્સ

•  અંર્ોની કામર્ીરીની તિા્સ કરિા માટ ેમૂળભૂત અ્થવા ્સંપૂિ્ણ 
મેટાિપોલિિ િેનિ (CMP) 

•  ્સંપૂિ્ણ રક્ત ગિતરી (CBC) રોર્ની નન્શાનીઓ માટ ેિોહીીની તિા્સ 
કરિી

• િે્શાબમાં ચેિ, િોહીી અને પ્રોટીનની હીા્જરી તિા્સિા માટ ેિેશાિના  
 નવશ્ેષિ

• મૂત્રપિંડ કચરાનો નનકાિ કરી રહ્ું છે કે કેમ ત ેતિા્સ િરવા 
 માટે લ્સરમ કક્રએકટનનનના સ્તરપો અ્થવા અન્ય મૂત્રપિંડ િાય્ણ 
 િરીક્ષિપો 

• તમારા મૂત્રપિંડોના વચત્રો મેળિિા માટ ેઅલ્ટ્ા્સાઉન્ડ 

• મૂત્રપિંડ મા્સનું નનદાન કરિા અને તેના તબક્ા નક્ી કરિામાં મદદ માટ ે
 CT સ્િૅન અન ેMRI કરાિવું

• કૅન્્સર ફેિાયું છે કે કેમ તે ્શોધિા માટ ેહાડિાનપો સ્િૅન અને છાતીનપો  
 એક્્સ-રે

• તમને ક્ા પ્રકારનું ટ્ૂમર છે ્શોધિામાં મદદ માટ ેમૂત્રપિંડ મા્સ  
 િાયપોપ્્સ્સ 

ટ્ૂમર (ગાંઠ)ના ગ્ેડ અને તિક્ાનપો અ્થ્ણ શું ્થાય છે?

ટ્ૂમરનપો ગ્ેડ તમારા ્શરીરમાં રહેીિ કૅન્્સરના કોષો કેટિા આરિમક છે તે 
્જ્ણાિે છે  ટ્ૂમરનપો તિક્પો કૅન્્સર કેટલું ફેિાયું છે તે ્જ્ણાિે છે  ગ્ેડ્્સ 1 
થી 4 િધતી તીવ્રતા દ્શા્ગિે છે ્ેજમાં "1” એટિે ્સૌથી નીચું સ્તર અને “4” 
એટિે ્સૌથી ઉચ્ચતમ  ્સામાન્યિ્ણે મોટા કદના ટ્ૂમર અને િધુ આરિમક 
ટ્ૂમરની ્સાથે ઉચ્ચ ગ્ેડ અને િધુ એડિાન્સ્ડ તબક્ો આિે છે  ટ્ૂમરનું કદ 
કૅન્્સરના વિકા્સના ્જોખમનું મૂલ્યાંકન કરિામાં મદદ કરે છે 

નનદાન િરાવવું
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મૂત્રપિંડ કૅન્્સરના તબક્ાનું નનધા્ગર્ણ ટ્ૂમર નોડ મેટાસ્ટશે્સ્સ (TNM) 
શ્સસ્ટમનો ઉિયોર્ કરીને થાય છે 

TNM લ્સસ્ટમમાં “T” આિિને મુખ્ય (પ્રાથવમક) ટ્ૂમરનું કદ અને તે 
આ્સિા્સનાં વિસ્તારોમાં વૃવધિ િામેિ છે કે કેમ તે ્જ્ણાિે છે 

•  T1: મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત 7 0 ્સેમી (આ્શરે 2 8 ઇંચ) અથિા તેનાથી 
ઓછાનું ટ્ૂમર

 •  T1a: મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત 4 0 ્સેમી (આ્શરે 1 6 ઇંચ) અથિા 
તેનાથી ઓછાનું ટ્ૂમર

 •  T1b: મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત 4 0-7 0 ્સેમીનું ટ્ૂમર

• T2: મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત 7 0 ્સેમી કરતા મોટંુ ટ્ૂમર

 •  T2a: મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત 7 0 ્સેમી કરતા મોટંુ અને 10 0 
્સેમી કરતા નાનું ટ્ૂમર

 •  T2b: મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત 10 ્સેમી (આ્શરે 3 9 ઇંચ) કરતા 
મોટંુ ટ્ૂમર

•  T3: ટ્ૂમર મુખ્ય ન્સોમાં વૃવધિ િામે છે િરંતુ એક્રિનિ ગ્ંવથ અને 
ર્ેરોટા’્સ ફૈ્શીઅ (મૂત્રપિંડ અને એક્રિનિ ગ્ંવથ ફરતે િે્શીઓનું 
આિર્ણ)ની બહીાર વૃવધિ િામતું નથી

•  T4: ટ્ૂમર ર્ેરોટા’્સ ફૈ્શીઅ (મૂત્રપિંડ અને એક્રિનિ ગ્ંવથ ફરતે 
િે્શીઓનું આિર્ણ) (એક્રિનિ ગ્ંવથ ્સનહીત)ની બહીાર આિી જાય છે  
આ સ્થાનનક ટ્ૂમર નથી 

TNM લ્સસ્ટમમાં “N” આ્સિા્સ (વિભાર્ીય)ની િલ્સિા ગાંઠપોમાં ટ્ૂમર 
કેટલું ફેિાયું છે તે આિ્ણને ્જ્ણાિે છે  

• N0: કોઇ વિભાર્ીય િશ્સકા ર્ાંઠમાં મેટાસ્ટશે્સ્સ નથી

• N1: વિભાર્ીય િશ્સકા ર્ાંઠ(ઠો)માં મેટાસ્ટશે્સ્સ

TNM લ્સસ્ટમમાં “M” આિ્ણને મેટાસ્ટેલ્સ્સ નવશે અને કૅન્્સર ્શરીરનાં 
અન્ય ભાર્ોમાં ફેિાયું (મેટાસ્ટ્ેસાઇઝ) છે કે કેમ તે વિ્શે ્જ્ણાિ્શે  ફેફ્સાં, 
હીાડકાં, યકૃત, મર્્જ, અને દૂરની િશ્સકા ર્ાંઠોમાં ફેિાિો ્સૌથી ્સામાન્ય છે 

• M0: દૂર સુધી મેટાસ્ટશે્સ્સ થયું નથી 

• M1: દૂર સુધી મેટાસ્ટશે્સ્સ થયું છે

મૂત્રપિંડ સુધી મયા્ગક્દત હીોય છે તેિા કોઇિ્ણ કદનાં કૅન્્સરોનો ટ્ૂમરનાં 
તિક્ા I અને II માં ્સમાિે્શ થાય છે 

ટ્ૂમરનાં તિક્ા III માં ક્ાં તો સ્થાનનક રીતે ઇન્િેશ્સિ (T3) અથિા તો 
િશ્સકા ર્ાંઠોને ્સામેિ કરે છે (N1)  

ટ્ૂમરનાં તિક્ા IV માં મૂત્રપિંડમાંથી આ્સિા્સનાં અંર્ોમાં ફેિાય છે (T4) 
અથિા દૂર સુધી મેટાસ્ટકે્ટ્સ થાય છે (M1) 

 

T1

T3

T2

T3b

T4 T4b
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મૂત્રપિંડ મા્સની ્સારિારનાં મુખ્ય ધ્યેયોમાં કૅન્્સર માટ ેતમારો ઇિા્જ કરિો 
અને જ્યાં ્શક્ હીોય ત્યાં મૂત્રપિંડ કાય્ગને સુરશક્ષત રાખિાનો છે  માત્ર એક 
્જ મૂત્રપિંડ ધરાિતા અથિા કોઇ અન્ય મૂત્રપિંડનો રોર્ ધરાિતા દદદીઓ માટ ે
ખા્સ કરીને મૂત્રપિંડ કાય્ગને સુરશક્ષત રાખિા તે અર્ત્યનું છે  કેટિાક 
દદદીઓમાં, ્શસ્ત્રક્રિયાની ક્ારેય ્જરૂર િડતી નથી  અન્યો માટ,ે ્શસ્ત્રક્રિયા 
કદાચ શ્ેષ્ઠ િ્સંદર્ી હીોઇ ્શકે છે  કેટિાક ક્કસ્્સાઓમાં, તમને ટ્ૂમરની 
્સંભવિત આરિમકતા વિ્શે િધુ જા્ણિા માટે બાયોક્પ્્સ કરાિિાની ્સિાહી 
આિિામાં આિી ્શકાય  ત્યારબાદ તમારા ડૉકટર ચાર ્સારિાર 
િ્સંદર્ીઓમાંથી એકની ભિામ્ણ કરી ્શકે છે  તે છે:

• એક્્ટટિ ્સિવેિન્્સ (્સક્રિય દેખરેખ)

• અબ્િે્શન (્શરીરના અંર્ અથિા િે્શીને ્શસ્ત્રક્રિયા મારફત કાઢી નાંખવું)

• આંશ્શક નેફે્્ટટોમી

• ્સંપૂ્ણ્ગ નેફે્્ટટોમી

એણક્ટવ ્સવવેિન્્સ (્સકક્રય દેખરેખ)

્સકક્રય દેખરેખ માટ,ે તમારા ડૉકટર તમને િરીક્ષ્ણો અને ઇમેજ્જંર્ (તમારા 
્શરીરની અંદરના વચત્રો િેિા) માટ ે્સમયાંતરે ્જો્શે  3 ્સેમી (િર્ભર્ 1 2 
ઇંચ) કરતા નાના કદના મા્સ માટ ે્સક્રિય દેખરેખને ધ્યાનમાં િેિામાં આિે છે  
તેનું ધ્યેય પ્રર્વત રોકિાનું અને ્સંભવિત ્જોખમો અને અન્ય ્સારિારોની 
નકારાત્મક અ્સરોને ટાળિાનું છે  તમારે દર ત્ર્ણ, છ અથિા બાર મનહીને 
મુિાકાત િેિી ્જરૂરી હી્શે  તમારે છાતીનો એ્ટ્સ-રે, તેમ્જ CT સ્કૅન્્સ અને 
અલ્ટ્ા્સાઉન્ડ્્સ િ્ણ કરાિિાનાં થઈ ્શકે છે  તમારે તમારા ડૉ્ટટરને કેટિી 
િારંિાર બતાિિાનું થ્શે તેનો આધાર ટ્ૂમરના કદ અને તબક્ા અને તમારી 
િય અને ્સામાન્ય તબીબી ક્સ્થવત િર રહેી્શે 

અબ્િેશન (શરીરના અંગ અ્થવા િેશીને શસ્ત્રકક્રયા મારફત 
િાઢી નાંખવું)

્જો તમારંુ ટ્ૂમર નાનું (T1a, મા્સ 3 ્સેમી કરતા નાના કદનો) હીોય તો, 
તમારા ્સ્જ્જન અબ્િેશન કરિાનું વિચારી ્શકે  અબ્િે્શનમાં આત્યંવતક 
ર્રમી અથિા ઠંડી િડ ેટ્ૂમરનો ના્શ કરિામાં આિે છે  તમારા ડૉકટર 
અબ્િે્શન પૂિવે બાયોક્પ્્સ કરી ્શકે છે ્ેજથી િેથોિોક્્જસ્ટ ટ્ૂમરનાં કોષોનું 
બારીકાઇથી અિિોકન કરી ્જોઇ ્શકે કે કૅન્્સર છે કે કેમ 

ક્રાયપોઅબ્િેશન (કોલ્ડ અબ્િે્શન) માં પ્રોબ મારફત અવત ઠંડા િાયુઓ 
િ્સાર કરીને ટ્ૂમરના કોષોનો ના્શ કરિામાં આિે છે 

રેકડઓકરિિવપ્ન્્સ અબ્િેશન (હીોટ અબ્િે્શન) માં ટ્ૂમર સુધી િહીોંચિા 
માટ ેિાતળો, ્સોય ્ેજિો પ્રોબ ત્િચા મારફત દાખિ કરિામાં આિે છે  
ટ્ૂમરને ર્રમ કરિા પ્રોબની ક્ટિ મારફત વિદ્ુત પ્રિાહી િ્સાર કરિામાં આિે 
છે અને કોષોનો ના્શ કરિામાં આિે છે 

આંલશિ નેરેિક્ટપોમી

નેરેિક્ટપોમી મતિબ કે મૂત્રપિંડને દૂર કરિા  આંલશિ નેરેિક્ટપોમી મતિબ કે 
ડૉકટર ટ્ૂમર અને મૂત્રપિંડનો રોર્યુ્ટત ભાર્ દૂર કરે છે િરંતુ સ્િસ્થ ભાર્ને 
રહેીિા દે છે  ્જો તમારંુ ટ્ૂમર T1a તબક્ા (4 ્સેમી અથિા તેનાથી ઓછંુ) 
િર હીોય તો, તમારા ડૉકટર આંશ્શક નેફે્્ટટોમીનું સૂચન કરી ્શકે છે  ્જો 
ટ્ૂમર મયા્ગક્દત હીોય અને આ ્શસ્ત્રક્રિયાના અક્ભર્મથી દૂર કરી ્શકાય એમ 
હીોય તો મોટા ટ્ૂમરો માટ ેિ્ણ આંશ્શક નેફે્્ટટોમી કરી ્શકાય છે 

્સંપૂિ્ણ નેરેિક્ટપોમી

્સંપૂિ્ણ નેરેિક્ટપોમી, દરવમયાન આખા મૂત્રપિંડને દૂર કરિામાં આિે છે  ્જો 
તમારંુ મૂત્રપિંડ કૅન્્સરયુ્ટત બનિાની નન્શાનીઓ બતાિે કે અવત વિ્શાળ 
હીોય કે આરિમક હીોય તો આ કરિામાં આિે છે  ્જો બીજા મૂત્રપિંડને દૂર 
કરિામાં આિે તો, તમારંુ ્શરીર એક ્સારા મૂત્રપિંડ ્સાથે િ્ણ ્સારી રીતે 
કાય્ગ કરી ્શકે છે 

બન્ે પ્રકારની નેફે્્ટટોમી માટનેી ્શસ્ત્રક્રિયા અમુકિાર િેપ્પોસ્િપોનિિ 
શસ્ત્રકક્રયા મારફત કરી ્શકાય છે િરંતુ ટ્ૂમરના કદ અને િાક્ષક્્ણકતાઓના 
આધારે િરંિરાર્ત ખુલ્િી ્શસ્ત્રક્રિયા કરિાની ્જરૂર િ્ણ િડી ્શકે છે  
િેપ્રોસ્કોનિ દરવમયાન, તમારા ્સ્જ્જન તમારા િેટમાં એક ખૂબ ્જ નાનું કાણું 
િાડી અને મૂત્રપિંડને ્જોિા માટ ેિાતળી, િાઇટિાળી ટ્ૂબ સ્થળ િર નાખે 
છે  

્સંભાળ વ્ય વસ્્થાિન

તમારી આરોગ્ય કાળજી ટીમમાં ઘ્ણા અિર્ અિર્ તબીબી વ્યિ્સાવયકો 
્ેજમ કે રેક્ડયોિૉક્્જસ્ટ, યુરોિૉક્્જસ્ટ, નેફ્ોિૉક્્જસ્ટ, િેથોિૉક્્જસ્ટ અને 
મેક્ડકિ ઓન્કોિૉક્્જસ્ટ હીોિાની ્સંભાિના છે  આ નનષ્્ણાતો તમારી તમામ 
િ્સંદર્ીઓ િર વિચાર કરિા અને ્સારિારના ્જોખમો અને િાભોની ચચા્ગ 
કરિા તમારી ્સાથે કાય્ગ કર્શે  ્જો તમે મૂત્રપિંડના ટ્ૂમરનો િાક્રિાક્રક 
ઇવતહીા્સ ધરાિતા હીોય તો, તમને ્ેજનેક્ટક કાઉન્્સેલિંર્ની ભિામ્ણ િ્ણ 
કરિામાં આિી ્શકાય 

તમારી ્સારિાર િ્સંદર્ીઓ વિ્શે તમારી આરોગ્ય કાળજી ટીમ ્સાથે 
મોકળા્શ અને નનખાિ્સતાથી િાત કરિી 

્સારવાર િરાવવી
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તમારા આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા ્સાથે ્સંિક્જમાં રહેીવું અને ફોિો અિ 
ઍિોઇન્ટમેન્ટો જાળિી રાખિાનું અવતમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે  આ ચેક-અિ ટ્ૂમરોની 
પુન: વૃવધિની દેખરેખ રાખિા માટ ેઅર્ત્યનું છે  પ્રારંક્ભક ્સારિાર બાદ, 
તમારા ડૉ્ટટર મૂત્રપિંડ મા્સના નનદાન માટ ેઉિયોર્માં િેિાતા ઘ્ણા બધા 
્સમાન િરીક્ષ્ણો હીાથ ધરી ્શકે છે 

એક સ્િસ્થ જીિન્શૈિી મૂલ્યિાન બની ્શકે છે  ્જો તમે હીાિમાં તમાકુનો 
ઉિયોર્ કરતા હીોિ તો બંધ કરિાનો પ્રયા્સ કરિો  તમારા દારૂના ્સેિનને 
મયા્ગક્દત કરિાનો પ્રયા્સ કરિો અને ્સંતુવિત આહીાર ખાિો  ક્સરત કરિી 
અને ભિામ્ણ કરેિ મયા્ગદાની અંદર તમારંુ િ્જન રાખવું 

 

તમારા ડૉક્ટરને પૂછવા માટેના પ્શ્પો

❒ શું મને મૂત્રપિંડનું કૅન્્સર છે?

❒  મારા કૅન્્સરનો તબક્ો અને ગ્ેડ શું છે અને તેનો અથ્ગ શું થાય છે?

❒ શું મા્સ અન્ય કોઇિ્ણ ્જગ્યાએ ફેિાયું છે?

❒ મારી ્સારિાર િ્સંદર્ીઓ કઈ છે?

❒  મારે કઈ ્સારિાર િ્સંદ કરિી ્જોઇએ અને ્શા માટ?ે

❒ શું મને ખૂબ ્જ દઃુખાિો થ્શે? મારા દઃુખાિાનું ્સંચાિન કેિી રીતે થ્શે?

❒ શું ્સારિાર બાદ હંુી ્સારો/્સારી થઈ ્જઈ્શ?

❒  ્સારિાર બાદ મા્સ િાછંુ ફર્શે તેની ્સંભાિના કેટિી છે?

❒ મારે ્સારિારથી ક્ા ્જોખમો કે આડ અ્સરોની અિેક્ષા રાખિી ્જોઇએ? 

❒ મારા મૂત્રપિંડોને િધુ સ્િસ્થ રાખિા માટ ેહંુી શું કરી ્શકંુ?

❒ ્સારિાર માટ ેમારી જાતને તૈયાર કરિા મારે શું કરવું ્જોઈએ?

❒ ્જો ્સારિાર કામ નહીીં કરે તો આિ્ણે શું કરીશું?

❒  શું તમે બીજા અક્ભપ્રાય માટ ેઅન્ય યુરોિૉક્્જસ્ટની ભિામ્ણ કરી ્શકો 
છો?

❒ મારા સ્િાસ્્થ્યને સુરશક્ષત રાખિા માટ ેહંુી િધુ શું કરી ્શકંુ છંુ?

❒ ્સારિાર બાદ કેટિી િારંિાર મારે ચેક-અિ કરાિિાની ્જરૂર િડ્શે?

❒ હીૉક્સ્િટિમાં કેટિા ્સમય સુધી રોકા્ણની ્જરૂર િડ્શે?

❒  ્શસ્ત્રક્રિયા બાદ, શું મારે િધારાની ્સારિારોની ્જરૂર િડ્શે?

અન્ય નવિલ્િપો



અબ્િેશન (શરીરના અંગ અ્થવા િેશીને શસ્ત્રકક્રયા  
મારફત િાઢી નાંખવું)
આત્યંવતક ર્રમી અથિા ઠંડી િડ ેટ્ૂમરનો ના્શ કરે છે 

એણક્ટવ ્સવવેિન્્સ (્સકક્રય દેખરેખ)
દદદીઓને ્શરૂઆતમાં ્સારિાર આિિામાં આિતી નથી અને મા્સની પ્રર્વતના 
મૂલ્યાંકન માટ ેતેઓ નનયવમત અંતરાિે તેઓના ડૉકટરને બતાિે છે; આ 
3્સેમી (િર્ભર્ 1 2 ઇંચ) કરતા નાના મૂત્રપિંડ મા્સ માટનેો ્સંભવિત માર્્ગ 
છે, ખા્સ કરીને દદદી વૃધ્ધ હીોય અથિા ્સામાન્ય આરોગ્ય કેટિેક અં્શે 
્જોખમાઈ ર્યેિ હીોય 

જિનાઇન
મા્સ ્ેજ કૅન્્સરયુ્ટત નથી 

િાયપોપ્્સ્સ
બાયોક્પ્્સ એટિે અંર્ોના નાના ભાર્ો અથિા કોષોને દૂર કરી તેનો અભ્યા્સ 
કરિામાં આિે છે  િેથોિૉક્્જસ્ટ માઇરિોસ્કોિ હેીઠળ નમૂના ્ુજએ છે  તાર્ણો 
્જ્ણાિી ્શકે છે કે ટ્ૂમરની ્શરૂઆત મૂત્રપિંડમાંથી થઈ હીતી કે તમારા 
્શરીરનાં અન્ય ભાર્ોમાંથી ્શરૂઆત થઈ હીતી  બાયોક્પ્્સ એ િ્ણ ્જ્ણાિી 
્શકે છે કે તેમાં ચેિ છે ્ેજમ કે, ઍબ્સે્સ (િરુનો ભરાિો)  બાયોક્પ્્સ તે 
નનધા્ગક્રત કરિામાં િ્ણ મદદ કરી ્શકે છે કે મા્સ શબનાઇન છે કે મેવિગ્ન્ટ 
અને તે કેટલું આરિમક હીોઇ ્શકે છે  

હાડિાનપો સ્િૅન
એક િરીક્ષ્ણ જ્યાં ખૂબ ્જ ઓછી માત્રામાં રેક્ડયોએક્્ટટિ િદાથ્ગ, ્ેજને ટ્્ેસર 
કહેીિાય છે તેને ન્સમાં ઇન્્ેજ્ટટ કરિામાં આિે છે, ્શરીર દ્ારા ્ેજ વિસ્તારમાં 
ખૂબ ્જ ટ્્ેસર ્શોષાય તે કૅન્્સર હીોિાનું સૂવચત કરી ્શકે છે 

્સંપૂિ્ણ રક્ત ગિતરી (CBC)
ર્ટત પ્રિાહીમાં ર્ટત કોષોના સ્તરોની તિા્સ  ્જો ્સામાન્ય કરતા માત્રા િધારે 
અથિા ઓછી હીોય તો તે રોર્ની નન્શાની હીોઇ ્શકે છે 

્સંપૂિ્ણ મેટાિપોલિિ િેનિ (CMP)
અંર્ોની કામર્ીરીનું મૂલ્યાંકન કરિા અને અમુક િક્રક્સ્થવતઓની તિા્સ 
કરિા માટ ેિિરા્શ થાય છે 

ક્રાયપોઅબ્િેશન
ટ્ૂમરનો ના્શ કરિા માટ ેપ્રોબ મારફત આત્યંવતક ઠંડી િ્સાર કરીને કૅન્્સરના 
કોષોને મારી નાખિા માટનેી ્સારિાર 

CT સ્િૅન
એક પ્રક્રિયા ્ેજ ્શરીરના વિર્તિાર વચત્રો િેદા કરિા માટ ેએ્ટ્સ-રે અને 
ક્મ્પ્યુટર ટકેનોિૉક્્જ એમ બન્ેનો ઉિયોર્ કરે છે 

નહમેટુકરયા (િેશાિ વાટે રક્ત િડવું)
િે્શાબમાં િોહીી આિવું 

િેપ્પોસ્િપોનિિ શસ્ત્રકક્રયા
્શસ્ત્રક્રિયાનું એક સ્િરૂિ જ્યાં ્સ્જ્જન િેટ અને િેક્લ્િ્સની અંદરના અિયિોને 
્જોિા માટ ેિેટમાં નાના કાિા મારફત એક િાતળી, િાઇટિાળી નળી િ્સાર 
કરે છે  આ્ેજ, આ પ્રકારની ્શસ્ત્રક્રિયા વિશ્શષ્ટિ્ણે રોબોક્ટક રીતે કરિામાં 
આિે છે 

 સ્્થાનનિ મા્સ
મા્સ ્ેજ અંર્ના એક વિસ્તાર સુધી ્જ મયા્ગક્દત હીોય છે 

િલ્સિા ગાંઠ
પ્રવતરક્ષા તંત્રના કોષોનું નાના બીનના કદનું એકવત્રકર્ણ 

મેલિગ્નન્ટ
મા્સ ્ેજ કૅન્્સરયુ્ટત છે 

મા્સ
અ્સાધાર્ણ વૃવધિ 

મેટાસ્ટેલ્સ્સ
કૅન્્સરના કોષો જ્યાંથી તેઓ પ્રથમ રચાયા હીતા ત્યાંથી છૂટા િડી િોહીી 
અથિા િશ્સકા તંત્ર મારફત પ્રિા્સ કરી અને ્શરીરના અન્ય ભાર્ોમાં નિા 
ટ્ૂમરની રચના કરે છે 

MRI 
મેગ્ેક્ટક રેઝોનન્્સ ઇમેજ્જંર્ (MRI) ્શરીરની અંદરના અંર્ો અને િે્શીઓના 
વિર્તિાર વચત્રોનું ્સ્જ્જન કરિા માટ ેચુંબકીય ક્ષેત્ર અને રેક્ડયો તરંર્ોનો 
ઉિયોર્ કરે છે 

નેરેિક્ટપોમી
મૂત્રપિંડને દૂર કરવું 

આંલશિ નેરેિક્ટપોમી
મૂત્રપિંડનો ભાર્ દૂર કરી દેિો અને ્સાથે બાકી રહેીિ ભાર્નું પુન:નનમા્ગ્ણ 

શારીકરિ તિા્સ અને ઇનતહા્સ
આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા ્શરીરની તિા્સ કરે છે અને આરોગ્ય તથા િક્રિાર 
વિ્શે પ્રશ્ો પૂછે છે; આરોગ્ય આદતો, ભૂતકાળની માંદર્ીઓ અને 
્સારિારોની િ્ણ ચચા્ગ કરિામાં આિ્શે 

્સંપૂિ્ણ નેરેિક્ટપોમી
મૂત્રપિંડને ્સંપૂ્ણ્ગિ્ણે દૂર કરવું 

રેકડઓકરિિવપ્ન્્સ અબ્િેશન
અ્સાધાર્ણ કોષોને ર્રમ કરી અને ના્શ કરિા માટ ેરેક્ડયો તરંર્ોનો ઉિયોર્ 
કરે છે 

ટ્ૂમર (ગાંઠ)
અ્સાધાર્ણ વૃવધિ 

ટ્ૂમરનપો ગ્ેડ
માઇરિોસ્કોિ હેીઠળ કૅન્્સરના કોષો કેિા આરિમક દેખાય છે, તેનો ્સામાન્યિ્ણે 
ટ્ૂમરની િત્ગણૂક ્સાથે ્સહી્સંબંધ હીોય છે 

ટ્ૂમરનપો તિક્પો
કૅન્્સરનું કદ અને તે નજીકની િશ્સકા ર્ાંઠો અથિા ્શરીરનાં અન્ય ભાર્ોમાં 
કેટલું ફેિાયું છે 

અલ્ટ્ા્સાઉન્ડ
્શરીરની અંદરનાં બંધાર્ણોના વચત્રો િેદા કરિા માટ ેઉચ્ચ આિત્ગન ધરાિતા 
ધ્િનન તરંર્ોનો ઉિયોર્ કરે છે 

િેશાિનું નવશ્ેષિ
તમારા િે્શાબમાં ચેિ, િોહીી અને પ્રોટીન માટ ેતિા્સ કરિી 

યુરપોિૉજિસ્ટ 
એક ડૉ્ટટર ્ેજ િે્શાબની નળીઓનો વિસ્તારની ્સમસ્યાઓના અભ્યા્સ, 
નનદાન અને ્સારિારમાં નનષ્્ણાત છે  

શબ્દાવલિ
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યુરપોિૉજિ િેર ફાઉન્ડેશન નવશે 

યુરોિૉક્્જ કેર ફાઉન્ડ્ેશન વિશ્વનુ ંઅગ્ે્સર યુરોિૉક્્જક ફાઉન્ડ્ેશન છે – અને 
અમેક્રકન યુરોિૉક્્જકિ અ્સોશ્સએ્શનનું અવધકૃત ફાઉન્ડ્ેશન છે  અમ ે
્ેજઓ તેઓના યુરોિૉક્્જક સ્િાસ્્થ્યને ્સક્રિય રીતે ્સંચાવિત કરે છે અને 
્ેજઓ સ્િાસ્્થ્યમા ંફેરફારો કરિા તૈયાર છે તેઓને માનહીતી પૂરી િાડીએ 
છીએ  અમારી માનહીતી અમેક્રકન યુરોિૉક્્જકિ અ્સોશ્સએ્શન ્સં્સાધનો 
િર આધાક્રત છે અને તબીબી નનષ્્ણાતો દ્ારા તેની ્સમીક્ષા કરિામાં આિેિ 
છે  િધ ુજા્ણકારી માટ,ે યુરોિૉક્્જ કેર ફાઉન્ડ્ેશનની િેબ્સાઇટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુિાકાત િેિી, 
અથિા તમારી નજીકમાં ્જ ડૉકટર ્શોધિા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist િર જાઓ 

દાવપોત્યાગ નવધાન

આ માનહીતી સ્િ-નનદાનનું ્સાધન નથી અથિા વ્યિ્સાવયક તબીબી  
્સિાહીનો વિકલ્િ નથી  ત ેહેીતુ માટ ેતેનો િિરા્શ કરિો નહીીં અને તેના  
િર આધાર રાખિો નહીીં  મહેીરબાની કરીને તમારા યુરોિૉક્્જસ્ટ અથિા 
આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા ્સાથે તમારી આરોગ્ય લચંતાઓ વિ્શે િાત કરિી  
દિાઓ ્સનહીતની કોઇિ્ણ ્સારિારો તમ ે્શરૂ કરો કે બંધ કરો ત ેપૂિવે  
હંીમે્શાં આરોગ્ય કાળજી પ્રદાતા ્સાથે ્સાથે િાત કરિી  િધ ુમાનહીતી માટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુિાકાત િેિી અથિા 
800-828-7866 િર કૉિ કરિો 
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