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કિમની િહાિી: દદદીની િહાિી

કિમ, એિ 75 િર્ષીય નનવૃત્ત યુનનિર્સંટીના પ્ોફેસર છે, જેઓ 25 િર્્ગ િરતા 
િધુ સમયથી િથરી સાથે જીિે છે 

1989 માં, કિમે િથરી માટે તેની પ્થમ ્શસ્ત્રકરિયા, ્શૉિ િેિ વિથોકરિપ્સી 
(SWL) િરાિી હીતી  િથરીની સારિાર િરિાની આ એિ જૂની રીત હીતી  
તેમાં તેને િા્ણીના વિ્શાળ ટબમાં બેસાડી તેની િથરીને ્શૉિિેિ દ્ારા બાળી 
નાખિાનો સમાિે્શ થાય છે  તે િહેી છે િે આજની SWL સારિાર સરળ અને 
િધુ અસરિારિ છે 

ઘ્ણા િર્ષો િછી, 2007 માં, કિમને બીજી િથરી હીોિાનું નનદાન થયું  આને 
યુરેટરોસ્િોનિ (URS) ્શસ્ત્રકરિયા દ્ારા દૂર િરિામાં આિી હીતી  2013 માં, 
તેને ફરીિાર િથરી થઈ હીતી  આ િખતે તેમને ખૂબ મોટી િથરીની સારિાર 
માટ ેિરક્ુટનેસ નેફ્ોવિથોટોમી (PCNL) ્શસ્ત્રકરિયા િરાિિાની જરૂર િડી 
હીતી  તે િગભગ બેઝબોિના િદ જેટિી હીતી!

કિમે જ્યારે પ્થમ િખત સજ્જરી (્શસ્ત્રકરિયા) વિ્શે સાંભળ્ું, ત્યારે તે્ણે પ્શ્ન 
િરેિ િે તે િેિી રીતે થ્શે  તેમાં તેની િીઠમાં નાના િાિાઓ િરી અને તેની 
કિડની (મૂત્રપિંડ)ના િેન્દદ્રમાંથી સ્િૉપ્સ દાખિ િરિામાં આિે છે  િાછળથી, 
તેને િહ્ું િે તે આશ્ચય્ગચકિત થઈ ગયા હીતા િે િેટિી સરળતાથી િથરીઓ 
દૂર િરિામાં આિી હીતી 

િમનસીબે, કિમની ડાબી કિડની (મૂત્રપિંડ)માં હીજુ િ્ણ િથરીના નાના ટુિડા 
રહેીિ છે  કિમ હીિે િોતે શું ખાય છે િે િીિે છે તે વિ્શે ખૂબ જ િાળજી િતતે 
છે  તે ઈચ્છે છે િે તેમને િહેીિેથી જા્ણ હીોત િે તમારા આહીાર અને પ્િાહીી 
િથરીઓની રચના િર િેટિી અસર િરે છે  કિમ િહેી છે િે, “કિડની 
(મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓને થતી િેિી રીતે અટિાિિી તે વિ્શે આજે હંુી િધુ 
સારી રીતે પ્શ્શશક્ષત છંુ " “હંુી પુષ્િળ પ્િાહીી િીવું છંુ અને ઓછંુ મીઠંુ િઉં 
છંુ અને મને જે પ્િારની િથરી છે તે બનાિતો ખોરાિ ઓછો ખાઉં છંુ  જો 
મને 25 િર્્ગ િહેીિાં િથરીઓ અને તેના નનિાર્ણ વિ્શે થોડંુ સામાન્દય જ્ાન 
હીોત, તો મારે જે િાળજી િેિી િડી હીતી તેની જરૂર ન િડી હીોત "

કિમને આ્શા છે િે તેની િહીા્ણી દર િર્તે કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ સાથેનું 
નનદાન થતા 1 વમવિયનથી િધુ િોિોને મદદરૂિ થ્શે 

િકરચય

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓનો રોગ એ મૂત્ર પ્્ણાિીની સૌથી સામાન્દય 
સમસ્યાઓમાંની એિ છે  U S માં િથરીઓ ધરાિતા િોિોની સંખ્યા િધી રહીી 
છે  1980 માં, દર 100 િોિોમાંથી િગભગ 3 િોિોને તેઓના જીિનના 
િોઇિ િડાિે િથરી થઈ હીતી  1994 માં, તે સંખ્યા િધીને દર 100 િોિોમાંથી 
િગભગ 5ની થઈ ગઈ  આ સમયે, િગભગ 10 માંથી 1 અમેકરિનને તેના 
અથિા તે્ણીના જીિનિાળ દરવમયાન કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરી થતી હી્શે  
તાજેતરના િર્ષોમાં બાળિોને કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થિાનું િ્ણ સૌથી 
સામાન્દય બની ગયું છે 

િોને કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થઈ ્શિે તેમાં જાવત, લિંગ અને નૃિં્શીયતા 
ભાગ ભજિે છે  આકફ્િન-અમેકરિન િોિો અથિા અન્દય જાવતઓ િરતાં શ્વેત 
િોિોને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ થિાની સંભાિના િધુ હીોય છે  સ્ત્રીઓ 
િરતાં પુરુર્ોને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ િધુ િખત થાય છે  તેમ છતાં, 
કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ ધરાિતી સ્ત્રીઓની સંખ્યા િ્ણ િધી રહીી છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ ઘ્ણી િખત ખૂબ જ િીડાદાયિ હીોય છે અને 
િેટિાિ િોિોને થતી રહીી ્શિે છે  કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીના હુીમિાથી દર 
િર્તે 2 વમવિયનથી િધુ િોિો ડૉક્ટરની મુિાિાત િે છે અને ERની 600,000 
થી િધુ મુિાિાતો િે છે  મધ્યિયમાં િોિો િથરીઓ થિાનું િિ્ણ ધરાિે છે 

સમય અને િૈસાની દૃવટિએ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ એિ ખચા્ગળ  
સમસ્યા બની ્શિે છે  કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓના નનદાન, સારિાર  
અને નનિાર્ણમાં, િામમાંથી સમય િાઢિા સનહીત, દર િર્તે િગભગ  
$5 3 શબવિયનનો ખચ્ગ થાય છે 

આ માગ્ગદર્્શંિા િથરીઓનું નનદાન અને સારિાર િેિી રીતે થાય છે તે આિરી 
િે છે  તે ખોરાિ અને દિા દ્ારા તેમને િેિી રીતે અટિાિી ્શિાય તે િ્ણ 
સમજાિે છે  તે જા્ણવું અવતમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે િે િથરીઓના નનદાન માટ ે
ઇમેજજંગ િરીક્ષ્ણો િરાિિા અને િથરીઓની સારિાર માટ ેનાની ્શસ્ત્રકરિયા 
િરાિિી એ િહેીિા િરતા ઘણું સારંુ છે 
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કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ એટિે શું?   

િેશાબ* માં ઘ્ણા ઓગળેિા એિા ખનનજો અને ક્ષાર હીોય છે  િે્શાબમાં 
જ્યારે આમાંના િેટિાિ ખનનજો અને ક્ષારના ઉચ્ચ સ્તર હીોય ત્યારે 
િથરીઓ બની ્શિે છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓની ્શરૂઆત નાની િથરીથી થઈ ્શિે છે અને 
્શરૂઆતમાં િોઈ સમસ્યા ઊભી થતી નથી  જો િે, કિડની (મૂત્રપિંડ)ની 
િથરીઓ િદમાં મોટી થઈ ્શિે છે, કિડની (મૂત્રપિંડ)ના આંતકરિ 
િોિા્ણિાળા માળખાને િ્ણ ભરી દે છે  િેટિીિ િથરીઓ કિડની (મૂત્રપિંડ)
માં રહેી છે અને ક્ારેય િોઈ સમસ્યા ઊભી િર્શે નહીીં 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ પ્િાસ િરીને ક્ારેિ યુરીટર (મૂત્રવાનહની) માં 
નીચે જઈ ્શિે છે  (યુરીટર એ કિડની (મૂત્રપિંડ) અને મૂત્રાશય િચ્ચેની એિ 
નળી છે ) જો િથરીઓ તમારા મૂત્રા્શય સુધી િહીોંચી જાય તો, તે તમારા 
િે્શાબ મારફત ્શરીરમાંથી બહીાર નીિળી ્શિે છે  જો િથરી યુરીટરમાં 
આિી જાય તો તે કિડની (મૂત્રપિંડ)માંથી આિતા િે્શાબના પ્િાહીને અિરોધે 
છે  આ િીડાદાયિ હીોઇ ્શિે છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ) અને મૂત્રમાર્્ગ િેવી રીતે િાય્ગ િરે છે? 

કિડની (મૂત્રપિંડો) એ મુઠ્ી જેટિા િદના અંગો છે જે ્શરીરના પ્િાહીી અને 
રાસાયણ્ણિ સ્તરને નનયંવત્રત િરે છે  મોટા ભાગના િોિો બે કિડની (મૂત્રપિંડ) 
ધરાિે છે, જે યિૃત, િેટ, સ્િાદપુિંડ અને આંતરડાની િાછળ િરોડરજ્જુની 
દરેિ બાજુ એિ હીોય છે  સ્િસ્થ કિડની (મૂત્રપિંડ) િોહીીમાંથી િચરો સાફ િરે 
છે અને તેને િે્શાબ િાટ ેદૂર િરે છે  

જ્યારે તમારી કિડની (મૂત્રપિંડ) સ્િસ્થ હીોય, ત્યારે તે િોહીીમાં સોકડયમ, 
િોટશે્યમ અને િૅલ્્સસયમના સ્તરને યોગ્ય રીતે નનયંવત્રત િરે છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ), યુરીટસ્ગ (મૂત્રિાનહીનીઓ) અને મૂત્રા્શય તમારા મૂત્રમાર્્ગના 
ભાગ છે  મૂત્ર માગ્ગ ્શરીરમાં િે્શાબ બનાિે છે, તેનું િહીન િરે છે અને તેને 
સંગ્રનહીત િરે છે  કિડની (મૂત્રપિંડ) િા્ણી અને તમારા ્શરીરના િચરામાંથી  

િે્શાબ બનાિે છે  િે્શાબ િછી મૂત્રિાનહીનીમાંથી મૂત્રા્શયમાં જાય છે, જ્યાં 
તે સંગ્રનહીત થાય છે  તમારા મૂત્રમાર્્ગ દ્ારા તમારા ્શરીરમાંથી િે્શાબ નીિળે 
છે  

કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરી બને છે  જો િથરી કિડની (મૂત્રપિંડ)માંથી 
નીિળીને મૂત્રિાનહીનીમાં ફસાઇ જાય તો તેને યુરેટરેિ િથરી િહેીિાય છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓનાં િક્ષિો ક્ાં છે?  

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓના સામાન્દય િક્ષ્ણોમાં િીઠ અને િડખામાં 
તીક્ષ્ણ, ખેંચા્ણયુક્ત દઃુખાિાનો સમાિે્શ થાય છે  આ િાગ્ણી ઘ્ણીિાર 
િેટના નીચેના ભાગ અથિા જંઘામૂળ તરફ િ્ણ અનુભિાય છે  િીડા 
ઘ્ણીિાર અચાનિ જ ્શરૂ થાય છે અને મોજાની જેમ ઉિર નીચે થાય છે  
જેમ ્શરીર િથરીથી છુટિારો મેળિિાનો પ્યાસ િરે છે તેમ તે આિ-જા િરી 
્શિે છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓના અન્દય વચહ્ો આ છે:

• મૂત્રત્યાગની તીવ્ર િાગ્ણી થિી 

•  િારંિાર મૂત્રત્યાગ િરિો અથિા જ્યારે તમે મૂત્રત્યાગ િરો ત્યારે 
બળતરાની િાગ્ણી થાય 

•  િે્શાબ જે િોહીીને િાર્ણે ઘેરો અથિા િાિ હીોય છે  (િેટિીિિાર 
િે્શાબમાં િાિ રક્તિ્ણોની માત્ર થોડીિ જ માત્રા હીોય છે જેને નરી 
આંખે જોઈ ્શિાતી નથી )

• ઊબિા અને ઊિટી 

• પુરુર્ોમાં શ્શશ્નની ટોચ િર દઃુખાિાની િાગ્ણી થિી 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ શેની બનેિ હોય છે? 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓના ઘ્ણા પ્િારો અને રંગો હીોય છે  તમારી 
કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓની સારિાર તમે ધરાિતા હીોિ તે િથરીના પ્િાર 
િર આધાકરત હી્શે  નિી િથરીઓ બનતી અટિાિિાનો માગ્ગ િ્ણ તમારી 
િથરીના પ્િાર િર આધાર રાખ્શે  

િૅલ્લ્સયમ િથરી (િથરીના 80%)

િૅલ્્સસયમ િથરી સૌથી સામાન્દય પ્િાર છે  અહીીં બે પ્િારની િૅલ્્સસયમ 
િથરીઓ છે: િૅલ્લ્સયમ ઑક્સોિેટ અને િૅલ્લ્સયમ ફોસ્ફેટ  િૅલ્્સસયમ 
ઑક્સોિેટ િધુ સામાન્દય છે  િેટિાિ િોિોના િે્શાબમાં અવત્શય િૅલ્્સસયમ 
હીોય છે, જે તેઓના જોખમમાં િધારો િરે છે  િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમની સામાન્દય 
માત્રા હીોિા છતાં, અન્દય િાર્ણોસર િૅલ્્સસયમની િથરી બની ્શિે છે 

* તમામ શબ્દો િે ભૂરા અને ઇટાલિક્સમાં દેખાય છે તે શબ્દાવલિમાં સમજાવવામાં આવેિ છે 

હિીિત જાિવી
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યુકરિ એલસડ િથરીઓ (િથરીના 5-10%)

યુકરિ એશસડ એ એિ નિામું ઉત્િાદ છે જે ્શરીરમાં થતા રાસાયણ્ણિ 
ફેરફારોથી આિે છે  યુકરિ એશસડના સ્ફકટિો એશસકડિ િે્શાબમાં સારી રીતે 
ઓગળતા નથી  તેના બદિે તે યુકરિ એલસડની િથરીઓ રચ્શે 

એશસકડિ િે્શાબ આનાથી થઈ ્શિે છે:

• િધુ િડતું િજન ધરાિવું 

• રિોનનિ (િાયમી) ઝાડા 

• ટાઇિ 2 ડાયબીકટઝ (ઉચ્ચ રક્ત ્શિ્જ રા)

• ગાઉટ 

•  એિો આહીાર િે જેમાં પ્ા્ણીજન્દય પ્ોટીન િધુ હીોય અને ફળો અને 
્શાિભાજી ઓછા હીોય 

સ્ટરુવાઇટ/ ચેિને િીધે થતી િથરીઓ (િથરીના 10%)

સ્ટરુવાઇટ િથરીઓ એ સામાન્દય પ્િારની િથરી નથી  આ િથરીઓ િાંબા 
ગાળાના મૂત્રમાર્્ગના ચેિ સાથે સંબંવધત છે  જે િોિોને રિોનનિ (િાયમી) UTI 
થાય છે, અથિા ન્યુરોિૉજિિ નવિારોના િાર્ણે નબળી રીતે મૂત્રા્શય ખાિી 
થતું હીોય તેિા િોિોને આ િથરીઓ વિિસિાનું સૌથી િધુ જોખમ હીોય છે 

લસણસ્ટન િથરીઓ (િથરીના 1% િરતા ઓછી)

શસણસ્ટન એિ અમીનો ઍશસડ છે જે અમુિ ખોરાિમાં હીોય છે  તે પ્ોટીનના 
શબ્સડીંગ બ્િોક્સ (નનમા્ગ્ણ ઘટિો) િૈિીનું એિ છે  લસણસ્ટન્યુકરયા (િે્શાબમાં 
અવત્શય શસણસ્ટન આિવું) એ એિ વિરિ, િારસાગત મેટાબોલિિ 
કડસઓડ્ડર (ચયાિચયનો નવિાર) છે  એ ત્યારે થાય છે જ્યારે કિડની 
(મૂત્રપિંડ) િે્શાબમાંથી શસણસ્ટનને ફરીથી ્શોર્ે નહીીં  જ્યારે િે્શાબમાં શસણસ્ટનની 
િધુ માત્રા હીોય છે, ત્યારે તેને િાર્ણે િથરીની રચના થાય છે  લસણસ્ટનની 
િથરી ઘ્ણીિાર બાળિ્ણમાંથી જ બનિા િાગે છે 

શેના િારિે કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થાય છે?

િેશાબની ઓછી માત્રા 

િે્શાબની માત્રા સતતિ્ણે ઓછી હીોિી એ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ 
થિા માટનેું મુખ્ય જોખમ િકરબળ છે  સખત વ્યાયામ, ગરમી િાળી 

જગ્યાએ િામ િરિાથી અથિા રહેીિાથી અથિા પૂરતા પ્મા્ણમાં પ્િાહીી ન 
િીિાથી નનિ્ડિીિરિ (્શરીરમાંથી પ્િાહીીની ઊ્ણિ) થિાને િીધે િે્શાબની 
માત્રા ઓછી થઈ ્શિે છે  

જ્યારે તમારા િે્શાબની માત્રા ઓછી હીોય છે, ત્યારે િે્શાબ સાંદ્ર અને ઘાટા 
રંગનો હીોય છે  સાંદ્ર િે્શાબનો અથ્ગ છે િે ક્ષારને ઓગળિા માટ ેઓછંુ 
પ્િાહીી છે  પ્િાહીીનું સેિન િધારિાથી તમારા િે્શાબમાં રહેીિા ક્ષાર િા્ણીમાં 
ભળી જ્શે  આમ િરિાથી, તમે િથરીઓ બનિાનાં તમારા જોખમમાં ઘટાડો 
િરી ્શિો છો 

જે પુખ્ત િયના િોિોમાં િથરી થાય છે તેઓએ દરરોજ ઓછામાં ઓછો 
2 5 વિટર (2/3 ગેિન) િે્શાબ બને એટલું પૂરતું પ્િાહીી િીવું જોઈએ  
આનો અથ્ગ એ છે િે તમારે સરેરા્શ, દરરોજ િગભગ 3 વિટર (100 
આઉન્દસ) પ્િાહીી િીવું જોઈએ  િથરી થતી રોિિા માટ ેિા્ણી સામાન્દય રીતે 
િીિા માટનેું શ્ેષ્ઠ પ્િાહીી છે  

આહાર

જ્યારે કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરી થિાના તમારા જોખમની િાત આિે ત્યારે 
તમે શું ખાઓ છો તે મહીત્તિનું હીોય છે  કિડની (મૂત્રપિંડ)માં થતી િૅલ્્સસયમની 
િથરીના સૌથી સામાન્દય િાર્ણોમાંનું એિ િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમના ઊંચા સ્તરો 
છે  િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમના ઊંચા સ્તરો તમારંુ ્શરીર િૅલ્્સસયમનું જે રીતે 
સંચાિન િરે તેના િાર્ણે હીોઈ ્શિે છે, િરંતુ યાદ રાખો િે, તે હંીમે્શા તમે 
િેટલું િૅલ્્સસયમ ખાઓ છો તેના િાર્ણે હીોતું નથી  

તમારા આહીારમાં િૅલ્્સસયમની માત્રા ઓછી િરિાથી ભાગ્યે જ િથરી બનતી 
અટિે છે  અભ્યાસોમાં દ્શા્ગિેિ છે િે આહીારમાં િૅલ્્સસયમ મયા્ગકદત િરિાથી 
હીાડિાનું સ્િાસ્્થ્ય ખરાબ થઈ ્શિે છે અને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરી થિાનું 
જોખમ િધી ્શિે છે  

ડૉિટરો િારંિાર િોિોને િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમ ઘટાડિા માટ ેઆહીારમાં 
િૅલ્્સસયમ મયા્ગકદત ન િરિાનું િહેી છે  તેમ છતાં, તમે સેિન િરતા હીોિ તે 
િૅલ્્સસયમની માત્રા ખૂબ િધારે ન હીોિી જોઈએ  આહીારમાં િૅલ્્સસયમનું 
પ્મા્ણ ઘટાડિાને બદિે, તમારા ડૉક્ટર તમારા મીઠાનું સેિન ઘટાડીને તમારા 
િે્શાબના િૅલ્્સસયમ સ્તર ઘટાડિાનો પ્યાસ િરી ્શિે છે 

તમારા આહીારમાં િધુ િડતા મીઠાનું સેિન િૅલ્્સસયમ િથરીઓ થિા માટનેું 
જોખમી િકરબળ છે  આનું િાર્ણ એ છે િે અવત્શય મીઠંુ િે્શાબમાં જાય 
છે, િૅલ્્સસયમને િે્શાબમાંથી અને િોહીીમાં ફરીથી ્શોર્ી ્શિાતું નથી  
આહીારમાં મીઠાની માત્રા ઘટાડિાથી િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમની માત્રા ઓછી થાય 
છે  આનાથી તમને િથરીઓ થિાની સંભાિના ઓછી થ્શે  

ઑક્સોિેટ એ સૌથી સામાન્દય પ્િારની કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીનો 
(િેલ્્સ્શયમ ઑક્સોિેટ)નો એિ ઘટિ હીોિાથી, ઑક્સોિેટથી ભરપૂર ખોરાિ 
ખાિાથી આ િથરી થિાનું જોખમ િધી ્શિે છે 

ઉચ્ચ પ્ા્ણીજન્દય પ્ોટીનસભર આહીાર, જેમ િે બીફ, માછિી, વચિન અને 
ડુક્કરનું માંસ, ્શરીરમાં અને િે્શાબમાં એશસડનાં સ્તરોમાં િધારી ્શિે છે  
ઉચ્ચ એશસડ સ્તરો િૅલ્્સસયમ ઑક્સોિેટ અને યુકરિ એશસડની િથરીઓ 
થિાનું સરળ બનાિે છે  માંસનું યુકરિ એશસડમાં ભંગા્ણ (તૂટીને િકરિર્તંત 
થવું) િ્ણ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરી થિાની ્શક્તા િધારે છે  

બૉવેિ (મોટા આંતરડા)ની લ્સ્થનતઓ

આંતરડાની અમુિ િકરલ્સ્થવતઓ િે જેને િાર્ણે અવતસાર થાય છે (જેમ િે 
રિૉહ્ન્દસ કડવઝઝ અથિા અ્સસરેકટિ િોિાયકટસ (ચાંદા સાથેનો આંતરડાનો 
સોજો)) અથિા આંતરડાની ્શસ્ત્રકરિયાઓ (જેમ િે ગેણસ્રિિ બાયિાસ 
સજ્જરી) િૅલ્્સસયમ ઑક્સોિેટ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થિાનું જોખમ 
િધારી ્શિે છે 

અવતસારને િાર્ણે ્શરીરમાંથી પુષ્િળ માત્રામાં પ્િાહીીની ઊ્ણિ થઈ ્શિે છે, 
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જે િે્શાબની માત્રા ઓછી િરે છે  તમારંુ ્શરીર આંતરડામાંથી િધુ િડતા 
ઑક્સોિેટને િ્ણ ્શોર્ી ્શિે છે, જેના િકર્ણામે તમારા િે્શાબમાં િધુ 
ઑક્સોિેટ આિે છે  િે્શાબની ઓછી માત્રા અને િે્શાબમાં ઑક્સોિેટના 
ઊંચા સ્તરો એમ બન્ે િૅલ્્સસયમ ઑક્સોિેટની કિડની (મૂત્રપિંડ)ની 
િથરીઓ રચિામાં મદદ િરી ્શિે છે 

મેદસ્વીતા

મેદસ્િીતા એ િથરીઓ માટનેું જોખમી િકરબળ છે  મેદસ્િીતાથી િે્શાબમાં 
એશસડના સ્તરોમાં બદિાિ આિી ્શિે છે જે િથરી તરફ દોરી જાય છે  

તબીબી િકરલ્સ્થનતઓ

િેટિીિ તબીબી િકરલ્સ્થવતઓ િ્ણ કિડની (મૂત્રપિંડ)મા ંિથરી થિાનુ ંજોખમ 
િધારી ્શિે છે  િૅલ્્સસયમ ચયાિચયન ેનનયવંત્રત િરતી એિ અથિા તેથી િધુ 
િરેાથાઈરોઈડ ગં્રવથઓની અસામાન્દય વૃવધિ િોહીી અન ેિ્ેશાબમા ંિૅલ્્સસયમનાં 
ઊંચા સ્તરોનુ ંિાર્ણ બની ્શિે છે  આ કિડની (મૂત્રપિંડ)મા ંિથરીઓ થિા 
તરફ દોરી જઈ ્શિે છે  કડસ્ટિ રીનિ ટ્બુ્યિુર એશસડોશસસ નામની અન્દય 
લ્સ્થવત, જેમા ં્શરીરમા ંએશસડનુ ંનનમા્ગ્ણ થાય છે, તે િૅલ્્સસયમ ફોસ્ફેટની 
કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીનુ ંજોખમ િધારી ્શિે છે 

દવા

િેટિીિ દિાઓ તેમજ િૅલ્્સસયમ અને વિટામીન સી િથરી થિાના તમારા 
જોખમમાં િધારો િરી ્શિે છે  તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને તમે િો 
છો તે તમામ દિાઓ અને પૂરિો વિ્શે ચોક્કસિ્ણે િાત િરિી, િાર્ણ િે 
આ િથરી થિાાના તમારા જોખમને અસર િરી ્શિે છે  તમારા આરોગ્ય 
િાળજી પ્દાતા તમને તેમ િરિાનું ન િહેી ત્યાં સુધી આમાંથી િોઈિ્ણ 
િેિાનું બંધ િર્શો નહીીં  

િાકરવાકરિ ઇનતહાસ

જો તમને િથરીઓ થિાનો િાકરિાકરિ ઈવતહીાસ હીોય, જેમ િે માતા-નિતા 
અથિા ભાઈ-બહેીનને તો કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ થિાની સંભાિના 
ઘ્ણી િધી જાય છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓનું નનદાન િેવી રીતે થાય છે? 

"અપ્ગટ" કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓના િોઈ િક્ષ્ણો જોિા મળતા નથી 
તે ઘ્ણીિાર એક્સ-રે દ્ારા જોિા મળે છે  અન્દય િોિોને તેઓની િથરીનું 
નનદાન જ્યારે િથરી નીિળતી હીોય તે દરમ્યાન અચાનિ દ:ુખાિો થાય ત્યારે 
થાય છે અને તેઓને તબીબી સહીાયની જરૂર િડી ્શિે છે 

જ્યારે િોઈ વ્યલ્ક્તને તેઓના િે્શાબમાં િોહીી આિે (નહમેટુકરયા) અથિા 
અચાનિ િેટમાં અથિા િડખામાં દ:ુખાિો થાય, ત્યારે િરીક્ષ્ણો િરિામાં 
આિી ્શિાય છે  અલ્ટ્ાસાઉન્ડ અથિા સીટી (CT) સ્િૅન સ્િટિિ્ણે િથરીનું 
નનદાન િરી ્શિે છે  આ ઇમેજજંગ િરીક્ષ્ણો આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને 
જ્ણાિે છે િે િથરી િેટિી મોટી છે અને તે ક્ાં લ્સ્થત છે  CT સ્િૅનનો 
ઉિયોગ ઘ્ણીિાર ER માં િ્ણ થાય છે  તેનો ઉિયોગ એટિા માટ ેથાય છે 
િાર્ણ િે તે ઝડિી અને સચોટ નનદાન િરી ્શિે છે 

તમને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં ચેિ છે િે નહીીં તે જા્ણિા માટ ેિેશાબનું 
નવશ્ેષિ િ્ણ િરિામાં આિે છે  જો તમારી કિડની (મૂત્રપિંડ)ની 
િથરી(ઓ) મુશ્િેિ જગ્યાએ લ્સ્થત હીોય, તો અન્દય ઇમેજજંગ િરીક્ષ્ણોનો 
ઉિયોગ થઈ ્શિે છે  

િોહી અને િેશાબના િરીક્ષિો

સંપૂ્ણ્ગ ઇવતહીાસ સાંભળી િીધા બાદ અને ્શારીકરિ તિાસ િયા્ગ બાદ, તમારા 
આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા િરીક્ષ્ણ માટ ેિોહીી અને િે્શાબના નમૂના િઈ ્શિે 
છે  િોહીીનાં િરીક્ષ્ણો એ ્શોધિામાં મદદ િરી ્શિે છે િે શું િોઈ તબીબી 
સમસ્યાને િાર્ણે તમારી િથરીઓ થઈ રહીી છે  તમને મૂત્રમાગ્ગનો ચેિ િે 
સ્ફકટિો જે િાક્ષણ્ણિ રીતે અિગ િથરીનો પ્િાર હીોય તે છે િે િેમ તે જોિા 
માટ ેતમારા િે્શાબનું િરીક્ષ્ણ િરી ્શિાય છે  જો તમને ભવિષ્યમાં િથરીઓ 
થિાનું ઉચ્ચ જોખમ હીોય તો, 24 િિાિ સુધીનો િે્શાબ એિવત્રત િરિામાં 
આિી ્શિાય છે  આ િરીક્ષ્ણ તમારા િે્શાબમાં િથરી બનાિતા વિવિધ 
િદાથષોના સ્તરોને જાહેીર િર્શે  આ િરીક્ષ્ણના િકર્ણામો તમારા ડૉક્ટરને 
યોગ્ય આહીાર અને દિાઓ દ્ારા ભવિષ્યમાં િથરીને થતી રોિિામાં મદદ 
િરી ્શિે છે  

ઇમેજિંર્ િરીક્ષિો

જ્યારે આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમને પ્થમ િખત જુએ છે અને તમને 
અગાઉ િથરી થઈ હીોય, તો તે અથિા તે્ણી તાજેતરનાં એક્સ-રે જોિા 
માંગ્શે અથિા નિો એક્સ-રે િરાિિાનું િહીી ્શિે  તમારા મૂત્ર માગ્ગમાં 
િોઈિ્ણ િથરીઓ છે િે િેમ તે જોિા માટ ેતેઓ આ િર્શે  િથરીની વૃવધિની 
તિાસ િરિા માટ ેઇમેજજંગ િરીક્ષ્ણો સમયાંતરે ફરીિાર િરાિિાના થઈ ્શિે 
છે  જો તમને દ:ુખાિો, નહીમેટુકરયા (તમારા િે્શાબમાં િોહીી આિે) અથિા 
ચેિનો ઉથિો થયો હીોય તો તમારે આ િરીક્ષ્ણની િ્ણ જરૂર િડી ્શિે છે 

િથરીનું નવશ્ેષિ

જો તમારી િથરી નીિળી ગઈ હીોય અથિા ્શસ્ત્રકરિયા દ્ારા િથરી દૂર 
િરિામાં આિી હીોય, તો તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તેનું િરીક્ષ્ણ િરી 
્શિે છે  િથરીનું િરીક્ષ્ણનું િરિાથી તે િયા પ્િારની િથરી છે તે નક્કી થ્શે  
આ માનહીતી તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને ભવિષ્યમાં િથરીને રોિિાની 
શ્ેષ્ઠ રીત નક્કી િરિામાં મદદ િરે છે 

નનદાન િરાવવું
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કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓની સારિાર નીચેના િર આધાર રાખે છે:

• તમે ધરાિતા હીોિ તે િથરીનો પ્િાર

• િથરીની જગ્યા 

• તે િેટલું ખરાબ છે 

• તમે િેટિા સમયથી િક્ષ્ણો ધરાિતા હીતા 

અહીીં સારિારની અિગ અિગ િસંદગીઓ છે  તમારા આરોગ્ય િાળજી 
પ્દાતા સાથે તમારા માટ ેશું શ્ેષ્ઠ છે તે વિ્શે િાત િરિી અવત મહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે 

આિમેળે િથરી નીિળી િવાની રાહ િુઓ

ઘ્ણીિાર તમે િથરી આિમેળે નીિળી જિાની રાહી જોઇ ્શિો છો  મોટી 
િથરીઓ િરતાં નાની િથરીઓ આિમેળે નીિળી જિાની સંભાિના િધુ 
હીોય છે  સામાન્દય રીતે િે્શાબ િાટ ેિથરી ્શરીરમાંથી નીિળી જાય છે 

િથરી નીિળિા માટ ેછ અઠિાકડયા સુધી રાહી જોિી સિામત છે જ્યાં સુધી 
િીડા સહીન િરી ્શિાય તેમ હીોય, ચેિના િોઈ વચહ્ો નથી, કિડની (મૂત્રપિંડ) 
સંપૂ્ણ્ગિ્ણે અિરોવધત નથી અને િથરી એટિી નાની છે િે આિમેળે નીિળી 
જિાની સંભાિના છે  િથરી નીિળિાની રાહી જોતી િખતે, તમારે સામાન્દય 
માત્રામાં િા્ણી િીવું જોઈએ  જ્યારે ઘ્ણો દખુાિો થતો હીોય ત્યારે તમને 
દિાની જરૂર િડી ્શિે છે 

દવા

અમુિ દિાઓ િથરીને િાઢિામાં મદદરૂિ થાય છે તેવું જોિા મળેિ છે  
નપ્સ્રિાઇબ િરાતી સૌથી સામાન્દય દિા ટામસુિોશસન છે  ટામસુિોશસન 
મૂત્રમાગ્ગને શ્શવથિ િરી, િથરીને આિમેળે નીિળિાનું સરળ બનાિે છે  તમે 
રાહી જુઓ ત્યારે તમને િીડા અને ઊબિા-રોધી દિાની િ્ણ જરૂર િડી ્શિે 
છે 

શસ્ત્રકક્રયા

મૂત્રમાગ્ગ અથિા કિડની (મૂત્રપિંડ)માંથી િથરી િાઢિા માટ ે્શસ્ત્રકરિયાની જરૂર 
િડી ્શિે છે જો:

• િથરી આિમેળે નીિળિામાં નનષ્ફળ જાય 

• િથરીને આિમેળે નીિળિામાં રાહી જોતી િખતે અવત્શય દ:ુખાિો થાય 

•  િથરી કિડની (મૂત્રપિંડ)ના િાય્ગને અસર િરી રહીી હીોય  

કિડની (મૂત્રપિંડમાં)માં નાની િથરીઓ એિિી િડી રહીી ્શિે છે જો તેને 
િાર્ણે િોઇ િીડા અથિા ચેિ ન થાય  િેટિાિ િોિો તેઓની નાની 
િથરીઓને દૂર િરિાનું િસંદ િરે છે  તેઓ આવું એટિા માટ ેિરે છે િે 
તેઓને ડર િાગે છે િે િથરી આિમેળે નીિળિાની ્શરૂઆત િર્શે અને િોઇ 
ચેતિ્ણી વિના િીડા થ્શે  

જો તે િે્શાબમાં િારંિાર ચેિનું િાર્ણ બને અથિા તેને િાર્ણે કિડની 
(મૂત્રપિંડ)માંથી િે્શાબનો પ્િાહી અિરોધાય તો કિડની (મૂત્રપિંડ)ની 
િથરીઓને ્શસ્ત્રકરિયા દ્ારા દૂર િરિી જોઈએ  આજે, ્શસ્ત્રકરિયામાં 

અમુિિાર નાના િાિા નો સમાિે્શ થાય છે અથિા િાિા (ચીરા) રનહીત 
્શસ્ત્રકરિયા થાય છે, થોડી િીડા અને નજીિા સમય માટ ેિામથી દૂર રહેીિાનો 
સમાિે્શ થાય છે 

કિડની (મૂત્રપિંડ) અથિા મૂત્રિાનહીનીઓમાંથી િથરી દૂર િરિા માટનેી 
્શસ્ત્રકરિયાઓ આ મુજબ છે:

શૉિ વેવ લિથોકટ્લ્્સસ (SWL)

શૉિ વેવ લિથોકટ્લ્્સસ (SWL)નો ઉિયોગ કિડની (મૂત્રપિંડ) અને 
મૂત્રિાનહીનીમાં રહેીિ િથરીઓના ઉિચાર માટ ેથાય છે  િથરી નન્શાન ચીંધિા 
માટ ેએક્સ-રે અથિા અ્સરિાસાઉન્દડનો ઉિયોગ િરીને િથરી િર ્શૉિ િેવ્સને 
િેશન્દદ્રત િરિામાં આિે છે  િથરી િર િારંિાર ્શૉિ િેવ્સનો મારો ચિાિિાને 
િાર્ણે સામાન્દયિ્ણે િથરી તૂટીને તેના નાના ટુિડાં થઈ જાય છે  િથરીઓના 
આ નાના ટુિડાં થોડાિ અઠિાકડયામાં િે્શાબ િાટ ેનીિળી જાય છે 

્શૉિ િેવ્સને િાર્ણે િીડા થિાની સંભાિના રહેીતી હીોિાને િાર્ણે, અને 
પ્કરિયા દરવમયાન શ્વાસને નનયંવત્રત િરિાની જરૂર િડ ેછે, તેથી ઘ્ણીિાર 
ઍનનસ્થીઝયા ના અમુિ સ્િરૂિની જરૂર િડ ેછે  SWL તમામ પ્િારની 
િથરીઓ િર સારી રીતે િામ િરતું નથી તેથી તમારા ડૉક્ટરને તમારા િથરી 
માટનેા શ્ેષ્ઠ વિિ્સિ વિ્શે ચોક્કસિ્ણે પૂછવું  

ઘિી િથરીઓ સારવાર નવના િ શરીરમાંથી બહાર નીિળી 
જાય છે 

સારવાર િરાવવી
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SWL સાથે, તમે પ્કરિયાના કદિસે જ ઘરે જઈ ્શિો છો  તમે બે થી ત્ર્ણ 
કદિસમાં ફરી િાછા સામાન્દય પ્વૃશત્તઓ િરિા સક્ષમ બની ્શિો છો  તમને 
િથરીના ટુિડાઓ એિવત્રત િરિા માટ ેએિ સ્રિનેર (ગળ્ણી) િ્ણ આિિામાં 
આિ્શે  આ ટુિડાઓને િરીક્ષ્ણ માટ ેિેબમાં મોિિિામાં આિ્શે 

જો િે SWLનો વ્યાિિિ્ણે ઉિયોગ થાય છે અને તે સિામત છે, તેમ છતાં 
તેને િાર્ણે આડઅસરો થઈ ્શિે છે  સારિાર બાદ થોડા કદિસો સુધી તમારા 
િે્શાબમાં િોહીી આિી ્શિે છે  મોટાભાગની િથરીના ટુિડા િીડારનહીત રીતે 
િસાર થાય છે, િરંતુ િેટિાિને િાર્ણે તમને િધુ સમસ્યાઓ થઈ ્શિે છે  

યુરેટરોસ્િોનિ (URS)

યુરેટરોસ્િોનિ (URS) નો ઉિયોગ કિડની (મૂત્રપિંડ) અને મૂત્રિાનહીનીમાં થતી 
િથરીની સારિાર માટ ેથાય છે  URSમાં મૂત્રા્શય, મૂત્રિાનહીનીની ઉિર અને 
કિડની (મૂત્રપિંડમાં)માં એિ ખૂબ જ નાનું ટવેિસ્િોિ, જેને યુરેટેરોસ્િોિ 
િહેીિાય છે, િસાર િરિાનો સમાિે્શ થાય છે  મૂત્રા્શયની નજીિની 
મૂત્રિાનહીનીના નીચેના ભાગમાં થતી િથરી માટ ેકરણજડ (જડ) ટવેિસ્િોિનો 
ઉિયોગ થાય છે  િિચીિ ટવેિસ્િોિનો ઉિયોગ કિડની (મૂત્રપિંડ) અને 
મૂત્રિાનહીનીના ઉિરના ભાગમાં થતી િથરીની સારિાર માટ ેથાય છે 

યુરેટરોસ્િોિ યુરોિૉજિસ્ટને િાિો (ચીરો) મૂક્ા વિના િથરીને જોિા દે છે  
URS પ્કરિયા દરવમયાન જનરિ ઍનનસ્થીઝયા તમને આરામમાં રાખે છે  એિ 
િખત યુરોિૉણજસ્ટ યુરેટરોસ્િોિ િડ ેિથરી જોઈ િે િછી, એિ નાનું, 
બાસ્િેટ જેવું ઉિિર્ણ નાની િથરીઓને િિડીને તેને દૂર િરે છે  જો િથરી 
એિ ટુિડામાં દૂર િરિા માટ ેખૂબ મોટી હીોય, તો તેને િેસર અથિા અન્દય 
િથરી-તોડિાના સાધનો િડ ેનાના ટુિડા િરી ્શિાય છે 

એિ િખત િથરી આખી અથિા ટુિડાઓમાં દૂર થયા બાદ  તમારા આરોગ્ય 
િાળજી પ્દાતા મૂત્રિાનહીનીમાં િામચિાઉ સ્ટેન્ટ મૂિી ્શિે છે  સ્ટને્દટ એ એિ 
નાની, સખત પ્િાણસ્ટિની નળી છે જે મૂત્રિાનહીનીને ખુ્સિી રાખિામાં મદદ િરે 
છે જેથી િે્શાબ કિડની (મૂત્રપિંડ)માંથી મૂત્રા્શયમાં જઈ ્શિે છે  મૂત્રા્શય 
િૅથેટર અથિા કિડની (મૂત્રપિંડ) ડ્નેેજ નળીથી વિિકરત, આ નળી ્શરીરની 
અંદર હીોય છે અને તેને િે્શાબ એિવત્રત િરિા માટ ેબેગની જરૂર હીોતી નથી 

તમે URSની જેમ એ જ કદિસે ઘરે જઈ ્શિો છો અને 2 થી 3 કદિસમાં 
સામાન્દય પ્વૃશત્તઓ ્શરૂ િરી ્શિો છો  જો તમારા યુરોિૉણજસ્ટ સ્ટને્દટ મૂિે તો, 

તે અથિા તે્ણી તેને 4 થી 10 કદિસ બાદ દૂર િર્શે  િેટિીિિાર સ્ટને્દટના છેડ ે
એિ જસ્રિંગ (દોરી) છોડી દેિામાં આિે છે જેથી તમે તેને તમારી જાતે જ દૂર 
િરી ્શિો  સ્ટને્દટને ક્ારે દૂર િરિો તે વિ્શે તમારા ડૉક્ટરની સિાહીને 
અનુસરવું અવતમહીત્તિપૂ્ણ્ગ છે  સ્ટને્દટને િાંબા સમય સુધી અંદર રાખિાથી 
તેને િાર્ણે ચેિ થઈ ્શિે છે અને કિડની (મૂત્રપિંડ)ના િાય્ગમાં ઘટાડો થઈ ્શિે 
છે 

િરક્ુટેનસ નેફ્ોલિથોટોમી (PCNL)

િરક્ુટેનસ નેફ્ોલિથોટોમી (PCNL) કિડની (મૂત્રપિંડ)માં થતી મોટી 
િથરીઓ માટનેી શ્ેષ્ઠ સારિાર છે  PCNL િરિા માટ ેજનરિ 
ઍનનસ્થીઝયાની જરૂર િડ ેછે  PCNLમાં િીઠ અથિા િડખામાં અડધા 
ઇંચનો િાિો (ચીરો) મૂિિાનો સમાિે્શ થાય છે જે, કરણજડ ટવેિસ્િોિ 
(નેફ્ોસ્િોિ) ને કિડની (મૂત્રપિંડ)ના િોિા્ણિાળા મધ્ય ભાગમાં જ્યાં િથરી 
લ્સ્થત છે ત્યાં સુધી જિા દેિા પૂરતો મોટો હીોય 

નેફ્ોસ્િોિ મારફત િસાર થયેિ એિ સાધન િથરીને તોડી નાખી અને ટુિડાંને 
બહીાર ખેંચી િે છે  ટુિડાઓ ખેંચિાની ક્ષમતા PCNLને મોટી િથરીઓ 
માટનેી શ્ેષ્ઠ સારિાર િસંદગી બનાિે છે 

PCNL બાદ એિ નળીને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં રાખી ્શિાય છે તે ્શરીરની 
બહીાર આિેિ િોથળીમાં િે્શાબનો નનિાિ િરે છે  આ િે્શાબના ડ્નેેજ 
(બહીાર નીિળી જિા) માટનેી છૂટ આિ્શે અને િોઈિ્ણ રક્તસ્ાિને બંધ 
િર્શે  ટ્ુબને એિ રાત પૂરતી િે થોડા કદિસો માટ ેરાખિામાં આિે છે  આ 
્શસ્ત્રકરિયા બાદ તમારે આખી રાત હીૉલ્સ્િટિમાં રહેીવું િડ્શે  ઉિરાંત, સાજા 
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થાિ ત્યાં સુધીનું વ્યિસ્થાિન િરિા માટ ેહંીગામી ધોર્ણે સ્ટને્દટ રાખી ્શિાય 
છે 

તમે હીજુ િ્ણ હીૉલ્સ્િટિમાં હીોિ તે દરમ્યાન તમારા યુરોિૉણજસ્ટ એક્સ-રે 
િરિાનું િસંદ િરી ્શિે છે, તે જોિા િે િથરીના િોઇિ્ણ ટુિડાઓ રહીી ગયા 
છે િે િેમ  જો િોઈ રહીી ગયા હીોય, તો તમારા યુરોિૉણજસ્ટ તેમને દૂર િરિાનું 
ઇચ્છી ્શિે છે  તમે િગભગ એિથી બે અઠિાકડયા બાદ સામાન્દય પ્વૃશત્તઓ 
્શરૂ િરી ્શિો છો 

અન્ય શસ્ત્રકક્રયા

િથરીઓ દૂર િરિા માટ ેઅન્દય કિડની (મૂત્રપિંડ)ની ્શસ્ત્રકરિયાનો જિ્સિે જ 
ઉિયોગ થાય છે  ખુ્સિી િેપ્રોસ્િોનિિ શસ્ત્રકક્રયા અથિા રોબોકટિ 
્શસ્ત્રકરિયાનો તો જ િિરા્શ િરિામાં િાિી ્શિાય જો અન્દય તમામ ઓછી 
ઇન્દિેશસિ (છેદન) પ્કરિયાઓ નનષ્ફળ જાય   

મને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ િેમ થાય છે?

િથરીને રોિતા િહેીિાં ્શા માટ ેતમને િથરી થાય છે તે ્શોધવું જરુરી છે  
તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમારા િથરીનું િાર્ણ શું છે તે ્શોધિા માટ ે
િરીક્ષ્ણો હીાથ ધર્શે  તમને િથરી િેમ થાય છે તે જાણ્યા બાદ, તમારા 
આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમને તે િાછી થતી રોિિામાં મદદ િરિા માટે 
સૂચનો આિી ્શિે છે  તે અથિા તે્ણી િરી ્શિે તેિા િેટિાિ િરીક્ષ્ણો નીચે 
સૂવચબધિ છે 

તબીબી અને આહારિક્ષી ઇનતહાસ
તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમારા વ્યલ્ક્તગત અને િાકરિાકરિ તબીબી 
ઇવતહીાસ વિ્શે પ્શ્નો પૂછ્શે  તે અથિા તે્ણી પૂછી ્શિે:

•  શું તમને િહેીિાં એિ િરતાં િધુ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થઈ હીતી?

•  શું તમારા િકરિારમાં િોઈને િથરી થઈ હીતી?

•  શું તમે િોઇ એિી તબીબી લ્સ્થવત ધરાિો છો જે તમને િથરી થિાની 
સંભાિનામાં િધારો િરી ્શિે જેિી િે િારંિાર ઝાડા થિા, ગાઉટ અથિા 
ડાયબીકટઝ?

તમારી આહીાર આદતો જા્ણિાથી િ્ણ મદદ મળે છે  તમે િદાચ એિા 
ખોરાિ ખાતા હી્શો જે િથરીના જોખમમાં િધારો િરિા જા્ણીતા હીોય  તમે 
િથરીઓ સામે રક્ષ્ણ આિે તેિા ખોરાિો િ્ણ ખૂબ જ ઓછા ખાતા હીોિ 
અથિા પૂરતા પ્મા્ણમાં પ્િાહીી િ્ણ ન િીતા હીોિ તેવું હીોઈ ્શિે 

તમારા તબીબી, િાકરિાકરિ અને આહીાર સંબંવધત ઇવતહીાસને સમજિાથી 
તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને એ ્શોધિામાં મદદ મળે છે િે તમને િધુ 
િથરી થિાની સંભાિના િેટિી છે 

હંુ કિડની (મતૂ્રપિંડ)મા ંિથરીઓ થતી િેવી રીત ેઅટિાવી શિંુ?

એિ િખત તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને ખબર િડી જાય િે તમને િેમ 
િથરીઓ થઈ રહીી છે તો, તે અથિા તે્ણી તમને તેને િેિી રીતે થતી 
અટિાિિી તે અંગે સૂચનો આિ્શે  આમાં તમારા આહીારમાં ફેરફાર િરિાનો 
અને અમુિ દિાઓ િેિાનો સમાિે્શ થઈ ્શિે છે  કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરી 
થતી અટિાિિા માટ ેિોઈ એિો આહીાર નથી "જેનું એિસરખું પ્મા્ણ દરેિ 
સંજોગોમાં બંધ બેસે"  બધાની પ્િૃવત અિગ હીોય છે  િરંતુ તમારા 
આહીારમાં એિા ફેરફારો િરો જેથી તમે સતત થતી રહેીતી િથરીને થતી બંધ 
િરી ્શિો 

િથરીઓ થતી અટિાવવા માટેનાં આહાર સૂચનો
દરરોિ પૂરતા પ્રમાિમાં પ્રવાહી િીવો  

જો તમને પૂરતા પ્મા્ણમાં િે્શાબ નથી થતો, તો તમારા આરોગ્ય િાળજી 
પ્દાતા તમને દરરોજ ઓછામાં ઓછંુ 3 વિટર પ્િાહીી િીિાનું સૂચન િરી ્શિે 

છે  આ આ્શરે 3 િિાટ્જ  અથિા 10 આઉન્દસ ગ્િાસ છે  નિી િથરીઓ 
થિાના તમારા જોખમને ઓછંુ િરિાનો આ એિ શ્ેષ્ઠ માગ્ગ છે  જ્યારે તમને 
િસરત િરિાથી િે ગરમ હીિામાનને િીધે િરસેિો થાય ત્યારે પ્િાહીીની ખોટ 
પૂરિા માટ ેિધુ પ્િાહીી િીિાનો પ્યાસ િરો  તમામ પ્િાહીીઓની ગ્ણતરી 
તમારા પ્િાહીીના સેિનમાં જ ગ્ણાય છે  િરંતુ મોટાભાગે િૅિરી રનહીત 
અથિા ઓછી િૅિરીિાળા િી્ણાં િીિા શ્ેષ્ઠ છે  આનો અથ્ગ એિો થઈ ્શિે 
છે િે ખાંડિાળા- ગળિ્ણિાળા અથિા આ્સિોહીોવિિ િી્ણાં મયા્ગકદત િેિા 

તમે કદિસ દરવમયાન િેટલું પ્િાહીી િીઓ છો તે જા્ણિાથી તમને 2 5 વિટર 
િે્શાબ િેદા િરિા માટ ેિેટલું પ્િાહીી િીિાની જરૂર છે તે જા્ણિામાં મદદ 
મળી ્શિે છે  તમે એિ િે બે કદિસ માટ ેિેટલું પ્િાહીી િીઓ છો તે માિિા 
માટ ેઘરના માિન િિનો ઉિયોગ િરો  એિી બોટિ અથિા િેનમાંથી પ્િાહીી 
િીઓ જેના િરનાં િેબિમાં પ્િાહીીને ઔંસમાં સૂવચત િરેિ હીોય  એિ િૉગ 
રાખો અને કદિસના અંતે અથિા 24-િિાિના સમયગાળામાં ઔંસનો ઉમેરો 
િરો  આ િુિ માત્રાનો ઉિયોગ િરીને સુનનશ્શ્ચત િરો િે તમે દરરોજ ઓછામાં 
ઓછા 85 આઉન્દસ (2 5 વિટર) િે્શાબની માત્રાના તમારા દૈનનિ િક્ષય સુધી 
િહીોંચી રહ્ા છો 

તમારા આહારમાં મીઠાનું પ્રમાિ ઓછંુ િરો 

આ સૂચન સોકડયમના ઉચ્ચ સેિન અને િે્શાબમાં ઉચ્ચ િૅલ્્સસયમ અથિા 
શસણસ્ટન ધરાિતા િોિો માટ ેછે  સોકડયમને િાર્ણે િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમ અને 
શસણસ્ટન બંનેનું પ્મા્ણ ખૂબ ઊંચું થઈ ્શિે છે  તમારા આરોગ્ય િાળજી 
પ્દાતા પુષ્િળ માત્રામાં મીઠાિાળા ખોરાિો ખાિાના ટાળિાની સિાહી આિી 
્શિે છે  સેન્દટસ્ગ ફોર કડસીઝ િંરિોિ (રોગ નનયંત્ર્ણ માટનેા િેન્દદ્રો) (CDC) અને 
અન્દય આરોગ્ય જૂથો, દરરોજ 2,300 વમગ્રાથી િધુ મીઠંુ ન ખાિાની સિાહી 
આિે છે  નીચે આિેિ ખોરાિમાં મીઠંુ િધુ હીોય છે અને તે માિસર ખાિા 
જોઈએ:

•  ચીઝ (તમામ પ્િારના)

•  મોટાભાગના ફ્ોઝન ખોરાિ અને માંસ, જેમાં મીઠાથી ક્ોર િરેિ માંસ, 
ડિેી મીટ્સ (િો્સડ િટ), હીોટ ડોગ્સ, બ્ેટિસ્ટ્જ  અને સોસેજનો સમાિે્શ 
થાય છે

•  ડબામાં િૅિ િરેિ સૂિ અને ્શાિભાજીઓ

•  બ્ેડ, બેગ્સસ, રો્સસ અને બેિ િરેિ િાનગીઓ

•  ખારા નાસ્તા, જેમ િે વચપ્સ અને પ્ેટઝે્સસ

•  બોટિમાં િૅિ િરેિ સિાડનું ડ્સેસંગ અને અમુિ સિારના નાસ્તાનાં 
શસકરઅિ

•  અથા્ણાં અને ઓવિિ

•  િેસેરો્સસ, અન્દય "વમશશ્ત" ખોરાિ, નિત્ઝા અને, િસાગ્ા

•  ડબામાં િૅિ િરેિ અને બોટિમાં િૅિ િરેિ સોસ

•  અમુિ મસાિા, ટબેિ સૉ્સટ અને િેટિાિ મસાિાનું વમશ્્ણ

પુષ્િળ ફળો અને શાિભાજીઓ ખાઓ 

કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરી થતી હીોય તેિા તમામ િોિોને દરરોજ ઓછામાં 
ઓછા 5 િખત ફળો અને ્શાિભાજી ખાિાની ભિામ્ણ િરિામાં આિે છે  

નનવારિ
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ફળો અને ્શાિભાજી ખાિાથી તમને િોટશે્યમ, ફાઈબર (રેર્ા), મૅગ્ેશ્યમ, 
ઍવન્દટઑકિસડન્દટ્સ, ફાયટટે અને સાઇરિટે મળે છે, જે તમામ િથરીને બનતી 
અટિાિિામાં મદદ િરી ્શિે છે 

એિ સર્િંગ એટિે ફળનો એિ ટુિડો અથિા એિ િિ િાચા ્શાિભાજી  
રાંધેિા ્શાિભાજી માટ,ે એિ સર્િંગ એટિે ½ િિ થાય છે  જો તમે લચંવતત 
હીોિ િે તમે ફળો અને ્શાિભાજી યોગ્ય માત્રામાં નથી ખાતા, તો તમારા 
આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા સાથે િાત િરો િે તમારા માટ ેશું શ્ેષ્ઠ રહેી્શે 

નીચા ઑક્સોિેટ સ્તરો ધરાવતા ખોરાિ ખાઓ 

આ િે્શાબમાં ઑક્સોિેટની ઉચ્ચ માત્રા ધરાિતા દદદીઓ માટ ેએિ સારી 
િસંદગી હીોઇ ્શિે છે  ભોજનમાં િૅલ્્સસયમથી ભરપૂર ખોરાિ િેિાથી 
અમુિિાર તમારા િે્શાબમાં ઑક્સોિેટના સ્તર નનયંવત્રત થઈ ્શિે છે  િે્શાબ 
સંબંવધત ઑક્સોિેટ નનયંવત્રત થાય છે િાર્ણ િે િૅલ્્સસયમ ખાિાથી તમારા 
્શરીરમાં ઑક્સોિેટના સ્તર નીચા આિે છે  િરંતુ આમ િરિાથી જો તમારા 
િે્શાબમાં ઑક્સોિેટ નનયંવત્રત ન થાય તો, તમને અમુિ ઉચ્ચ-ઑક્સોિેટ 
ધરાિતા ખોરાિ ઓછા ખાિાનું િહેીિામાં આિી ્શિાય  િગભગ તમામ 
િનસ્િવતજન્દય ખોરાિમાં ઑક્સોિેટ હીોય છે, િરંતુ થોડાિ ખોરાિોમાં તે 
પુષ્િળ માત્રા ધરાિે છે  આ ખોરાિમાં િાિિ, રેિંચી અને બદામનો સમાિે્શ 
થાય છે  સામાન્દયિ્ણે તે જરૂરી નથી િે ઑક્સોિેટ ધરાિતા ખોરાિ ખાિાના 
સદંતરિ્ણે બંધ િરી દેિા  પ્થમ તો તમારા ઑક્સોિેટ સ્તરો િેમ ઊંચા જાય 
છે એના િર આધાર રાખે છે 

માંસ ઓછંુ ખાઓ  

જો તમને શસણસ્ટન અથિા િૅલ્લ્સયમ ઑક્સોિેટની િથરીઓ થતી હીોય 
અને તમારા િે્શાબમાં યુકરિ એશસડની માત્રા ઊંચી હીોય તો, તમારા આરોગ્ય 
િાળજી પ્દાતા તમને પ્ા્ણીજન્દય પ્ોટીન ઓછંુ ખાિાનું િહીી ્શિે છે 

જો તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને િાગે િે તમારો આહીાર તમારા 
િથરીઓ થિાના જોખમમાં િધારો િરી રહ્ો છે તો, તે અથિા તે્ણી માંસ, 
માછિી, સીફૂડ, િો્સરિી, ડુક્કરનું માંસ, િેમ્બ, મટન અને ગેમ મીટ (શ્શિાર 
િરેિ માંસ) તમે હીાિમાં ખાતા હીોિ તેનાથી ઓછંુ ખાિાનું િહીી ્શિે છે  
આનો અથ્ગ એિો થઈ ્શિે િે આ ખોરાિો કદિસમાં 2 થી 3 િખતને બદિે 1 
થી 2 િખત ખાિા, અઠિાકડયા દરવમયાન થોડીિ િખત અથિા તમે તેમને 
ખાઓ ત્યારે ઓછી માત્રામાં ખાઓ  માત્રાને િેટિી મયા્ગકદત િરિી એ તમે 
અત્યારે િેટલું ખાઓ છો અને તમારો આહીાર તમારા યુકરિ એશસડના સ્તરોને 
િેટિી અસર િરી રહ્ો છે તેના િર આધાર રાખે છે 

ભિામિ િરેિ માત્રામાં િૅલ્લ્સયમ ખાવું  

જો તમે િૅલ્્સસયમ પૂરિો િઈ રહ્ા હીોિ, તો સુનનશ્શ્ચત િરી િેવું િે તમે ખૂબ 
જ િધારે િૅલ્્સસયમ નથી િઈ રહ્ા  બીજી બાજુ એ િ્ણ સુનનશ્શ્ચત િરી િેવું 
િે તમને ખૂબ જ ઓછંુ િૅલ્્સસયમ તો નથી મળી રહ્ું ને  તમને પૂરિોની જરૂર 
છે િે િેમ તે વિ્શે તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા અથિા ડાયેકટશ્યન 
(આહીાર નનષ્્ણાત) સાથે િાત િરો  િૅલ્્સસયમના સારા સ્ત્રોતો જે ઘ્ણીિાર 
ઓછા મીઠાિાળા હીોય તેમની િસંદગી િરિામાં આિે  દરરોજ ભોજન સાથે 
િૅલ્્સસયમયુક્ત ખોરાિ ખાિા અથિા િી્ણાં િીિા એ સારી આદત છે  
િૅલ્્સસયમના ઘ્ણા નોન-ડરેી સ્ત્રોતો ખોરાિમાં અને િૅલ્્સસયમ-ફોર્ટંફાઇડ 
નોન-ડરેી દૂધમાં જોિા મળે છે  

જો તમે િૅલ્્સસયમયુક્ત ખોરાિના 3 થી 4 સર્િંગ્સ ખાઓ તો તમે પૂરિો 
વિના તમારા આહીારમાંથી પૂરતું િૅલ્્સસયમ મેળિી ્શિો છો  ઘ્ણાબધા 
ખોરાિો અને િી્ણાઓમાં િૅલ્્સસયમ હીોય છે  

િેટિાિ ખોરાિો અને િી્ણાં િે જેને ભોજન સાથે દૈનનિ ધોર્ણે સમાવિટિ 
િરિા સરળ હીોઈ ્શિે છે તે આ છે:

િૅલ્લ્સયમ પ્રચુર 
ખોરાિો માત્રા િૅલ્લ્સયમ (નમગ્ા) 

િૅલ્્સસયમ-ફોર્ટંફાઇડ 
નોન-ડરેી દૂધ, જ્યુસ

1 િિ 400-450

દૂધ, છાસ (ઓછી 
ચરબીિાળા શ્ેષ્ઠ હીોય 
છે)

1 િિ 300

િેકફર 1 િિ 300

ગાયનાં દૂધનું દહીીં, 
સોયા યોગટ્જ

3/4 િિ 150-300

િથરીઓ થતી રોિવાની દવાઓ

તમારા આહીારમાં બદિાિ અને પ્િાહીીનું સેિન િધારવું િથરીઓને થતી 
રોિિા માટ ેિયા્ગપ્ત ન હીોઇ ્શિે  તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમને આની 
સાથે મદદ મળે તે માટ ેદિાઓ આિી ્શિે છે  િથરીનો પ્િાર અને િે્શાબ 
િરીક્ષ્ણો તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતાને નન્ણ્ગય િેિામાં મદદ િર્શે િે 
તમને દિાની જરૂર છે િે િેમ અને િઈ દિા શ્ેષ્ઠ છે  તમારા આરોગ્ય િાળજી 
પ્દાતા અમુિ દિાઓ સૂચિી ્શિે તે આ મુજબ છે: 

નથઆઝાઇડ ડાયયુરેકટક્સ એિા દદદીઓ માટ ેછે જેઓ તેઓના િે્શાબમાં 
િૅલ્્સસયમની િથરી અને િૅલ્્સસયમના ઊંચા સ્તરો ધરાિતા હીોય  વથઆઝાઇડ 
કિડની (મૂત્રપિંડ)ને િે્શાબ િાટ ેિૅલ્્સસયમ બહીાર િાઢિા અને તેને િોહીીના 
પ્િાહીમાં િાછંુ િાિિામાં મદદ િરીને િે્શાબમાં િૅલ્્સસયમ ઓછંુ િરે છે  
વથઆઝાઇડ િેતી િખતે, તમે િેટલું મીઠંુ ખાિ છો તે મયા્ગકદત િરિાની જરૂર 
િડ ેછે, િાર્ણ િે આ દિાઓ ત્યારે જ શ્ેષ્ઠ રીતે િાય્ગ િરે છે જ્યારે 
િે્શાબમાં સોકડયમ ઓછંુ હીોય 

િોટેશ્યમ સાઇટે્ટ િૅલ્્સસયમની િથરી ધરાિતા હીોય અને િે્શાબમાં 
સાઇરિટેની માત્રા ઓછી હીોય એિા દદદીઓ માટ ેઅને યુકરિ એશસડ અને 
શસણસ્ટનની િથરી ધરાિતા દદદીઓ માટ ેછે  િોટશે્યમ સાઇરિટે િે્શાબને ઓછંુ 
એશસકડિ અથિા િધુ આ્સિિાઇન (બેવઝિ) બનાિે છે  આ શસણસ્ટન અને 
યુકરિ એશસડની િથરીઓને થતી રોિિામાં મદદ િરે છે  તે િે્શાબમાં 
સાઇરિટેનું સ્તર િધારીને િ્ણ, િૅલ્્સસયમની િથરીઓને થતી રોિિામાં મદદ 
િરે છે 

એિો્સયુરીનોિ ને િારંિાર ગાઉટ માટ ેિખી આિિામાં આિે છે, જે 
િોહીીમાં િધુ યુકરિ એશસડને િાર્ણે થાય છે  એિોપ્યુરીનોિ માત્ર િોહીીમાં 
જ નહીીં િરંતુ િે્શાબમાં િ્ણ યુકરિ એશસડનું સ્તર ઓછંુ િરે છે, તેથી તેને 
િૅલ્્સસયમ અને યુકરિ એશસડની િથરીઓને થતી રોિિામાં મદદ િરિા માટ ે
િ્ણ િખી આિી ્શિાય  

એસેટોહાઇરિોક્સાનમિ એલસડ (AHA) એિા દદદીઓ માટ ેછે િે જેઓમાં 
સ્ટરુિાઇટ અથિા ચેિને િીધે િથરીઓ િેદા થાય છે  િારંિાર મૂત્ર માગ્ગનો 
ચેિ (UTI) થિાને િાર્ણે આ િથરીઓ થાય છે  AHA િે્શાબમાં સ્ટરુિાઇટ 
િથરીઓ રચિાનું મુ્શ્િેિ બનાિે છે  સ્ટરુિાઇટ િથરીઓને થતી રોિિાનો શ્ેષ્ઠ 
માગ્ગ એ છે િે ચોક્કસ પ્િારના બૅક્ટકેરયાને િાર્ણે િારંિાર થતા UTIને 
અટિાિિો અને ્શસ્ત્રકરિયા દ્ારા િથરીને સંપૂ્ણ્ગિ્ણે દૂર િરિી 

િેઓને િથરી થાય છે તેમાંના અડધાને બીજી વખત િિ 
થઈ શિે  
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લસણસ્ટન-બંધનિતા્ગ નથઓિ દિાઓનો ઉિયોગ ફક્ત એિા દદદીઓ માટે 
થાય છે જેઓને શસણસ્ટનની િથરીઓ થાય છે  આ દિાઓ (ડી-
િેનનશસિામાઇન અથિા કટયોપ્ોનનન) િે્શાબમાં શસણસ્ટન સાથે જોડાય અને 
એિ સંયોજન બનાિે છે જેનું િે્શાબમાં સ્ફકટિીિર્ણ થવું શસણસ્ટનની 
સરખામ્ણીમાં ઓછંુ સંભિ છે  જ્યારે અન્દય િગિાં, જેમ િે પ્િાહીીનું સેિન 
િધારવું, મીઠાનું સેિન ઓછંુ િરવું અથિા િોટશે્યમ સાઇરિટેનો ઉિયોગ 

િરિો એ નનષ્ફળ જાય ત્યારે આ દિાનો ઉિયોગ િરિામાં આિે છે 

નવટાનમન પૂરિો નો ઉિયોગ સાિધાનીપૂિ્ગિ િરિો જોઈએ િાર્ણ િે તેમાંના 
િેટિાિ તમારી કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ થિાનું જોખમ િધારી ્શિે છે  
તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા અને ડાયેકટશ્યન ઓિર-ધ-િાઉન્દટર 
િોર્્ણિક્ષી પૂરિો વિ્શેની માનહીતી માટ ેસારા સ્ત્રોત હીોઈ ્શિે છે 

સ્ટેર્હોન્ગ િથરી એટિે શું?

આ િથરીઓ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની અંદર વૃવધિ િામી જે આિાર ધાર્ણ િરે છે 
તેના િરથી તેઓને નામ મળે છે  અમુિ બૅક્ટકેરયાને િીધે િારંિાર મૂત્રમાગ્ગનો 
ચેિ (UTIs) થિાને િાર્ણે ઘ્ણીિાર સ્ટગેહીોન્ગ િથરી બને છે  તે વૃવધિ િામી 
િદમાં મોટી થઈ ્શિે છે છતાં િ્ણ તમને િોઇ ખયાિ નથી આિતો િે તમને 
િથરી થઈ છે  તેને િાર્ણે ઓછી અથિા િોઇ િીડા થતી નથી  સ્ટગેહીોન્ગ 
િથરી િે્શાબના પ્િાહીને અિરોધ્યા વિના િ્ણ, કિડની (મૂત્રપિંડ)ની નબળી 
િામગીરી તરફ દોરી જઈ ્શિે છે  મોટભેાગે, સ્ટગેહીોન્ગ આિારની િથરીઓ 
સ્ટરુિાઇટ/ચેિને િીધે થતી િથરી હીોય છે 

શું મારા બાળિોને કિડની (મૂત્રપિંડ)માં િથરીઓ થશે?

જેઓની સાથે િથરી ધરાિતા િકરિારના સદસ્ય રહેીતા હીોય તેિા િોિોમાં 
કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થિી સૌથી સામાન્દય છે  િેટિીિ લ્સ્થવતઓ જેને 
િાર્ણે િથરી થાય છે તે િારસાગત હીોય છે  િરંતુ િેટિીિિાર, કિડની 
(મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ ફક્ત એિ િકરિાર તરીિે આિ્ણી ખાિાની રીતને િાર્ણે 
િ્ણ રચાય છે  સમાન આદતો અને જીિન્શૈિીને િાર્ણે િકરિારના સદસ્યોમાં 
કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ થઈ ્શિે છે  

શું કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ મારા મૂત્રપિંડોને નુિસાન િરી 
શિે છે?

હીા, િરંતુ જિ્સિે જ  કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓને િાર્ણે િારંિાર અથિા 
ગંભીર ચેિ થતો હીોય તો તેઓ કિડની (મૂત્રપિંડ)ને નુિસાન િરી ્શિે છે  
અથિા, જો િાંબા સમય સુધી અિરોધ હીોય તો તેઓ કિડની (મૂત્રપિંડો)ને 
નુિસાન િહીોંચાડી ્શિે છે  િેટિીિ િથરીઓને ઉિચાર વિના છોડી દેિામાં 
આિે તો, તે કિડની (મૂત્રપિંડ)નું િાય્ગ િરિાનું બંધ િરી ્શિે છે 

હંુ મારી કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓની સાથે મારી અન્ય 
સ્વાસ્્થ્ય સમસ્યાઓ, િેમ િે ડાયબીકટઝ અને/અથવા હ્રદયના 
નવિારોનું સંચાિન િેવી રીતે િરંુ?

હ્રદયની લ્સ્થવત માટ ેઆહીારમાં િરાતા ફેરફારો િ્ણ ઘ્ણીિાર િથરીઓને 
રોિિામાં મદદ િરે છે  પુષ્િળ તાજા ફળો અને ્શાિભાજીઓ તથા ઓછા 

પ્ા્ણીજન્દય પ્ોટીન અને ઓછા મીઠાિાળા આરોગ્યપ્દ આહીાર, િથરીઓ 
તેમજ અન્દય લ્સ્થવતઓને ટાળિામાં મદદ િરી ્શિે છે  તમે તમારા આરોગ્ય 
િાળજી પ્દાતા અથિા ડાયકટશ્યન િાસેથી િધુ જા્ણિારી મેળિી ્શિો છો  
સપ્મા્ણ િજન રાખિાથી ડાયબીકટઝ અને િથરીઓ થતી ટાળિામાં િ્ણ 
મદદ મળી ્શિે છે 

મારી િથરી િેશાબ વાટે નીિળી નથી  શું મારે શસ્ત્રકક્રયાની 
િરૂર િડશે?

જો મૂત્રિાનહીનીમાં રહેીિ િથરી િાજબી સમયમાં નીિળે નહીીં અથિા તેને 
િાર્ણે દઃુખાિો અથિા ચેિ થતો હીોય તો તમારે તેને દૂર િરિા માટ ે
્શસ્ત્રકરિયાની જરૂર િડી ્શિે 

િો મને િથરીઓ થવાનું ચાલુ રહે તો શું થશે?

જો તમે ્શસ્ત્રકરિયા િરાિી હીોય, તમારા આહીારમાં ફેરફાર િરેિ હીોય અથિા 
દિાઓ િેતા હીોિ તો િ્ણ તમને બીજી િથરી થઈ ્શિે છે  યોગ્ય આહીાર અને 
તબીબી સારિારથી, તમને િારંિાર િથરી થિાની સંભાિના ઓછી થઈ ્શિે 
છે 

મારે મારા આરોગ્ય િાળજી પ્રદાતા સાથે શા માટે ફૉિો અિ 
િરવું િોઈએ?

સારિાર દરવમયાન, તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમને બીજા 24-િિાિ 
િે્શાબ એિવત્રત િરિાનું િહીી ્શિે અથિા તમારા િે્શાબ િરીક્ષ્ણ િકર્ણામોમાં 
સુધારો થયો છે િે િેમ તે જોિા માટ ેતમારા િોહીીની તિાસ િરિાનું િહીી ્શિે 
છે  તમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા તમારી દિાઓથી તમને િોઇિ્ણ 
આડઅસરો થઈ રહીી છે િે િેમ તે જોિા માટ ેિ્ણ તિાસ િરી ્શિે 

જો તમને િારંિાર િથરીઓ થતી હીોય તો િોઇ નિી િથરીઓ થઇ નથી તેની 
ખાતરી િરિા માટ,ે તમારે એક્સ-રે અને િે્શાબના અભ્યાસો િડ ેદેખરેખ 
રાખિાની જરૂર િડી ્શિે છે  તમારી દિાઓ અને આહીારમાં િરેિ ફેરફારો 
િામ િરી રહ્ા છે તેની ખાતરી િરિા માટ ેતમારા આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા 
તમને રિિૅ િરી ્શિે છે 

અવારનવાર પૂછાતા પ્રશ્ો
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ઍનનસ્થીઝયા
તબીબી િાર્ણોસર આખા ્શરીરની અથિા ્શરીરના અમુિ નહીસ્સાની 
દઃુખાિા માટનેી સંિેદન્શીિતા ઇલ્ચ્છત રીતે બંધ િરિી 

મૂત્રાશય
ખાિી, બલૂન આિારનું અંગ જેમાં િે્શાબ મૂત્રમાગ્ગમાં જાય તે િહેીિાં 
સંગ્રનહીત થાય છે 

િૅલ્લ્સયમ ઑક્સોિેટ સ્ટોન
સૌથી સામાન્દય કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓ, સખત સ્ફકટિોથી બનેિી હીોય 
છે, જે ઘ્ણીિાર િૅલ્્સસયમ ફોસ્ફેટ સાથે વમશશ્ત થાય છે 

િેથેટર
એિ િાતળી ટ્ુબ િે જે મૂત્રમાગ્ગ દ્ારા મૂત્રા્શયમાં દાખિ િરિામાં આિે છે 
જેથી િે્શાબ નીિળી ્શિે અથિા તેની મદદથી પ્કરિયા અથિા િરીક્ષ્ણ િરી 
્શિાય, જેમ િે મૂત્રા્શયના એક્સ-રે દરવમયાન િદાથ્ગ દાખિ િરિા માટ ે

CT સ્િૅન
એિ નૈદાનનિ ઇમેજજંગ િાય્ગપ્્ણાિી  તે ્શરીરના વિગતિાર વચત્રો િેદા િરિા 
માટ ેએક્સ-રે અને િમ્પ્યુટર ટિેનોિોણજ એમ બન્ેનો ઉિયોગ િરે છે  તેને 
િોમ્પ્યુટરાઇઝ્ડ ઍલ્ક્સઅિ ટોમોગ્રાફી િ્ણ િહેીિાય છે 

લસણસ્ટન સ્ટોન
અમીનો ઍશસડ શસણસ્ટનથી બનેિ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓનો જિ્સિે 
જ જ્ણાતો પ્િાર 

લસણસ્ટન્યુકરયા
એિ વિરિ વિિાર જ્યાં િે્શાબમાં અવત્શય શસણસ્ટન હીોિાને િાર્ણે િથરી 
રચાય છે 

નનિ્ડિીિરિ
્શરીરમાં િા્ણીનો જોખમિારિ અભાિ 

નહમેટુકરયા (િેશાબ વાટે િોહી િડવું)
એિ એિી લ્સ્થવત જેમાં િે્શાબમાં િાિ રક્ત િોર્ો હીોય છે 

િાિો
ચીરો 

ચેિ
બૅક્ટકેરયા અથિા અન્દય સૂક્ષમજંતુઓને િકર્ણામે થતી એિ લ્સ્થવત 

મૂત્રપિંડ
બે મોટી, બીજના ફાકડયા આિારની રચનાઓ જે િોહીીમાંથી િચરો દૂર િરે 
છે 

િેપ્રોસ્િોનિિ શસ્ત્રકક્રયા
િાતળી નળી જેિા સાધનો િડ ેિરાતી ્શસ્ત્રકરિયા જે એિ મોટા િાિાને બદિે 
ઘ્ણાબધા નાના િાિા િાડિાની છૂટ આિે છે 

મેટાબોલિિ કડસઓડ્ડર (ચયાિચયનો નવિાર)
એિ િારસાગત સમસ્યા જેમાં ્શરીર ખોરાિનું ભંગા્ણ િરીને અમુિ 
ખોરાિનો ઉિયોગ િરે છે 

નેફ્ોસ્િોિ
િરક્ુટનેસ નેફ્ોવિથોટોમી (PCNL) દરવમયાન કિડની (મૂત્રપિંડ)માંથી િથરી 
દૂર િરિા માટ ેએિ કરણજડ ટવેિસ્િોિનો ઉિયોગ થાય છે 

ન્યુરોિૉજિિ (ન્યુરોિૉજિિિ) કડસઓડ્ડસ્ગ
નિ્ગસ શસસ્ટમ (ચેતાતંત્ર) (મગજ, િરોડરજ્જુ અને જ્ાનતંતુઓ) અંગેની 
તબીબી સમસ્યાઓ 

ઑક્સોિેટ
સૌથી સામાન્દય પ્િારની કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીનો એિ ઘટિ (િૅલ્્સસયમ 
ઑક્સોિેટ)  ઉચ્ચ ઑક્સાિેટયુક્ત ખોરાિોમાં બદામ, િાિિ, બીટ અને 
રેિંચીનો સમાિે્શ થાય છે 

િરક્ુટેનસ નેફ્ોલિથોટોમી (PCNL)
કિડની (મૂત્રપિંડ)ની મોટી િથરીઓની સારિાર માટ ેઉિયોગમાં િેિાતી એિ 
સર્જંિિ (્શસ્ત્રકરિયા આધાકરત) િાય્ગપ્્ણાિી 

શૉિ વેવ લિથોકટ્લ્્સસ (SWL)
એિ પ્કરિયા જે કિડની (મૂત્રપિંડ)ની િથરીઓને ્શૉિ િેવ્સનો ઉિયોગ િરીને 
તોડીને નાના ટુિડાં િરે છે 

સ્ટેન્ટ
એિ નળીને મૂત્રમાગ્ગ અને મૂત્રા્શય મારફત મૂત્રિાનહીનીમાં દાખિ િરિામાં 
આિે છે  તેનો ઉિયોગ િથરીના ટુિડાઓને િે્શાબનો પ્િાહી અિરોધતા 
રોિિા માટ ેથાય છે 

સ્ટરુવાઇટ સ્ટોન્સ
બૅક્ટકેરયા સંબંવધત મૂત્રમાગ્ગના ચેિ સાથે સંિગ્ કિડની (મૂત્રપિંડ)ની 
િથરીઓ 

અલ્ટ્ાસાઉન્ડ
એિ પ્કરિયા જે આિત્ગન તરંગોનો ઉિયોગ િરીને સમસ્યાઓનું નનદાન િરે 
છે  તેનો ઉિચારને િગતી પ્વૃશત્ત હેીતુસર િ્ણ ઉિયોગ િરી ્શિાય છે 

યુરેટરોસ્િોિ
એિ ખૂબ જ નાનો ટવેિસ્િોિ જેને મૂત્રા્શય, મૂત્રિાનહીનીની ઉિર અને 
મૂત્રપિંડમાંથી િસાર િરિામાં આિે છે 

યુરેટરોસ્િોનિ (URS)
એિ પ્કરિયા જે કિડની (મૂત્રપિંડ) અથિા મૂત્રિાનહીનીમાંથી િથરી ્શોધિા 
અને દૂર િરિા માટ ેખૂબ જ નાના ટવેિસ્િોિનો ઉિયોગ િરે છે 

યુરીટર (મૂત્રવાનહની)
બે િાતળી નળીઓ જે કિડની (મૂત્રપિંડ)માંથી િે્શાબનું નીચે મૂત્રા્શય તરફ 
િહીન િરે છે 

મૂત્રમાર્્ગ
એિ િાતળી નવિિા જે મૂત્રા્શયમાંથી િે્શાબને ્શરીરમાંથી બહીાર િઈ જાય 
છે (પુરુર્ોમાં, તે િીય્ગ િ્ણ િહીન િરે છે, અને તે શ્શશ્નના છેડથેી બહીાર 
નીિળે છે) 

શબ્દાવલિ
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યુકરિ એલસડ િથરી
જ્યારે િે્શાબમાં યુકરિ એશસડની અવત્શય માત્રા હીોય ત્યારે કિડની 
(મૂત્રપિંડ)માં થતી િથરીઓ 

િેશાબનું નવશ્ેષિ
િે્શાબના નમૂનાનું િરીક્ષ્ણ જે મૂત્ર માગ્ગ અને ્શરીરની િેટિીિ અન્દય 
શસસ્ટમ્સ સંબંવધત ઘ્ણી સમસ્યાઓ છતી િરી ્શિે છે 

મૂત્ર માર્્ગ
િોહીીમાંથી િચરો િઈ અને િે્શાબ તરીિે ્શરીરમાંથી બહીાર િાઢતા અંગો 

મૂત્ર માર્્ગનો ચેિ (UTI)
હીાનનિારિ બૅક્ટકેરયા, િાઇરસ અથિા િે્શાબની નળીઓમાં િેદા થતી ફૂગને 
િાર્ણે થતી બીમારી 

િેશાબ
એિ પ્િાહીી, સામાન્દય રીતે િીળા રંગનું હીોય છે અને કિડની દ્ારા 
બનાિિામાં આિે છે અને તેમાં િચરો અને િા્ણી હીોય છે  િી તરીિે િ્ણ 
ઓળખાય છે 

યુરોિૉજિસ્ટ
એિ ડૉક્ટર જે િે્શાબની નળીઓનો વિસ્તારની સમસ્યાઓના અભ્યાસ, 
નનદાન અને સારિારમાં નનષ્્ણાત છે 

UTI
મૂત્રમાગ્ગનો ચેિ વિભાગ જુઓ 

એક્સ-રે
એિ િરીક્ષ્ણ જે િે્શીઓ, હીાડિાં અને ્શરીરની અંદરના અંગોના વચત્રો િેિા 
માટ ેરેકડએ્શનનો ઉિયોગ િરે છે 



યુરોિૉજિ િેર ફાઉન્ડેશન નવશે 

યુરોિૉણજ િેર ફાઉન્દડ્ેશન વિશ્વનુ ંઅગ્રેસર યુરોિૉણજિ ફાઉન્દડ્ેશન છે – અને 
અમેકરિન યુરોિૉણજિિ અસોશસએ્શનનું અવધિૃત ફાઉન્દડ્ેશન છે. અમ ે
જેઓ તેઓના યુરોિૉણજિ સ્િાસ્્થ્યને સકરિય રીતે સંચાવિત િરે છે અને 
જેઓ સ્િાસ્્થ્યમા ંફેરફારો િરિા તૈયાર છે તેઓને માનહીતી પૂરી િાડીએ 
છીએ. અમારી માનહીતી અમેકરિન યુરોિૉણજિિ અસોશસએ્શન સંસાધનો 
િર આધાકરત છે અને તબીબી નનષ્્ણાતો દ્ારા તેની સમીક્ષા િરિામાં આિેિ 
છે. િધ ુજા્ણિારી માટ,ે યુરોિૉણજ િેર ફાઉન્દડ્ેશનની િેબસાઇટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુિાિાત િેિી, 
અથિા તમારી નજીિમાં જ ડૉિટર ્શોધિા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist િર જાઓ.

દાવોત્યાર્ નવધાન

આ માનહીતી સ્િ-નનદાનનું સાધન નથી અથિા વ્યિસાવયિ તબીબી  
સિાહીનો વિિ્સિ નથી. ત ેહેીતુ માટ ેતેનો િિરા્શ િરિો નહીીં અને તેના  
િર આધાર રાખિો નહીીં. મહેીરબાની િરીને તમારા યુરોિૉણજસ્ટ અથિા 
આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા સાથે તમારી આરોગ્ય લચંતાઓ વિ્શે િાત િરિી. 
દિાઓ સનહીતની િોઇિ્ણ સારિારો તમ ે્શરૂ િરો િે બંધ િરો ત ેપૂિતે  
હંીમે્શાં આરોગ્ય િાળજી પ્દાતા સાથે સાથે િાત િરિી. િધ ુમાનહીતી માટ,ે 
UrologyHealth.org/Download ની મુિાિાત િેિી અથિા 
800-828-7866 િર િૉિ િરિો.
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