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Vksuh dk iqu% LokLF; izkfIr rd dk lQj % ,d ejht dh dgkuh

Vksuh fØlihuks dks fØlel ls rhu fnu igys fnlacj 2006 esa çksLVsV dSlj 
ik;k x;kA mleas blds dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ugha fn,] fdarq mldh fu;fer 
tkap ds nkSjku mlds fpfdRld us ik;k fd mldk ih,l, Lrj 20 Fkk tks 
cgqr T;knk FkkA ^^bl fcanq ij mls yxk fd mls mipkj dh t:jr gSAß

Vksuh jkscksfVd ltZjh esa fdlh dq'ky ltZu dh ryk'k esa FkkA viuh mez 
dks /;ku esa j[krs gq, vkSj V~;wej dks fudyokus ds fy, mlus jsMhdy 
izksLVsVsDVkWeh djkus dk fu.kZ; fy;kA ltZjh vkSj fofdj.k nksuksa lQy jgs vkSj 
Vksuh Bhd gksus yxkA gkykafd Vksuh dks bl mipkj ds nq%"izHkkoksa dks Hkh lgu 
djuk iM+kA fdarq vc og LoLFk vkSj rkdroj eglwl djrk gSA og Lo;a dks 
HkkX;'kkyh le>rk gS fd mls ,d vPNh gsYFkds;j Vhe feyhA

;fn Vksuhs bl chekjh ls ihfM+r fdlh iq#"k dh enn dj ikrk rks og mUgsa 
crkrk fd ejht dks /kS;Z j[kuk pkfg, rFkk mldh lksp ges'kk ldkjkRed 
gksuh pkfg,A Vksuh Li’V rkSj ij eglwl djrk gS fd Kku  vk/kkfjr ilan] 
Hkkokukvksa ij vk/kkfjr ilan ls ges'kk vPNh jgrh gSA Vksuh ekurk gS fd blh 
dkj.k ls vkt og [kq'k vkSj LoLFk gSa

ifjp; % yksdykbZTM çksLVsV dSalj 

9 esa ls yxHkx 1 iq#"k dks mlds thoudky esa çksLVsV dSalj ik, tkus dh 
laHkkouk gksrh gS ;k bl o"kZ yxHkx 175]000 iq#"kksa esa blds y{k.k ik, tk 
ldrs gSaA vejhdk esa dSalj ls gksus okyh ekSrksa dk nwljk lcls cM+k dkj.k 
çksLVsV dSlj gSA vPNh [kcj ;g gS fd yksdykbZTM dSalj dk  bykt laHko 
gSa ftu yksxksa dks 'kq#vkr esa gh dSalj dk irk py tkrk gS os yach vk;q rd 
[kq'kgky ftanxh th ldrs gSaA 

tSls&tSls vkneh dh vk;q c<+rh gS] mlesa ew=k'k; laca/kh y{k.kksa dk n`f"Vxkspj 
gksuk vke ckr gSA /khjs&/khjs ew=/kkj tSlh ckrsa vkSj ckFk:e ckj&ckj tkuk 
çksLVsV dSlj ds ladsr gks ldrs gSa ;k çksLVsV ds c<+us okys [krjukd ladsr 
gks ldrs gSaA

D;ksafd çksLVsV dSlj ds fy, dksbZ Li"V psrkouh ugha gS] blfy, ;fn 'kq#vkrh 
tkap esa dSalj dk irk py tkrk gS rc cgqr ls fpfdRld bls vPNk crkrs 
gSaA 

çksLVsV dSlj dh tkap vPNs ls vPNs <ax ls djokbZ tkuh pkfg,  vkSj bykt 
ds fodYi vktekus pkfg,A blds fy, tkap 'kq# ls gh djokuh pkfg,A
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ikS#"k xzafFk ¼çksLVsV½ dSls dk;Z djrh gS\

çksLVsV çksLVsV vkSj oh;Z iqfVdkoh;Z iqfVdk iq#"k iztuu iz.kkyh ds vax gksrs gSaaA ikS#"k xzafFk 
¼çksLVsV½ v[kjksV ds vkdkj ftruh gksrh gSaA nks oh;ZiqfVdk,a gksrh gSaA NksVh 
tqM+oka oh;ZiqfVdk çksLVsV dh nksuksa fHkfRr;ksa ls tqM+h gksrh gSA ikS#"k xzafFk 
¼çksLVsV½ ew=k'k;ew=k'k; ds uhps eyk'k; eyk'k; ds lkeus gksrh gSA ;g ew=okfguh ds pkjksa 
vksj gksrh gS tks iryh uyh tSlh gksrh gS vkSj tks ew=k'k; ls fyax ds ek/;e 
ls 'kjhj ls ckgj djrh gSA

çksLVsV vkSj oh;Zokfguh dk eq[; dk;Z oh;Zoh;Z ds fy, nzO; rS;kj djuk gSA 
oh;Zikroh;Zikr ds nkSjke vaMdks'kvaMdks'k esa rS;kj 'kqØk.kq'kqØk.kq ew=okfguh dh vksj izokfgr gksrs gSaA 
mlh le; çksLVsV rFkk oh;Zokfguh ls nzO; Hkh ew=okfguh dhs vksj tkrk gSA ;g 
feJ.k & oh;Z & ew=okfguh ds ek/;e ls tkdj fyax ls oh;Zikr cudj ckgj 
fudyrk gSA

tc çksLVsV dksf'kdk vlkekU; :i ls c<+rh gS rc buls çksLVsV esa V~;wejV~;wej 
¼çksLVsV dSalj½ cu ldrk gSA

yksdykbZTM çksLVsV dSlj D;k gS\

çksLVsV dSalj rc gksrk gS tc çksLVsV esa vlkekU; dksf'kdk,a cuus yxrh gSaA 
çksLVsV dSalj dks ml le; ^^yksdykbZTM** dgrs gSa tc dSalj dh dksf'kdk,a 
dsoy çksLVsV esa gh ikbZ tkrh gSaA ;fn ;g dSalj 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSyus 
yxrk gS rc bldk mipkj djuk vR;ar dfBu gksrk gS vkSj ml le; bls 
^^,MokaLM** çksLVsV dSalj dgrs gSaA çksLVsV dk c<+uk dSalj ds fcuk ¼dSalj 
jfgr½ vFkok ldkjkRed ¼dSalj;qDr½ dSalj Hkh gks ldrk gSA

lkSE; o`f) ¼tSls lkSE; çksLVsV dk vR;f/kd fodkl ;k chih,p½%lkSE; o`f) ¼tSls lkSE; çksLVsV dk vR;f/kd fodkl ;k chih,p½%

• D;k blls thou dks cgqr de [krjk gksrk gSA

• buds pkjksa vksj Årdksa Årdksa dks uqdlku u igqapk,A 

• 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSyus u nsaA 

• bls nwj fd;k tk ldrk gS fdarq nksckjk /khjs&/khjs iui ldrk gS ¼izk;% ugha 
iuirk gS½A

?kkrd o`f) ¼çksLVsV dSalj½%?kkrd o`f) ¼çksLVsV dSalj½%

• dHkh&dHkh tku dks [krjk gks ldrk gSA 

• fudVorhZ vaxksa rFkk Årdksa dks uqdlku igqapk ldrk gS ¼tSls ew=k'k; ;k 
eyk'k;½ 

• 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy ldrk gS ¼esVkLVslkbt½ ¼tSls fyEQ uksM~l fyEQ uksM~l ;k 
vfLFk½A 

• izk;% fudkyk tk ldrk gS fdarq dHkh&dHkh fQj gks tkrk gSA

çksLVsV dSalj çksLVsV V~;wej ds QVus ls QSy ldrk gSA blds thok.kq jDr 
dksf'kdkvksa ;k fyEQ uksM~l ds ek/;e ls 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa tk ldrs gSaA 
thok.kqvksa ds QSyus ds ckn dSalj dksf'kdk,a vU; Årdksa ls fey ldrh gSa vkSj 
u;k V~;wej rS;kj djus ds fy, c<+us yx ldrh gS ftlls ogka uqdlku gksus 
yxrk gS tgka ;s Bgj tkrh gSaA

çksLVsV dSalj fdlls gksrk gS\

çksLVsV dSalj dk dkj.k gkykafd vHkh rd Kkr ugha gks ldrk gS vkSj  
'kks/kdrkZvksa dks ,slh cgqr lh ckrksa dh tkudkjh ugha gS tks fdlh iq#"k dks 
bl jksx dk tksf[ke iSnk dj ldrh gSaA

• vk;q%vk;q% euq"; dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls çksLVsV dSalj dk 
[krjk Hkh c<+rk tkrk gSA 55 o"kZ dh vk;q ds ckn ds iq#"kksa ds fy, çksLVsV 
dksf'kdkvksa ds Mh,u, ¼vFkok vuqokaf'kd lkexzh½ dks [krjk igqapus dh 
laHkkouk vf/kd jgrh gSA

• tkrh;rk%tkrh;rk% vQzhdh ewy ds vejhdh iq#"kksa esa vc rd bl jksx dh lcls  
vf/kd nj ikbZ xbZ gSA ikap vQzhdh iq#"kksa esa ls ,d dh tkap dh tk,xhA  
tc jksx cgqr T;knk c<+ tkrk gS rc budh izo`fr tkap djus dh gks tkrh 
gSA 

• ikfjokfjd C;kSjk%ikfjokfjd C;kSjk% ftu iq#"kksa ds çksLVsV dSalj ls ihfM+r firk ;k HkkbZ thfor 
gSa] mUgsa ;g jksx gksus dk nks ls rhu xq.kk T;knk tksf[ke jgrk gSA ftl 
vk;q esa fdlh fudV ikfjokfjd lnL; dks bl jksx ds gksus dk irk pyrk 
gS mls /;ku esa vo'; j[kuk pkfg,A 

• /kweziku%/kweziku% v/;;uksa ls fofnr gqvk gS fd tks yksx vR;f/kd /kweziku djrs gSa] 
mUgsa çksLVsV dSalj gksus dk nksxquk tksf[ke jgrk gSA 

• otu%otu% eksVkik ¼vR;f/kd eksVk gksuk½ dks çksLVsV dSalj ds dkj.k gksus okyh 
ekSr ds [krjksa ls tksM+k x;k gSA çksLVsV dSalj ds dkj.k gksus okyh ekSr ls 
cpus dk ,d dkj.k eksVkik de djuk gSA

rF;ksa dks tkusarF;ksa dks tkusa

iq#"k iztuu iz.kkyhiq#"k iztuu iz.kkyh

** uhys jax ds lHkh 'kCnksa dks 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA uhys jax ds lHkh 'kCnksa dks 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA



çksLVsV dSalj ds D;k ladsr vkSj y{k.k gksrs gSa\

izkjafHkd voLFkk esa] çksLVsV dSalj ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA tc y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSa rc os ew=k'k; ds y{k.k Hkh gks ldrs gSa tSls çksLVsV dk c<+uk 
;k fcukbu ¼fcukbu izksLVsfVd gkbijIykfl;k ¼chih,p½fcukbu ¼fcukbu izksLVsfVd gkbijIykfl;k ¼chih,p½A çksLVsV dSalj ls 
chih,p ls laca/k u j[kus okys y{k.k Hkh ifjyf{kr gks ldrs gSaA 

vius fpfdRld ls iwNsa fd D;k vkidks fuEufyf[kr y{k.kksa esa dksbZ Hkh y{k.k 
n`f"Vxkspj rks ugha gSa%

• Jksf.k {ks= ds fupys Hkkx esa gYdk&gYdk nnZ 

• Ckkj&ckj ew= R;kx djus tkuk

• ew= R;kx esa ijs'kkuh tSls nnZ] tyu ;k /khjs&/khjs is'kkc fudyukA

• is'kkc esa [kwu vkuk ¼gsekrwfj;k½

• oh;Zikr esa nnZ gksuk 

• jh<+ dh gM~Mh ds fupys Hkkx] dwYgksa ;k tka?k ds Åijh fgLls esa nnZ gksuk

• Hkw[k u yxuk

• otu ?kVuk 

• gfM~M;ksa esa nnZ

tkap djk,atkap djk,a

fdldh tkap gksuh pkfg,\

^^tkap** dk vFkZ fdlh jksx dh tkap djokus ls gS Hkys gh mlds y{k.k fn[kkbZ 
ugha fn, gSaA çksLVsV dSalj dh tkap rc t:jh gS tc vkiesa fdlh Hkh rjg ds 
y{k.k ugha gSa fdarq ;fn vki%

• 45 ls 69 o"kZ dh vk;q ds gSa

• vQzhdh&vejhdh ewy ds gSa

• ifjokj esa çksLVsV dSalj ls ihfM+r dksbZ lnL; gS

;fn vkiesa y{k.k fn[kkbZ fn, gSa ;k ifjokj dk dksbZ ,slk lnL; gs ftls 
;qok voLFkk esa gh çksLVsV dSalj dh igpku dh xbZ gks rc vkidks 'kh?kz vius 
fpfdRld ls tkap djokus ds fy, dguk pkfg,A

çksLVsV dSalj ds fy, iq#"kksa dh tkap dSls dh tkrh gS\

ih,l, jDr tkapih,l, jDr tkap

izksLVsV&LisflfQd ,aVhtu ¼ih,l,½izksLVsV&LisflfQd ,aVhtu ¼ih,l,½ jDr tkap çksLVsV dSalj dh tkap djus 
dk ,d rjhdk gSA ;g jDr tkap jDr esa ih,l, dk Lrj ekirk gSA okLro 
esa ih,l, çksLVsV }kjk rS;kj izksVhu gSA ;g tkap fdlh ySc] vLirky ;k 
fpfdRld dh Dyhfud esa dh tk ldrh gSA 

;fn ih,l, dk Lrj de gS rc çksLVsV ih,l, esa vdLekr o`f) dksbZ ,slk 
ladsr gks ldrk gS ftlls fdlh u fdlh rjg dh xM+cM+h dh laHkkouk dk 
irk yx tkrk gSA çksLVsV dSalj dk lcls cM+k dkj.k mPp ih,l, gh gksrk 
gSA mPp ih,l, çksLVsV ds fcukbu ¼dSaljghu½ foLrkj.k vFkok izksLVsVkbfVlizksLVsVkbfVl 
¼çksLVsV esa tyu½ dk :i Hkh gks ldrk gSA bl ijh{k.k esa dSalj ¼^^xyr 
udkjkRed**½ ;k LikWV dSalj dh igpku laHkor% NwV tk, vkSj ;g Hkh gks 
ldrk gS fd blesa dSalj u fudys ¼^^xyr ldkjkRed**½ tkap  
ifj.kkeA ih,l, /khes&/khes iui jgs dSalj dh Hkh igpku dj ldrk gS ftlls 
dHkh dksbZ ijs'kkuh ugha gksxh vkSj u gh fdlh mipkj dh t:jr gksxhA

ih,l, ijh{k.k dsoy tkap ds fy, gh ugha fd;k tkrk gSA vkidk fpfdRld 
Hkh vkidh çksLVsV dh lgh rjhds ls tkap djus ds fy, MhvkjbZ VsLV djrk 
gSA

MhvkjbZMhvkjbZ

fMftVy eyk'k; tkap ¼MhvkjbZ½

fMftVyfMftVy eyk'k; tkap ¼MhvkjbZ½ eyk'k; tkap ¼MhvkjbZ½ vlkekU;rk,a eglwl djus ds fy, fd;k 
tkrk gSa bl tkap ds fy,] fpfdRld fpdukbZ;qDr nLrkus igudj xqnk ds 
vanj gkFk Mkyrk gSA ,slk djrs le; ;k rks O;fDr >qd tkrk gS ;k est ij 
,d rjQ ysV tkrk gSA ,slk djus ls fpfdRld dks fdlh vlkekU; vkdkj 
;k eksVkbZ okyh çksLVsV dk vglkl gks tkrk gSA

MhvkjbZ lqjf{kr vkSj ljy gS fadarq ;g izkjafHkd voLFkk esa dSalj dh igpku 
ugha dj ldrh gSA

bls ih,l, VsLV ds lkFk iwjk fd;k tkuk pkfg,A ;fn ,d lkFk ih,l, vkSj 
MhvkjbZ VsLV fd, tkrs gSa rc dSalj ds QSyus ls igys 'kq#vkr esa gh çksLVsV 
dSalj dk irk yxkus esa enn fey ldrh gSA 'kq#vkr esa tkap esa bldh iqf"V 
gks tkus ij bldk mipkj gks tkrk gS vkSj bldh /khjs&/khjs QSyuk can gks 
tkrk gSA blls dqN yksxksa dks T;knk mez rd thus esa enn fey ldrh gSA 
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ckW;ksIlhckW;ksIlh

;fn tkap ifj.kkeksa tkap ifj.kkeksa ls vlkekU;rk dk irk pyrk gS rc ikS#"k dh ckW;ksIlhckW;ksIlh dh 
tkuh pkfg,A lgh tkap djus dk ;gh ,dek= rjhdk gSA ckW;ksIlh ,d rjg 
dh ltZjh gh gksrh gSA çksLVsV dh ckW;ksIlh ds fy, Ård ds ckjhd VqdM+s 
çksLVsV ls gVk fn, tkrs gSa vkSj mUgsa lw{en'khZ ls ns[kk tkrk gSA iSFkksykWftLV 
og fpfdRld gS tks dSalj dksf'kdkvksa dks ns[kus ds fy, Ård ds uewuks dh 
lko/kkuhiwoZd tkap djrk gSA 

vYVªklkmaMvYVªklkmaM ls ckW;ksIlh vPNh rjg dh tkrh gS vkSj ,d vU; midj.k dh 
lgk;rk ls mlh le; xzafFk ds vkdkj vkSj :i dks ns[kk tk ldrk gSA 
laØe.k jksdus ds fy, izfrjks/kd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

;fn dSalj dksf'kdk,a ikbZ tkrh gSa rc iSFkksykWftLV iSFkksykWftLV Ård ds izR;sd uewus dks 
^^Xyhlu Ldksj** iznku djrk gSA blls jksx ds tksf[ke vkSj lgh tkap djus esa 
feyrh gSA

çksLVsV dSalj dh xzsfMax vkSj LVsftax

xzsfMax ¼Xyhlu Ldksj lfgr½ vkSj LVsftax dSalj ds c<+us dks ifjHkkf"kr djrh 
gSA fdruh 'kh?kzrk ls dksf'kdk,a c<+ ldrh gS vkSj muds QSyus dh fdruh 
laHkkouk,a gS ¼dSalj fdruk fodjky :i /kkj.k dj ldrk gS½ dk ekiu djrh 
gSA

xzsfMaxxzsfMax

Xyhlu LdksjXyhlu Ldksj xzsfMax iz.kkyh dh ,d fof/k gS tks Ård ds izR;sd uewus dks 
3 vkSj 5 ds chp ,d xzsM nsrk gSA 3 ls de xzsM dk vFkZ gksrk gS fd Ård 
lkekU; gksus okyk gSA xzsM 3 n'kkZrk gS fd V~;wej /kheh xfr ls c<+ jgk gSA 5 
xzsM n'kkZrk gS fd V~;wej fodjky :i /kkj.k dj jgk gS tks çksLVsV dSalj dk 
vR;ar tksf[ke Hkjk :i gSA

blds ckn Xyhlu iz.kkyh eq[; ckW;ksIlh uewuksa esa ik, x, lk/kkj.k xzsMksa dks 
tksM+dj ^^Ldksj** rS;kj djrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] 3$3¾6 xzsM dk 
Ldksj /khjs&/khjs c<+us okys dSalj ds 
ladsr nsrk gSA 5$5¾10 xzsM dk 
mPpre Ldksj dk vFkZ gksrk gS fd 
dSalj cgqr rsth ls c<+ jgk gSA 

vDlj] 6 ds Xyhlu Ldksj dks de 
tksf[ke okyk dSalj le>k tkrk gSA 
7 ds yxHkx Xyhlu Ldksj dks e/; 
Lrj dk dSalj dgk tkrk gSA 8 ds 
Xyhlu Ldksj dks vR;aar tksf[ke Hkjk 
dSalj ekuk tkrk gSA

LVsftaxLVsftax

V~;wej LVst dks MhvkjbZ vkSj Lis'ky 
besftax LVMht dh lgk;rk ls Hkh 

ekik tkrk gSA LVsftax ;g crkrh gS fd dSalj çksLVsV esa gh gS vkSj bldk 
foLrkj fdruk gS rFkk D;k ;g 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy rks ugha x;k gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij% fdlh ejht esa yks LVst dSalj gks ldrk gS tks vR;f/kd 
tksf[ke Hkjk gksrk gSA 

V~;wej LVsftax ds fy, iz;qDr iz.kkyh dk uke Vh,u,e LVsftax iz.kkyhLVsftax iz.kkyh gSA 
Vh,u,e dk foLrkfjr :i V~;wej] uksM~l vkSj esVkLVsfVl gSA ^^Vh** LVst 
dh igpku MhvkjbZ }kjk dh tkrh gS tcfd vU; besftax tkap ijh{k.k 
vYVªklkmaM LdSu] lhVh LdSu] ,evkjvkbZ LdSuvYVªklkmaM LdSu] lhVh LdSu] ,evkjvkbZ LdSu gSAA besftax tkap ifj.kkeksa ls 
fofnr gksrk gS fd tgka dSalj QSy x;k gS ogka] mnkgj.k ds fy, fyEQ uksM 
;k vfLFkA 

iq#"kksa ds fy, LVsftax ds besftax ijh{k.k 7 ;k mlls vf/kd Xyhlu Ldksj 
vkSj 10 ls vf/kd ih,l, Lrj ds gksrs gSaA dHkh&dHkh vfLFk LdSu ij ns[ks x, 
ifjorZuksa dks ekius ds fy, vf/kdkf/kd best dh t:jr iM+rh gSA

çksLVsV dSalj ds ejht ds thfor jgus dh nj D;k gS\

çksLVsV dSalj ls ihfM+r cgqr ls iq#"kksa dh e`R;q ugha gksrh gS] mudh ekSr fdlh 
vU; dkj.kksa ls gksrh gSa ftu iq#"kksa esa ;g dSalj ik;k tkrk gS muds fy, 
vPNk gksxk ;fn os 'kq#vkr esa gh bldk mipkj djok ysaA 

çksLVsV dSalj ls ihfM+r iq#"kksa esa thfor jgus dh nj foxr dqN o"kksZa ls c<+ çksLVsV dSalj ls ihfM+r iq#"kksa esa thfor jgus dh nj foxr dqN o"kksZa ls c<+ 
jgh gSA blds fy, tkap ijh{k.k mipkj ds vPNs jgh gSA blds fy, tkap ijh{k.k mipkj ds vPNs fodYiksa fodYiksa dks Js; tkrk gSA dks Js; tkrk gSA 
vkt çksLVsV dSalj ls ihfM+r 99 izfr'kr iq#"k dSalj dh tkap ds ckn de ls 
de ikap o"kZ T;knk thrs gSaA ftu iq#"kksa dk mipkj gks jgk gS os Bhd gks tkrs 
gSaA lcls Hk;adj dSalj çksLVsV dSalj /khjs&/khjs c<+rk gS ftls vkSj vf/kd c<+us 
esa o"kksZa yx tkrs gSaA Hkys gh dSalj 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy x;k gks rc Hkh 
rhu esa ls ,d iq#"k mipkj ds ckn ikap o"kZ th ysrk gSaA
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tkap djk,atkap djk,a

dqN çksLVsV dSalj cgqr /khjs&/khjs c<+rs gSa] blhfy, mudk mipkj djus dh 
t:jr ugha iM+rh gSA tcfd dqN dSalj cgqr rsth ls c<+rs gSa vkSj muls 
thou dks [krjk gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa dkSulk mipkj vPNk jgsxk ;g 
,d tfVy leL;k gks ldrh gSA blfy, lqfuf'pr djsa fd vkidks bldh 
tkudkjh jgs vkSj lgh fu.kZ; ysus ds fy, vius fpfdRld ls iz'u iwNsaA 

vkidh mipkj ;kstuk fuEufyf[kr ij fuHkZj djsxh%

• dSalj dh LVst vkSj xzsM ¼Xyhlu Ldksj o Vh,u,e LVst½ 

• vkids tksf[ke dh Js.kh ¼D;k dSalj dk tksf[ke de gS ;k e/;e vFkok cgqr 
T;knk½ 

• vkidh vk;q vkSj LokLF; 

• nq%'izHkkoksa] nh?kZdkyhu izHkkoksa rFkk mipkj ds mn~ns';ksa ds ckjs esa izkFkfedrk 

• vU; tkap ijh{k.kksa ds ifj.kke ftuls vkids fpfdRld dks ;g tkuus esa 
enn feyrh gS fd mipkj ds ckn dSalj QSy ldrk gS ;k fQj ls ykSV 
vk;k gSA

mipkj vkjaHk djus ls igys ;fn vkids ikl le; gS rc viuh ilan dh jsat 
ds ckjs esa fopkj djsaA /;ku jgs fd mipkj ds nq%"izHkko vHkh vkSj vkxs pydj 
vkids thou dks dSls cny nsaxsA lkFk gh ;g Hkh /;ku j[ksa fd vkidks le; 
ds lkFk&lkFk dqN vU; mipkjksa dks Hkh vktekuk iM+ ldrk gSa ;fn vki 
,slk dj ldrs gSa] rc çksLVsV dSalj ds dbZ fo'ks"kKksa ls Hkh ijke'kZ djsaA fdlh 
;wjksykWftLV] vksUdksykWftLV;wjksykWftLV] vksUdksykWftLV vkSj@;k jsfM,'ku vksUdksykWftLV ls ckr djus ds 
ckn vki vf/kdkf/kd lwfpr ilan crk ldrs gSaA 

mipkj vkjaHk djus ls igys vius fpfdRld dh ;ksX;rk ij fopkj Hkh dj ysaA 
fpfdRld ftruk vf/kd dq'ky gksxk] nq%"izHkkoksa dk tksf[ke mruk gh de gksrk 
gSa ¼tSls vfu;a=.k vFkok bZMh½A blds vfrfjDr] ;g bl jksx ls ihfM+r vU; 
jksfx;ksa ls ckr djrs gq, muds vuqHko tkuus esa lgk;d gksxkA 

vki bl le; dk mi;ksx LoLFk jgus ds fy, Hkh dj ldrs gSaA larqfyr 
vkgkj djsa] lgh otu cuk, j[ksa] O;k;ke djsa vkSj /kweziku ls cps rkfd çksLVsV 
dSalj ls yM+us ds fy, vki LoLFk jg ldsaA

fuxjkuh

lfØ; fuxjkuhlfØ; fuxjkuh

lfØ; fuxjkuhlfØ; fuxjkuh rc Bhd jgrh gS tc vkidk dSalj NksVk vkSj /khjs&/khjs c<+us 
okyk ¼de tksf[ke½ gksA ;g mu iq#"kksa ds fy, Bhd jgrh gS ftuesa y{k.k 
fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ;fn vki laHkksx] ew=k'k; vFkok cksoy lkbM&bQSDV~l ls 
T;knk nsj rd cpuk pkgrs gSa rc vkids fy, ;gh mipkj Bhd gks ldrk gSA 
lfØ; fuxjkuh dk eq[;r% mi;ksx foyac ;k 'kh?kz FksjSih ds fy, fd;k tkrk 
gSA tcfd nwljh vksj bl fof/k esa vkidks dSalj fodkl dh tkap djus ds fy, 
le; ds lkFk&lkFk vusd ckW;ksIlh dh t:jr iM+ ldrh gSA 

lfØ; fuxjkuh mipkj dh lQyrk ds fcuk Hkh O;fDr dks xq.kkRed yack 
thou thus esa l{ke cukrk gSA ¼pkgs bldh t:jr gks ;k u gks½A ;fn jksx esa 

ifjorZu gksrk gS ;k c<+rk gS rc dkjZokbZ dh tkrh gSA cgqr ls iq#"kksa dks ,sls 
mipkj dh dksbZ t:jr ugha gksrh gS tks T;knk rhozrk fy, gksrs gSaa A

/;kuiwoZd izrh{kk/;kuiwoZd izrh{kk

/;kuiwoZd izrh{kk/;kuiwoZd izrh{kk mipkj ds fcuk dSalj dh tkudkjh j[kus dh fof/k gSA blesa 
fu;fer ckW;ksIlh ;k fuxjkuh ds vU; midj.kksa dh t:jr ugha iM+rh gSA 
/;kuiwoZd izrh{kk dk tksf[ke ;g gksrk gS fd dSalj vuqorhZ eqykdkrksa ds chp 
T;knk gks ldrk gS vkSj QSy Hkh ldrk gSaA dqN le; ckn bldk mipkj 
djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

çksLVsV dsalj ls ihfM+r iq#"kksa ds fy, /;kuiwoZd izrh{kk lcls vPNh fof/k gS 
ftlesa mipkj dh t:jr ugha gksrh gSA ;g mu iq#"kksa ds fy, Hkh vPNh gksrh 
gS ftUgsa nwljh fdLe dh LokLF; leL;k,a gSa tks mipkj dh vusd fdLeksa esa 
gLr{ksi dj ldrh gSaA

yksdykbZTM mipkj

ltZjhltZjh

çksLVsV dSalj ds fy, jsfMdy izksLVsVDVkseh ¼ltZjh½ 

jsMhdy izksLVsVsDVkWeh ls igys vkSj ckn dh rLohj

jsMhdy izksLVsVsDVkWehjsMhdy izksLVsVsDVkWeh ikS#"k xzafFk] oh;ZiqfVdk rFkk blds vklikl ds Årdksa 
dks ltZjh }kjk ckgj fudkyuk gSA vDlj Jksf.k esa çksLVsV dks [kkyh djus 
okys fyEQ uksM~l Hkh ckgj fudkys tkrs gSaA bl izfØ;k esa ,uklFkhfl;k ,uklFkhfl;k vkSj 
vLirky esa dqN le; :dus dh t:jr iM+rh gSA 

jsMhdy izksLVsVsDVkWeh pkj izdkj dh gksrh gS%

• jkscksV lg;ksftr jsMhdy izksLVsVsDVkWeh ¼vkj,,yih½AjkscksV lg;ksftr jsMhdy izksLVsVsDVkWeh ¼vkj,,yih½A bl izfØ;k esa vkids 
isV easa ckjhd fNnzksa ds ek/;e ls çksLVsV fudkyus ds fy, jkscksV iz.kkyh 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkj,,yih ltZjh vkt çksLVsV ltZjh dh lcls 
T;knk izpfyr fdLe gSA
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• jsVªksI;wfcd vksiu jsMhdy izksLVsVsDVkWehA jsVªksI;wfcd vksiu jsMhdy izksLVsVsDVkWehA vkidk ltZu vkids isV ds fupys 
Hkkx esa phjk ¼dV½ yxkdj bl lqjk[k ds ek/;e ls çksLVsV ckgj fudkyrk 
gSA bl izdkj dh ltZjh ls fpfdRld dks çksLVsV rFkk fudVorhZ Ård dks 
ns[kus esa enn feyrh gSA blesa [kwu p<+kus dh t:jr iM+ ldrh gSA 

• isjhfu;y vksiu jsMhdy izksLVsVsDVkehAisjhfu;y vksiu jsMhdy izksLVsVsDVkehA blesa xqnk vkSj vaMdks'k FkSyh ds 
chp phjk yxkdj çksLVsV ckgj fudkyh tkrh gSA D;ksafd blesa tfVy Jksf.k 
ulksa dks cpk;k tkrk gSA blesa jDrlzko cgqr de gksrk gSA

• ysizksLdkWfid jsMhdy izksLVsVsDVkWehAysizksLdkWfid jsMhdy izksLVsVsDVkWehA bl ltZjh esa çksLVsV fudkyus ds fy, 
NksVs&NksVs lthZdy Vwy vkSj isV esa phjk yxkdj ohfM;ks dSejk dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA vc bl ltZjh ds LFkku ij T;knkrj jkscksfVd lg;ksftr 
ysizksLdkWfid ltZjh dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 

ltZjh ds ckn] vkidk ltZu vkids Bhd gksus dh ;kstuk vkSj vafre iSFksykWth 
fjiksVZ dh leh{kk djsxkA lHkh ltZjh dh rjg bl ltZjh esa Hkh dqN le; 
ds fy, jDrlzko] laØe.k rFkk nnZ gksrk gSA bl ltZjh ds izeq[k nq%"izHkkoksa esa 
mRrstuk fodkjmRrstuk fodkj ¼bZMh½ vkSj vla;frr ew=k'k; ¼ew= fu;a=.k esa deh½ gSaA bu 
nq%"izHkkoksa ds mipkj vkSj vxys pj.k dh ;kstuk cukus ds fy, vkidks vius 
fpfdRld ds lkFk ckr djuh pkfg,A

fofdj.k mipkjfofdj.k mipkj

fofdj.k FkSjsihfofdj.k FkSjsih esa mPp ÅtkZ fdj.kksa dk mi;ksx dksf'kdkvksa dks u"V djus ;k 
muds /khjs&/khjs c<+us dh xfr dks de djuk gSA fofdj.k dk mi;ksx çksLVsV 
dSalj ¼ltZjh ds LFku ij½ ds eq[; mipkj gsrq fd;k tk ldrk gSA ;fn dSalj 
iwjh rjg ls nwj ugha fd;k tk, ;k fQj ls gks tkrk gS rc ltZjh ds ckn Hkh 
bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA besftax VsLV V~;esj dh lgh fLFkfr tkuus esa 
enn djrs gSaA

Ckkg~; fofdj.k izkIr djrk gq, ,d ejht

,uvkbZ,p esMhdy vkVZ~l] us'kuy dSalj baLVhV~;wV ¼,ulhvkbZ½

• ,DlVuZy che jsfM,'ku FkSjsih ¼bZchvkjVh½%,DlVuZy che jsfM,'ku FkSjsih ¼bZchvkjVh½% 'kjhj ds ckgj jsfM,'ku dh 
yf{kr QksVksu che ¼,Dl&js½ çksLVsV rd Hksth tkrh gSaA dbZ lIrkg rd 
jsfM,'ku dh de ek=k çksLVsV dks izfrfnu nh tkrh gSA vkids fpfdRld 
ew=k'k; rFkk eyk'k; tSls LoLFk vaxksa rd jsfM,'ku u igqapus nsus dh 
dksf'k'k djsxsaA ubZ bZchvkjVh VsDuksykWth rhu vk;keh best cukrh gS tks 
jsfM;ksFksjkWih ¼3MhlhvkjVh½] izksVksu che FksjSih ¼ihchVh½ ;k LVhfj;ksVsfDVd 
ckWMh jsfM,'ku FksjSih ¼,lchvkjVh½ Hkh miyC/k gSaA ¼bUgsa e'khuksa ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gS tSls % xkek ukbQ®] ,Dl&ukbQ®] lkbcjukbZQ® vkSj 
DykbZusd®½

vYi vkgkj nj ¼,yMhvkj½ czsdhFkSjsih 

dSalj fjlpZ ;wds 

gkbZ vkgkj nj ¼,pMhvkj½ czSdhFkSjsih 

dSalj fjlpZ ;wds

• izksLVsV czSdhFkSjsih¼vkarfjd fofdj.k mipkj½%izksLVsV czSdhFkSjsih¼vkarfjd fofdj.k mipkj½% ;g okLro esa fofdj.k  
}kjk fd;k x;k mipkj gS ftlesa 'kjhj ds vanj çksLVsV dks yf{kr fd;k 
tkrk gSA lwbZ o uyh ds mi;ksx ls çksLVsV esa jsfM;®/kfeZrk lkexzh LFkkfir 
dh tkrh gSA czSdhFkSjsih nks izdkj dh gksrh gS% yks Mkst+ jsV ¼,yMhvkj½ 
czSdhFksjSih vkSj gkbZ Mkst+ jsV ¼,pMhvkj½ czSdhFkSjsihA bu nksuksa esa gh 
,ukFhfl;k vkSj vLirky esaa :dus dh t:jr iM+rh gSA 

dHkh&dHkh fofdj.k mipkj dks çksLVsV ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS rkfd fØ;k 
vkjaHk djus ls igys çksLVsV dks ladqfpr fd;k tk ldsA vFkok gkjeksu FksjSih 
dks ckg~; che FkSjsih ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS ftlls baVjehfM,V tksf[ke 
dSalj dk mipkj fd;k tk ldsA fofdj.k ds ckn lkekU; vYidkyhu nq%"izHkkoksa esa 
vla;frr ew=k'k; vkSj mRrstuk fodkj gSaA

Øk;ksFksjSihØk;ksFksjSih

çksLVsV dSalj ds fy, Øk;ksFkSjsihØk;ksFkSjsih vFkok Øk;ksCys'ku çksLVsV dh fu;af=r 
Qzhftax gSA blesa iz;qDr fo'ks"k lwbZ;ksa dks ^^Øk;ksizksCl** dgrs gSaA



ftUgsa Ropk ds uhps vYVªklkmaM }kjk funsZf'kr çksLVsV ds uhps LFkkfir fd;k 
tkrk gS rkfd Qz hftax izfØ;k iwjh dh tk ldsA Øk;ksFkSjsih lkekU; vFkok jh<+ 
dh gM~Mh esa ,uklFkhfl;k nsdj dh tkrh gSA Øk;ksFkSjsih ds ckn] ejht dh 
ih,l, tkap vkSj ckW;ksIlh fu;fer :i ls dh tkrh gSA bZMh] vfu;a=.k rFkk 
vU; ew=k'k; ;k cksoy leL;kvksa ds nq%"izHkko fn[kkbZ ns ldrs gSaA

ghQw ,aM Qksdy FkSjsihghQw ,aM Qksdy FkSjsih

Qksdy FkSjsih NksVs yksdykbZTM çksLVsV V~;wej ds iq#"kksa ds fy, ,d ubZ fdLe 
dk mipkj gSA bl fof/k esa çksLVsV ds vanj NksVs V~;wej dks y{; cukdj u"V 
fd;k tkrk gSA bl yf{kr vo/kkj.kk ds nq%"izHkko de gksrs gSaA ,QMh, us 
çksLVsV Årdksa dks u"V djus ds fy, viuh Lohd`fr ns nh gS fdarq blesa Li"V 
rkSj ij çksLVsV dSalj ds mipkj dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA

mPp&rhozrk dsafnzr vYVªklkmaM ¼,pvkbZz,Q;w½mPp&rhozrk dsafnzr vYVªklkmaM ¼,pvkbZz,Q;w½ ds izdkj gSS%

• mPp&rhozrk dsafnzzr vYVªklkmaM ¼,pvkbZz,Q;w½mPp&rhozrk dsafnzzr vYVªklkmaM ¼,pvkbZz,Q;w½ esa dksf'kdk,a u"V djus ds 
fy, ¼,evkjvkbZ LdSu dh enn ls½ V~;wej dks yf{kr ,oa vR;f/kd Åf"er 
djus ds fy, /ofu rjaxksa dh ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk 
mi;ksx laiw.kZ xzafFk ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

• Qksdy Øk;ksCys'kuQksdy Øk;ksCys'ku esa V~;wej ij xksy fu'kku yxkus ds fy, Lis'ky feJ.k 
lfgr ,d iryh lwbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks V~;wej dks Qzht djrs 
gq, u"V dj nsrh gSA 

• vifjorZuh; bysDVªksiksjs'kuvifjorZuh; bysDVªksiksjs'ku esa V~;wej ls fc|qr /kkjk izokfgr djus ds fy, 
^^usuksukbQ** dk mi;ksx fd;k tkrk gSA V~;wej dksf'kdkvksa esa fo|qr eghu 
lqjk[k ¼fNnz½ cukrh gS ftlls dksf'kdk u"V gks tkrh gSA

uSnkfud v/;;uksa ds varxZr vU; fdLesa Hkh gSaA

fof/kor mipkj

gkjeksu FkSjsih vFkok ,aMªkstu fMizSos'ku FkSjsih¼,MhVh½%gkjeksu FkSjsih vFkok ,aMªkstu fMizSos'ku FkSjsih¼,MhVh½%

çksLVsV dSlj viuk fodkl djus ds fy, gkjeksu VsLVksLVhjkWu FkSjsih dk 
mi;ksx djrk gSA gkjeksu FkSjsih gkjeksu FkSjsih ¼ftls ,MhVh ;k ,aMªkstu fMizSos'ku FkSjsih Hkh 
dgk tkrk gS½ esa VsLVksLVhjkWu vo:) djus ;k de djus ds fy, rFkk dSalj 
dks c<+kus okys vU; iq#"k lSDl gkjeksu u"V djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ,MhVh dSalj dh o`f) nj /khek dj ldrk gS ;k igyh yksdy ,xzsflo 
FkSjsih ds ckn okil yk ldrh gSA bls FkSjsih ds nkSjku ;k mijkar dqN le; 
ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gkjeksu FkSjsih lthZdy ;k mipkj ds lkFk dh tkrh gS%

• ltZjh%ltZjh% vkWfdZVkseh uked fof/k ls vaMdks'k vkSj xzafFk;ksa dks fudkyk tkrk gS 
tks VsLVksLVhjkWu cukrs gSaaA 

• mipkj%mipkj% fofHkUu fdLeksa ds mipkj miyC/k gSa ftudk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA lcls igys nks fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA igyh 
Y;wVhukbftax gkjeksu fjyhftax gkjeksu ¼,y,p&vkj,p½ bufgfcVlZ ds 
'kkWV gSaA bUgsa fojks/kh ;k izfrjks/kh Hkh dgk tkrk gsA ;s 'kjhj dh VsLVksLVhjkWu 
mRiknu djus dh izkd`frd {kerk dks uk, j[krs gSaaA nwljh fdLe ¼ftls 
vDlj igyh fdLe ds lkFk gh fn;k tkrk gS½ mls ukWu LVhjkbMy 
,aVh&,aMªkstu dgk tkrk gSA

;s xksfy;ka vaMdks'k rFkk vf/ko`Dd xazafFk;ksa esa VsLVksLVhjkWu dk dke djuk can 
dj nsrh gSaA 

gkykafd blds cgqr ls nq%"izHkko gks ldrs gSa] fQj Hkh bls mu iq#"kksa ds fy, 
vPNk fodYi ekuk tkrk gS tks fdlh vU; izdkj dh ns[kHkky ugha pkgrs ;k 
mudh igqap ls ckgj gksrh gSA ;fn vkidks dSalj gkjeksu mipkj ds fy,  
jks/kd gS rc dhekFkSjsih fodYi gks ldrk gSaA 

gkjeksu FkSjsih T;knkrj FkksM+h nsj ds fy, rc rd dke djrh gS ¼dqN o"kksZa 
rd½ tc rd dSalj ;g ^^lh[k u tk,** fd bl mipkj ls dSls cpk tk 
ldrk gSA foxr o"kksZa esa dqN u, mipkj miyC/k gq, gSa ftudk mi;ksx vU; 
gkjeksu FkSjsih foQy gksus ij fd;k tk ldrk gSA bl fLFkfr dks ^^dsLVªsV 
jsfllVsaV izksLVsV dSalj** ¼lhvkjihlh½ dgrs gSaA bl fo"k; ij vf/kd tkudkjh 
ds fy, gekjh vk/kqfud i©#’k xzafFk dSalj osclkbV ij miyC/k gSa] ns[ksaa% 
www.UrologyHealth.org/urologic-conditions/advanced-
prostate-cancer

dheksFkSjsihdheksFkSjsih

dheksFkSjsihdheksFkSjsih esa 'kjhj ds fdlh Hkh LFkku ij ekStwn dSalj dksf'kdkvksa dks u"V 
djus ds fy, nokbZ;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu nokbZ;ksa dk mi;ksx 
çksLVsV dSalj dh vafre voLFkk ds fy, fd;k tkrk gS  vFkok ,sls dSalj ds 
fy, fd;k tkrk gS tks 'kjhj ds vU; vaxksa ;k Årdksa esa QSy x;k gsA nokbZ;ka 
jDr/kkjk esa QSy tkrh gSaA D;ksafd ;s fdlh Hkh rsth ls c<+ jgh dksf'kdkvksa 
dks u"V dj nsrh gSaA ;s dSalj dksf'kdkvksa rFkk dSaljghu dksf'kdkvksa nksuksa 
dk viuk f'kdkj cukrh gSaA nokbZ;ksa ls gksus okys nq%"izHkkoksa dks de djus ds 
fy, nokbZ;ksa dh [qkjkd vkSj nj fu;af=r dh tkrh gSA vDlj] dheksFkSjsih 
dk mi;ksx vU; mipkjksa ds lkFk fd;k tkrk gSA ikS#"k xazfFk dSalj ls ihfM+r 
jksfx;ksa ds fy, eq[; mipkj ugha gSA

bE;wuksFkSjsihbE;wuksFkSjsih

bE;wuksFkSjsihbE;wuksFkSjsih ,slk mipkj gS tks dSalj dksf'kdkvksa dk irk yxkus vkSj mUgsa 
viuk f'kdkj cukus ds fy, vkidh 'kjhj dh izfrjks/kd iz.kkyh dks izksRlkfgr 
djrk gSA uSnkfud v/;;uksa esa dbZ vo/kkj.kk,a gSa ftUgsa fu;fer mi;ksx ds 
fy, vHkh Lohdkj ugha fd;k x;k gSA izksosUt® bE;wuksFkSjsih dh ,d fdLe gS tks 
çksLVsV dSalj dk mipkj djus ds fy, ,QMh, }kjk Lohd`r gSA bl mipkj ds 
fy,] LokLF; Vhe dks pkfg, fd og ,MokaLM çksLVsV dSalj ls ihfM+r O;fDr 
dh vifjiDo bEe;wu dksf'kdk,a gVk nsaA blds ckn çksLVsV dSalj dk irk 
yxkus vkSj çksLVsV dSlj dh dksf'kdk,a u"V djus ds fy, dksf'kdkvksa dks iqu% 
lapkfyr dj okil 'kjhj esa LFkkfir fd;k tkrk gSA

uSnkfud iz;kluSnkfud iz;kl

uSnkfud iz;kl tkap djus ds os 'kks/k v/;;u gSa ftuls Kkr gks ldrk gS fd 
D;k dksbZ u;k mipkj ;k izfØ;k vU; fodYiksa dh rqyuk esa lqjf{kr] mi;ksxh 
vkSj csgrj gks ldrk gSA bldk mn~ns'; ;g tkuuk gksrk gS fd dkSu&lk 
mipkj dNq fuf'pr chekfj;ksa vFkok tulewg ds fy, loZJs"B gks ldrk gSA

uSnkfud iz;klksa esa oSKkfud ekudksa dk l[rh ls ikyu fd;k tkrk gSA 
;s ekud jksfx;ksa dh j{kk djus esa enn djrs gSa vkSj v/;;u ds vf/kd 
fo'oluh; ifj.kke ykrs gSaa A

vius fpfdRld ls iwNsa fd D;k vkidks çksLVsV dSalj ds gksus dh laHkkouk gSA 
bl v/;;u ds ykHk vkSj tksf[keksa dh vf/kdkf/kd tkudkjh izkIr djsaA orZeku 
uSnkfud Vªk;yksa ij vkadM+s [kkstus ds fy, laidZ djsa % UrologyHealth 
 .org Clinical Trials Resource Center

& vki jk"Vªh; LokLFk; laLFkku dh osclkbV ij Hkh laidZ dj ldrs gSa%  
www  .clinicaltrials  .gov
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çksLVsV dSalj dk mipkj rHkh Hkyh&Hkkafr fd;k tk ldrk gS tc bldh 
igpku 'kq#vkr esa gh dj yh tk,A çksLVsV dSalj ls ihfM+r T;knk ls T;knk 
iq#"k Bhd gks jgs gSa vkSj fQj ls viuh ftanxh th jgs gSaA 

mipkj iwjk gksus ds ckn] vkidks mipkj ds nq%'izHkkoksa dk mipkj djuk gksxkA 
vkidks Hkkoh ijh{k.kksa ds fy, vius fpfdRld ls feydj nh?kZdkyhu ;kstuk 
cukuh gksxhA

mRrstuk fodkj ¼bZMh½ 

ltZjh ;k fofdj.k mipkj ds ckn] cgqr ls iq#"kksa dks mRrstuk fodkj ¼bZMh½ 
gks ldrs gSA bZMh og fLFkfr gksrh gS tc dksbZ iq#"k laHkksx larqf"V gsrq T;knk 
nsj rd mRrstuk cuk, ugha j[k ldrk gSA vkidk fpfdRld gh crk ldrk 
gS fd jDr izokg vFkok raf=dk flXuy D;ksa vo:) gks tkrs gSa vkSj bUgsa Bhd 
djus ds fy, D;k lgk;d midj.kksa dh enn yh tk ldrh gSaA

bZMh esa lgk;d mipkj [kkus dh xksfy;ka] oSD;we iai] ;wjsFkzy liksftVªht+] 
isukby 'kkWVl rFkk isukby bEiykaV~l gSaA dqN iq#"kksa ds fy, gYdk O;k;ke 
vkSj 'kjhj dk lgh otu cuk, j[kuk Hkh lgk;d gksxkA buesa ls dkSu&lk 
fodYi lgh jgsxk ;g vkidk fpfdRld gh crk ldrk gSA ;fn fyax dks 
tkus okyh raf=dk vyx gks tkrh gSa rc fdlh iq#"k dh mRrstuk cuk, j[kus 
dh {kerk dqN le; ds fy, ¼vkSlru 4&24 eghus½ rd lgh jg ldrh gSA 
;fn mRrstuk u Hkh gks ;k dsoy ,d lIrkg rd gks] rc Hkh iq#"k lgh rjg 
ls viuk dke dj ldrk gSA

vla;rrk

çksLVsV dSalj dh ltZjh ;k jsfM,'ku ds ckn] vkidks fuEu izdkj ds vla;frr 
ew= R;kx dh ijs'kkuh gks ldrh gS%

• vla;frr ruko ¼,l;wvkbZ½%vla;frr ruko ¼,l;wvkbZ½% [kkalh] g¡lh] Nhad ;k O;k;ke djrs le; ew= 
fjlkoA 

• vR;kf/kd lfØ; ew=k'k; ¼vks,ch½ vFkok Rofjr vfu;a=.k%vR;kf/kd lfØ; ew=k'k; ¼vks,ch½ vFkok Rofjr vfu;a=.k% ew=k'k; Òjk ugha 

gS fQj Òh ew=k'k; vR;f/kd lfØ; gksus ds dkj.k ckFk:e tkus dh 'kh?kz 
vko';drkA

• fefJr vfu;a=.k%fefJr vfu;a=.k% nksuksa fdLeksa ls fefJr HkzeA

ltZjh ds ckn dqN le; rd vla;rrk dh ijs'kkuh vke ckr gSaA ;fn vkidks 
,l;wvkbZ dh leL;k gS rc vkidks dqN lIrkg ls eghuksa rd iSM iguus 
dh t:jr iM+sxhA vfu;a=.k dh vDlj T;knkrj leL;k,a T;knk nsj rd 
ugha jgrh gSa vkSj dqN le; ckn lkekU; gks tkrh gSaA fQj Hkh] vfu;a=.k dh 
leL;k 6 ls 12 eghus rd dh gks ldrh gSA 

Jksf.k lrg dh ekalisf'k;ksa ij dsafnzr 'kkjhfjd mipkj ls ew=k'k; ij tYnh 
fu;a=.k djus esa enn fey ldrh gSA vkidk fpfdRld dsxy FkSjsih ds fy, 
nokbZ fy[k ldrk gSA blds vfrfjDr dqN vU; mipkj vkSj fodYi Hkh gSa 
tks vkidh enn dj ldrs gSaA 

nh?kZdkyhu ¼1 o"kZ ckn½ vfu;a=.k dh leL;k cgqr de gksrh gSA lthZdy ds 
lHkh ekeyksa esa 5&10 izfr'kr de esa gh ,slk ?kfVr gksrk gSA tc ,slk gksrk gS 
rc leL;k gy djus ds rjhds Hkh miyC/k jgrs gSaA

HkkoukRed ruko

mipkj ds ckn] dqN iq#"k jksekapd gks mBrs gSaA tcfd dqN iq#"k cSpsu jgrs 
gSa vkSj mUgsa Mj jgrk gS fd dgha mUgsa fQj ls ¼iqujko`friqujko`fr½ dSalj u gks tk,A 
çksLVsV dSalj iqu% ykSV ldrk gSA ;fn ,slk gksrk gS rc vkidk fpfdRld 
vxyk mik; crk,axs vkSj mldh ;kstuk rS;kj djsaxsA 

vki pkgs tSlk Hkh eglwl dj jgs gksa] vius fpfdRld dks blls vo'; 
voxr djk,aA dSalj ges'kk ruko Hkjk gksrk gS vkSj ,d izf'kf{kr ijke'kZnkrk 
gh vkidh euks%n'kk Bhd djus esa enn dj ldrk gSA

mipkj ds cknmipkj ds ckn



;fn vkidh ckW;ksIlh gqbZ Fkh rFkk vkidks crk;k x;k Fkk fd vkidks çksLVsV 
dSalj gS rc vkidks blds ckjs esa D;k djuk gksxk ls lacaf/kr dqN fodYi 
fn, tk,axsA çksLVsV dSalj ls ;g 'kadk iSnk gks ldrh gS fd bldh ns[kHkky 
dk fu.kZ; dSls fy;k tk,A vf/kdka'k fpfdRld ilan cukus ls igys vius 
fpfdRld ls ckr djrs gSaA Hkys gh vkius <sj lkjs 'kks/k Lo;a dj fy, gksa] rc 
Hkh vius fpfdRld ds ikl cSBus ls vkids Kku ,oa  
fopkj/kkjk ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lgk;rk gks ldrh 
gSA vkids ikVZuj dks blesa 'kkfey djuk cgqr cM+h ckr gksxh D;ksafd vkidk 
ikVZuj vkidks ilanksa dks lquus] iz'u iwNus rFkk ckr djus esa lgk;rk dj 
ldrh gSA 

dqN fpfdRld vkidks fdlh lgk;d midj.k] iqfLrdk ;k vkWuykbu Vwy  
dk mi;ksx djus ds fy, dg ldrs gSa tks vkidh tkap] ilan vkSj vkids 
ikVZuj dh ilanksa dks lqy>k dj gsYFkds;j ;kstuk cukus esa lgk;rk dj 
ldrs gSaA blds ckn vki vius fpfdRld ls ckr djus ds fy, rS;kj gks 
ik,axsA blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vkius viuh fopkj/kkjk Lo;a cukbZ gS] 
fQj Hkh ;gka dqN iz'uksa ds uewus fn, x, gSa ftUgsa vki vius fpfdRld ls 
feyrs le; iwN ldrs gSa%

çksLVsV dSalj ds ckjs esa iwNs tkus ;ksX; iz'u

	❑ D;k vki eq>s crk ldrs gSa fd eq>s fdl izdkj dk çksLVsV dSalj gS& ;g 
fdruk ?kkrd gS] D;k ;g çksLVsV ds vanj gksrk gS ;k mlls ckgj Hkh Qal 
ldrk gS\

	❑ D;k eq>s buds vfrfjDr dksbZ vU; ijh{k.k djokus gksaxs\

	❑ D;k vki crk ldrs gSa fd esjk ih,l, D;k gS vkSj Xyhlu uacj D;k 
dgrs gSa\

mipkj ls lacaf/kr iz'u

	❑ D;k vki esjs mipkj dh ilanksa ds ckjs esa crk ldrs gSa\

	❑ bu mipkjksa ds vPNs ;k [kjkc ifj.kke D;k gks ldrs gSa\

	❑ izR;sd mipkj ds ckn thfor jgus dh D;k laHkkouk,a gSa\

	❑ izR;sd mipkj ds rqjar ckn dSlh ijs'kkfu;ka gks ldrh gSa\

	❑ izR;sd mipkj ds ckn buds nq%'izHkkoksa ds ckjs esa crk,a&D;k ;s nq%"izHkko 
dqN le; ckn Bhd gks ldrs gSa\

	❑ chekjh Bhd gksus ds le;] dke ds ckn le; vkSj ?kj ij ns[kHkky ds 
lanHkZ esa izR;sd mipkj ds eq> ij D;k izHkko gksaxs\ 

	❑ D;k ;s mipkj esjh chek ikWfylh esa 'kkfey gSa\

	❑ D;k dksbZ ,slk vuqnku ;k lgk;rk gS tks esjh ilan esa enn dj ldrk 
gS\

vU; fo'ks"kKksa ls ijke'kZ

• ;fn vkidks yksdykbZTM çksLVsV dSalj gS ftldk vFkZ gksrk gS fd ;g 
dsoy çksLVsV ds Hkhrj gS vkSj ckgj ugha QSyk gS] rc vkids ikl mipkj 
ds vusd fodYi gSaA cgqr ls fo'ks"kK ;wjksykWftLV }kjk ltZjh djus esa 
enn dj ldrs gSa vkSj jsfM,'ku vksUdksykWftLV vusd izdkj ds jsfM,'ku 
mipkj lq>k ldrs gSaA 

• ;fn dSalj vkids 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy x;k gS rc vkidks esMhdy 
vksUdksykWftLV ls ckr djus dh t:jr iM+ ldrh gSA 

• vkidk fpfdRld bl jksx ds fo'ks’kKksa dk irk yxkus esa vkidh enn 
dj ldrk gS rkfd vki muls muds }kjk nh xbZ ds;j ds ckjs esa ckr dj 
ldsaA enn ekaxrs le; mijksDr fn, x, iz'uksa dk lanHkZ djsaA 

• fdlh nwljs fpfdRld ls ijke'kZ djuk vktdy vke ckr gks xbZ gS vkSj 
;g vPNk Hkh jgrk gSA vki vius fpfdRld ls fdlh nwljs fpfdRld dk 
uke crkus ds fy, dg ldrs gSaA izk;% fpfdRldksa dks ejht ds fy, fdlh 
vU; fo'ks"kK fpfdRld ls lykg nsuk vPNk yxrk gSA ;fn vkidks vius 
dSalj fpfdRld ls iz'u iwNus esa ladksp gksrk gS rc vki vius izkbZejh 
fpfdRld ls bl laca/k esa ckr dj ldrs gSaA

vkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys lokyvkids fpfdRld ls iwNsa tkus okys loky
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'kCnkoyh'kCnkoyh

lfØ; fuxjkuhlfØ; fuxjkuh

fu;fer le; esa lwph ds vuqlkj ih,l,] MhvkjbZ] vU; ijh{k.kksa rFkk vU; 
laHkkfor ckW;ksIlh ds mi;ksx }kjk çksLVsV dSlj dh xgu fuxjkuhA

csgks'kh dh nokcsgks'kh dh nok

lkekU; csgks'kh dh nok ftlls vki nnZ eglwl fd, fcuk csgks'k gks tkrs gSaA 
blds ckn vkidks mipkj dh izfØ;k ;kn ugha jgrh gSA yksdy ,ulFkhfl;k 
ml vax dks lqUu dj nsrk gS blfy, vki nnZ eglwl ugha djrs gSa] fdarq vki 
tkx`r voLFkk esa gksrs gSaA 

fcukbu izksLVsfVd gkbijIySfl;k ¼chih,p½fcukbu izksLVsfVd gkbijIySfl;k ¼chih,p½

foLrkfjr çksLVsV dk dkj.k dSalj ugha gksrk gS] blds y{k.kksa esa ew= R;kx 
dh leL;k gks ldrh gS D;ksafd tSls&tSls çksLVsV c<+rh gS ;g ew=okfguh 
dks ladqfpr dj nsrh gSA

ckW;ksIlhckW;ksIlh

çksLVsV Årdksa ds uewuksa dks fudkydj lw{en'khZ ls mudh leh{kk dh tkrh gSA 
iSFkksykWftLV dSalj vFkok fdlh vU; vlkekU; dksf'kdkvksa dks ns[k ldrk gSA

ew=k'k;ew=k'k;

xqCckjkuqek vkd`fr dh iryh] yphyh ekalis'kh tks 'kjhj esa ew= dks laxzfgr 
fd, jgrh gSA

dheksFkSjsihdheksFkSjsih

çksLVsV dSalj dksf'kdkvksa dk u"V djus gsrq nokvksa dk mi;ksxA

Øk;ksFkSjsihØk;ksFkSjsih

fgekad vFkkZr çksLVsV dSalj dksf'kdkvksa dk Qzht djukA

lhVh LdSu lhVh LdSu 

vkarfjd Ård rFkk vaxksa dks ns[kus ds fy, ,Dljs vkSj daE;wVj x.kukvksa dk 
mi;ksxA

fMftVy eyk'k; ijh{k.k ¼MhvkjbZ½fMftVy eyk'k; ijh{k.k ¼MhvkjbZ½

eyk'k; esa çksLVsV dks eglwl djus rFkk fdlh izdkj dh vlkekU;rk dh tkap 
djus ds fy, fpdukbZ ;qDr nLrkus igudj vaxqyh MkyukA

oh;Zikroh;Zikr

laHkksx dh pjelhek ds nkSjku fyax ls oh;Z dk fudyuk ¼oh;Zikr½A

mRrstuk fodkjmRrstuk fodkj

mRrstuk mRiUu djus ;k mls cuk, j[kus dk fodkjA

Xyhlu LdksjXyhlu Ldksj

çksLVsV ds fy, lcls lk/kkj.k xzsfMax iz.kkyh Xyhlu Ldksj gSA bl iz.kkyh esa 
dksf'kdkvksa dks lcls de vkØked vkSj lcls T;knk vkØked dksf'kdk ds 
vad fn, tkrs gSaA

gkbZ baVsfUlVh QksdLM vYVªklkmaM ¼,pvkbZ,Q;w½gkbZ baVsfUlVh QksdLM vYVªklkmaM ¼,pvkbZ,Q;w½

mipkj ftlesa çksLVsV dks vR;f/kd Åf"er djus ds fy, /ofu rjaxksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls ;g ladqfpr gksus yxrh gSA 

gkjeksuFkSjsihgkjeksuFkSjsih

og mipkj tks VsLVksLVhfj;ksu rFkk vU; ikS#"k gkjekuksa dk vo:) djrk gS 
rkfd çksLVsV dSalj ds c<+us dh xfr /kheh gks tk,A 

bE;wuksFkSjsihbE;wuksFkSjsih

çksLVsV dSalj ls yM+us dh izfrjks/kd iz.kkyh dks l'kDr djus dk mipkjA

vla;frr ew=k'k;vla;frr ew=k'k;

ew=k'k; fu;a=.k lekIr gksukA bls ew= fjlko ¼ew= laca/kh½ ;k vla;frr ey 
¼Qsdy½A

fyEQ uksM~lfyEQ uksM~l

Ård ds xksy VqdM+s tks dhVk.kqvksa vFkok dSalj ls yM+us ds fy, dksf'kdk,a 
rS;kj djrs gSaA

,evkjvkb,evkjvkb

csgrjhu rLohj rS;kj djus ds fy, pqEcdh; /ofu besftax esa jsfM;ks rjaxksa vkSj 
l'kDr pqEcdh; {ks= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

vksUdksykWftLVvksUdksykWftLV

dSalj ds mipkj esa fo'k"kK fpfdRld

iSFkksykWftLViSFkksykWftLV

fpfdRld tks nwjchu ls dksf'kdkvksa rFkk Årdksa dk v/;;u dj jksxksa dh 
igpku djrk gSA

çksLVsV çksLVsV 

iq#"kksa esa ew=k'k; ds uhps v[kjksVuqek xzafFk tks ew=okfguh dks ?ksjs jgrh gS 
vkSj oh;Z ds fy, nzO; rS;kj djrh gSA

izksLVsVkbfVlizksLVsVkbfVl

çksLVsV esa tyu ;k laØe.kA

ih,l, ¼izksLVsV&LisflfQd ,aVhtu½ih,l, ¼izksLVsV&LisflfQd ,aVhtu½

çksLVsV }kjk rS;kj izksVhuA jDr esa ih,l, dk mRrj Lrj dSalj ;k çksLVsV ls 
lacaf/kr vU; chekfj;ksa dk ladsr gks ldrk gSA

fofdj.k FkSjsihfofdj.k FkSjsih

çksLVsV dSalj dk mipkj djus ds fy, fofdj.k dk mi;ksx% blds nks fodYiksa 
esa czSdhFkSjsih ¼çksLVsV esa izR;kfiZr NksVs jsfM;¨/kehZ ^^cht**½ vkSj ckg~; che 
fofdj.k ¼'kjhj ds ckgj V~;wej ij yf{kr fdj.ksa½ 'kkfey fd, tkrs gSaA



jsfMdy izksLVsVsDVksehjsfMdy izksLVsVsDVkseh

laiw.kZ çksLVsV vkSj dSalj ds Årdksa dks fudkyus dh ltZjh ftlesa nks  
vo/kkj.kk,a 'kkfey dh tkrh gSa % jsVªksI;wfcd rFkk isjhfu;yA 

eyk'k;eyk'k;

cM+h vkar dk fupyk Hkkx tks xqnk eq[k ij lekIr gksrh gSA

iqujko`fRriqujko`fRr

mipkj ds ckn dSalj dk iqu% mlh LFkku ij ;k 'kjhj ds fdlh vU; Hkkx ij 
okil fn[kkbZ nsukA

tkap ijh{k.ktkap ijh{k.k

jksx dh tkap djus ds fy, fd, tkus okys ijh{k.kA tkap djus ls y{k.kksa 
ds fn[kus ls igys gh 'kq#vkr esa gh jksxksa dk irk py tkrk gS vkSj mudk 
mipkj vklku gks tkrk gSA

oh;Zoh;Z

'kqØk.kq dks lajf{kr ,oa QyhHkwr djus okyk nzO; ftls oh;Z ;k oh;Zikr dgk 
tkrk gSA

oh;Z iqfVdk oh;Z iqfVdk 

nks tqM+oka xzafFk;ka tks oh;Z mRiUu djus esa enn djrh gSaA

'kqØk.kq 'kqØk.kq 

bls LiekZVkstksvk Hkh dgrs gSaA iq#"k iztuu dksf'kdk,a vaMdks'k esa curh gS tks 
efgyk lkFkh ds jt dks izLQqfVr djrh gSaA

thfor jgus dh njthfor jgus dh nj

fdlh jksx ls ihfM+r O;fDr ds thfor jgus dh laHkkoukA

ÅrdÅrd

fdlh thok'e esa dksf'kdkvksa dk lewg tks vkdkj vkSj dk;Z es leku gksrk gSA

vaMdks'k vaMdks'k 

tqM+oka vaMkdkj xzafFk;ka tks fyax ds uhps ikmp ¼vaMdks'k dh FkSyh½ esa fLFkr 
gksrh gSaA ;s 'kqØk.kq vkSj iq#"k gkjeksu VsLVksLVhjkWu mRiUu djrh gSaA 

Vh,u,e iz.kkyh Vh,u,e iz.kkyh 

çksLVsV dSalj ds fy, LVsftax iz.kkyh tks jksx dh lhek fjdkMZ djrh gSA 
Vh,u,e 'kCn dk foLrkfjr :i V~;wej] uksM~l rFkk esVkLVsfVl gSA 

V~;wejV~;wej

Ård ;k dksf'kdkvksa ds vkdkj esa vlkekU; fodkl ;k o`f)A 

vYVªklkmaMvYVªklkmaM

'kjhj ds vaxksa dks ns[kus ds fy, okLrfod rLohj rS;kj djus gsrq vR;f/kd 
rhoz /ofu rjaxksa dk mi;ksx djukA 

ew=okfguhew=okfguh

,d ladh.kZ uyh tks 'kjhj ls ew= dks ckgj fudkyrh gSA iq#"kks esa blh uyh 
ls oh;Zikr ds nkSjku oh;Z izokfgr gksrk gSA bl uyh dh yackbZ ew=k'k; rd 
gksrh gSA

ew=ew=

xqnksZ a }kjk lkQ fd, x, jDr ls ew= R;kx ¼okbfMax½ fØ;k }kjk ew=okfguh 
ds ek/;e ls laxzfgr nzfor vif'k"V ckgj djukA 

;wjksykWftLV;wjksykWftLV

fpfdRld tks ew=ekxZ nks"kksa dk fo'ks"kK gksrk gSA ;wjksykWftLV iq#"k vkSj 
fL=;ksa ds ;kSu fodkjksa ,oa lacaf/kr leL;kvksa dk Hkh fo'ks"kK gksrk gSA 

fuxjkuhiwoZd izrh{kkfuxjkuhiwoZd izrh{kk

lfØ; fuxjkuh vkSj Kku lfgr çksLVsV dSalj ds ladsr tkuuk ftldk vkxs 
pydj mipkj laHko gks ldrk gSA
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;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku ds ckjs esa

;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs'ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo'ks'kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is'ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo'ks'kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks 'kq: djus ;k jksdus ls igys ges'kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke'kZ djsaA
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