
ç’u& D;k vkiesa dksbZ y{k.k ¼is’kkc djrs le; leL;k,a½ fn[kkbZ nsrs gSa\ç’u& D;k vkiesa dksbZ y{k.k ¼is’kkc djrs le; leL;k,a½ fn[kkbZ nsrs gSa\

	❑ eq>s dqN ew= laca/kh y{k.k ¼is’kkc djrs le; leL;k,¡½ gSaA vius y{k.kksa dks igpkuus vkSj Ldksj djus ds fy, i`”B ds ihNs ns[ksaA

ge vuq’kalk djrs gSa fd vki vius y{k.kksa ds ckjs esa LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djsaA

  
ç’u& D;k vkidks çksLVsV dSalj LØhfuax ls ykHk gksus dh laHkkouk vf/kd gS\ç’u& D;k vkidks çksLVsV dSalj LØhfuax ls ykHk gksus dh laHkkouk vf/kd gS\

	❑ çksLVsV dSalj dk esjk ikfjokfjd bfrgkl gS vkSj eSa 40&69 o”kZ dk gwaA esjs ¼ftu ij ykxw gksrk gS mu lHkh ij xksyk cuk,a½ firk] HkkbZ] pkpk] nknk] csVs dks 
çksLVsV dSalj FkkA tc ifjokj ds lnL; dk çksLVsV dSalj ik;k x;k] rks mldh vk;q% ____________

	❑ eSa vÝhdh&vesfjdh gwa vkSj 40&69 lky dk gwaA

	❑ esjh mez 45&69 lky gSA

	❑ eSa 70 o”kZ ls vf/kd dk gwa vkSj ,d ls vf/kd uqL[ks dh nok ugha ysrk gwa ¼mR—”V LokLF; esa gwaA½

;fn vkius Åij fn, x, fdlh Hkh c‚Dl dks psd fd;k gS vkSj vkidk fiNys nks o”kksaZ ds Hkhrj çksLVsV dSalj dk ijh{k.k ugha gqvk gS] rks vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh flQkfj’k gS fd vki ,d LokLF; lsok çnku djus okys ds lkFk ckr djsa fd çksLVsV dSalj dk ijh{k.k vkids fy, lgh gS ;k 
ughaA

  

ç’u& D;k vkidks çksLVsV dSalj LØhfuax ls ykHk gksus dh laHkkouk de gS\ç’u& D;k vkidks çksLVsV dSalj LØhfuax ls ykHk gksus dh laHkkouk de gS\

;fn vkius Åij fn, x, cDlksa esa lHkh ç’uksa ds mÙkj ugha esa fn, gSa] rks vesfjdu ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku vkidks bl le; fu;fer çksLVsV dSalj dh tkap 
djkus dh vuq’kalk ugha djrk gSA ysfdu vki vHkh Hkh vius LokLF; lsok çnku djus okys ds lkFk çksLVsV dSalj LØhfuax ;k fdlh vU; ç’u ;k y{k.kksa ds 
ckjs esa ckr dj ldrs gSa tks vkiesa ekStwn gks ldrs gSaA

  

ç’u&D;k vki LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djuk pkgsaxs\ ç’u&D;k vki LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djuk pkgsaxs\ 

	❑ eSaus LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr ugha djus dk QSlyk fd;k gSA ¼vki QSlyk dj pqds gSaA½

	❑ eSaus çksLVsV dSalj LØhfuax ;k vU; çksLVsV LokLF; eqíksa ds ckjs esa ,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djus dk QSlyk fd;k gSA

  
ç’u&LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djus ds ckn vkius D;k djus dk QSlyk fd;k gS\ç’u&LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djus ds ckn vkius D;k djus dk QSlyk fd;k gS\

çksLVsV dSalj LØhfuax ds tksf[ke vkSj ykHkksa ds ckjs esa ,d LokLF; lsok çnku djus okys ds lkFk ckr djus ds ckn eSaus QSlyk fd;k gS%

	❑ çksLVsV dSalj ds fy, esjk ijh{k.k ugha fd;k tkuk pkfg,A

	❑ çksLVsV dSalj ds fy, esjk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

  
LØhfuax ds fy, vi‚baVesaV¼le;½ nsus dsfy, djus ;k vU; LokLF; eqíksa ds ckjs esa ckr djus ds fy, %LØhfuax ds fy, vi‚baVesaV¼le;½ nsus dsfy, djus ;k vU; LokLF; eqíksa ds ckjs esa ckr djus ds fy, %

D;k ih,l, LØhfuax  D;k ih,l, LØhfuax  
esjs fy, lgh gS\esjs fy, lgh gS\

vLirky @ M‚DVj dh fu;qfä ls lEcaf/kr laidZ tkudkjh ds fy, vuqdwyu ;ksX; fjä LFkkuvLirky @ M‚DVj dh fu;qfä ls lEcaf/kr laidZ tkudkjh ds fy, vuqdwyu ;ksX; fjä LFkku



D;k vkius chrs eghus esa is’kkc djus ds fy, ckFk:e tkus ds ckn fuEufyf[kr esa ls fdlh ij /;ku fn;k gS\D;k vkius chrs eghus esa is’kkc djus ds fy, ckFk:e tkus ds ckn fuEufyf[kr esa ls fdlh ij /;ku fn;k gS\ vius lgh mÙkj ij xksyk cuk,a vkSj nkfgus gkFk ds 
d‚ye esa viuk Ldksj fy[ksaA ;fn igys lkr lokyksa ij vkidk dqy Ldksj 8 ;k vf/kd gS ;k ;fn vki fcYdqy ijs’kku gSa rks vius LokLF; lsok çnku djus okys ;fn igys lkr lokyksa ij vkidk dqy Ldksj 8 ;k vf/kd gS ;k ;fn vki fcYdqy ijs’kku gSa rks vius LokLF; lsok çnku djus okys 
ds lkFk ckr djsaAds lkFk ckr djsaA

fcydqy fcydqy 
ughaugha

5 esa 1 ckj 5 esa 1 ckj 
ls dels de

vk/ks ls Hkh vk/ks ls Hkh 
de ckjde ckj

yxHkx vk/kk yxHkx vk/kk 
le;le;

vk/ks ls vk/ks ls 
T;knk le;T;knk le;

yxHkx yxHkx 
ges’kkges’kk

vkidk vkidk 
LdksjLdksj

ew=k’k; v/kwjk [kkyh gksuk ew=k’k; v/kwjk [kkyh gksuk & ,slk eglwl ugha gksrk fd 
eSaus viuk ew=k’k; iwjh rjg ls [kkyh dj fn;k gSA 00 1 1 22 33 44 55

ckjEckjrk ¼ÝhDosalh½ckjEckjrk ¼ÝhDosalh½ & eq>s is’kkc djus ds nks ?kaVs ckn 
fQj ls tkuk iM+rk gSA 00 1 1 22 33 44 55

#d&#d dj is’kkc gksuk#d&#d dj is’kkc gksuk & tc eSa is’kkc djrk gwa rks 
dbZ ckj #drk gwa vkSj fQj ls ‘kq: djrk gwaA 00 1 1 22 33 44 55

rst is’kkc yxukrst is’kkc yxuk & tc eq>s is’kkc djuk gks rks bartkj 
djuk eqf’dy gksrk gSA 00 1 1 22 33 44 55

detksj ew= /kkjkdetksj ew= /kkjk & esjh ew= /kkjk <hyh ;k detksj gSA
00 1 1 22 33 44 55

tksj yxkuk ¼LVªsfuax½tksj yxkuk ¼LVªsfuax½ & eq>s is’kkc ‘kq: djus ds fy, 
dkQh tksj yxkuk iM+rk gSA 00 1 1 22 33 44 55

dksbZ ughadksbZ ugha 1 ckj1 ckj 2 ckj2 ckj 3 ckj3 ckj 4 ckj4 ckj
5 ckj ;k 5 ckj ;k 
vf/kdvf/kd

vkidk vkidk 
LdksjLdksj

fu’kkesg ¼uksDVqfj;k½fu’kkesg ¼uksDVqfj;k½ &eSa fcLrj ij tkus ds ckn lqcg 
mBus rd is’kkc djus ds fy, tkxrk jgrk gwaA 00 1 1 22 33 44 55

                        

 dqy ,;w, y{k.k Ldksj dqy ,;w, y{k.k Ldksj

 dqy Ldksj% 4&7 gYds y{k.k; 8&19 e/;e y{k.k; 20&35 xaHkhj y{k.k

ew= ds y{k.kksa ds dkj.k thou dk Lo:iew= ds y{k.kksa ds dkj.k thou dk Lo:i

;fn vkidks viuk ‘ks”k thou viuh vHkh ds tSlh ew= 
dh leL;k ds lkFk fcrkuk iM+s rks mlds ckjs esa vki 
dSlk eglwl djsaxs\

cgqr çlUu çlUu
vf/kdrj

larq”V

fefJr%  
yxHkx leku 
:i ls larq”V 
vkSj vlarq”V

vf/kdrj

vlarq”V
vçlUu

‘kkspuh; ;k 
nk#.k

vesfjdu ;wjksy‚ftdy  vesfjdu ;wjksy‚ftdy  
,lksfl,’ku ¼,;w,½ y{k.k Ldksj,lksfl,’ku ¼,;w,½ y{k.k Ldksj
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