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यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन का परिरोचय 

यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन चिचकिकत्साा अनुसांधाान, मरोीज़ सांसााधानं 
औरो वाैश्वि�क साहाायताा के माध्यम साे स्वाास्थ्य सांबुंधाी देेखभााले को 
बुेहातारो बुनाने के चिलेए प्रोकिताबुद्ध हाै। मरोीज़ं के जीीवान को बुेहातारो बुनाने 
के चिलेए हाम शोधाकताा�ओं, स्वाास्थ्य साेवाा किवाशेषज्ञोंं, मरोीज़ं औरो 
देेखभाालेकताा�ओं के सााथ मिमलेकरो काम करोताे हां। यूरोोलेॉजीी केयरो 
फ़ााउंंडेेशन को अमेरिरोकन यूरोोलेॉजिजीकले एसाोचिसाएशन (AUA) के 
भारोोसाेमंदे किवाशेषज्ञोंं की साहाायताा प्रोाप्ता हाै।

ज्ञोंान हाी शक्ति�ता हाै। इसा प्लेेबुुक को पढ़करो आपने प्रोोस्टेेटे (पौरुष ग्रंंचिथ) 
स्वाास्थ्य औरो कल्याण की दिदेशा मं अपना गेेम प्लेान शुरू करो दिदेया 
हाै। यहा प्लेेबुुक प्रोोस्टेेटे वाालेे साभाी लेोगें के चिलेए हाै। यहा जीान लेेना 
बुहुता महात्वापूण� हाै किक आनुवांचिशक रूप साे पुरुष के रूप मं पैदेा हाोने 
वाालेे साभाी लेोगें मं प्रोोस्टेेटे हाोताा हाै। प्रोोस्टेेटे किकसाी भाी लिंलेंगे के व्यक्ति�ता 
मं हाो साकताा हाै औरो प्रोोस्टेेटे वाालेे साभाी लेोगें को प्रोोस्टेेटे के स्वाास्थ्य के 
बुारोे मं जीानना चाकिहाए। कुछ लेोगें मं प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने या 
प्रोोस्टेेटे कंसारो हाोने की ज़्यादेा सांभाावाना हाो साकताी हाै। उंदेाहारोण के 
चिलेए, अफ्रीीकी अमेरिरोकनं औरो उंन लेोगें को जिजीनके परिरोवाारो के 
किकसाी सादेस्य को प्रोोस्टेेटे कंसारो था, प्रोोस्टेेटे कंसारो हाोने की ज़्यादेा 
सांभाावाना रोहाताी हाै।

उंदेासाीन न रोहां। अपने जीोखिखमं को जीानं औरो अपनी स्वाास्थ्यचया� 
टेीम साे चचा� कीजिजीए किक �या आपको प्रोोस्टेेटे कंसारो की जीांच करोानी 
चाकिहाए।

अपने जीोखिखम को जीानं। अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करों।
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गेेम साे पहालेे की ताैयारोी:  
अपने प्रोोस्टेेटे के बुारोे मं  

आपको �या जीानना चाकिहाए।

प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य – बुहुता हादे ताक फुैटेबुॉले मं साफैलेताा की तारोहा हाै – आपकी टेीम के 
मुख्य सादेस्यं परो किनभा�रो हाै। प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य के सांदेभा� मं, आपका यूरोोलेॉजिजीस्टे  

(मूत्र रोोगे किवाशेषज्ञों)* आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम का नेताृत्वा करोने वाालेा मुख्य कोच हाै।

यहा बुाता फ़ुाटेबुॉले के हारो एक प्रोशंसाक या खिखलेाड़ीी को पताा हाै किक साबुसाे अच्छाा आक्रीमण हाी अच्छाी 
प्रोकितारोक्षा हाै। प्रोोस्टेेटे कंसारो के बुारोे मं अपने जीोखिखम के बुारोे मं जीान लेेना अपने प्रोकितादं्वंद्वंी को जीान 
लेेने की तारोहा हाै। आप जिजीताना ज़्यादेा जीानंगेे, गेेम मं बुने रोहाने के चिलेए आप – जीीवान भारो के चिलेए 
उंताने हाी अचे्छा खेले का चयन करो साकताे हां।

अपने शरोीरो को जीानने साे शुरुआता करों। प्रोोस्टेेटे मूत्राशय (ब्लेैडेरो) के नीचे, मलेाशय (रोे�टेम) के 
साामने, अखरोोटे के आकारो की एक ग्रंंचिथ हाोताा हाै। यहा मूत्रमागे� (शरोीरो साे मूत्र औरो वाीय� को बुाहारो लेे 
जीाने वाालेी नचिलेका) को घेेरोे रोहाताा हाै। प्रोोस्टेेटे का मुख्य काम स्पम� (शुक्रीाणु) की रोक्षा औरो उंसाे 
शक्ति�ताशालेी बुनाने हाेताु वाीय� के चिलेए फ्लेूडे (द्रवा) बुनाने मं मदेदे करोना हाै।

जीबु आपकी उंम्र बुढ़ताी हाै ताो प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ साकताा हाै। प्रोोस्टेेटे वाालेे ज़्यादेातारो लेोगें के चिलेए 
यहा उंम्र बुढ़ने का एक साामा�य किहास्साा हाै। जीबु आप 40 की उंम्र ताक पहुंचताे हां ताो आपके प्रोोस्टेेटे का 
आकारो अखरोोटे के आकारो साे बुढ़करो गेोल्फ़ा बुॉले के आकारो का हाो साकताा हाै। जीबु आप 60 की 
उंम्र मं पहुंचताे हां ताो वाहा नंबुू के आकारो का हाो साकताा हाै। आपका प्रोोस्टेेटे किकतानी ताेज़ी साे बुढ़ताा हाै 
यहा आपकी किवाचिशष्ट चीज़ं जीैसाे आपकी उंम्र औरो आपके वांशाणु (जीी�सा) परो किनभा�रो करोताा हाै।

प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य साे साम्बुंमिधाता अमिधाकांश साामा�य सामस्याए ंकिबुना कंसारो वाालेी (नॉन-कंसारोसा) हाोताी हां। 
यहा प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ना (किबुनाइन प्रोोस्टेेदिटेक हााइपरोप्लेाचिसाया – BPH) या प्रोोस्टेेटे मं सांक्रीमण  
या साूजीन (प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा) हाोताा हाै। जीो लेोगे मूत्र सांबुंधाी सामस्याओं साे पीकिडेता हां उं�हां भाी अपने  
प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य के बुारोे मं अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करोनी चाकिहाए, �यंकिक ये सामस्याए ं 
इनमं साे किकसाी एक क्ति�किता का लेक्षण हाो साकताी हां।

प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य की जीांच के चिलेए देो परोीक्षण किकए जीा साकताे हां। वाे हां मलेाशय की किडेजिज़टेले जीांच 
(DRE) औरो खून की एक जीांच जिजीसाे प्रोोस्टेेटे-स्पेचिसाकिफ़ाक एटंेीजीन (PSA) कहाा जीाताा हाै।

प्रोोस्टेेटे कंसारो स्क्रीीनिंनंगे के बुारोे मं औरो जीानकारोी के चिलेए पेजी 12 देेखं। 

* इटैेचिलेक मं चिलेखे साभाी शब्दें की व्याख्या, शब्देावालेी मं की गेई हाै।
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प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य के सांदेभा� मं, यूरोोलेॉजिजीस्टे आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम का 
नेताृत्वा करोने वाालेा मुख्य कोच हाोताा हाै।
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प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा के चिलेए एक गेेम प्लेान मौजीूदे हाै।
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प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा �या हाोताा हाै?

हाालेांकिक प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा आपको थोड़ीा किनष्क्रि�क्रीय करो साकताा हाै लेेकिकन वाहा  
जीानलेेवाा नहां हाै। प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा, प्रोोस्टेेटे मं एक तारोहा का सांक्रीमण या साूजीन हाै।  

रोोगे-किनदेान हाो जीाने के बुादे उंपचारो उंपलेब्ध हां।

प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा किकन कारोणं साे हाोताा हाै?
प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा बुै�टेीरिरोया-जीकिनता या गेैरो बुै�टेीरिरोया-जीकिनता हाो साकताा हाै। बुै�टेीरिरोया-जीकिनता प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा ताीव्र 
(ए�यूटे) या देीघे�काचिलेक (क्रीोकिनक) किकस्म का हाो साकताा हाै। जीबु वाहा ताीव्र हाोताा हाै ताो लेक्षण अचानक 
उंभारो साकताे हां औरो उंनमं बुुखारो, ठंंडे लेगेना, पेशाबु सांबुंधाी परिरोवाता�न, वाीय�पाता के सामय देदे� औरो पेडूे या 
आसा-पासा के किहास्सां मं देदे� जीैसाे लेक्षण शामिमले हाो साकताे हां। देीघे�काचिलेक प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा मं, लेक्षण अ�सारो 
ज़्यादेातारो क्रीमिमक रूप साे उंभारोताे हां औरो उंनमं पेडूे मं देदे�, पेशाबु सांबुंधाी लेक्षण औरो/या वाीय�पाता के सामय 
देदे� शामिमले हाो साकताे हां। गेैरो बुै�टेीरिरोया-जीकिनता प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा मं पेशाबु या वाीय� मं बुै�टेीरिरोया के सांकेता नहां 
मिमलेताे, औरो तानावा, स्नायकिवाक जीलेन, चोटे लेगेने या किपछलेे सामय मं मूत्रनलेी सांबुंधाी सांक्रीमणं के कारोण 
देदे� हाो साकताा हाै।

प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा के उंपचारो के चिलेए �या गेेम प्लेान हाै?
आपका उंपचारो आपके लेक्षणं, प्रोयोगेशालेा जीांचं औरो प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा के चिलेए चिचकिकत्साक साे मुलेाकाता के  
वा�ता इन किन�कषं परो किनभा�रो करोेगेा किक कहां आपको औरो कोई बुीमारोी ताो नहां हाै औरो आपको किकसा प्रोकारो  
का प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा हाै। आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम आपकी किपछलेी चिचकिकत्सााओं औरो आपके लेक्षणं के बुारोे मं 
पूछेगेी। उंनके द्वंारोा आपका शारोीरिरोक परोीक्षण औरो पेशाबु की जीांच भाी की जीाएगेी।
हारो प्रोकारो के प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा के चिलेए उंपचारो अलेगे-अलेगे हां। यदिदे आपको बुै�टेीरिरोया-जीकिनता प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा 
हाै,  
ताो मुख्य रूप साे एटंेीबुायोदिटे�सा द्वंारोा उंपचारो किकया जीाताा हाै। प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा के अ�य प्रोकारो के उंपचारो 
किवाकल्पं मं आपके मूत्राशय को आरोाम देेने औरो पेशाबु के सामय देदे� जीैसाे लेक्षणं साे रोाहाता देेने के चिलेए 
देवााए ंशामिमले  
हाो साकताी हां। आपको औरो ज्यादेा आरोाम महासाूसा करोाने के चिलेए साूजीनरोोधाी (एटंेी-इ�फ़्लेेमेटेरोी) देवााए ं 
भाी प्रोेस्क्रीाइबु की जीा साकताी हाै।
प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा के बुारोे मं औरो जीानकारोी के चिलेए, इसा परो जीाए ंUrologyHealth.org/Prostatitis।
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किबुल्कुले नहां 5 मं साे 1 बुारो  
साे कम

आधाे साे भाी  
कम सामय

लेगेभागे  
आधाे सामय

आधाे सामय  
साे ज्यादेा लेगेभागे हामेशा आपका 

स्कोरो

अधाूरोा खालेी हाोना– ऐसाा महासाूसा नहां 
हाोताा किक मंने अपना मूत्राशय पूरोा खालेी 
करो दिदेया हाै।

0 1 2 3 4 5

बुारो-बुारो हाोना – पेशाबु करोने के देो घेंटेे 
साे भाी कम सामय मं मुझेे देोबुारोा करोना 
पड़ीताा हाै।

0 1 2 3 4 5

रुक-रुक करो हाोना– पेशाबु करोताे 
सामय मुझेे रुकना पड़ीताा हाै औरो किफैरो साे 
शुरू करोना पड़ीताा हाै।

0 1 2 3 4 5

आकस्मिस्मकताा — पेशाबु लेगेने परो 
इंताज़ारो करोना मेरोे चिलेए मुस्मि�कले हाोताा हाै।

0 1 2 3 4 5

कमज़ोरो धाारो – मेरोी पेशाबु की धाारो 
कमज़ोरो हाै।

0 1 2 3 4 5

देबुावा डेालेना – पेशाबु के चिलेए मुझेे 
ज़ोरो लेगेाना या देबुावा डेालेना पड़ीताा हाै।

0 1 2 3 4 5

इनमं साे  
कोई नहां 1 बुारो 2 बुारो 3 बुारो 4 बुारो

5 बुारो या 
इसासाे भाी 
ज्यादेा

आपका 
स्कोरो

नो�टूेरिरोया (रोाता मं बुारो-बुारो पेशाबु 
आना) – साोने के बुादे, साुबुहा जीागेने ताक 
मुझेे पेशाबु करोने के चिलेए उंठंना पड़ीताा 
हाै।

0 1 2 3 4 5

कुले AUA लेक्षण स्कोरो  

कुले स्कोरो: 0–7 हाल्का रोोगे लेक्षण; 8–19 मध्यम रोोगे लेक्षण; 20-35 गेंभाीरो रोोगे लेक्षण।

मूत्र सांबुंधाी लेक्षणं के कारोण जीीवान 
की गेुणवात्ताा प्रोसान्न ताुष्ट ज़्यादेातारो 

सांताुष्ट

मिमलेा-जीुलेा: 
लेगेभागे सामान 
रूप साे सांताुष्ट 
औरो असांताुष्ट

ज़्यादेातारो 
असांताुष्ट नाखुश खरोाबु

अभाी आप जीैसाी क्ति�किता मं हां,  
अगेरो आपको अपना बुाकी जीीवान मूत्र  
सांबुंधाी इसाी मज़� के सााथ गेुज़ारोना  
पड़ेी ताो आपको कैसाा लेगेेगेा?

0 1 2 3 4 5 6

अपने प्रोोस्टेेटे लेक्षणं को स्कोरो करों: अमेरिरोकन यूरोोलेॉजिजीकले 
एसाोचिसाएशन (AUA) लेक्षण स्कोरो

किपछलेे महाीने के देरोम्यान, पेशाबु करोताे सामय �या आपने किनम्नांकिकता मं साे कोई बुाता गेौरो की हाै?  
अपने जीवााबु परो घेेरोा बुनाए ंऔरो देाकिहानी ओरो दिदेए गेए कॉलेम मं अपना स्कोरो चिलेखं। अगेरो आपका स्कोरो 8 
या उंसासा ेज़्यादेा हा ैया पशेाबु करोन ेको लेकेरो आप परोशेानी महासासूा करो रोहेा हां ताो अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम सेा 
बुाता करो।ं
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प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ना या BPH �या हाोताा हाै?
गेोल्फ़ा बुॉले औरो बुेसाबुॉले के आकारो को जीानने साे आपको यहा गेेम सामझेने मं मदेदे मिमले साकताी हाै। 
जीबु ताक आप 40 की उंम्र ताक पहुंचताे हां, आपके प्रोोस्टेेटे का आकारो अखरोोटे के आकारो साे बुढ़करो 
गेोल्फ़ा बुॉले के आकारो का हाो साकताा हाै औरो 60 की उंम्र ताक यहा बुेसाबुॉले के आकारो का हाो साकताा 

हाै। जीबु प्रोोस्टेेटे बुढ़ताा हाै ताो वाहा मूत्रमागे� को देबुा देेताा हाै। इसाके कारोण किनम्न मूत्रनलेी लेक्षण  
(lower urinary tract symptoms, (LUTS)) उंत्पन्न हाो साकताे हां, जीैसाे पेशाबु की धाारो का कमजीोरो 

पड़ीना, पेशाबु के चिलेए देबुावा डेालेना या बुहुता अमिधाक पेशाबु करोना।

प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने का जीोखिखम किक�हां हाोताा हाै?
प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने को किबुनाइन प्रोोस्टेेदिटेक हााइपरोप्लेाचिसाया (BPH) के नाम साे भाी जीाना जीाताा हाै। प्रोोस्टेेटे 
का आकारो बुढ़ने का जीो साबुसाे बुड़ीा ज्ञोंाता जीोखिखम कारोक हाै उंम्र बुढ़ना। पारिरोवाारिरोक इकिताहाासा (आपके वांशाणु), 
मोटेापा औरो उंच्च रो�ता शक� रोा भाी जीोखिखम कारोक हाो साकताे हां।

प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने का रोोगे-किनदेान कैसाे किकया जीाताा हाै?
पेजी 8 परो दिदेए गेए अमेरिरोकन यूरोोलेॉजिजीकले एसाोचिसाएशन (AUA) लेक्षण स्कोरो साे लेोगें को अपने लेक्षणं की 
रोेटिंटेंगे करोने मं मदेदे मिमलेताी हाै। इसासाे आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम को यहा सामझेने मं मदेदे मिमलेताी हाै किक पेशाबु 
करोताे सामय आपके सााथ �या हाोताा हाै। जीबु आप अपने किवाशेषज्ञों साे मिमलेंगेे ताो वाे आपके किपछलेे स्वाास्थ्य की 
गेहान जीानकारोी  
प्रोाप्ता करोंगेे। वाे आपकी शारोीरिरोक जीांच औरो पेशाबु (मूत्र किवाश्लेेषण) औरो आपके PSA स्तारों की जीांच करो साकताे 
हां। (जीांचं के बुारोे मं औरो जीानने के चिलेए पेजी 12 देेखं)

प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने के बुारोे मं किकसाी व्यक्ति�ता को कबु किवाशेषज्ञों साे मिमलेना चाकिहाए?
यदिदे AUA लेक्षण स्कोरो मं दिदेया हुआ कोई भाी लेक्षण आपमं मौजीूदे हाो ताो आप किवाशेषज्ञों साे मुलेाकाता करो 
साकताे हां। प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य का किवाशेषज्ञों यूरोोलेॉजिजीस्टे हाोताा हाै। अपने पेशाबु मं खून आने की क्ति�किता, पेडूे मं देदे�, 
पेशाबु के सामय जीलेन या पेशाबु करोताे सामय हाोने वाालेी परोेशानी परो ध्यान दंे। प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ना आम 
ताौरो परो कंसारो नहां हाोताा, लेेकिकन आपकी चिचकिकत्साा टेीम परोीक्षण औरो PSA जीांच करोके किफैरो भाी यहा देेख 
साकताी हाै किक आपको  
प्रोोस्टेेटे कंसारो ताो नहां हाै।

पेशाबु सांबुंधाी सामस्याओं या किनयंत्रणहाीनताा (इनकॉजि�टेनंसा) के उंपचारो के चिलेए �या गेेम प्लेान हाै?
प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने या पशेाबु साबंुधंाी लेक्षण उंम्र के सााथ बुदेतारो हाो साकता ेहंा। आपके पशेाबु साबंुधंाी लेक्षण 
AUA लेक्षण स्कोरो म ंसाचूीबुद्ध लेक्षणं म ंसेा कोई भाी हाो साकतेा हंा, लेकेिकन पशेाबु का रिरोसाावा (किनयंत्रणहाीनताा) भाी 
हाो साकताा हैा। परुुषं म ंकिवाश्विभान्न प्रोकारो के अकिनयंत्रण हाोता ेहंा औरो आपका किवाशेषज्ञों यहा ताय करोन ेके चिलेए जीाचं करो 
साकताा हा ैकिक �या यहा स्टे्रेसा यरूिरोनरोी इनकॉजि�टेनसंा (SUI), ओवारोएक्ति�टेवा ब्लेडैेरो (OAB) साबंुधंाी अकिनयतं्रण हा ैया 
अकिताप्रोवााहा संाबुधंाी अकिनयतं्रण (मतू्राशय का बुहुता भारोा हुआ हाोना)। प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने सा ेसाम्बुमंिधाता 
किनयतं्रणहाीनताा या पेशाबु संाबुधंाी लेक्षणं के प्रोबुधंान का एक उंपाय हा ैव्यवाहाारो साबंुधंाी बुदेलेावा या अनुशचंिसाता 
देवााइया।ं बुहुता साी प्रोभाावाी साजी�रोी एवंा साामा�य इन-ऑकिफैसा प्रोकिक्रीयाए ंहंा जिजीनसा ेआपके लेक्षणं के उंपचारो म ंमदेदे 
मिमले साकताी हा।ै आपका यरूोोलेॉजिजीस्टे यहा ताय करोन ेमं मदेदे देे साकताा हा ैकिक आपके, आपके प्रोोस्टेेटे औरो आपके 
मतू्राशय के चिलेए साबुसेा अच्छाा गेमे प्लेान कौन-साा हा।ै
BPH औरो पेशाबु सांबुंधाी लेक्षणं के बुारोे मं औरो जीानकारोी के चिलेए, इसा परो जीाए:ं UrologyHealth.org/
BPH
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प्रोोस्टेेटे कंसारो का जीोखिखम उंम्र के सााथ बुढ़ताा हाै।
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प्रोोस्टेेटे कंसारो �या हाै?
गेेम प्लेान के बुारोे मं साोचने के चिलेए टेाइम-आउंट्ेसा का उंपयोगे किकया जीा साकताा हाै। प्रोोस्टेेटे 
स्वाास्थ्य के सााथ, इसा कंसारो के बुारोे मं जीान लेेना अच्छाा रोहाेगेा जिजीसाकी शुरुआता प्रोोस्टेेटे ग्लेंडे 

(पौरुष-ग्रंंचिथ) मं  
हाोताी हाै औरो वाहा असाामा�य कोचिशकाओं के किवाकासा औरो वाृजिद्ध के सााथ बुढ़ताा हाै। 

प्रोोस्टेेटे कंसारो का जीोखिखम किकन लेोगें को हाोताा हाै?
फुैटेबुॉले मं, आपकी उंम्र औरो पृष्ठभाूमिम गेेम परो प्रोभाावा डेाले साकताी हाै। प्रोोस्टेेटे कंसारो के सााथ, ऐसाे कारोक भाी हां 
जीो गेेम परो प्रोभाावा डेाले साकताे हां। अगेरो आपकी उंम्र ज़्यादेा हाै, प्रोोस्टेेटे कंसारो का पारिरोवाारिरोक इकिताहाासा हाै, अगेरो 
आप अफ्रीीकी अमेरिरोकी हां या आपको वांशानुक्रीम साे BRCA1 या BRCA2 वांशाणु के उंत्परिरोवाता�न प्रोाप्ता हुए हां, 
ताो प्रोोस्टेेटे कंसारो का आपका जीोखिखम बुढ़ जीाताा हाै। कभाी-कभाी आप जिजीसा जीगेहा परो काम करोताे हां, उंसासाे भाी 
प्रोोस्टेेटे कंसारो का जीोखिखम बुढ़ साकताा हाै। 
उंम्र साे फ़ाक�  पड़ीताा हाै। प्रोोस्टेेटे कंसारो का जीोखिखम उंम्र के सााथ बुढ़ताा हाै। साभाी प्रोोस्टेेटे कंसारो मं आधाे साे भाी ज़्यादेा 
मामलेे 65 वाष� साे अमिधाक उंम्र के लेोगें मं पाए जीाताे हां। 40 सााले साे कम उंम्र के लेोगें मं प्रोोस्टेेटे कंसारो बुेहादे कम 
मिमलेताा हाै।
जीाकिता औरो नस्ले अपनी भाूमिमका किनभााताे हां। जीो लेोगे अफ्रीीकी-अमेरिरोकी हां औरो जीो अफ्रीीकी वांशावालेी के 
कैरोीकिबुयन हां उंनमं प्रोोस्टेेटे कंसारो हाोने का उंच्चतारो जीोखिखम हाोताा हाै। उंनमं कम उंम्र मं भाी प्रोोस्टेेटे कंसारो का 
रोोगे-किनदेान हाोने की ज़्यादेा सांभाावाना रोहाताी हाै। यहा स्पष्ट नहां हाै किक प्रोोस्टेेटे कंसारो अ�य जीाताीय/नस्लेीय सामूहां 
की ताुलेना मं अफ्रीीकी-अमेरिरोकी लेोगें को ज़्यादेा प्रोभााकिवाता �यं करोताा हाै, लेेकिकन अपना जीोखिखम सामझेने के 
चिलेए स्वाास्थ्य सांबुंधाी इन अंतारों को जीान लेेना अत्यंता महात्वापूण� हाै।
आपका काम आपको प्रोोस्टेेटे कंसारो हाोने के ज़्यादेा जीोखिखम मं डेाले साकताा हाै। हााकिनकारोक रोसाायनं के सांपक�  मं 
आने परो आपके चिलेए प्रोोस्टेेटे कंसारो जीैसाे कुछ खासा कंसारों का जीोखिखम पैदेा हाो साकताा हाै। कुछ किवाशेष सामूहां मं 
जीोखिखम ज़्यादेा हाो साकताा हाै, जिजीसामं वाे लेोगे शामिमले हां जीो खेताी, कारोखानं, आगे औरो बुचावा, अनुसांधाान 
प्रोयोगेशालेाओं इत्यादिदे मं काम करोताे हां औरो सााथ हाी वाे जीो साेवााकिनवाृत्ता हां या साेना मं साकिक्रीय कता�व्य किनभाा रोहाे हां।

�या वांशाणु परोीक्षण साे उंपचारो मं मदेदे मिमले साकताी हाै?
वांशाणु महात्वापूण� हां �यंकिक आपके किपताा, देादेा या आपके भााइयं साकिहाता प्रोोस्टेेटे कंसारो के पारिरोवाारिरोक इकिताहाासा 
वाालेे लेोगें मं प्रोोस्टेेटे कंसारो का खतारोा देोगेुना साे भाी ज़्यादेा हाोताा हाै। स्तान औरो गेभाा�शयी कंसारो वाालेे पारिरोवाारिरोक 
सादेस्यं के हाोने के कारोण भाी प्रोोस्टेेटे कंसारो का खतारोा बुढ़ जीाताा हाै �यंकिक स्तान, गेभाा�शय औरो प्रोोस्टेेटे कंसारो मं 
BRCA1 औरो BRCA2 साकिहाता कुछ सामान वांशाणु हाोताे हां। यदिदे किकसाी व्यक्ति�ता की आनुवांचिशक जीांच के परिरोणामं 
मं इनमं साे किकसाी भाी वांशाणु का वाेरिरोएटंे हाै, ताो प्रोोस्टेेटे कंसारो के चिलेए उंनकी जील्दे औरो ज़्यादेा बुारो जीांच की 
जीानी चाकिहाए। 
स्वाास्थ्यचया� के एक सााधान के रूप मं, वांशाणु परोीक्षण के परिरोणामं साे यहा ताय करोने मं मदेदे मिमले साकताी हाै, किक 
कोई खासा उंपचारो उंपयोगेी हाोगेा या नहां। उंदेाहारोण के चिलेए, कंसारो कोचिशकाओं के DNA मं वांशानुगेता रिरोपेयरो 
वाेरिरोएटंे वाालेे पुरुषं को PARP इखि�हाकिबुटेरो साे मदेदे मिमले साकताी हाै। औरो अमिधाक जीानकारोी के चिलेए, अपनी 
स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुायोमाक� रो, जीीनोमिमक, जीम�लेाइन औरो साोमेदिटेक परोीक्षण के बुारोे मं बुाता करों �यंकिक ये 
ताथा अ�य नए परोीक्षण प्रोोस्टेेटे कंसारो के इलेाजी के नए तारोीके प्रोकटे करो साकताे हां।
ऐसाा आहाारो खाने की कोचिशश करोके, जिजीसामं पशु वासाा (एकिनमले फैैटे) कम हाो ताथा फैलें औरो साक्तिब्ज़यं की 
मात्रा ज़्यादेा हाो, प्रोोस्टेेटे कंसारो के जीोखिखम को कम करों। आपके मुख्य लेक्ष्य, स्वाास्थ्य को ध्यान मं रोख करो खाना,  
दैेकिनक व्यायाम करोना, ज़्यादेा वाजीन को कम करोना औरो धाूम्रपान छोड़ी देेना हाोताे हां।
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प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे �या हाोताी हाै?

प्रोोस्टेेटे कंसारो की जीांच कबु की जीानी चाकिहाए, इसा बुारोे मं किवाश्विभान्न किवाशेषज्ञोंं की रोायअलेगे-अलेगे हां।  
अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम को अपनी देेखभााले सांबुंधाी लेक्ष्यं के बुारोे मं बुताा देेना औरो उंनसाे यहा पूछ लेेना  
ज़रूरोी हाै किक वाे प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे करोाने (या स्क्रीीनिंनंगे न करोाने) का साुझेावा �यं देे रोहाे हां। 
प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे या जीांच करोाताे सामय, देो जीांचं करोाई जीा साकताी हां: PSA रो�ता जीांच औरो 
ऐक्तिच्छाक DRE। स्क्रीीनिंनंगे कबु शुरू की जीाए, यहा आप परो किनभा�रो हाै। यूरोोलेॉजिजीस्टें का साुझेावा यहा हाोताा हाै 
किक जीबु आपकी उंम्र45 वाष� की हाो, ताो स्क्रीीनिंनंगे शुरू करो देी जीानी चाकिहाए या आपके पारिरोवाारिरोक इकिताहाासा 
या किफैरो  
कोई खासा चिचकिकत्साकीय देशा हाोने परो उंसासाे भाी पहालेेइसाे शुरू करोना चाकिहाए। प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे 
आपके चिलेए साहाी रोहाेगेी या नहां इसा बुारोे मं अपने किवाशेषज्ञों साे बुाता करो लेेना आपके चिलेए ज़रूरोी हाै।  
यदिदे आप औरो आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम, प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे परो साहामता नहां हां ताो आप किकसाी  
दूसारोी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे मिमलेने का फैैसालेा करो साकताे हां।

PSA �या हाोताा हाै?
PSA ऐसाा प्रोोटेीन हाै, जीो चिसाफ़ा�  प्रोोस्टेेटे ग्लेंडे द्वंारोा बुनाया जीाताा हाै। कम PSA हाोने का मतालेबु हाै, प्रोोस्टेेटे  
कंसारो का जीोखिखम कम हाोना लेेकिकन PSA का उंच्च स्तारो, न चिसाफ़ा�  प्रोोस्टेेटे कंसारो का बुस्मिल्क प्रोोस्टेेटे सांबुंधाी  
अ�य सामस्याओं का भाी साूचक हाो साकताा हाै।

PSA जीांच �या हाै?
खून की इसा जीांच के द्वंारोा रो�ता मं PSA का स्तारो मापा जीाताा हाै प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे करोताे सामय, 
स्वाास्थ्यचया� टेीम को चाकिहाए किक वाे PSA का उंपयोगे प्रोथम स्क्रीीनिंनंगे जीांच के रूप मं करों। अपने प्रोकितादं्वंद्वंी 
के स्कोरो को कम बुनाए रोखना हाी इसा गेेम का नाम हाै। PSA कम हाोना इसा बुाता का साूचक हाै किक आपको 
प्रोोस्टेेटे कंसारो हाोने की सांभाावाना कम हाै। PSA मं अचानक बुढ़ोत्तारोी हाोना कुछ गेड़ीबुड़ी हाोने का सांकेता हाो 
साकताा हाै।  
यहा प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने या प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा साे हाो साकताा हाै। प्रोोस्टेेटे कंसारो उंच्च PSA का साबुसाे गेंभाीरो 
कारोण हाै। आपको कबु PSA जीांच करोानी चाकिहाए इसा बुारोे मं अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करों। सामय 
बुीताने परो आपके PSA स्कोरो मं कोई परिरोवाता�न हाोने परो आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम उंसा परो नज़रो रोखेगेी। 

DRE �या हाोताा हाै? 
DRE एक ऐक्तिच्छाक शारोीरिरोक जीांच हाै, जिजीसामं प्रोोस्टेेटे को छूकरो सामस्या का पताा लेगेाया जीाताा हाै। DRE के 
देौरोान, स्वाास्थ्यचया� टेीम का कोई सादेस्य मलेाशय मं चिचकना देस्तााना पहाने अंगेुलेी डेालेताा हाै। ऐसाा इसाचिलेए 
किकया जीाताा हाै किक कोई गेांठं, उंभाारो या असाामा�य आकारो या मोटेाई हाोने परो उंसाे महासाूसा किकया जीा साके।  
DRE साे आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम को प्रोोस्टेेटे सांबुंधाी सामस्याओं का पताा लेगेाने मं मदेदे मिमले साकताी हाै।  
इसा जीांच मं ज्यादेा सामय नहां लेगेताा औरो ज़्यादेातारो यहा ताकलेीफ़ादेेहा नहां हाोताी।
प्रोोस्टेेटे कंसारो के बुारोे मं औरो अमिधाक जीानकारोी के चिलेए, इसा परो जीाए ंUrologyHealth.org/
ProstateCancer।

जीांच साे आपको इसा गेेम मं किबुल्कुले टेॉप परो रोहाने मं मदेदे मिमलेेगेी।
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अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी लोोगोंं मे ं
कीमे उम्र में हीी प्रोोस्टेेटे कींस� 

केी �ोगों-नि�दाा� कीा जोोखि�मे ज़्याादाा �हीताा हीै।  
जोल्दा स्क्रीीनिं�ंगों की�ा लोे�ा लोाभदाायाकी हीो सकीताा हीै!

अफ्रीीकी अमेरिरोकी लेोगें  
के चिलेए प्रोोस्टेेटे कंसारो के जीोखिखम।
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पि�ताा, दाादाा याा भााइयां मेंं प्रोोस्टेेटे कैंंसर  
होोनेे से प्रोोस्टेेटे कैंंसर कैंा खतारा  
दाोगुुनेे से भाी ज़्याादाा होोताा होै। 

जल्दा स्क्रीीनिंनेंगु कैंरा लेेनेा लेाभादाायाकैं होो सकैंताा होै!

पारिरोवाारिरोक इकिताहाासा वाालेे लेोगें के चिलेए 
प्रोोस्टेेटे कंसारो का जीोखिखम
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�या प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे आपके चिलेए साहाी हाै?

फुैटेबुॉले मं स्क्रीीन पासा का उंपयोगे टेीम को गेेम मं बुनाए रोखने के चिलेए किकया जीाताा हाै।  
अगेरो आपकी उंम्र 45 सााले या इसासाे अमिधाक हाै, ताो अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम के सााथ प्रोोस्टेेटे 

कंसारो  
की स्क्रीीनिंनंगे करोा लेेने परो किवाचारो किकया जीाना चाकिहाए। जिजीन लेोगें मं प्रोोस्टेेटे कंसारो का पारिरोवाारिरोक  

इकिताहाासा हाै, या वाे अफ्रीीकी अमेरिरोकी या कैरोेकिबुयाई अफ़्रीीकी मूले के हां उं�हां पहालेे हाी स्क्रीीनिंनंगे  
करोा लेेने की ज़रूरोता हाो साकताी हाै। 

�या मुझेे प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे करोा लेेनी चाकिहाए?
प्रोोस्टेेटे वाालेे वाे लेोगे जिजीनकी उंम्र 45 साे 69 वाष� के बुीच हाै उं�हां प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे साे साबुसाे ज़्यादेा लेाभा  
प्रोाप्ता हाोताा हाै औरो उं�हां इसा बुारोे मं अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करोनी चाकिहाए किक PSA जीांच उंनके चिलेए 
ठंीक रोहाेगेी या नहां। यदिदे आप 45 सााले साे कम उंम्र के हां ताो प्रोोस्टेेटे कंसारो स्क्रीीनिंनंगे के बुारोे मं अपनी 
स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करों, अगेरो आप:
• अफ्रीीकी अमेरिरोकी हां
• अफ्रीीकी मूले के कैरोेकिबुयाई व्यक्ति�ता हां
• प्रोोस्टेेटे कंसारो का आपका पारिरोवाारिरोक इकिताहाासा रोहाा हाै।
प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे करोाने की पसा�दे व्यक्ति�तागेता हाै। PSA जीांच करोाने का किनण�य लेेने साे पहालेे, प्रोोस्टेेटे 
कंसारो सांबुंधाी अपने जीोखिखम औरो जीांच के जीोखिखमं औरो लेाभां के बुारोे मं अपनी स्वााथ्यचया� टेीम साे बुाता करों।

�या उंच्च PSA का मतालेबु यहा हाै किक मुझेे प्रोोस्टेेटे कंसारो हाै?
आवा�यक रूप साे नहां। एक-किताहााई साे भाी कम उंच्च PSA परिरोणाम प्रोोस्टेेटे कंसारो के कारोण हाोताे हां। PSA उंच्च 
हाोने परो आपका किवाशेषज्ञों आपके PSA की देोबुारोा जीांच करोा साकताा हाै या खून अथवाा पेशाबु की आगेे औरो 
जीांच करोा साकताा हाै तााकिक जीांच का साहाी हाोना किनश्वि�ता किकया जीा साके। या किफैरो आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम सामय 
के सााथ  
आपके स्वाास्थ्य परो नज़रो रोख साकताी हाै। यदिदे लिंचंताा की कोई बुाता हाोगेी ताो आपको प्रोोस्टेेटे की बुायोप्साी करोानी 
हाोगेी। प्रोोस्टेेटे बुायोप्साी (दिटे�यू का नमूना) यहा प�के ताौरो परो जीानने का एकमात्र उंपाय हाै किक आपको कंसारो हाै 
या नहां।

इमेजिंजींगे साे प्रोोस्टेेटे कंसारो की स्क्रीीनिंनंगे मं कैसाे मदेदे मिमले साकताी हाै? 
इमेजिंजींगे साे आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम को आपके कंसारो के बुारोे मं औरो अमिधाक जीानने मं मदेदे मिमले साकताी हाै।  
उंपयोगे किकए जीाने वाालेे कुछ स्कैनं मं MRI, CT औरो PET शामिमले हां। 

प्रोोस्टेेटे कंसारो के लेक्षण �या हां?
आरोंश्विभाक चरोणं मं, साामा�यताः प्रोोस्टेेटे कंसारो के कोई लेक्षण नहां हाोताे। जीबु लेक्षण उंभारोने आरोंभा हाोताे हां ताो वाे 
प्रोोस्टेेटे का आकारो बुढ़ने या BPH के सामान हाोताे हां (देेखिखए पेजी 9)। बुादे के चरोण के कंसारो के कारोण हाड्डीी मं 
देदे� हाो साकताा हाै औरो भाूख की कमी औरो/या वाज़न मं अनचाहाी कमी भाी हाो साकताी हाै। यदिदे आपमं इनमं साे 
कोई भाी लेक्षण हां ताो अपने प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य के बुारोे मं अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करों।
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* इटैेचिलेक मं चिलेखे साभाी शब्दें की व्याख्या, शब्देावालेी मं की गेई हाै।

अपने जीोखिखम को जीानं। अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करों।

ग्रंेनिंडेंगे औरो स्टेेजिंजींगे किकसाे कहाताे हां?

फुैटेबुॉले के खेले के �वााटे�सा� की तारोहा, प्रोोस्टेेटे कंसारो को अलेगे-अलेगे चरोणं मं सामूकिहाता  
किकया जीाताा हाै। किवाश्विभान्न चरोणं औरो सााथ हाी ग्रंेनिंडेंगे के बुारोे मं जीान लेेना ज़रूरोी हाै –  

इसा प्रोकारो आप औरो आपके किवाशेषज्ञों एक ठंोसा गेेम प्लेान ताैयारो करो साकताे हां।

ग्रंेनिंडेंगे
ग्रंेनिंडेंगे (ग्लेीसान (Gleason) स्कोरो के सााथ) औरो स्टेेजिंजींगे यहा ताय करोताे हां किक कंसारो किकताना आक्रीमणशीले 
हाै औरो �या इसाके फैैलेने की आशंका हाै। जीबु कोरो बुायोप्साीज़ के दिटे�यू मं प्रोोस्टेेटे कंसारो की कोचिशकाए ंपाई 
जीाताी हां, ताो वाहा माइक्रीोस्कोप के अंदेरो कैसाी दिदेखताी हां इसा आधाारो परो पैथोलेॉजिजीस्टे उंसाकी “ग्रंेनिंडेंगे” करोताा 
हाै। ग्रंेडे इसा बुाता का पैमाना हाै किक प्रोोस्टेेटे साे बुाहारो कोचिशकाओं के किकतानी ताेज़ी साे बुढ़ने औरो फैैलेने की 
सांभाावाना हाै। 

साबुसाे साामा�य ग्रंेनिंडेंगे चिसास्टेम को ग्लेीसान ग्रंेनिंडेंगे चिसास्टेम कहाा जीाताा हाै। इसा चिसास्टेम की साहाायताा साे, दिटे�यू 
के  
हारो टुेकड़ेी को ताीन (3) औरो पांच (5) के बुीच एक पैटेन� नम्बुरो दिदेया जीाताा हाै। आपको “स्कोरो” या “ग्रंेडे 
ग्रंुप” देेने के चिलेए देो पैटेन� नम्बुरों को आपसा मं जीोड़ीा जीाताा हाै। 

छहा (6) का ग्लेीसान “स्कोरो” कम जीोखिखम का साूचक हाै जीबुकिक देसा (10) उंच्च जीोखिखम का साूचक हाै। 

आपका किवाशेषज्ञों आपके “ग्रंेडे ग्रंुप” के बुारोे मं भाी बुाताचीता करो साकताा हाै। ये थोड़ेी अमिधाक जीदिटेले हाोताे हां  
लेेकिकन उंसामं इसाी पैटेन� को फैॉलेो किकया जीाताा हाै किक कम सांख्या बुेहातारो हाोताी हाै औरो इसासाे आपको 
सामस्याए ंपैदेा हाोने का कम जीोखिखम रोहाताा हाै। ग्रंेडे ग्रंुप 1 कम जीोखिखम हाै औरो ग्रंेडे ग्रंुप 5 उंच्च जीोखिखम हाै। 

कुले मिमलेाकरो, यदिदे आपका कंसारो, उंच्चतारो ग्रंेडे या ग्रंेडे ग्रंुप का हाै ताो आपके चिलेए सामस्याए ंपैदेा हाोने की  
ज़्यादेा सांभाावानाए ंहां।

स्टेेजिंजींगे
स्टेेजिंजींगे इसा बुारोे मं बुतााताी हाै किक प्रोोस्टेेटे मे कंसारो किकताना किवास्ताृता हाै औरो यहा शरोीरो के अ�य किकन किहास्सां मं 
फैैलेा हाै। ट्यूूमरो स्टेेजिंजींगे के चिलेए प्रोयु�ता चिसास्टेम को TNM (ट्यूूमरो, नोड्ेसा, मेटेास्टेेचिसासा) चिसास्टेम कहाा जीाताा 
हाै।

कुले मिमलेाकरो स्टेेजी (चरोण) का किनधाा�रोण DRE, बुायोप्साी के परिरोणामं द्वंारोा औरो इसा आधाारो परो किकया 
जीाताा हाै किक �या इमेजिंजींगे परिरोणामं साे यहा पताा चलेा हाै, किक कंसारो प्रोोस्टेेटे साे बुाहारो ताक फैैले चुका हाै। ये 
स्टेेजिंजींगे इमेजिंजींगे जीांचं साामा�यताः ग्लेीसान के ग्रंेडे 7 या इसासाे अमिधाक (ग्रंेडे ग्रंुप 2 या उंच्चतारो) औरो/या 10 
साे उंच्चतारो PSA वाालेे पुरुषं के चिलेए की जीाताी हां।
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ग्रंेनिंडेंगे औरो स्टेेजिंजींगे साे आपकी उंपचारो योजीना मं साहाायताा 
मिमले साकताी हाै।

आपकीी उपचाार योोजनाा आपकेी  
स्वाास्थ्यो पर आधाारिरत होोनाी चााहिहोए और 

उसकेी बाारे मेंं आपकीी स्वाास्थ्योचायोा� टीीमें और 
आपकेी परिरवाार से पूरी चाचाा� कीी जानाी 

चााहिहोए। सफल उपचाार से बाहुत सारे लोगोंं 
कीो नायोा जीवाना मिमेंल रहोा होै। योदि� शुुरू मेंं होी 

पता चाल जाए तो प्रोोस्टेीटी कींसर कीो  
संभााला जा सकीता होै।
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जीो प्रोोस्टेेटे कंसारो अभाी फैैलेा नहां हाै उंसाके चिलेए गेेम प्लेान �या हाै?

आरोंश्विभाक चरोण का प्रोोस्टेेटे कंसारो वाहा कंसारो हाै जीो प्रोोस्टेेटे मं किवाकचिसाता हुआ हाै लेेकिकन उंसासाे बुाहारो शरोीरो के  
अ�य किहास्सां, जीैसाे चिलेम्फ़ा नोड्ेसा या हाकिड्डीयं मं नहां फैैलेा हाै। ऐसाे मं जीीकिवाता रोहाने की बुहुता सांभाावाना हाै। 
आपकी काय�योजीना इसा बुाता परो किनभा�रो करोगेेी किक आपके औरो आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम द्वंारोा �या फैैसालेा 
चिलेया जीाताा हा:ै

प्रोोस्टेेटे कंसारो के चिलेए साकिक्रीय किनगेरोानी का उंपयोगे किकया जीा साकताा हाै �यंकिक ज़्यादेातारो प्रोोस्टेेटे कंसारो 
कभाी भाी जीानलेेवाा सााकिबुता नहां हाोताे। हाो साकताा हाै किक आपको उंपचारो की ताुरो�ता (या शायदे कभाी भाी) 
ज़रूरोता नहां पड़ेी। साकिक्रीय किनगेरोानी वाहा हाै जिजीसामं आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम, PSA औरो दूसारोी जीांचं के 
माध्यम साे एक किनश्वि�ता सामय-साारिरोणी के अनुसाारो आपके कंसारो का पताा लेगेाताी हाै। यहा कम जीोखिखम 
वाालेे लेोगें मं औरो जिजीन लेोगें मं कंसारो की बुढ़ोतारोी धाीरोे-धाीरोे हाो रोहाी हाै, या साकिक्रीय उंपचारो,अच्छाा 
किवाकल्प न हाोने परो अच्छाी काय�योजीना हाै, । यहा उंन वायोवाृद्ध लेोगें के चिलेए भाी एक अच्छाा किवाकल्प हाै 
जिजीनमं स्वाास्थ्य सांबुंधाी अ�य गेंभाीरो मामलेे नहां हां। साकिक्रीय किनगेरोानी की ताुलेना मं देेखना औरो इंताजीारो 
करोना कम शामिमले हाै। आपका किवाशेषज्ञों किनयमिमता जीांच के किबुना हाी कंसारो परो नज़रो रोखताा हाै औरो 
जीबुताक लेक्षण न उंभारों, उंसाका उंपचारो नहां करोताा। यहा उंनके चिलेए अच्छाा हाै जीो उंपचारो नहां चाहाताे, 
या जिजीनका उंपचारो नहां हाो साकताा।

आसा-पासा के चिलेम्फ़ा नोड्ेसा के सााथ-सााथ पूरोे प्रोोस्टेेटे औरो साेमिमनले वाेचिसाकले को किनकाले देेने के चिलेए 
की जीाने वाालेी साजी�रोी को रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी कहाा जीाताा हाै। इसाके चारो प्रोकारो हां:

•  रोोबुोदिटेक अचिसास्टेेडे लेेप्रोोस्कोकिपक रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी (RALP) मं एक वाीकिडेयो कैमरोा औरो छोटेे 
सार्जिजींकले उंपकरोणं का उंपयोगे किकया जीाताा हैा जीो पेटे मं छोटेे चीरों के ज़रिरोए किफ़ाटे किकए जीातेा हंा। ये 
उंपकरोण रोोबुोदिटेक भाजुीाओं सा ेजीड़ेुी हाोता ेहंा। आपका साजी�न प्रोोस्टेेटे को हाटेान ेके चिलेए रोोबुोदिटेक भुाजीाओं 
को किनयकंित्रता करोताा हा।ै

•  लेेप्रोोस्कोकिपक रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी साजी�रोी मं एक वाीकिडेयो कैमरोा औरो छोटेे सार्जिजींकले उंपकरोणं का 
उंपयोगे किकया जीाताा हाै जीो प्रोोस्टेेटे को हाटेाने के चिलेए पेटे मं छोटेे चीरों के ज़रिरोए किफ़ाटे किकए जीाताे हां।

•  रोेट्रेोप्यूकिबुक ओपन रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी ताबु हाोताी हाै जीबु साजी�न प्रोोस्टेेटे को हाटेाने के चिलेए आपके पेटे 
के किनचलेे किहास्साे मं एक चीरोा लेगेाताा हाै।

प्रोोस्टेेटे कंसारो साे बुचकरो  
जीीवान जीीने वाालें की  
सांख्या लेाखं मं हाै!
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•  पेरिरोकिनयले ओपन रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी ताबु हाोताी हाै जीबु प्रोोस्टेेटे को गेुदेा औरो अंडेकोश के बुीच एक 
चीरोा लेगेा करो हाटेा दिदेया जीाताा हाै।

किवाकिकरोण (रोेकिडेएशन) चिचकिकत्साा मं कंसारो कोचिशकाओं को मारोने के चिलेए उंच्च-ऊजीा� वाालेी किकरोणं का 
उंपयोगे किकया जीाताा हाै। किवाकिकरोण, प्रोोस्टेेटे कंसारो के चिलेए प्रोाथमिमक उंपचारो (साजी�रोी के बुदेलेे) हाो साकताा 
हाै। यदिदे कंसारो बुना रोहाताा हाै या वाापसा आ जीाताा हाै ताो साजी�रोी के बुादे भाी इसाका उंपयोगे किकया जीा 
साकताा हाै। ब्रैैकीथेरोेपी मं ऑपरोेशन के देौरोान प्रोोस्टेेटे के भाीतारो रोखे गेए छोटेे, रोेकिडेयोधामी "साीड्ेसा" का 
उंपयोगे किकया जीाताा हाै। बुाह्य किकरोण किवाकिकरोण (ए�साटेन�ले बुीम रोेकिडेएशन) मं प्रोोस्टेेटे के इलेाजी के चिलेए 
शरोीरो के बुाहारो साे लेश्विक्षता ऊजीा� किकरोणं का उंपयोगे किकया जीाताा हाै। 

प्रोोस्टेेटे कंसारो के चिलेए क्रीायोथेरोेपी, प्रोोस्टेेटे ग्लेंडे को किनयंकित्रता रूप साे फ्रीीज़ करोने की प्रोकिक्रीया हाै।  
फ्रीीजिंज़ंगे साे कंसारो कोचिशकाए ंनष्ट हाो जीाताी हां। क्रीायोसाजी�रोी के देौरोान, आपका प्रोोस्टेेटे कंसारो साजी�न  
ट्यूूमरो कोचिशकाओं को फ्रीीज़ करोने के चिलेए प्रोोस्टेेटे मं छोटेे साुइयां (नीडेल्सा) डेालेताा हाै।

फ़ाोकले थेरोेपी औरो HIFU

फ़ाोकले थेरोेपी, प्रोोस्टेेटे कंसारो साे पीकिड़ीता पुरुषं के चिलेए ऐसाा उंपचारो हाै, जिजीसा परो अभाी परोीक्षण किकया  
जीा रोहाा हाै। इसामं पूरोे प्रोोस्टेेटे को हाटेाए या किवाकिकरोण किकए किबुना प्रोोस्टेेटे के भाीतारो के छोटेे ट्यूूमसा� को 
लेश्विक्षता किकया जीाताा हाै औरो उं�हां नष्ट किकया जीाताा हाै। किफ़ालेहााले किनम्नांकिकता प्रोकारो की फ़ाोकले थेरोेपी 
उंपलेब्ध हां: 

•  फ़ाोकले क्रीायोब्लेेशन, जीो ट्यूूमरो कोचिशकाओं को फ्रीीज़ करो देेताा हाै

•  उंच्च-ताीव्रताा कंदिद्रता अल्ट्रेासााउंंडे (HIFU) जिजीसामं ट्यूूमरो कोचिशकाओं को अत्यमिधाक गेम� करोने के चिलेए  
ध्वाकिन तारोंगें का उंपयोगे किकया जीाताा हाै

•  अपरिरोवाता�नीय इलेे�ट्रेोपोरोेशन (IE), जिजीसामं ट्यूूमरो कोचिशकाओं को मारोने के चिलेए छोटेी किवाद्युुता धाारोाओं  
का उंपयोगे किकया जीाताा हाै

अपने उंपचारो के हारो एक किवाकल्प के नफ़ाा-नुकसाान का एक सांताुचिलेता अनुमान लेगेाए।ं उंनके सााइडे 
इफेै�ट्ेसा के बुारोे मं औरो यहा जीानं किक आप कम अवामिधा औरो लेंबुी अवामिधा मं उंनके बुारोे मं �या करो साकताे 
हां। अपने बुीमा कवारोेजी देेखं औरो ऐसाे अ�य व्यावाहाारिरोक कदेमं के बुारोे मं साोचं जीो आपको उंठंाने पड़ी 
साकताे हां। साहाायताा प्रोाप्ता करों। प्रोोस्टेेटे कंसारो के बुावाजीूदे जीो लेोगे जीीकिवाता हां, वाे साहाायताा के अचे्छा स्रोोता हाो 
साकताे हां। वाे आपके द्वंारोा उंपचारो सांबुंधाी किनण�य लेेने या किकसाी उंपचारो के सााइडे इफ़ेा�ट्ेसा साे किनपटेने मं 
आपकी मदेदे करो साकताे हां। 

प्रोारोंश्विभाक चरोण के प्रोोस्टेेटे कंसारो के इलेाजी के बुादे का गेेम प्लेान �या हाै?
उंपचारो के बुादे, आपको ताुरोंता सााइडे इफ़ेा�ट्ेसा साे किनपटेना पड़ी साकताा हाै। आपको लेगे साकताा हाै किक आपने 
अभाी-अभाी गेेम मं जीीता के निंबुंदु का स्पश� किकया हाै या आपको इसाके देोबुारोा हाोन े(आपके कंसारो की 
वाापसाी) के किवाचारों सा ेलिंचतंाा महासूासा हाो साकताी हैा। अपनी टेीम के सााथ मिमलेकरो काम करंो। अपने आकंड़ीं को 
जीान लेने ेके बुादे औरो जीबु आपने एक ठंोसा गेेम प्लेान ताैयारो करो चिलेया हाै ताो आप लेंबुी अवामिधा की 
काय�योजीना बुना साकताे हां। 

प्रोोस्टेेटे कंसारो के उंपचारो के बुारोे मं औरो अमिधाक जीानकारोी के चिलेए, कृपया इसा परो जीाए:ं 
UrologyHealth.org/ProstateCancer
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किनयंत्रणहाीनताा (इनकॉजि�टेनंसा) के बुारोे मं आपका गेेम प्लेान

यहा बुादे की क्ति�किता के बुारोे मं साोचने का वा�ता हाै। ऐसाी साामा�य क्ति�किता जिजीसाका अनुभावा कई  
पुरुषं को हाोताा हाै वाहा हाै किनयंत्रणहाीनताा। यहा ताबु हाोताा हाै जीबु आप अपने मूत्राशय परो किनयंत्रण  
नहां रोख पाताे औरो पेशाबु का रिरोसाावा हाोने लेगेताा हाै। इसासाे आपका उंपचारो प्रोभााकिवाता हाोताा हाै  

लेेकिकन यहा गेेम को नहां रोोक साकताा।

किनयंत्रणहाीनताा किकताने प्रोकारो की हाोताी हाै?
•  स्टे्रेसा यूरिरोनरोी इनकॉजि�टेनंसा (SUI) ताबु हाोताा हाै जीबु खांसाने, हांसाने, छंकने या यहाां ताक किक व्यायाम के देौरोान भाी 

पेशाबु का रिरोसाावा हाो जीाताा हाै। यहा उंन मांसापेचिशयं की सामस्याओं के कारोण हाोताा हाै, जीो पेशाबु को मूत्राशय मं रोोके 
रोखताी हां।

•  ओवारोएक्ति�टेवा ब्लेैडेरो (OAB) अथवाा आवाेगे अकिनयंत्रण ताबु हाोताा हाै जीबु आपको अचानक पेशाबु करोने की 
आवा�यकताा महासाूसा हाोताी हाै औरो आप इसाे रोोक नहां साकताे। यहा ताबु भाी हाो साकताा हाै जीबु मूत्राशय भारोा हुआ न 
हाो।

•  ओवारोफ़्लेो इनकॉजि�टेनंसा ताबु हाोताा हाै, जीबु मूत्राशय बुहुता अमिधाक भारो जीाताा हाै औरो पेशाबु मूत्रमागे� के माध्यम साे 
बुाहारो किनकले जीाताा हाै।

•  मिम�स्डे इनकॉजि�टेनंसा इन अलेगे-अलेगे प्रोकारों का एक मिमलेा-जीुलेा रूप हाै। कभाी-कभाारो, पुरुषं को लेगेाताारो 
किनयंत्रणहाीनताा या किकसाी भाी सामय पेशाबु को किनयंकित्रता न करो पाने का अनुभावा हाोताा हाै।

किनयंत्रणहाीनताा किकताने सामय ताक रोहा साकताी हाै?
साजी�रोी या किवाकिकरोण के बुादे, पेशाबु परो पूरोा किनयंत्रण पाने मं कई हाफ़्तां साे लेेकरो कई महाीनं ताक का सामय लेगे साकताा 
हाै। हाालेांकिक हारो मरोीज़ अलेगे हाोताा हाै लेेकिकन ज्यादेातारो लेोगे पूरोा किनयंत्रण हााचिसाले करोने मं साक्षम हांगेे। अपनी 
स्वाास्थ्यचया� टेीम साे इसा बुारोे मं बुाता करोने मं सांकोच न करों किक �या अपेक्षा की जीानी चाकिहाए औरो इसाके बुारोे मं �या 
किकया जीाना चाकिहाए।

किनयंत्रणहाीनताा के इलेाजी के चिलेए �या गेेम प्लेान हाै?
हाालेांकिक आपको शर्मिंमंदेगेी महासाूसा हाो साकताी हाै लेेकिकन अकिनयंत्रण एक साामा�य बुाता हाै औरो इसाका इलेाजी सांभावा हाै। 
अल्पकाचिलेक रूप साे आपका यूरोोलेॉजिजीस्टे आपके मूत्राशय को किनयंकित्रता करोने वाालेी मांसापेचिशयं को मजीबुूता करोने के  
चिलेए केगेेले (Kegel) व्यायाम का साुझेावा देे साकताा हाै। अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे कहां किक वाे आपको किकसाी शारोीरिरोक 
चिचकिकत्साक (किफैजिजीकले थेरोेकिपस्टे) के पासा भाेजीं जीो आपको पेक्तिल्वाक फ्लेोरो रिरोहाैकिबुचिलेटेेशन मं प्रोचिशश्विक्षता करो साके तााकिक  
आप उंन मांसापेचिशयं को बुेहातारो ढंंगे साे किनयंकित्रता करोने औरो मजीबुूता बुनाने के बुारोे मं साीख साकं। 

आपको अपने आहाारो, आपके द्वंारोा पी जीाने वाालेी चीज़ं या आपके द्वंारोालेी जीाने वाालेी देवााओं भाी बुदेलेावा करोने की 
ज़रूरोता हाो साकताी हाै। कुछ अवाशोषक उंत्पादे हां जीो पेशाबु को प्रोबुंमिधाता करोने मं आपकी साहाायताा करो साकताे हां।  
कभाी-कभाी देवााए ंभाी प्रोेस्क्रीाइबु की जीाएगेी। ज़रूरोी हाोने परो साजी�रोी एक किवाकल्प हाो साकताी हाै लेेकिकन कंसारो के इलेाजी  
के ताुरोंता बुादे इइसाका साुझेावा नहां दिदेया जीाताा हाै �यंकिक बुहुता साे लेोगें मं सामय के सााथ साुधाारो हाो जीाएगेा। 

मूत्राशय के ऊपरोी भाागे को कसाने के चिलेए यूरोेथ्रले क्तिस्लेंगे को इम्प्लेांटे करोने या मूत्रमागे� को देबुाकरो कसाने के चिलेए  
कृकित्रम स्फिं�ं�टेरो (अवारोोधानी) लेगेाने के चिलेए साजी�रोी का साुझेावा दिदेया जीा साकताा हाै। 

प्रोोस्टेेटे कंसारो के इलेाजी के बुादे किनयंत्रणहाीनताा के बुारोे मं अमिधाक जीानकारोी के चिलेए, इसा परो जीाए:ं  
UrologyHealth.org/ProstateCancer
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किकसाी भाी सााइडे इफेै�ट्ेसा साे किनपटेने मं 
साहाायताा के चिलेए एक गेेम प्लेान  

बुनाने की कोचिशश करों।

मेेराा पेेशााब क्याा संंकेेत देेता हैै
•  BPH केे केाराण पेेशााब केा ठीीके संे प्रवााहै नहैं हैो पेाता, वाहै रिरासंता हैै, 

देदेद हैोता हैै, टपेकेता हैै 
•  OAB में तुरान्त औरा बारा-बारा पेेशााब केराने केी जरूरात हैोती हैै 
•  SUI तब हैोता हैै जब किकेसंी भीी हैलचल, जैसंे व्याायाामे याा छींंके संे, 

पेेशााब रिरासं जाता हैै
क्याा अभीी भीी संदेंेहै है?ै अपेनी स्वाास्थ्याचयााद टीमे सें बात केरंा ताकिके वा ेमेदेदे केरा संकंे!
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यौन स्वाास्थ्य के बुारोे मं आपका गेेम प्लेान
प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य के उंपचारो के बुादे यौन आरोोग्य प्रोाप्ता करोने मं सामय लेगे साकताा हाै। इरोे�टेाइले किडे�ंक्शन (ED) का 
हाोना सांभावा हाै लेेकिकन ऐसाे कई किवाकल्प हां, जीो आपको गेेम मं वाापसा लेौटेने मं मदेदे करो साकताे हां।

प्रोोस्टेेटे उंपचारो के बुादे इरोेक्शन सांबुंधाी सामस्याए ं�यं हाोताी हां?
इरोेक्शन मं शामिमले नसां, प्रोोस्टेेटे ग्लेंडे को घेेरो लेेताी हां। साजी�रोी औरो किवाकिकरोण चिचकिकत्साा चिशश्न की नसां या रो�ता प्रोवााहा 
को नुकसाान पहुंचा साकताी हां, जिजीसासाे ED हाो साकताा हाै। हाालेांकिक अमिधाकांश साजी�न, ऑपरोेशन के देौरोान नसां को 
बुचाए रोखने का लेक्ष्य लेेकरो चले साकताे हां लेेकिकन आपके कंसारो परो किनभा�रो करोताे हुए यहा हामेशा सांभावा नहां हाोताा। यदिदे 
नसां क्षकिताग्रंस्ता हाो जीाताी हां, ताो मस्मिस्ता�क चिशश्न को इरोेक्शन के चिलेए स्पष्ट सांकेता नहां भाेजी साकताा हाै। हाालेांकिक चिशश्न मं 
रो�ता का प्रोवााहा अभाी भाी हाोगेा लेेकिकन वाहा यौनकिक्रीया (साे�सा) के चिलेए पया�प्ता रूप साे उंत्ताेजिजीता नहां हाो पाएगेा। जीो लेोगे 
हाामोन थेरोेपी लेेताे हां, वाे भाी अपनी कामेच्छाा (चिलेकिबुडेो) औरो/या ऑगेेज्म मं बुदेलेावा देेख साकताे हां।

उंपचारो के किकताने सामय बुादे ताक ED बुना रोहा साकताा हाै?
स्वाास्थ्य की पुनःप्रोाप्तिप्ता इसा बुाता परो किनभा�रो करोताी हाै किक आपने किकसा प्रोकारो का प्रोोस्टेेटे उंपचारो करोाया था औरो �या 
उंपचारो साे पहालेे आपको इरोेक्शन सांबुंधाी सामस्याए ंथं। यहा जीानना महात्वापूण� हाै किक कई लेोगे पूरोी तारोहा साे ठंीक हाो 
साकताे हां, लेेकिकन कुछ लेोगे नहां। आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम आपको उंपचारो के कई किवाकल्प साुझेा साकताी हाै।

इरोेक्शन सांबुंधाी सामस्याओं के उंपचारो के चिलेए �या गेेम प्लेान हाै?
बुेहातारो यौन स्वाास्थ्य प्रोाप्ता करोने के चिलेए, अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम के सााथ खुलेी औरो बुेबुाक बुाताचीता शुरू करों तााकिक 
वाे आपके गेेम प्लेान या लेक्ष्यं को सामझे साकं। अपने जीीवानसााथी, जीो टेीम के महात्वापूण� साहायोगेी हाै, के सााथ खुलेकरो 
बुाता करोना भाी उंपयोगेी हाै। इसा लिंचंतााजीनक क्ति�किता का सााथ मिमलेकरो प्रोबुंधान करोना ज़्यादेा आसाान हाो जीाताा हाै। 
शारोीरिरोक रूप साे स्वा� हाो जीाने के बुादे, कुछ किवाशेषज्ञों अपने मरोीज़ं को कुछ किवाकल्प आजीमाने के चिलेए कहाताे हां। 
हाल्के-फुैल्के व्यायाम  
औरो अपना वाज़न ठंीक रोखने जीैसाे कुछ आसाान काम, इरोेक्शन सांबुंधाी लिंचंतााओं मं साुधाारो लेाने की दिदेशा मं पहालेा 
कदेम हां। ED के उंपचारो के चिलेए, चिशश्न मं रो�ता के प्रोवााहा को बुेहातारो बुनाने वाालेी कुछ मौखिखक (ओरोले) देवााइयं का 
उंपयोगे भाी किकया जीा साकताा हाै। ED के उंपचारो का दूसारोा रूप एक वाै�यूम इरोेक्शन किडेवााइसा (VED) हाै, जिजीसासाेरो�ता 
को चिशश्न मं खंचकरो इरोेक्शन बुनाने मं मदेदे मिमलेताी हाै। इंजीेक्शन साे भाी चिशश्न मं इरोेक्शन के चिलेए रो�ता का प्रोवााहा 
बुढ़ाया जीा साकताा हाै।

साश�ता इरोेक्शन के चिलेए कुछ लेोगे पेनाइले इम्प्लेांटे लेगेाने की साजी�रोी का चयन करो साकताे हां। आपको यहा पताा लेगेाने 

आपकी घेरोेलेू टेीम - आपके किप्रोयजीन, साहाायताा सामूहा के 
सादेस्य, चिचकिकत्साक औरो स्वाास्थ्यचया� टेीम – ये मिमलेकरो 

एक महात्वापूण� “साहाायताा सामूहा” उंपलेब्ध करोाताे हां।
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के चिलेए अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम के सााथ मिमलेकरो काम करोना चाकिहाए किक कौन साा किवाकल्प आपके चिलेए साबुसाे अच्छाा 
हाै। साबुसाे ज़रूरोी बुाता यहा यादे रोखना हाै किक आपके पासा किवाकल्प मौजीूदे हां।

आपकी टेीम, आपको आगेे बुढ़ने मं मदेदे करो साकताी हाै
जीबु आपको प्रोोस्टेेटे कंसारो हाोताा हाै ताो आपकी टेीम आपके मन मं आशा जीगेाने औरो आपके जीीवान की गेुणवात्ताा को  
बुेहातारो बुनाने मं मदेदे करो साकताी हाै। अपने मानचिसाक औरो भाावानात्मक स्वाास्थ्य का ख्याले रोखना भाी उंताना हाी ज़रूरोी 
हाै, जिजीताना किक अपने शारोीरिरोक स्वाास्थ्य का। यहा जीान करो तानावा हाो साकताा हाै, किक आपको कंसारो हाै। इसाका असारो 
आप परो औरो आपके किप्रोयजीनं परो कई तारोीकं साे पड़ी साकताा हाै। यहा जीानना बुहुता ज़रूरोी हाै किक जिजीन लेोगें को 
प्रोोस्टेेटे कंसारो की अपनी प्रोकिक्रीया मं मदेदे की ज़रूरोता हाै, उं�हां मदेदे मिमलेेगेी। साहाायताा मं �ानीय साहाायताा सामूहा, काय� 
औरो किवात्ताीय कोलिंचंगे, स्वाास्थ्यचया� किवाजिज़ट्ेसा के चिलेए आने-जीाने की साहाायताा औरो मानचिसाक स्वाास्थ्य चिचकिकत्साक 
शामिमले हाो साकताे हां जीो कंसारो साे प्रोभााकिवाता लेोगें को साहाायताा देेने परो ध्यान कंदिद्रता करोताे हां। 

मानचिसाक स्वाास्थ्य मं भाावानात्मक, मनोवाैज्ञोंाकिनक औरो साामाजिजीक कल्याण शामिमले हाो साकताा हाै। 
किवा�सानीय वाेबुसााइटें को देेखं औरो अपनी टेीम बुनाना शुरू करों। इसा बुारोे मं औरो जीानने के चिलेए:

•  मानचिसाक आरोोग्य साहाायताा, इसा परो जीाए ंsamhsa.gov/find-help/national-helpline

•  प्रोोस्टेेटे कंसारो साूचना, इसा परो जीाए ंUrologyHealth.org/ProstateCancer 

•  प्रोोस्टेेटे कंसारो साहाायताा, इसा परो जीाए ंZeroCancer.org/get-support

•  यौन आरोोग्य साहाायताा, इसा परो जीाए ंaasect.org

•   वाेटेरोन प्रोोग्रंाम्सा, इसा परो जीाए ंZeroCancer.org/help-and-support/resources-for/veterans

•  काय�/किवात्ताीय मदेदे, इसा परो जीाए ंPatientAdvocate.org

 टेीमवाक�  साे स्कोरो पलेटेा जीा साकताा हाै। सामस्याओं को साुलेझेाने के चिलेए टेीम के एक किहास्साे के रूप मं अपनी 
लिंचंतााओं औरो आशाओं के बुारोे मं बुाता करोने की कोचिशश करों।

एडेवाांस्डे प्रोोस्टेेटे कंसारो के उंपचारो  
उंच्च जीोखिखम प्रोोस्टेेटे कंसारो वाालेे लेोगें मं  

आशा प्रोदेान करो साकताे हां।
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एडेवाांस्डे प्रोोस्टेेटे कंसारो किकसाे कहाताे हां?

मुझेे कैसाे पताा चलेेगेा किक मेरोा प्रोोस्टेेटे कंसारो एडेवाांस्डे चरोण मं हाै?
उंपचारो के बुावाजीूदे, कंसारो फैैले या बुढ़ साकताा हाै। जीानने का साबुसाे अच्छाा तारोीका हाै अपने PSA स्तारों मं हाोने वाालेे 
परिरोवाता�नं परो नजीरो रोखना। उंपचारो के बुादे आपके PSA मं बुढ़ोतारोी इसा बुाता का साूचक हाो साकताी हाै किक बुदेलेावा हाो 
रोहाा हाै। सामय बुीताने परो यहा देेखने के चिलेए किक कंसारो कहां बुढ़ ताो नहां रोहाा हाै, अ�य जीाचं या स्कैन करोाए जीा साकताे 
हां।

एडेवाांस्डे प्रोोस्टेेटे कंसारो के उंपचारो के चिलेए �या गेेम प्लेान हाै?
अगेरो आपका प्रोोस्टेेटे कंसारो, एडेवाांस्डे चरोण मं पहुंच जीाताा हाै ताो यहा फुैटेबुॉले के खेले के चौथे �वााटे�रो की तारोहा हाै। 
�वााटे�रो की शुरुआता मं हाी स्माटे� चाले चलेने साे आपको गेेम मं बुने रोहाने मं मदेदे मिमले साकताी हाै। एडेवाांस्डे चरोण के 
प्रोोस्टेेटे कंसारो के प्रोबुंधान के कई तारोीके हां। कौन-साा उंपचारो किकया जीाए औरो कबु किकया जीाए, यहा आपकी स्वाास्थ्यचया� 
टेीम साे आपकी चचा� परो किनभा�रो हाै। एडेवाांस्डे प्रोोस्टेेटे कंसारो के चिलेए आप अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे जिजीन उंपचारों के 
बुारोे मं चचा� करो साकताे हां वाे यहाां दिदेए गेए हां।
हाामोन थेरोेपी मं पुरुष के टेेस्टेोस्टेेरोोन, या हाामोन, के स्तारों को कम करोने के चिलेए देवााइयं या साजी�रोी का उंपयोगे किकया 
जीाताा हाै। इसा चिचकिकत्साा को एडं्रोोजीन किडेप्रोाइवाेशन थेरोेपी (ADT) भाी कहाा जीाताा हाै। टेेस्टेोस्टेेरोोन, पुरुष साे�सा हाामोन हाै,  
जीो किक ज़्यादेातारो प्रोोस्टेेटे कंसारो कोचिशकाओं की बुढ़ोतारोी के चिलेए आवा�यक हाोताा हाै। इसाके स्तारों को कम करोना 
(साजी�रोी या देवााओं के माध्यम साे) उंन्नता रोोगे वाालेे पुरुषं मं इन कोचिशकाओं के बुढ़ने की रोफ़्ताारो को धाीमा करो साकताा 
हाै। हाामोन थेरोेपी साे पुरुषं मं प्रोोस्टेेटे कंसारो के किवाकासा को धाीमा करोने मं मदेदे मिमले साकताी हाै जीबु प्रोोस्टेेटे कंसारो 
प्रोोस्टेेटे साे दूरो मेटेास्टेेसााइज़्डे हाो गेया हाो (यानी फैैले गेया हाो) या अ�य उंपचारों के बुादे वाापसा आ गेया हाो। 
उंच्च जीोखिखम औरो एडेवाांस्डे प्रोोस्टेेटे कंसारो के इलेाजी के चिलेए कई प्रोकारो की हाामोन थेरोेकिपयां हां, औरो आपका किवाशेषज्ञों  
सामय के सााथ किवाश्विभान्न प्रोकारो की थेरोेपी प्रोेस्क्रीाइबु करो साकताा हाै।
•   एगेोकिनस्टे (एनालेॉग्सा) त्वाचा के नीचे इंजीेक्शन या छोटेे पैलेेट्ेसा के रूप मं दिदेया जीाताा हाै, औरो वाहा मस्मिस्ता�क को  

भ्रमिमता करोके यहा साोचने देेताा हाै किक उंसाे टेेस्टेोस्टेेरोोन का उंत्पादेन करोने की जीरूरोता नहां हाै।
•   ए�टेागेोकिनस्टे (Antagonists) मुंहा साे गेोलेी के रूप मं चिलेया जीा साकताा हाै या त्वाचा के नीचे इसाका इंजीेक्शन 

(शॉटे) दिदेया जीा साकताा हाै औरो वाहा टेेस्टेोस्टेेरोोन का उंत्पादेन करोने के सांकेता को अवारुद्ध करोने मं साहाायक हाोताा हाै।
•  एटंेीएडं्रोोजीन (Antiandrogen) देवााइयां मुंहा साे गेोलेी के रूप मं लेी जीाताी हां औरो रिरोसाेप्टेसा� को रोोकताी हां,  

तााकिक टेेस्टेोस्टेेरोोन प्रोोस्टेेटे को फ़ाीडे न करो साके।
•  CAB (ऐंदिटेएडं्रोोजीन के सााथ, सांयु�ता एडं्रोोजीन को कम करोने वाालेा उंपचारो) सार्जिजींकले या चिचकिकत्साकीय बुमिधायाकरोण 

को ऐंदिटेएडं्रोोजीन देवााओं के सााथ मिमश्वि�ता करोताा हाै। 
•  एडं्रोोजीन लिंसांथेचिसासा इनकिहाकिबुटेसा� गेोलेी के रूप मं मुख साे चिलेया जीा साकताा हाै औरो वाहा टेेस्टेोस्टेेरोोन औरो अ�य एडं्रोोजीन 

के स्तारो को कम करोने के चिलेए शरोीरो को रोसाायनं को बुाहारो किनकालेने साे रोोकने मं मदेदे करोताा हाै। 
•  एडं्रोोजीन रिरोसाेप्टेरो बुाइंनिंडेंगे इनकिहाकिबुटेसा� टेेस्टेोस्टेेरोोन को प्रोोस्टेेटे कंसारो कोचिशकाओं साे जीुड़ीने साे रोोकताे हां औरो इ�हां 

गेोचिलेयं के रूप मं चिलेया जीा साकताा हाै। 
•  ऑर्किकंए�टेोमी शरोीरो को टेेस्टेोस्टेेरोोन बुनाने साे रोोकने के चिलेए अंडेकोष को हाटेाने की साजी�रोी हाै। यहा एक प्रोकारो का 

सार्जिजींकले बुमिधायाकरोण हाै। 
कीमोथेरोेपी साे कंसारो की वाृजिद्ध धाीमी हाो साकताी हाै, लेक्षणं मं कमी आ साकताी हाै औरो जीीवान अवामिधा बुढ़ साकताी हाै औरो  
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यहा उंसा क्ति�किता मं किवाकल्प हाोताा हाै, जीबु कंसारो शरोीरो के अ�य भाागें मं फैैले गेया हाो। या यहा ट्यूूमरो को चिसाकोड़ीकरो देदे� 
औरो लेक्षणं मं कमी लेा साकताी हाै। कीमोथेरोेपी के देौरोान, ताेज़ी साे बुढ़ने वाालेी कंसारो कोचिशकाओं औरो गेैरो-कंसारो 
कोचिशकाओं को मारोने के चिलेए देवााइयां पूरोे शरोीरो मं सांचारिरोता हाोताी हां। कीमोथेरोेपी प्रोोस्टेेटे कंसारो के चिलेए मुख्य थेरोेपी 
नहां हाै, लेेकिकन इसाका उंपयोगे उंन पुरुषं के चिलेए किकया जीा साकताा हाै, जिजीनमं कंसारो फैैले गेया हाै। 
इम्यूनोथेरोेपी कंसारो साे लेड़ीने के चिलेए शरोीरो की प्रोकितारोक्षा प्रोणालेी का उंपयोगे करोताी हाै। यहा उंन लेोगें के चिलेए एक 
किवाकल्प हाो साकताा हाै, जिजीनमं कोई लेक्षण नहां हां या हाल्के लेक्षण हां। अगेरो कंसारो वाापसा आताा हाै औरो फैैलेताा हाै ताो 
आपका प्रोोस्टेेटे कंसारो किवाशेषज्ञों आपकी प्रोकितारोक्षा प्रोणालेी को शक्ति�ताशालेी बुनाने के चिलेए कंसारो का टेीका देे साकताा हाै, 
तााकिक वाहा कंसारो कोचिशकाओं परो हामलेा करो साके। इम्यूनोथेरोेपी मरोीज़ं को कीमोथेरोेपी साे पहालेे देी जीा साकताी हाै, या 
इसाका उंपयोगे कीमोथेरोेपी के सााथ-सााथ किकया जीा साकताा हाै।
हाकिड्डीयं के चिलेए लेश्विक्षता थेरोेपी साे हाकिड्डीयं ताक फैैले चुके प्रोोस्टेेटे कंसारो मं मदेदे मिमले साकताी हाै। रोेकिडेयोफ़ाामा�स्युदिटेकल्सा 
कम मात्रा मं किवाकिकरोण (रोेकिडेएशन) छोड़ीताे हां जीो किबुल्कुले उं�हां किहास्सां मं जीाताे हां जीहाां कंसारो कोचिशकाए ंबुढ़ रोहाी हां औरो 
इसाका उंपयोगे हाकिड्डीयं के कंसारो के चिलेए भाी किकया जीा साकताा हाै। 
ट्यूूमरो को नष्ट करोने के चिलेए किवाकिकरोण मं उंच्च-ऊजीा� किकरोणं का उंपयोगे किकया जीाताा हाै। प्रोोस्टेेटे कंसारो अ�सारो हाकिड्डीयं 
ताक फैैलेताा हाै। किवाकिकरोण देदे� को कम करोने या हाड्डीी मं कंसारो फैैलेने के कारोण हाोने वाालेे फै़्री�चरो को रोोकने मं मदेदे करो 
साकताा हाै। किवाकिकरोण एक बुारो या कई किवाजिज़ट्ेसा के देौरोान दिदेया जीा साकताा हाै। यहा उंपचारो उंच्च-ऊजीा� ए�सा-रोे करोाने 
जीैसाा हाै। 
साकिक्रीय किनगेरोानी का उंपयोगे मुख्य रूप साे आक्रीामक प्रोोस्टेेटे कंसारो के उंपचारो को किवालेष्क्रिम्बुता करोने या उंसासाे बुचने के 
चिलेए किकया जीाताा हाै। यहा उंन लेोगें के चिलेए एक किवाकल्प हाो साकताा हाै जिजीनमं लेक्षण नहां हां या वाे यथासांभावा लेंबुे सामय 
ताक यौन सांबुंधाी, मूत्र सांबुंधाी या आंता् सांबुंधाी सााइडे इफ़ेा�ट्ेसा साे बुचना चाहाताे हां। अ�य लेोगे अपनी उंम्र या अपने सामग्रं 
स्वाास्थ्य की वाजीहा साे किनगेरोानी का चयन करो साकताे हां। 

चौथा �वााटे�रो
प्रोोस्टेेटे कंसारो के इसा चरोण मं उंपचारो के लेक्ष्य, आपको लेंबुे सामय ताक जीीकिवाता रोहाने औरो बुेहातारो महासाूसा करोने मं मदेदे 
करोने परो आधाारिरोता हाोताे हां। उंपचारो, ट्यूूमरो (ट्यूूमसा�) को चिसाकोड़ीने औरो लेक्षणं को किनयंकित्रता करोने परो कंदिद्रता हाोताे हां। 
सााइडे इफ़ेा�ट्ेसा के बुारोे मं पहालेे साे जीान लें औरो यहा किक आप उंनके बुारोे मं �या करो साकताे हां। अपनी स्वाास्थ्यचया� 
टेीम के सााथ मिमलेकरो फैैसालेा करों किक आपके चिलेए कौन साी उंपचारो योजीना साबुसाे अच्छाी हाै। उंसाके बुादे अपने 
स्वाास्थ्य को ध्यान मं रोखताे हुए भाोजीन करोके, पानी पीकरो औरो पहालेे साे अमिधाक व्यायाम करोके एक कदेम आगेे रोहां। 
हाकिड्डीयं को मजीबुूता करोने की दृमिष्ट साे हाल्के व्यायाम भाी आपको बुेहातारो महासाूसा करोने मं मदेदे करो साकताे हां।
अगेरो आपको देदे� या अ�य लेक्षण महासाूसा हाोताे हां ताो खुलेकरो कहां �यंकिक इसासाे आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम को यहा 
जीानने मं मदेदे मिमले साकताी हाै किक आपको �या हाो रोहाा हाै, तााकिक वाे आपको बुेहातारो महासाूसा करोने मं मदेदे करो साकं। 
प्रोोस्टेेटे कंसारो के उंपचारो साे लेोगें को ज़्यादेा थकान महासाूसा हाोना, गेमी लेगेना औरो अ�य सामस्याए ंहाोना साामा�य बुाता 
हाै। इन सामस्याओं को कम करोने के कई तारोीके हां।

टेीम के रूप मं काम करोना
आपकी ज़रूरोतां के अनुसाारो, प्रोोस्टेेटे कंसारो के खिखलेाफ़ा साबुसाे अच्छाी कारो�वााई करोने मं मदेदे देेने के चिलेए आप औरो 
आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम स्माटे� तारोीके साे मिमलेजीुले करो काय� करो साकताे हां।
आप अकेलेे नहां हां। आपकी यात्रा मं प्रोाथमिमक देेखभााले चिचकिकत्साक, आनुवांचिशक सालेाहाकारो ऑ�कोलेॉजिजीस्टे, 
यूरोोलेॉजिजीस्टे, फ़ाामा�चिसास्टे, साामाजिजीक काय�कताा�, प्रोशामक परिरोचया� टेीम औरो स्वाास्थ्यचया� टेीम के अ�य सादेस्यं के 
सााथ-सााथ आपके परिरोवाारो औरो देोस्ता भाी शामिमले हाो साकताे हां।
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प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य प्लेेबुुक शब्देावालेी

साकिक्रीय किनगेरोानी: PSA, DRE, अ�य जीांचं औरो 
सांभावाताः बुायोप्साी इत्यादिदे का प्रोयोगे करोके किनश्वि�ता 
सामय-साारिरोणी परो किनम्न-जीोखिखम प्रोोस्टेेटे कंसारो परो 
गेहान रूप साे नज़रो रोखना।
किबुनाइन प्रोोस्टेेदिटेक हााइपरोप्लेाचिसाया (BPH): प्रोोस्टेेटे 
का आकारो बुढ़ना, जीो कंसारो की वाजीहा साे  
नहां हाो; इसाके लेक्षणं मं शामिमले हां पेशाबु करोने मं 
परोेशाकिनयां, �यंकिक प्रोोस्टेेटे के बुढ़ने के कारोण वाहा 
मूत्रमागे� को चिसाकोड़ीताा हाै।
बुायोमाक� रो परोीक्षण: यहा ट्यूूमरो कोचिशकाओं परो 
किकया जीाने वाालेा जीीनोमिमक परोीक्षण हाै जिजीसाका 
उंपयोगे वांशाणु, प्रोोटेी�सा, औरो ट्यूूमरो माक� सा� को 
देेखने के चिलेए किकया जीाताा हाै, जिजीसासाे किवाशेषज्ञोंं को 
आपके कंसारो के रोोगे-किनदेान, उंसा परो नज़रो रोखने 
औरो उंपचारो करोने मं मदेदे मिमले साकताी हाै। ये 
माताा-किपताा साे बुच्चे मं �ानांतारिरोता नहां हाोताे।
बुायोप्साी: प्रोोस्टेेटे दिटे�यू के नमूने नीडेले के माध्यम 
साे किनकालेे जीाताे हां तााकिक माइक्रीोस्कोप के नीचे 
रोखकरो किनरोीक्षण करोके यहा देेखा जीा साके किक उंनमं 
कंसारो  
या अ�य असाामा�य कोचिशकाए ंहां या नहां।
मूत्राशय: आपके पेडूे मं थैलेी के आकारो का  
एक अंगे जिजीसामं मूत्रमागे� के माध्यम साे शरोीरो साे  
बुाहारो किनकलेने साे पहालेे पेशाबु जीमा हाोताा हाै।
हाड्ेड़ीी की स्कैनिंनगंे: एक स्कैन जिजीसासेा यहा दिदेखाने मं 
साहाायताा मिमलेताी हा,ै किक �या कंसारो आपकी हाकिड्डीयं 
ताक पहुचं गेया हा।ै यदिदे प्रोोस्टेेटे कंसारो दूरो के किहास्सां 
ताक फैैले रोहाा हाो ताो वाहा अ�सारो साबुसा ेपहाले ेहाकिड्डीयं 
म ंफैैलेताा हा।ै
हाकिड्डीयं के चिलेए लेश्विक्षता थेरोेपी: हाकिड्डीयं को मजीबुूता 
करोने, उं�हां स्वा� बुनाए रोखने ताथा स्केलेेटेन-सांबुंधाी 
घेटेनाओं मं कमी लेाने मं साहाायक उंपचारो।
CT स्कैन: किवाकिकरोण का उंपयोगे करोके एक प्रोकारो 
का इमजेिंजंीगे परोीक्षण, जिजीसासेाकिक�हां भाी 
असाामा�यतााओं को देेखने के चिलेए दिटे�यजूी औरो 
अगंें का आकलेन किकया जीा साकताा हा।ै
किडेजिज़टेले मलेाशयी परोीक्षण (DRE): प्रोोस्टेेटे को 

महासाूसा करोने के चिलेए मलेाशय मं देस्तााना औरो 
चिचकनाई-यु�ता अंगेुलेी प्रोवाेश करोाना।
वाीय�पाता: यौन चरोमसाुख के सामय चिशश्न साे वाीय� 
बुाहारो किनकलेना।
इरोे�टेाइले किडे�ंक्शन (ED): चिशश्न के उंत्ताेजिजीता न 
हाो पाने की सामस्याए।ं
आनुवांचिशक सालेाहाकारो: स्वाास्थ्यचया� टेीम का  
वाहा सादेस्य, जीो आनुवांचिशक परोीक्षण परिरोणामं का 
सांचालेन औरो किवाश्लेेषण करोताा हाै।
आनुवांचिशक परोीक्षण: किकसाी व्यक्ति�ता के वांशाणु मं 
कुछ वांशानुगेता परिरोवाता�नं (उंत्परिरोवाता�न/रूपांतारो) को 
देेखने के चिलेए परोीक्षणं का उंपयोगे किकया जीाताा हाै, 
तााकिक यहा पताा लेगेाया जीा साके किक �या कंसारो 
वांशानुगेता हाै (लेगेभागे हारो कोचिशका मं पाया जीाताा हाै 
औरो माताा-किपताा साे बुच्चे मं सांचारिरोता हाोताा हाै)।  
यहा पताा लेगेाने के चिलेए किक �या आपमं प्रोोस्टेेटे 
कंसारो साे जीुड़ीा कोई आनुवांचिशक उंत्परिरोवाता�न हाै, आप 
एक सााधाारोण रो�ता या लेारो परोीक्षण करोा साकताे हां। 
जीीनोमिमक परोीक्षण: कंसारो के वांशाणुओं को  
बुारोीकी साे देेखने के चिलेए किकए गेए परोीक्षणं साे यहा 
देेखने मं मदेदे मिमलेताी हाै, किक कोचिशका के भाीतारो 
DNA औरो वांशाणु कैसाे काम करोताे हां, इसासाे 
आपके कंसारो के बुेहातारो इलेाजी का उंपाय सामझे मं 
आ साकताा हाै। जीीनोमिमक उंत्परिरोवाता�न माताा-किपताा साे 
बुच्चे मं सांचारिरोता नहां हाोताे हां, यहा किकसाी के जीीवान 
मं कभाी भाी हाो साकताा हाै औरो वाे चिसाफ़ा�  कुछ 
कोचिशकाओं मं हाी  
पाए जीाताे हां। 
जीम�लेाइन परोीक्षण: इसा आनुवांचिशक परोीक्षण साे उंन 
जीम�लेाइन आनुवांचिशक उंत्परिरोवाता�नं की जीांच की जीा 
साकताी हाै, जीो प्रोायः प्रोत्येक कोचिशका मे पाए जीाताे हां 
औरो जीो माताा-किपताा साे बुच्चं मं सांचारिरोता हाोताे हां। 
किनयंत्रणहाीनताा: किबुना चाहाे पेशाबु किनकले जीाना।
केगेेले (Kegel) व्यायाम: पेशाबु के प्रोवााहा को 
किनयंकित्रता करोने वाालेी पेडूे की मांसापेचिशयं को 
मजीबुूता बुनाने वाालेे व्यायाम।
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लेेप्रोोस्कोकिपक साजी�रोी: वाहा साजी�रोी जीो पतालेे,  
ट्यूूबु जीैसाे उंपकरोणं की साहाायताा साे की जीाताी हाै, 
जिजीनमं एक बुड़ेी कटे के बुजीाय बुहुता साे छोटेे-छोटेे  
चीरोे लेगेाए जीा साकताे हां। यहा अ�सारो रोोबुोटे की 
साहाायताा साे की जीाताी हाै।

लेेप्रोोस्कोकिपक रोैकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी: लेेप्रोोस्कोकिपक 
साजी�रोी, जिजीसामं कंसारो के ऑपरोेशन के किहास्साे के रूप 
मं पूरोे प्रोोस्टेेटे को किनकाले दिदेया जीाताा हाै। 

चिलेम्फ़ा नोड्ेसा: दिटे�यू के गेोलेाकारो सामूहा, जिजीनका 
आकारो उंनमं कंसारो फैैलेने परो बुढ़ साकताा हाै।

MRI: मजीबुूता चुम्बुक की साहाायताा साे किकया जीाने 
वाालेा एक इमेजिंजींगे परोीक्षण, जिजीसासाे असाामा�यतााओं 
का पताा लेगेाने के चिलेए दिटे�यूजी औरो अवायवां की 
सामीक्षा की जीा साकताी हाै। साामा�यताः यहा CT स्कैन 
की ताुलेना मं ज़्यादेा साटेीक चिचत्र देेताा हाै।

ओवारोएक्ति�टेवा ब्लेैडेरो (OAB): वाहा क्ति�किता,  
जिजीसामं अचानक पेशाबु करोने की ताीव्र इच्छाा हाोताी 
हाै। OAB के कारोण पेशाबु का रिरोसाावा हाो साकताा हाै, 
बुारो-बुारो पेशाबु करोना पड़ी साकताा हाै औरो रोाता मं 
पेशाबु करोने के चिलेए एक साे अमिधाक बुारो उंठंना पड़ी 
साकताा हाै।

प्रोशामक परिरोचया�: किकसाी गेंभाीरो बुीमारोी के देदे�  
औरो अ�य लेक्षणं साे रोाहाता प्रोदेान करोने के चिलेए 
चिचकिकत्साा देेखभााले।

PARP इखि�हाकिबुटेरो: ऐसाी लेश्विक्षता चिचकिकत्साा,  
जीो PARP उंत्परिरोवाता�न को रोोकताी हाै औरो उंसाे  
कंसारो कोचिशकाओं की मरोम्मता करोने साे रोोकने मं  
मदेदे करोताी हाै।

पैथोलेॉजिजीस्टे: वाहा किवाशेषज्ञों, जीो माइक्रीोस्कोप की 
साहाायताा साे कोचिशकाओं औरो दिटे�यूज़ का अध्ययन 
करोके रोोगें की पहाचान करोताा हाै।

पेक्तिल्वाक फ़्लेोरो रिरोहाैकिबुचिलेटेेशन: पेडूे की मांसापेचिशयं 

को मजीबुूता बुना करो मूत्राशय परो किनयंत्रण पाने मं 
साहाायताा देेने के चिलेए ताैयारो की गेई शारोीरिरोक थेरोेपी।

पेडूे: कूल्हाे की हाकिड्डीयं के बुीच धाड़ी का किनचलेा भाागे।

पेरिरोकिनयले ओपन रोैकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी: प्रोोस्टेेटे को 
गेुदेा औरो अंडेकोश के बुीच एक चीरोा लेगेाकरो हाटेा 
दिदेया जीाताा हाै। 

PET स्कैन: पॉजिज़ट्रेॉन एमिमशन टेोमोग्रंाफ़ाी (PET) 
स्कैन साे आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम को यहा बुेहातारो 
ढंंगे साे देेखने मं मदेदे मिमले साकताी हाै किक कंसारो कहाां 
औरो किकताना बुढ़ रोहाा हाै। इसा परोीक्षण मं ऐसाे प्रोोस्टेेटे 
कंसारो के चिलेए PSMA जीैसाे टे्रेसारो का उंपयोगे किकया 
जीा साकताा हाै जिजीसाके बुारोे मं माना जीाताा हाै किक वाहा 
शरोीरो के अ�य भाागें मं फैैले गेया हाै, या उंपचारो के 
बुादे यहा जीांचने के चिलेए किक कंसारो किफैरो साे लेौटेा ताो 
नहां हाै।

प्रोोस्टेेटे: अखरोोटे के आकारो की एक ग्रंंचिथ (ग्लेंडे) 
जीो मूत्रमागे� को चारों ओरो साे घेेरोताी हाै औरो वाीय� के 
चिलेए द्रवा बुनाताी हाै। प्रोोस्टेेटे उंन साबु लेोगें मं हाोताा हाै 
जीो आनुवांचिशक रूप साे पुरुष के रूप मं पैदेा हुए हां। 

प्रोोस्टेेटेाइदिटेसा: प्रोोस्टेेटे मं साूजीन या सांक्रीमण।  
यहा ताीव्र (ऐ�यूटे) या चिचरोकाचिलेक (क्रीोकिनक) हाो 
साकताा हाै।

प्रोोस्टेेटे-स्पेचिसाकिफ़ाक एटंेीजीन (PSA): ऐसाा प्रोोटेीन, 
जीो केवाले प्रोोस्टेेटे द्वंारोा बुनाया जीाताा हाै। खून मं 
PSA के उंच्च स्तारो कंसारो या प्रोोस्टेेटे सांबुंधाी अ�य 
सामस्याओं के साूचक हाो साकताे हां।

रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी: पूरोे प्रोोस्टेेटे औरो कंसारोग्रंस्ता 
दिटे�यूज़ को हाटेाने के चिलेए की गेई साजी�रोी।

रोेकिडेयोफ़ाामा�स्युदिटेकल्सा: रोेकिडेयोऐक्ति�टेकिवाटेी वाालेी 
देवााइयां, जीो किबुल्कुले उं�हां किहास्सां परो किवाकिकरोण को 
लेश्विक्षता करो साकताी हां जीहाां हाकिड्डीयं मं कंसारो 
कोचिशकाओं का किवाकासा हाो रोहाा हाै।

मलेाशय: आंता का किनचलेा किहास्साा जिजीसाके अंता मं 
मलेद्वंारो (गेुदेा) हाोताा हाै।
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पुनरोावाृश्वित्ता: उंपचारो के बुादे पुनः उंसाी जीगेहा या शरोीरो 
के अ�य किहास्साे मं कंसारो का वाापसा लेौटेना।

रोेट्रेोप्यूकिबुक ओपन रोेकिडेकले प्रोोस्टेेटे�टेोमी: प्रोोस्टेेटे 
को हाटेाने के चिलेए साजी�न, पेटे के किनचलेे किहास्साे मं 
चीरोा लेगेाएगेा।

रोोबुोदिटेक अचिसास्टेेडे लेेप्रोोस्कोकिपक रोेकिडेकले 
प्रोोस्टेेटे�टेोमी (RALP): रोोबुोदिटेक भाुजीाओं साे जीुड़ेी 
हुए पतालेे, ट्यूूबु जीैसाे उंपकरोणं की साहाायताा साे की 
जीाने वाालेी लेेप्रोोस्कोकिपक साजी�रोी। प्रोोस्टेेटे को हाटेाने 
के चिलेए साजी�न द्वंारोा रोोबुोटे को किनयंकित्रता किकया जीाताा 
हाै। 

वाीय�: वाहा द्रवा, जीो शुक्रीाणु (स्पम�) को रोश्विक्षता औरो 
बुलेशालेी बुनाताा हाै, इसाे वाीय�द्रवा या स्खलेन के  
नाम साे भाी जीाना जीाताा हाै।

यौन चिचकिकत्साक या सालेाहाकारो: किवाशेष रूप साे 
प्रोचिशश्विक्षता सालेाहाकारो, जीो लेोगें औरो उंनके 
जीीवानसााचिथयं को यौन (साे�साुअले) अंतारोंगेताा 
बुनाए रोखने या बुढ़ाने मं मदेदे देे साकताा/साकताी हाै।

साोमेदिटेक परोीक्षण: यहा ट्यूूमरो कोचिशकाओं परो 
किकया जीाने वाालेा जीीनोमिमक परोीक्षण हाै जिजीसाका 
उंपयोगे वांशाणु, प्रोोटेी�सा, औरो ट्यूूमरो माक� सा� को  
देेखने के चिलेए किकया जीाताा हाै जिजीसासाे स्वाास्थ्यचया�  
टेीम को आपके कंसारो के रोोगे-किनदेान, उंसा परो नज़रो 
रोखने औरो उंपचारो करोने मं मदेदे मिमले साकताी हाै।  
ये माताा-किपताा साे बुच्चे मं सांचारिरोता नहां हाोताे हां,  
यहा किकसाी के जीीवान मं कभाी भाी हाो साकताा हाै औरो  
वाे केवाले कुछ कोचिशकाओं मं हाी पाए जीाताे हां।

शुक्रीाणु (स्पम�): इसाे स्पमेटेोजीोआ के नाम साे भाी 
जीाना जीाताा हाै। अंडेकोष मं बुनने वाालेी पुरुष 
प्रोजीनन कोचिशकाए ंजीो मकिहालेा जीीवानसााथी के अंडें 
को किनषेचिचता करो साकताी हां।

स्टे्रेसा यूरिरोनरोी इनकॉजि�टेनंसा (SUI): साामा�यताः 
मांसापेचिशयं की कमज़ोरोी के कारोण पेशाबु किनकले 
पड़ीना जीो छंकने, खांसाने, हांसाने या व्यायाम साे  
भाी हाो साकताा हाै।

दिटे�यू: किकसाी जीैकिवाक शरोीरो के भाीतारो पाए जीाने 
वाालेे, रूप औरो काय� मं सामान कोचिशकाओं का 
सामूहा। 

अल्ट्रेासााउंंडे: रिरोयले-टेाइम मं इमेजी बुनाने के चिलेए 
ध्वाकिन-तारोंगें का उंपयोगे करोना, तााकिक अंगें को 
देेखा जीा साके।

मूत्रमागे�: वाहा पतालेी नलेी जिजीसासाे हाोकरो पेशाबु, 
शरोीरो साे बुाहारो किनकलेताा हाै। यहा मूत्राशय साे लेेकरो 
चिशश्न के ऊपरोी किहास्साे ताक जीाताी हाै। पुरुषं मं, 
वाीय�पाता के सामय वाीय� इसाी नलेी साे हाोकरो गेुजीरोताा 
हाै।

मूत्र किवाश्लेेषण: कोचिशकाओं, केमिमकल्सा या सांक्रीमण 
की मौजीूदेगेी के आकलेन के चिलेए पेशाबु की जीांच।

पेशाबु: किकडेकिनयं द्वंारोा रो�ता साे छाना गेया तारोले 
अपचिशष्ट, जीो मूत्राशय मं जीमा हाोताा हाै औरो पेशाबु 
(खालेी करोना) करोने की किक्रीया द्वंारोा मूत्रमागे� साे 
हाोकरो शरोीरो साे बुाहारो किनकले जीाताा हाै।

यूरोोलेॉजिजीस्टे: आपकी स्वाास्थ्यचया� टेीम का वाहा 
व्यक्ति�ता, जिजीसाे मूत्रवााकिहाका औरो पुरुष यौन अंगें की 
सामस्याओं मं किवाशेषज्ञोंताा प्रोाप्ता हाै।

साजीगे हाोकरो इंताज़ारो करोना: जीबु ताक किकसाी बुीमारोी 
के सांकेता या लेक्षण न उंभारोे, ताबुताक मानक 
किनगेरोानी प्रोोग्रंाम का उंपयोगे न करोना औरो कोई 
उंपचारो न देेना।
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पुरुष मूत्रमागे�। प्रोोस्टेेटे, पेशाबु को शरोीरो साे बुाहारो किनकालेने वाालेी नलेी,मूत्रमागे� को घेेरोे रोहाताा हाै।
इमेज़ © 2017 & 2018 Fairman Studios, LLC. केवाले AUA के उंपयोगे के चिलेए

चिचकिकत्साा इमेज़

मूत्रमागे�
डे�टेसा डेेफेैरोंसा

चिशश्न

अंडेकोष

मूत्राशय
साेमिमनले वाेचिसाकले

प्रोोस्टेेटे
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गेेम के बुादे सामापन

प्रोोस्टेेटे स्वाास्थ्य महात्वापूण� हाै। प्रोोस्टेेटे की बुीमारिरोयं के खिखलेाफ़ा लेड़ीाई जीीताने के चिलेए टेीम के दृमिष्टकोण की 
ज़रूरोता हाोताी हाै। आपका यूरोोलेॉजिजीस्टे,तारोीके नेताृत्वा करोने वाालेा मुख्य कोच हाो साकताा हाै। अ�य स्वाास्थ्यचया� 
किवाशेषज्ञों, सालेाहाकारो, आपका परिरोवाारो औरो आपके मिमत्र आपको किवाजीय के रोास्ताे परो लेाने के चिलेए आपकी 
बुाकी टेीम का किहास्साा हाोताे हां। जीबु प्रोोस्टेेटे की सामस्या पैदेा हाो ताो साुकिनश्वि�ता करों किक आप अपनी पूरोी टेीम 

के सााथ सामूहा बुनाए ंऔरो एक सााथ आगेे बुढ़ं।

यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन
यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन दुकिनया का एक अग्रंणी यूरोोलेॉजिजीक फ़ााउंंडेेशन हाै - औरो अमेरिरोकन 

यूरोोलेॉजिजीकले एसाोचिसाएशन का आमिधाकारिरोक फ़ााउंंडेेशन हाै। हाम उंन लेोगें के चिलेए साूचनाए ंउंपलेब्ध करोाताे 
हां,  

जीो साकिक्रीय रूप साे अपने यूरोोलेॉजिजीक स्वाास्थ्य का प्रोबुंधान करो रोहाे हां औरो जीो स्वाास्थ्य सांबुंधाी बुदेलेावा  
लेाने के चिलेए ताैयारो हां। हामारोी साूचनाए ंअमेरिरोकन यूरोोलेॉजिजीकले एसाोचिसाएशन के स्रोोतां परो आधाारिरोता हां  

औरो चिचकिकत्साा किवाशेषज्ञोंं द्वंारोा उंनकी सामीक्षा की गेई हाै।
औरो अमिधाक जीानकारोी के चिलेए, यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन की वाेबुसााइटे परो जीाए:ं  

UrologyHealth.org/UrologicConditions

अस्वाीकरोण
यहाां जीानकारोी अपने आप साे रोोगे-किनदेान करोने का सााधान नहां हाै औरो न हाी पेशेवारो चिचकिकत्साा सालेाहा का 

किवाकल्प हाै। इसा उंदे्दे�य के चिलेए इसा परो किनभा�रो रोहाने के चिलेए इसाका उंपयोगे नहां किकया जीाए। अपने स्वाास्थ्य 
सांबुंधाी लिंचंतााओं के चिलेए कृपया अपने यूरोोलेॉजिजीस्टे या स्वाास्थ्यचया� टेीम साेवाा-प्रोदेाताा साे बुाता करों। देवााओं 

साकिहाता,  
कोई भाी उंपचारो शुरू या बुंदे करोने साे पहालेे हामेशा अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे चचा� करों।

औरो अमिधाक जीानकारोी के चिलेए, इसा परो जीाए:ं UrologyHealth.org/Download या  
800-828-7866 परो फ़ाोन करों।

अपने जीोखिखम को जीानं। अपनी स्वाास्थ्यचया� टेीम साे बुाता करों।  
इसाके चिलेए इसा परो जीाए:ं UrologyHealth.org 

facebook  Facebook.com/UrologyCareFoundation  twitter @UrologyCareFdn

instagram  @UrologyCareFdn
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जीांच के परिरोणाम
दिदेनांक:  ___________________________

PSA जीांच:  _______________________________________________________________ 

ग्लेीसान स्कोरो:  _____________________________________________________________

टेेस्टेोस्टेेरोोन स्तारो:  ___________________________________________________________

ट्यूूमरो, नोडे, मेटेास्टैेदिटेक (TNM) स्टेेजिंजींगे चिसास्टेम:  
__________________________________________________________________________

नोट्ेसा

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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अबु जीबुकिक आप इसा प्लेेबुुक को जीान गेए हां ताो कृपया  
इन बुातां का प्रोसाारो अपने सामुदेाय मं करोने मं हामारोी 
साहाायताा कीजिजीए! यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन उंन पुरुषं  
की साहाायताा के चिलेए प्रोकिताबुद्ध हाै जिजी�हां अपने जीीवानकाले  
मं प्रोोस्टेेटे कंसारो हाो साकताा हाै।

इसा महात्वापूण� शैक्षश्विणक अश्विभायान मं देान देेकरो आजी  
हामं साहायोगे देीजिजीए औरो UrologyHealth.org परो  
जीा करो टेीम मं शामिमले हाोइए।

इसा परो जीाए:ंUrologyHealth.org/Donate औरो  
आजी हाी हामं अपना देान भाेजीं।

औरो अमिधाक जीानकारोी के चिलेए  
यूरोोलेॉजीी केयरो फ़ााउंंडेेशन साे साम्पक�  करों

1000 Corporate Blvd.
Linthicum, MD 21090
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

प्रोोस्टेेटे कंसारो एवां मूत्ररोोगे सांबुंधाी अ�य सामस्याओं के  
बुारोे मं औरो अमिधाक जीानकारोी एवां अ�य साामकिग्रंयं के 
चिलेए, इसा परो जीाए:ं UrologyHealth.org/
Download।

यहा बुाता फ़ुाटेबुॉले के हारो एक प्रोशंसाक को पताा हाै  
किक साबुसाे अच्छाा आक्रीमण हाी अच्छाी प्रोकितारोक्षा हाै।

औरो जीाकिनए! देान देीजिजीए!


