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ਮਰੀਜ਼ ਦੀੀ ਕੈਂਹਾਾਣੀੀ

ਜੋਦੂ ਂਮ ਂ55 ਸਾਲ ਦੂਾ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਪੈਸੀਡਿਫਾਕੈਂ ਐਂਟੇੀਜੋੈਨ (PSA) 5 ਤਂ ਥੈੋੜਾਹਾਾ 
ਡਿਜ਼ਆਦੂਾ ਵਾਂਡਿ�ਆ ਹੁੰੋਇਆ ਸੀ। ਮ ਂਅੱਗਾ ੇਵਾਂਡਿ�ਆ ਅਤੇ ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਕੈਂਰਵਾਂਾਈ। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਨੈਗਾੇਡਿਟੇਵਾਂ ਆਈ। ਮ ਂਸਮਡਿ�ਆ ਡਿਕੈਂ ਮ ਂਠੀੀਕੈਂ ਸੀ, ਮ ਂਠੀੀਕੈਂ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ 
ਕੈਂੀਤਾ। ਮ ਂਡਿਫਾੱਟੇ ਡਿਰਹੁੰਾ ਅਤੇ ਹੁੰਰ ਹੁੰਫ਼ਤੇ 15-20 ਮੀਲ ਦੂੌੜਾਦੂਾ ਡਿਰਹੁੰਾ। ਕੈਂੰੱ� ਸਾਲ 
ਬਾਾਅਦੂ, ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ, ਜੋ ੋਇੱਕੈਂ ਨਰਸ ਸੀ, ਨੇ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ, “ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਜੋਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਟੇੈਸਟੇ 
ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣਾ ਹੁੰੋਵਾਂੇਗਾਾ।” ਅ�ਤ ਡਿਵਾਂੱਚ 60 ਦੂਾ ਹੁੰੋਣ ਸਮ,ਂ ਉਸ ਨੇ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ “ਡਿਫਾੱਲ, 
ਡਿਫਾਜੋੀਕੈਂਲ ਟੇੈਸਟੇ ਕੈਂਰਵਾਂਾਓ” ਮ ਂਕੈਂਰਵਾਂਾਇਆ। PSA ਲੈਵਾਂਲ 30 ਤੱਕੈਂ ਸੀ। ਸਭਾ ਤਂ 
ਹੁੰਾਲੀਆ ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਡਿਗਾਆ ਡਿਕੈਂ ਮੈਨੂੰ 10 ਦੇ ਗਾਲੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂਾ ਐਡਵਾਂਂਸ ਸਟੇੇਜੋ ਵਾਂਾਲਾ ਕੈਂਂਸਰ ਸੀ। ਮ ਂਅਜੋ ੇਵਾਂੀ ਰੋਜ਼ ਦੂੌੜਾਦੂਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੂਾ ਕੈਂੋਈ ਫ਼ਰਕੈਂ ਨਹੁੰਂ ਸੀ ਡਿਕੈਂ ਮੈਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਇਆ ਸੀ।

ਇਹੁੰ ਦੂੱਸਣਾ ਸਚਮੰੱਚ ਮੰਸ਼ਕੈਂਲ ਸੀ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਰੀਏ। ਮ ਂਸਮਡਿ�ਆ ਡਿਕੈਂ ਮੇਰੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ 
ਸੀਡਿਮਤ ਸਨ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਕੈਂਾਫਾੀ ਐਡਵਾਂਂਸ ਸਟੇੇਜੋ ‘ਤੇ ਸੀ। ਜੋਦੂ ਂਹੁੰੰਣ ਮ ਂਡਿਪੱਛ ੇ
ਵਾਂੇਖੂਦੂਾ ਹੁੰਂ, ਮ ਂਸੋਚਦੂਾ ਹੁੰਂ ਡਿਕੈਂ ਮੈਨੂੰ ਦੂੰਬਾਾਰਾ ਟੇੈਸਟੇ ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਇ�ਤਜੋਾਰ 
ਨਹੁੰਂ ਸੀ ਕੈਂਰਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਾਂਕੈਂੀਲ ਆਪ ਬਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਾਦੂ ਕੈਂਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਬਾੰਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰੋ ਹੁੰੀ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋੇਕੈਂਰ 
ਅਸਂ ਆਪਣੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੁੰਂ ਰੱਖੂਦੇ ਹੁੰਂ।

ਜੋਦੂ ਂਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਣ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲੱਡਿਗਾਆ, ਤਂ ਮ ਂਇਸ ਅਡਿਗਾਆਤ ਚੀਜ਼ ਤਂ ਡਰ 
ਡਿਗਾਆ ਸੀ। ਡਿਜੋਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਭਾ ਤਂ ਵਾਂੱ� ਮਦੂਦੂ ਕੈਂੀਤੀ ਉਹੁੰ ਮੇਰੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪਂ ਬਾਾਰੇ 
ਸਭਾ ਕੈਂੰ� ਜੋਾਨਣਾ ਸੀ। ਮ ਂਇਹੁੰ ਡਿਸੱਖੂਣਾ ਸ਼ੰਰੂ ਕੈਂੀਤਾ ਡਿਕੈਂ ਮ ਂਕੈਂੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੁੰਂ ਅਤੇ 
ਕੈਂੀ ਉਮੀਦੂ ਕੈਂਰਨੀ ਚਾਹੁੰੀਦੂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਦੂਦੂ ਡਿਮਲੀ। ਸਭਾ ਕੈਂੰ� ਡਿਸੱਖੂਣ 
ਦੂੰਆਰਾ ਜੋ ੋਮ ਂਡਿਸੱਖੂ ਸਕੈਂਦੂਾ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਫਾੈਸਲ ੇ
ਲੈਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂੀਤੀ। ਮ ਂਕੈਂਈ ਸਵਾਂਾਲ ਪੰੱਛੇ। 

ਭਾਾਵਾਂ ਂਅਸਂ ਡਿਕੈਂਸ ੇਸਰਜੋਨ ਜੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਓਨਕੈਂੋਲੋਡਿਜੋਸਟੇ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰ ਰਹੁੰੇ 
ਹੁੰੋਈਏ, ਲੋਕੈਂਂ ਨੂੰ ਸਵਾਂਾਲ ਪੰੱਛਣ ਅਤੇ ਦੂੂਜੋ ੇਸੰ�ਾਵਾਂ ਲੈਣ ਤਂ ਡਰਨਾ ਨਹੁੰਂ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ। 
ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਬਾਾਰੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ਸਭਾ 
ਕੈਂੰ� ਡਿਸੱਖੂਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ।

ਇਹੁੰ ਮੰਸ਼ਕੈਂਲ ਸੀ ਜੋਦੂ ਂਮੈਨੂੰ ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੂਾ ਸਾਹੁੰਮਣਾ ਕੈਂਰਨਾ ਡਿਪਆ, ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ 
ਨਪੰ�ਸਕੈਂਤਾ ਅਤੇ ਅਸ�ਜੋਮਤਾ। ਖੂੰਸ਼ਡਿਕੈਂਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਮ ਂਇਨਹਾਂ ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਨੂੰ ਠੀੀਕੈਂ 
ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਸਰਜ਼ਰੀਆਂ ਕੈਂਰਵਾਂਾ ਲਈਆ ਂਸਨ। ਮ ਂਉਹੁੰ ਡਿਜੋਹੁੰਾ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰਂ ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਮ ਂ
ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਸੀ, ਪਰ ਮ ਂਡਿਜੋਉਂਦੂਾ ਹੁੰਂ ਅਤੇ ਤ�ਦੂਰੰਸਤ ਹੁੰਂ। ਮ ਂਆਪਣੀ ਸਡਿਥੈਤੀ ਨੂੰ 
ਸਵਾਂੀਕੈਂਾਰ ਕੈਂਰਨਾ, ਸ਼ਲਾਘਾਾ ਕੈਂਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਨਾਲ ਨਡਿਜੋੱਠੀਣਾ ਡਿਸੱਡਿਖੂਆ ਹੈ।

ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਡਿਕੈਂਸ ੇਨੂੰ ਲੱਭਾੋ। ਮ ਂਇੱਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਰਕੈਂਵਾਂਰੀ ਕੈਂੋਚ ਵਾਂਜੋ ਂਕੈਂ�ਮ 
ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੁੰਂ। ਮ ਂਨਵਾਂ ਂਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਕੈਂੀਤੇ ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਦੂੀ ਇਹੁੰ ਦੂੱਸਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ 
ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਉਮੀਦੂ ਕੈਂਰਨੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਦੂੂਡਿਜੋਆ ਂਦੂੀ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨਾ ਪਸ�ਦੂ ਹੈ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ, ਮੇਰੇ 
ਲਈ, ਡਿਕੈਂਸ ੇਅਡਿਜੋਹੁੰ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਦੇ ਯਾੋਗਾ ਹੁੰੋਣ ਨੇ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋ ੋ
ਇਹੁੰ ਸਭਾ ਪਡਿਹੁੰਲਂ �ੱਲ ਚੰੱਕੈਂਾ ਸੀ। ਮ ਂਸਹੁੰਾਇਤਾ ਸਮੂਹੁੰਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਜੋਾਣ ਦੂੀ ਵਾਂੀ ਡਿਸਫਾਾਰਸ਼ 
ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੁੰਂ। ਤੰਸਂ ਡਿਜੋਸ ਵਾਂੀ ਦੂੌਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਲ�ਘਾ ਰਹੁੰੇ ਹੁੰੋਵਾਂ ੋਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਉਸ ਬਾਾਰੇ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨੀ 
ਚਾਹੁੰੀਦੂੀ ਹੈ। ਉੱਥੈ ੇਡਿਕੈਂਸ ੇਹੁੰੋਰ ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਲੋਕੈਂ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ 
ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਭੂੂਵਿਮਕੈਂਾ

ਇਹੁੰ ਮਰੀਜ਼ ਗਾਾਈਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ* ਗਾਰਾ�ਥੈੀ ਵਾਂਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕੈਂਂ ਲਈ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਜੋਾਣਨਾ 
ਬਾਹੁੰੰਤ ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਣ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕੈਂ ਜੋ ੋਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਰਦੂ ਪੈਦੂਾ ਹੁੰੋਏ ਹੁੰਨ, 
ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਡਿਲ�ਗਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਵਾਂਾਲ ੇਹੁੰਰੇਕੈਂ ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ਪਤਾ ਹੁੰੋਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਅਮਰੀਕੈਂਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪੰਰਸ਼ਂ ਡਿਵੱਾਂਚ ਦੂੂਜੋਾ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਵਾਂਾਲ ੇਅੱਠੀਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਨੂੰ ਉਹੁੰਨਂ ਦੇ ਜੋੀਵਾਂਨ ਕੈਂਾਲ ਦੂੌਰਾਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾਵਾਂੇਗਾੀ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਬਾਜ਼ੰਰਗਾ ਲੋਕੈਂਂ ਅਤੇ ਅਫਾਰੀਕੈਂਨ 
ਅਮਰੀਕੈਂਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਵਾਂਕੈਂਸਤ ਹੁੰੋਣ ਦੂੀ ਸ�ਭਾਾਵਾਂਨਾ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਜੋਾਣਨਾ ਡਿਕੈਂ 
ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਐਡਵਾਂਂਸ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ, ਇਹੁੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੈਂਰਨ ਵਾਂਾਲਾ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਕੈਂੋਲ ਇਲਾਜੋ ਦੂੀਆਂ ਚੋਣਂ ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਭਾਡਿਵਾਂੱਖੂ ਸਮੇਤ, ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ 
ਬਾਹੁੰੰਤ ਕੈਂੰ� ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 

ਤੰਸਂ ਆਪਣੀ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਯਾਾਤਰਾ ਦੂੌਰਾਨ ਇਕੈਂੱਲੇ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੋ। ਤੰਹੁੰਾਡੀ 
ਯਾਾਤਰਾ ਡਿਵੱਾਂਚ ਪ੍ਰੋਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਡਿਫਾਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ, ਜਾੈਨੇਵਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂਾਉਂਂਸਲਾਰ, 
ਓਨਕੈਂੋਲੋਡਿਜੋਸਟੇ, ਯਾੂਰੋਲੋਡਿਜੋਸਟੇ, ਫਾਾਰਮਾਡਿਸਸਟੇ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਾਂਰਕੈਂਰ, ਉਂਪਚੀਾਰਕੈਂ 

ਦੇਖਭੂਾਲਾ ਟੇੀਮ ਅਤੇ ਹੁੰੋਰ ਡਿਸਹੁੰਤ ਦੇਖੂਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਡਿਤਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੰਹੁੰਾਡਾ 
ਪਡਿਰਵਾਂਾਰ ਅਤੇ ਦੂੋਸਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਇਸ ਡਿਕੈਂਸਮ ਦੂੀ ਟੇੀਮ ਦੇਖੂਭਾਾਲ ਨੂੰ ਸ਼ਾੱੱਧਤੱਾ ਜਾਂ ਵਿ�ਅਕੈਂਤੱੀਗਤੱ ਦੀ�ਾਈ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਾ 
ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਨਰਸ ਨੇਵਾਂੀਗਾੇਟੇਰਂ ਨਾਲ ਵਾਂੀ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਰੀਜ਼ ਨੈਵਾਂੀਗਾੇਟੇਰ ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਹੈਲਥੈ ਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇਵਾਂਰ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂਾਲ ੇ
ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਨੂੰ ਹੁੰਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਮਨੰੱਖੂੀ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ "ਨੈਵਾਂੀਗਾੇਟੇ" ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ 
ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਇਸ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਸਲਾ ਲੈਣ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨਾ, ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਂ ਦੂਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕੈਂਰਨਾ ਅਤੇ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਦੇ ਦੂੂਜੋ ੇ
ਮਂਬਾਰਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੂੀ ਵਾਂਕੈਂਾਲਤ ਕੈਂਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਨੇਵਾਂੀਗਾੇਟੇਰ 
ਬਾੈਰੀਅਰਂ ਦੂੀ ਪਛਾਣ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇ ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ ਖੂਤਮ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਤਂ 
ਜੋ ੋਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਇਲਾਜੋ ਦੇਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਦੇਰੀ ਤਂ ਬਾਡਿਚਆ ਜੋਾ ਸਕੇ।

ਇਸ ਯਾਾਤਰਾ ਦੂੌਰਾਨ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ, ਟੇੈਸਟੇ, ਇਲਾਜੋ ਅਤੇ ਮਾੜੇਾ 
ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ਡਿਸੱਖੂਣਾ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਇਲਾਜੋ ਦੂੀਆਂ ਚੋਣਂ 
ਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਡਿਨੱਜੋੀ ਤਰਜੋੀਹੁੰਂ, ਡਿਸਹੁੰਤ ਅਤੇ ਉਮਰ 'ਤੇ ਆ�ਾਡਿਰਤ ਹੁੰੋਣੀਆਂ ਚਾਹੁੰੀਦੂੀਆ ਂ
ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਇਨਹਾਂ ਬਾਾਰੇ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਚਰਚਾ ਕੈਂੀਤੀ 
ਜੋਾਣੀ ਚਾਹੁੰੀਦੂੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਗਾਾਈਡ ਡਿਵਾਂੱਚ, ਅਸਂ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ 
ਯਾਾਤਰਾ ਦੂੌਰਾਨ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇ 
ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਪ੍ਰੋਦੂਾਨ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਂ। 

* ਉਂਹਾ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਬਦੀ ਜਾੋ ਨੀਲਾੇ ਵਿਤੱਰਛਾੇ ਵਿ�ੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਂਦੇ ਹਾਨ ਉਂਨਹਾਂਂ ਦੀਾ �ਰਣੀਨ ਸ਼ਾਬਦੀਕੈਂੋਸ਼ਾ ਵਿ�ੱਚੀ ਕੈਂੀਤੱਾ 

ਵਿਗਆ ਹੈ।
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ (ਗਦੀੂਦੀ) ਕੈਂੀ ਹਾੱ�ਦੀਾ ਹੈ? 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਗਾਰਾ�ਥੈੀ ਪੰਰਸ਼ ਪ੍ਰੋਜੋਣਨ ਪ੍ਰੋਣਾਲੀ ਦੂਾ ਡਿਹੁੰੱਸਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂਾ ਮੰੱਖੂ ਕੈਂ�ਮ 
�ੀਰਜ਼ ਲਈ ਤਰਲ ਡਿਤਆਰ ਕੈਂਰਨਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੂਾ ਆਕੈਂਾਰ ਇੱਕੈਂ ਅਖ਼ਰੋਟੇ ਡਿਜੋ�ਨਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਾਰ ਇੱਕੈਂ ਔਂਂਸ ਜੋਂ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰਾਬਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਬਲਾੈਡੇਰ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ 
ਅਤੇ ਗੱਦੀਾ ਦੇ ਸਾਹੁੰਮਣ ੇਸਡਿਥੈਤ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਮੂਤੱਰ-ਮਾਰਗ ਨਾਮਕੈਂ ਨਾਲੀ ਦੇ 
ਆਲ-ੇਦੂੰਆਲ ੇਚੱਲਦੂਾ ਹੈ। ਮੂਤਰ-ਮਾਰਗਾ ਮਸਾਨੇ ਤਂ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨੂੰ ਵਿਲਾ�ਗ ਰਾਹੁੰਂ ਬਾਾਹੁੰਰ 
ਲ ੈਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੇ ਵਿਨਕੈਂਲਾਣੀ ਦੂੌਰਾਨ, ਅ�ਡੇਕੈਂੋਸ਼ਾਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਡਿਣਆ ਸ਼ਾੱਕੈਂਰਾਣੀੂ ਮੂਤਰ-ਮਾਰਗਾ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਜੋਦੂ ਂਡਿਕੈਂ ਮੂਤਰ-ਮਾਰਗਾ ਰਾਹੁੰਂ ਸ਼ੰਕੈਂਰਾਣੂ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਤੇ �ੀਰਜ਼ 

ਦੀੀਆਂ ਪੋਟੇਲਾੀਆਂ ਤਂ ਤਰਲ ਸ਼ੰਕੈਂਰਾਣੂ ਨਾਲ ਡਿਮਕੈਂਸ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਡਿਮਸ਼ਰਣ-ਵਾਂੀਰਜ਼-
ਮੂਤਰ-ਮਾਰਗਾ ਅਤੇ ਡਿਲ�ਗਾ ਰਾਹੁੰਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਡਿਨਕੈਂਲਦੂਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ (ਗਦੀੂਦੀ) ਦੀਾ ਕੈਂਂਸਰ ਕੈਂੀ ਹਾੱ�ਦੀਾ ਹੈ?

ਕੈਂਂਸਰ ਅਸ�ਾਰਨ ਸੈੱਲਂ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਦੂਾ ਨਤੀਜੋਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋ ੋਸਰੀਰ ਦੇ ਸ�ਾਰਨ 
ਸੈੱਲ ਫਾ�ਕੈਂਸ਼ਨ ਨੂੰ ਕੈਂਵਾਂਰ ਕੈਂਰ ਲਂਦੂਾ ਹੈ, ਡਿਜੋਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੈਂ�ਮ 
ਕੈਂਰਨਾ ਮੰਸ਼ਕੈਂਲ ਹੁੰੋ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਸ ਤਰਹਾਂ ਕੈਂਰਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂਾ ਕੈਂਂਸਰ ਉਦੂਂ 
ਡਿਵਾਂਕੈਂਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂਅਸ�ਾਰਨ ਸੈਲ ਬਾਣਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਗਾਰਾ�ਥੈੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂੱ�ਦੇ 
ਹੁੰਨ। ਸਾਰੇ ਅਸ�ਾਰਨ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ, ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਟੇਊਂਮਰ ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਕੈਂਂਸਰ 
(ਘਾਾਤਕੈਂ) ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ। ਕੈਂੰੱ� ਡਿਟੇਊਮਰ ਕੈਂਂਸਰ (ਹੁੰੌਲੀ ਵਾਂਾ�ਾ) ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ।

•  ਘੱੱਟੇ ਦੀੱੱਖਦੀਾਈ ਵਿ�ਕੈਂਾਸ, ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਵਿਬਨਾਇਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੈਵਿਟੇਕੈਂ ਹਾਾਈਪ੍ਰੋਪਲਾਾਸੀਆ 
(BPH), ਜੋੀਵਾਂਨ ਲਈ ਘਾਾਤਕੈਂ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਅਤੇ ਅਤੇ ਨੇੜਾਲ ੇਵਿਟੇਸ਼ਾੂ ਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹੁੰੋਰ ਅ�ਗਾਂ ਤੱਕੈਂ ਨਹੁੰਂ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ।

•  ਕੈਂਂਸਰਯੂੱਕੈਂਤੱ �ਾਧਾ, ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ, ਨੇੜਾਲ ੇਅ�ਗਾਂ ਅਤੇ ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਤੱਕੈਂ 
ਫਾੈਲ (ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਡਿਸਸ) ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ ਬਾਲੈਡਰ ਜੋਂ ਗਾੰਦੂਾ, ਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੋ ੇ
ਅ�ਗਾ। ਜੋੇਕੈਂਰ ਅਸ�ਾਰਨ ਵਾਂਾ� ੇਨੂੰ ਹੁੰਟੇਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਇਹੁੰ ਤਂ ਵਾਂੀ ਵਾਂਾਪਸ 
ਵਾਂੱ� ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਗਾੰਦੂਾ ਦੂਾ ਕੈਂਂਸਰ ਜੋੀਵਾਂਨ ਲਈ ਘਾਾਤਕੈਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋੇਕੈਂਰ ਇਹੁੰ 
ਗਾੰਦੂਾ ਤਂ ਅੱਗਾ ੇਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ (ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਵਿਸਕੈਂ ਰੋਗਾ)।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਉਦੂਂ ਫਾੈਲਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋਦੂ ਂਉਹੁੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਡਿਟੇਊਮਰ ਤਂ ਟੇੰੱਟੇ ਜੋਂਦੇ 
ਹੁੰਨ। ਉਹੁੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੋ ੇਡਿਹੁੰੱਡਿਸਆ ਂਤੱਕੈਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਖੂੂਨ ਜੋਂ ਲਾਸੀਕੈਂਾ ਗ�ਢਾਂਂ 

(ਵਿਲਾ�ਫਾ ਨੋਡੇਸ) ਰਾਹੁੰਂ ਯਾਾਤਰਾ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਫਾੈਲਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ, ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਦੂੂਜੋ ੇ
ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਨਾਲ ਜੋੰੜਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਉਹੁੰ ਨਵਾਂ ਂਡਿਟੇਊਮਰ ਬਾਣਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਉਹੁੰਨਂ 
ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਨੂੰ ਨੰਕੈਂਸਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਜੋਦੂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਡਿਕੈਂਸ ੇਹੁੰੋਰ ਡਿਹੁੰੱਸ ੇਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਨਵਾਂ ਂਵਾਂਾ� ੇਡਿਵਾਂੱਚ 
ਇੱਕੈਂੋ ਡਿਕੈਂਸਮ ਦੇ ਸੈੱਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਉਦੂਾਹੁੰਰਨ ਲਈ, ਜੋੇਕੈਂਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂ
ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਉੱਥੈ ੇਪਾਏ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਅਜੋ ੇਵਾਂੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
ਸੈੱਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਸ ਕੈਂਾਰਨ, ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਨੂੰ "ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਡਿਟੇਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ" ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਨਾ ਡਿਕੈਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੂਾ ਕੈਂਂਸਰ। ਇਸ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੂਾ ਕੈਂੋਈ ਮਤਲਬਾ ਨਹੁੰਂ ਡਿਕੈਂ ਇਹੁੰ ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇਪਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ (ਗਦੀੂਦੀ) ਦੀਾ ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਕੈਂਂਸਰ ਕੈਂੀ ਹਾੱ�ਦੀਾ ਹੈ? 

ਜੋਦੂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ ਜੋਂ ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਦੂੰਬਾਾਰਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਇਸਨੂੰ ਅਕੈਂਸਰ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਅਕੈਂਸਰ ਚਾਰ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂ�ਡਿਡਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਪੜਾਾਅ III ਅਤੇ IV ਵਾਂ�ੇਰੇ 
ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਾਅ

•  ਸ਼ਾੱਰੂਆਤੱੀ-ਪੜਾਾਅ  |  ਪੜਾਾਅ I & II: ਡਿਟੇਊਮਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਨਹੁੰਂ 
ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ। 

•  ਸਥਾਨਕੈਂ ਤੱੌਰ ਤੇ ਐਡੇ�ਂਸਡੇ  |  ਪੜਾਾਅ III: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਬਾਾਹੁੰਰ ਫਾੈਲ 
ਡਿਗਾਆ ਹੈ ਪਰ ਡਿਸਰਫਾ ਨੇੜਾਲ ੇਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਤੱਕੈਂ ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ। 

•  ਐਡੇ�ਂਸਡੇ  |  ਪੜਾਾਅ IV: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਹੁੰੋਰ ਡਿਹੁੰੱਡਿਸਆ ਂਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ 
ਲਸੀਕੈਂਾ ਗਾ�ਢਾਂਂ, ਹੁੰੱਡੀਆ,ਂ ਡਿਜੋਗਾਰ ਜੋਂ ਫਾੇਫਾਡਿੜਾਆਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ। 

ਜੋਦੂ ਂਸ਼ੰਰੂਆਤੀ ਪੜਾਾਅ ਵਾਂਾਲ ੇਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਇਸਦੂਾ 
ਇਲਾਜੋ ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਜੋਂ ਡਿਨਗਾਰਾਨੀ (ਨੇਡਿੜਾਓ ਂਡਿਨਗਾਰਾਨੀ) 'ਤੇ ਰੱਡਿਖੂਆ ਜੋਾ 
ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ "ਇਲਾਜੋਯਾੋਗਾ" ਨਹੁੰਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ 
ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਨ। ਇਲਾਜੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਂਾ� ੇਨੂੰ ਹੁੰੌਲੀ ਕੈਂਰਨ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀਆਂ ਕੈਂਈ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਹੁੰਨ:

ਬਾਇਓਕੈਂੈਮੀਕੈਂਲਾ ਆ�ਰਤੱੀ

ਬਾਇਓਕੈਂੈਮੀਕੈਂਲਾ ਆ�ਰਤੱੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਪੈਸੀਵਿਫਾਕੈਂ ਐਂਟੇੀਜਾਨ (PSA) ਦੂਾ 
ਲੈਵਾਂਲ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਹੁੰੋਰ ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਲੱਛਣ ਤਂ ਡਿਬਾਨਂ, ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ 
ਕੈਂਰਕੇ ਇਲਾਜੋ (ਇਲਾਜੋਂ) ਤਂ ਵਾਂਡਿ�ਆ ਹੈ। 

ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਾਨ-ਰਵਿਜਾਸਟੇਂਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ (CRPC)

ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ-ਰਡਿਜੋਸਟੇਂਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ (CRPC) ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ 
ਰੂਪ ਹੈ। CRPC ਦੂਾ ਮਤਲਬਾ ਹੈ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂ� ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ ਜੋਂ ਫਾੈਲ ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ 
ਭਾਾਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ ਹਾਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ ਤਂ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਘਾੱਟੇ ਹੁੰਨ। ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ 
ਨੂੰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਨੂੰ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂਰਨ ਵਾਂਾਲੀ ਥੈੈਰੇਪੀ ਜੋਂ ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਡਿਡਪ੍ਰੋੀਵਾਂੇਸ਼ਨ ਟੇਰਾੀਟੇਮਂਟੇ 
(ADT) ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਕੈਂੰਦੂਰਤੀ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਨੂੰ 
ਘਾਟੇਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂਾਲ ੇਡਿਜ਼ਆਦੂਾਤਰ ਲੋਕੈਂਂ 
ਨੂੰ ਦੂਵਾਂਾਈ ਜੋਂ ਸਰਜੋਰੀ ਰਾਹੁੰਂ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ "ਡਿਫਾਊਲ" ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਲਈ ਡਿਦੂੱਤਾ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਜੋ ੋਇਸ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਵਾਂ�ਾਉਂਦੂਾ ਹੈ। ਉਸ ਡਿਫਾਊਲ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਰਦੂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਜੋਂ 
ਐਂਡਰੋਜੋਨ (ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਘਾੱਟੇ ੋਘਾੱਟੇ ਕੈਂੰ� ਸਮ ਂਲਈ ਹੁੰੌਲੀ ਹੁੰੋ ਜੋਂਦੂਾ 
ਹੈ। ਜੋ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਨੂੰ "ਮਾਤ ਦੇਣਾ" ਸ਼ੰਰੂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ, ਤਂ ਉਹੁੰ 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਤਂ ਡਿਬਾਨਂ ਵਾਂੀ ਵਾਂ� ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਜੋੇਕੈਂਰ ਅਡਿਜੋਹੁੰਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ  
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ CRPC ਸਮਡਿ�ਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਤੱੱਥ ਪ੍ਰੋਾਪਤੱ ਕੈਂਰੋ



ਗੈਰ-ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਵਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਾਨ-ਰਵਿਜਾਸਟੇਂਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 

(nmCRPC)

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਜੋ ੋਹੁੰੰਣ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਦੇ ਇਲਾਜੋ 'ਤੇ ਪ੍ਰੋਤੀਡਿਕੈਂਡਿਰਆ ਨਹੁੰਂ ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਡਿਸਰਫਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ PSA ਪੱ�ਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂਾ� ੇਦੂੰਆਰਾ 
ਪਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਜੋਦੂ ਂਡਿਕੈਂ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੂਾ ਪੱ�ਰ ਘਾੱਟੇ ਰਡਿਹੁੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਮੇਡਿਜੋ�ਗਾ 
ਟੇੈਸਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਫਾੈਲਣ ਦੇ ਸ�ਕੇਤਂ ਨੂੰ ਨਹੁੰਂ ਡਿਦੂਖੂਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਵਿਟੇਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ

ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਫਾੈਲ ਚੰੱਕੇ ਹੁੰਨ। ਕੈਂਂਸਰ ਫਾੈਲਣ ਨੂੰ ਇਮੇਡਿਜੋ�ਗਾ 
ਅਡਿ�ਐਨਂ 'ਤੇ ਦੇਡਿਖੂਆ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਡਿਦੂਖੂਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ  
ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋੇਕੈਂਰ ਇਹੁੰ ਇਹੁੰਨਂ  
ਖੂੇਤਰਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ:

• ਪੇਡੇੂ ਤਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਲਸੀਕੈਂਾ ਗਾ�ਢਾਂਂ

• ਹੁੰੱਡੀਆਂ

• ਦੂੂਜੋ ੇਅ�ਗਾ, ਡਿਜੋਵਂਾਂ ਡਿਜੋਗਾਰ ਜੋਂ ਫਾੇਫਾੜਾੇ

ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਪਡਿਹੁੰਲਾ ਇਲਾਜੋ ਪੂਰਾ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਜੋਂ ਕੈਂਈ ਸਾਲਂ ਬਾਾਅਦੂ, ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ 
ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਪਡਿਹੁੰਲੀ ਵਾਂਾਰ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾਦੂਾ ਹੈ। ਪਡਿਹੁੰਲੀ ਜੋਂਚ 'ਤੇ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਹੁੰੋਣਾ 
ਆਮ ਗਾੱਲ ਨਹੁੰਂ ਹੈ, ਪਰ ਅਡਿਜੋਹੁੰਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ।

ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਵਿਟੇਕੈਂ ਹਾਾਰਮੋਨ-ਸ��ੇਦੀਨਸ਼ਾੀਲਾ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ  

(mHSPC)

ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ-ਸ�ਵਾਂੇਦੂਨਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ (mHSPC) ਉਦੂਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ  
ਜੋਦੂ ਂਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਅੱਗਾ ੇਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਪ੍ 

ਰਤੀ ਜੋਵਾਂਾਬਾਦੇਹੁੰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਜੋ ੇਤੱਕੈਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਨਹੁੰਂ ਡਿਮਲੀ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ 
ਹੈ। ਇਸਦੂਾ ਮਤਲਬਾ ਇਹੁੰ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਮਰਦੂ ਸੈਕੈਂਸ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ, ਡਿਜੋਸ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਟੇੈਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ, ਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਨੂੰ ਹੁੰੌਲੀ 
ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਘਾਟੇਾਇਆ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਡਿਬਾਨਂ ਜੋਂਚ ਕੈਂੀਡਿਤਆਂ, ਇਹੁੰ ਮਰਦੂ ਸੈਕੈਂਸ 
ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਨੂੰ ਵਾਂ�ਣ ਦੇਣ ਲਈ "ਫਾੀਡ" ਡਿਦੂ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ADT 
ਵਾਂਰਗਾੀ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ, ਇਹੁੰਨਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨਂ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂਰਤੀ ਜੋਾ 
ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ।

ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਵਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਾਨ-ਰਵਿਜਾਸਟੇਂਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ  

(mCRPC)

ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ-ਰਡਿਜੋਸਟੇਂਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਉਦੂਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂਕੈਂਂਸਰ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਅੱਗਾ ੇਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਨੂੰ 
ਘਾਟੇਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਜੋਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਵਾਂੀ ਵਾਂ�ਣ ਅਤੇ ਫਾੈਲਣ ਦੇ ਯਾੋਗਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। PSA ਦੇ ਪੱ�ਰ ਵਾਂ�ਦੇ ਰਡਿਹੁੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਸਪੌਟੇ ਮੌਜੋੂਦੂ ਰਡਿਹੁੰ�ਦੇ 
ਹੁੰਨ/ਵਾਂੱ�ਦੇ ਰਡਿਹੁੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ ਮੈਡੀਕੈਂਲ ਜੋਂ ਸਰਜੋੀਕੈਂਲ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਾਵਾਂਜੋੂਦੂ 
ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਡਿਵੱਾਂਚ ਵਾਂਾ�ਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਐਡੇ�ਂਸਡੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਲਾੱਛਾਣੀ ਅਤੇ ਜਾੋਖ਼ਮ ਕੈਂਾਰਕੈਂ 

ਲਾੱਛਾਣੀ

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂਾਲ ੇਲੋਕੈਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੇ ਕੈਂੋਈ ਲੱਛਣਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ 

ਜੋਂ ਨਹੁੰਂ ਵਾਂੀ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਲੱਛਣ ਨਵਾਂ ਂਵਾਂਾ� ੇਦੇ ਆਕੈਂਾਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ 
ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ ਇਸ 'ਤੇ ਡਿਨਰਭਾਰ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੰੱਖੂ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੋ ੇਤੰਸਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂਰਵਾਂਾਇਆ ਹੈ, ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ 
ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸਮੱਡਿਸਆ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋਂ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਖੂੂਨ ਡਿਦੂਖੂਾਈ ਦੇ 
ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਥੈੱਕੇ ਹੁੰੋਏ, ਕੈਂਮਜੋ਼ਰ ਜੋਂ ਭਾਾਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਮੀ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਜੋਦੂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂ
ਡਿਵਾਂੱਚ ਦੂਰਦੂ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਅਤੇ ਨਰਸ ਨੂੰ ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਦੂਰਦੂ ਜੋਂ ਹੁੰੋਰ 
ਲੱਛਣਂ ਬਾਾਰੇ ਦੂੱਸੋ ਜੋ ੋਤੰਸਂ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰੋ। ਅਡਿਜੋਹੁੰ ੇਇਲਾਜੋ ਮੌਜੋੂਦੂ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਮਦੂਦੂ 
ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਜਾੋਖ਼ਮ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਜੋੋਖੂਮ ਵਾਂੱ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋੇਕੈਂਰ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਜੋਂਇਸ 
ਤਂ ਵਾਂੱ� ਹੁੰੋਵਾਂ,ੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪਡਿਰਵਾਂਾਰਕੈਂ ਇਡਿਤਹੁੰਾਸ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ, ਅਫਾਰੀਕੈਂਨ 
ਅਮਰੀਕੈਂਨ ਜੋਂ BRCA1 ਜੋਂ BRCA2 ਜੋੀਨਂ ਦੇ ਡਿਵਾਂਰਾਸਤੀ ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਹੁੰਨ। 

•  ਉਂਮਰ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਖੂਤਰਾ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਂ�ਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
10 ਡਿਵਾਂੱਚ ਂ6 ਕੇਸ 65 ਸਾਲ ਤਂ ਵਾਂੱ� ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕੈਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਏ ਗਾਏ ਹੁੰਨ। 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 40 ਸਾਲ ਤਂ ਘਾੱਟੇ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕੈਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਹੁੰੰਤ ਘਾੱਟੇ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 

•  ਨਸਲਾ/ਜਾਾਤੱੀ: ਜੋ ੋਲੋਕੈਂ ਅਫਾਰੀਕੈਂਨ ਅਮਰੀਕੈਂਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਡਿਜੋਹੁੰੜਾ ੇਅਫਾਰੀਕੈਂੀ 
ਵਾਂ�ਸ਼ ਦੇ ਕੈਂੈਰੇਬਾੀਅਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ, ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਣ ਦੂਾ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਜੋੋਖੂਮ 
ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇੀ ਉਮਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਣ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾਣ ਦੂੀ 
ਸ�ਭਾਾਵਾਂਨਾ ਡਿਜ਼ਆਦੂਾ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਸਪੱਸ਼ਟੇ ਨਹੁੰਂ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
ਅਫਾਰੀਕੈਂਨ ਅਮਰੀਕੈਂਨ ਲੋਕੈਂਂ ਨੂੰ ਹੁੰੋਰ ਨਸਲੀ/ਜੋਾਤੀ ਸਮੂਹੁੰਂ ਨਾਲ ਂਡਿਜ਼ਆਦੂਾ 
ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ ਡਿਕੈਂਉ ਂਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ। 

•  ਅਨੱ��ਸ਼ਾਕੈਂ ਫਾੈਕੈਂਟੇਰ: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਖ਼ਤਰਾ ਉਨਹਾਂ ਲੋਕੈਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਦੂੰੱਗਾਣੇ ਤਂ ਵਾਂੀ 
ਵਾਂੱ� ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਦੇ ਦੂਾਦੂਾ, ਡਿਪਤਾ ਜੋਂ ਭਾਰਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ 
ਪਡਿਰਵਾਂਾਰਕੈਂ ਇਡਿਤਹੁੰਾਸ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਪਡਿਰਵਾਂਾਰ ਦੇ ਮਂਬਾਰਂ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਦੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਣ ਨਾਲ ਵਾਂੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਇਸ 
ਲਈ ਹੈ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਛਾਤੀ, ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਕੈਂੰ� ਇੱਕੈਂੋ ਡਿਜੋਹੁੰ ੇਜੋੀਨਂ ਨੂੰ 
ਸਂ�ਾ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ, ਡਿਜੋਸ ਡਿਵਾਂੱਚ BRCA1 ਅਤੇ BRCA2ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ। ਜੋੇਕੈਂਰ 
ਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਇਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਜੋੀਨ ਦੂਾ ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ, 
ਤਂ ਉਹੁੰਨਂ ਦੂੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਜੋਂ ਡਿਜ਼ਆਦੂਾ ਵਾਂਾਰ ਜੋਂਚ ਕੈਂੀਤੀ 
ਜੋਾਣੀ ਚਾਹੁੰੀਦੂੀ ਹੈ। ਇੱਕੈਂ ਹੈਲਥੈ ਕੇਅਰ ਟੇੂਲ ਵਾਂਜੋ,ਂ ਜੋੀਨ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੋ ੇ
ਇਹੁੰ ਡਿਨਰ�ਾਰਤ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂੋਈ ਖੂਾਸ 
ਇਲਾਜੋ ਇਸ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂਗਾਾਰ ਹੁੰੋਵਾਂੇਗਾਾ। ਉਦੂਾਹੁੰਰਣ ਲਈ, ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ ਦੇ 
DNA ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਵਾਂਰਾਸਤੀ ਪੌਲੀ-(ADP)-ਰਾਇਬਾੋਜ਼ ਪੋਲੀਮੇਰੇਜ਼ (PARP) 
ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਵਾਂਾਲ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਦੂੀ PARP ਇਵਿਨਵਿਹਾਬਟੇਰ ਨਾਲ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂੀਤੀ 
ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਟੇਾਰਗਾੈਡਿਟੇਡ ਥੈੈਰੇਪੀ PARP ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਦੂੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ ਦੂੀ ਮੰਰ�ਮਤ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ। 
ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਪਡਿਰਵਾਂਾਰਕੈਂ ਇਡਿਤਹੁੰਾਸ ਦੇ ਕੈਂਾਰਨ ਜੋਂ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਣ ਕੈਂਾਰਨ ਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ ਟੇੈਸਡਿਟੇ�ਗਾ ਦੂਾ ਸੰ�ਾਅ ਦੇ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ 
ਟੇੈਸਡਿਟੇ�ਗਾ ਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਦੇ ਜੋੀਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂੰ� ਡਿਵਾਂਰਾਸਤੀ ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ (ਰੂਪਂ) 
ਦੂੀ ਖੂੋਜੋ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ 
ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਖ਼ਾਨਦੂਾਨੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ 
ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਸ�ਬਾ�ਡਿ�ਤ ਹੈ, ਤੰਸਂ ਇੱਕੈਂ ਸ�ਾਰਨ ਖੂੂਨ ਜੋਂ 
ਥੈੰੱਕੈਂ ਦੂਾ ਟੇੈਸਟੇ ਕੈਂਰਵਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ। 

ਹੁੰੋਰ ਜੋਾਣਨ ਲਈ, ਬਾਇਓਮਾਰਕੈਂਰ, ਜਾੀਨੋਵਿਮਕੈਂ, ਜਾਰਮਲਾਾਈਨ ਅਤੇ ਸੋਮੈਵਿਟੇਕੈਂ 

ਟੇੈਸਟੇਂ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰੋ, ਅਤੇ ਹੁੰੋਰ ਨਵਾਂ ਂਟੇੈਸਟੇ, 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਨਵਾਂ ਂਤਰੀਕੇ ਦੂੱਸ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ ਮੇਨ ਡਿਟੇਊਮਰ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ, ਉਸ ੇਸਮ ਂਜੋਂ ਬਾਾਅਦੂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਇਆ 
ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਾਤ ਡਿਜ਼ਆਦੂਾਤਰ ਲੋਕੈਂਂ ਦੂੀ 
ਡਿਪਛਲ ੇਸਮ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਇਓਪਸੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ ਹੁੰੋਇਆ ਹੈ। ਜੋਦੂ ਂਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ 
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ਡਿਵਾਂੱਚ ਇੱਕੈਂ ਨਵਾਂਂ ਡਿਟੇਊਮਰ ਪਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਸਦੂਾ ਡਿਪਛਲ ੇਸਮ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ 
ਇਲਾਜੋ ਕੈਂੀਤਾ ਡਿਗਾਆ ਹੁੰੋਵਾਂ,ੇ ਤਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ। ਭਾਾਵਾਂ ਂਤੰਹੁੰਾਨੂੰ 
ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਚੰੱਕੈਂਾ ਹੈ, ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ 
ਸਮ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖੂਣ ਦੂੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖੂ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ 
ਜੋਂਚ ਅਤੇ ਟੇਰੈਕੈਂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਹੁੰੇਠੀਂ ਡਿਦੂੱਤੇ ਟੇੈਸਟੇ ਵਾਂਰਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਖੂਨ ਦੇ ਟੇੈਸਟੇ

PSA ਖੂੂਨ ਦੂਾ ਟੇੈਸਟੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਖੂੂਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਪੈਸੀਡਿਫਾਕੈਂ ਐਂਟੇੀਜੋਨ (PSA) 
ਨਾਮਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨ ਨੂੰ ਮਾਪਦੂਾ ਹੈ। ਡਿਸਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੀ PSA 
ਬਾਣਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਸ ਟੇੈਸਟੇ ਦੇ ਨਤੀਡਿਜੋਆ ਂਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੂੂਨ ਦੇ PSA ਪ੍ਰੋਤੀ 
ਡਿਮਲੀਲੀਟੇਰ (ng/mL) ਦੇ ਨੈਨੋਗਾਰਾਾਮ ਦੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸਂ�ਾ ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। PSA 
ਟੇੈਸਟੇ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂੰਆਰਾ PSA ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਬਾਦੂਲਾਅ ਨੂੰ ਦੇਖੂਣ ਲਈ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਸਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਸਟੇੇਜੋ ਦੇਣ, 
ਇਲਾਜੋ ਦੂੀ ਯਾੋਜੋਨਾ ਬਾਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ 
ਇਲਾਜੋ ਡਿਕੈਂ�ਨਾ ਵਾਂ�ੀਆ ਚੱਲ ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ। PSA ਡਿਵਾਂੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਂਾ�ਾ ਕੈਂੋਈ ਗਾਲਤ 
ਚੀਜ਼ ਹੁੰੋਣ ਦੂਾ ਸ�ਕੇਤ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾਂਾ, ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਖੂੂਨ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਟੇੈਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਇੱਛਾ ਵਾਂੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

ਜੋੇਕੈਂਰ ਸਰਜੋਰੀ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਤੰਹੁੰਾਡਾ PSA ਵਾਂ�ਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਇਹੁੰ 
ਮਾਪਣ ਲਈ ਕੈਂਡਿਹੁੰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਇਹੁੰ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਂੱ� ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਇਹੁੰ 
ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਡਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਜੋਦੂ ਂPSA ਕੈਂਈ ਮਹੁੰੀਡਿਨਆ ਂਦੇ ਅ�ਦੂਰ ਦੂੰੱਗਾਣਾ ਹੁੰੋ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਇਸਨੂੰ PSA ਡੇਬਵਿਲਾ�ਗ ਟੇਾਈਮ (PSADT) ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਵਿਡੇਜਾੀਟੇਲਾ ਰੈਕੈਂਟੇਲਾ ਜਾਂਚੀ

ਵਿਡੇਜਾੀਟੇਲਾ ਰੈਕੈਂਟੇਲਾ ਜਾਂਚੀ (DRE) ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਡਿਪਕੈਂ ਸਰੀਰਕੈਂ ਜੋਂਚ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ ਜੋ ੋ
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ ਬਾਾਰੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਵਾਂਰਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੇੈਸਟੇ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂਰਨ 
ਅਤੇ ਪੜਾਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਜੋਂ ਇਹੁੰ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂੀ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ 
ਇਲਾਜੋ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਚ�ਗਾੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲ ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ। ਇਸ ਜੋਂਚ ਦੂੌਰਾਨ, ਡਾਕੈਂਟੇਰ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂੀ ਗਾਰਾ�ਥੈੀ ਦੂੀ ਅਸ�ਾਰਨ ਸ਼ਕੈਂਲ, ਇਕੈਂਸਾਰਤਾ, ਨੋਡੂਲੈਡਿਰਟੇੀ ਜੋਂ ਮੋਟੇਾਈ ਨੂੰ 
ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ। ਇਸ ਜੋਂਚ ਲਈ, ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਗਾੰਦੂਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਇੱਕੈਂ 
ਲੰਬਾਰੀਕੇਡਿਟੇਡ ਦੂਸਤਾਨੇ ਵਾਂਾਲੀ ਉਂਗਾਲੀ ਪਾਉਂਦੂਾ ਹੈ।

ਇਮੇਵਿਜਾ�ਗ ਅਤੇ ਸਕੈਂਂਸ

ਇਮੇਡਿਜੋ�ਗਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰਂ ਨੂੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਕੈਂਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ਹੁੰੋਰ ਜੋਾਣਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ। ਕੈਂੰੱ� 
ਕੈਂੰ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋਕੈਂਾਰ ਹੁੰਨ:

•  ਮੈਗਨੈਵਿਟੇਕੈਂ ਰੈਜ਼ੋਨਂਸ ਇਮੇਵਿਜਾ�ਗ (MRI): ਇੱਕੈਂ MRI ਸਕੈਂੈਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂੀ ਇੱਕੈਂ 
ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਪੱਸ਼ਟੇ ਤਸਵਾਂੀਰ ਦੇ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡਿਦੂਖੂਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ 
ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੂੀ ਪੋਟੇਲੀਆਂ ਜੋਂ ਨੇੜਾਲ ੇਡਿਟੇਸ਼ ੂਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ। ਵਾਂੇਰਡਿਵਾਂਆ ਂਨੂੰ ਦੇਖੂਣ 
ਲਈ ਸਕੈਂੈਨ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਅਕੈਂਸਰ ਇੱਕੈਂ ਕੈਂ�ਟੇਰਾਾਸਟੇ ਡਾਈ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਨਾੜਾੀ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਟੇੀਕੈਂਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। MRI ਸਕੈਂਂਸ ਐਕੈਂਸ-ਰੇ ਦੂੀ ਬਾਜੋਾਏ ਰੇਡੀਓ ਤਰ�ਗਾਂ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕੈਂਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚੰ�ਬਾਕੈਂਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ।

•  ਕੈਂ�ਵਿਪਊਂਵਿਟੇਡੇ ਟੇੋਮੋਗਰਾਾਫਾੀ (CT) ਸਕੈਂੈਨ: CT ਸਕੈਂੈਨ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਅਤੇ ਅ�ਗਾਂ 
ਦੇ ਅ�ਤਰ-ਡਿਵਾਂਭਾਾਗਾੀ ਡਿ�ਸ਼ ਦੇਖੂਣ ਲਈ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਵਾਂੱਖੂ-ਵਾਂੱਖੂ ਕੈਂੋਣਂ ਤਂ 
ਡਿਵਾਂਸਡਿ�ਤ ਡਿਚੱਤਰਂ ਲਈ ਐਕੈਂਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਕੈਂ�ਡਿਪਊਟੇਰ ਦੂੀਆਂ ਕੈਂੈਲਕੈਂੂਲੇਸ਼ਨਂ ਨੂੰ 
ਜੋੋੜਾਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਠੀੋਸ ਬਾਨਾਮ ਤਰਲ ਬਾਣਤਰ ਡਿਦੂਖੂਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਵਿਪਸ਼ਾਾਬ ਨਾਲਾੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਹੁੰੰਤਾਤ ਦੂੀ ਤਸ਼ਖੂੀਸ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਕੈਂੀਤੀ 
ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂੀ ਗਾਰਾ�ਥੈੀ ਨੂੰ ਦੇਖੂਣ ਲਈ CT ਸਕੈਂੈਨ ਹੁੰਮੇਸ਼ਾ MRI ਵਾਂਂਗਾ 
ਉਪਯਾੋਗਾੀ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਪਰ ਆਲ ੇਦੂੰਆਲ ੇਦੇ ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਬਾਣਤਰਂ ਦੂਾ ਮੰਲਂਕੈਂਣ 
ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਹੁੰੰਤ ਵਾਂ�ੀਆ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ।

•  ਪੋਜ਼ੀਟੇਰਾੋਨ ਐਮੀਸ਼ਾਨ ਟੇੋਮੋਗਰਾਾਫਾੀ (PET) ਸਕੈਂੈਨ: PET ਸਕੈਂੈਨ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇਅਤੇ 
ਡਿਕੈਂ�ਨਾ ਵਾਂੱ� ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ, ਇਹੁੰ ਦੇਖੂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਦੂੀ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ ਮਦੂਦੂ 
ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਨਾੜਾੀ ਰਾਹੁੰਂ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼ ਦੂਵਾਂਾਈ (ਡਿਜੋਸਨੂੰ ਟੇਰਾੇਸਰ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ) ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ, ਜੋਂ ਤੰਸਂ ਦੂਵਾਂਾਈ ਨੂੰ ਸਾਹੁੰ ਰਾਹੁੰਂ ਲ ੈਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ ਜੋਂ 
ਡਿਨਗਾਲ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ। ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸੈੱਲ ਟੇਰਾੇਸਰ ਨੂੰ ਚੰੱਕੈਂ ਲੈਣਗਾ ੇਜੋਦੂ ਂਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਲ�ਘਾਦੂਾ ਹੈ। ਸਕੈਂੈਨਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ ਢਾਂ�ਗਾ ਨਾਲ ਦੇਖੂਣ ਦੂੀ 
ਇਜੋਾਜ਼ਤ ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇਹੈ ਅਤੇ ਡਿਕੈਂ�ਨਾ ਵਾਂੱ� ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ।

•  ਹਾੱਡੇੀ ਦੀਾ ਸਕੈਂੈਨ: ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੂਾ ਸਕੈਂੈਨ ਇਹੁੰ ਡਿਦੂਖੂਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ 
ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਡਿਗਾਆ ਹੈ। ਜੋ ੇਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ-ਦੂੰਰਾਡੇ 
ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਥੈਾਵਾਂਂ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਇਹੁੰ ਅਕੈਂਸਰ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰਨਂ ਅਡਿ�ਐਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ, ਇੱਕੈਂ ਰੇਡੀਓਡਿਨਊਕੈਂਲਾਈਡ ਡਾਈ ਦੂਾ 
ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਟੇੀਕੈਂਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਘਾ�ਡਿਟੇਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ, ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੂੀਆਂ 
ਤਸਵਾਂੀਰਂ ਡਿਖੂੱਚੀਆਂ ਜੋਂਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਡਾਈ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀਆਂ ਤਸਵਾਂੀਰਂ ਨੂੰ ਹੁੰੋਰ 
ਸਪੱਸ਼ਟੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਦੂਖੂਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ।

ਬਾਇਓਪਸੀ

ਸ਼ੰਰੂਆਤ ਤਂ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾਣ ਵਾਂਾਲ ੇਲੋਕੈਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਸ਼ੰਰੂ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਗਾਰਾੇਡ ਅਤੇ ਸਟੇੇਜ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਵਾਂੀ 
ਵਾਂਰਡਿਤਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਾਤ ਡਿਜ਼ਆਦੂਾਤਰ ਲੋਕੈਂਂ ਦੂੀ 
ਡਿਪਛਲ ੇਸਮ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਕੈਂੀਤੀ ਗਾਈ ਸੀ। ਜੋਦੂ ਂਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਨਵਾਂਂ ਡਿਟੇਊਮਰ ਦੇਡਿਖੂਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਸਦੂਾ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂੀਤਾ ਡਿਗਾਆ ਹੁੰੋਵਾਂ,ੇ ਤਂ 
ਇਹੁੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੁੰੋਇਆ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 

ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਇੱਕੈਂ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੂਾ ਨਮੂਨਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋ ੋਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ ਦੂੀ ਖੂੋਜੋ ਕੈਂਰਨ ਲਈ 
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜੋਂ ਹੁੰੋਰ ਅ�ਗਾਂ ਤਂ ਡਿਲਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂੀਆਂ ਬਾਾਇਓਪਸੀਆ ਂ
ਲਈ ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ ਗਾੰਦੂਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਰੱਖੂੀ ਪਰੋਬਾ ਦੂੰਆਰਾ, ਪੇਰੀਨੀਅਮ 
(ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਅਤੇ ਗਾੰਦੂਾ ਦੇ ਡਿਵਾਂਚਕੈਂਾਰ) ਦੂੀ ਚਮੜਾੀ ਰਾਹੁੰਂ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਅਤੇ 
ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼ ਇਮੇਡਿਜੋ�ਗਾ ਯਾ�ਤਰ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ MRI। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਮਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੈਂੋਪ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ ਸਮੀਡਿਖੂਆ ਲਈ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੇ ਛੋਟੇ ੇਟੇੰਕੈਂੜਾ ੇਲਂਦੂੀ ਹੈ। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਡਿਵਾਂੱਚ 10 ਤਂ 20 ਡਿਮ�ਟੇ ਲੱਗਾਦੇ ਹੁੰਨ। ਇੱਕੈਂ ਪੈਥੋਲਾੋਵਿਜਾਸਟੇ (ਇੱਕੈਂ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਜੋ ੋਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੂਾ ਵਾਂਰਗਾੀਕੈਂਰਨ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ) ਨਮੂਡਿਨਆ ਂਦੇ ਅ�ਦੂਰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਸੈੱਲਂ ਦੂੀ ਖੂੋਜੋ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ। ਜੋ ੇਕੈਂਂਸਰ ਦੇਡਿਖੂਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਪੈਥੈੋਲੋਡਿਜੋਸਟੇ ਉਸ 
ਡਿਟੇਊਮਰ ਨੂੰ "ਗਾਰਾੇਡ" ਦੇਵਾਂੇਗਾਾ। 

ਸਟੇੇਵਿਜਾ�ਗ ਅਤੇ ਗਰੇਵਿਡੇ�ਗ

ਰੋਗ ਦੀੀ ਜਾਂਚੀ ਕੈਂਰ�ਾਓ
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ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਚਾਰ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂ�ਡਿਡਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਪੜਾਾਅ ਇਸ ਗਾੱਲ ਦੂੰਆਰਾ 
ਪਡਿਰਭਾਾਡਿਸ਼ਤ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਡਿਕੈਂ�ਨੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਵਾਂ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਗਲਾੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ ਅਤੇ T (ਡਿਟੇਊਮਰ), N (ਨੋਡ), M 
(ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਡਿਸਸ) ਸਕੈਂੋਰ ਦੂੰਆਰਾ ਪਡਿਰਭਾਾਡਿਸ਼ਤ ਕੈਂੀਤਾ ਡਿਗਾਆ ਹੈ। 

ਗਲਾੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ

ਜੋੇਕੈਂਰ ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਦੂਾ ਨਤੀਜੋਾ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਪੈਥੈੋਲੋਡਿਜੋਸਟੇ ਇਸਨੂੰ ਇੱਕੈਂ ਗਾਰਾੇਡ 
ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ। ਸਭਾ ਤਂ ਆਮ ਗਾਰੇਡਿਡ�ਗਾ ਡਿਸਸਟੇਮ ਨੂੰ ਗਾਲੇਸਨ ਗਾਰੇਡਿਡ�ਗਾ ਡਿਸਸਟੇਮ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਗਾਲੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ ਇਸ ਗਾੱਲ ਦੂਾ ਮਾਪ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਵਾਂ� ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਹੁੰੋਰ ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਨੂੰ ਡਿਕੈਂ�ਨਾ ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਲਏ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੈਥੈੋਲੋਡਿਜੋਸਟੇ 
ਦੂੰਆਰਾ ਗਾਲੇਸਨ ਗਾਰਾੇਡ ਡਿਦੂੱਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ,ੇ ਨੇਡਿੜਾਓ ਂਪੈਕੈਂ ਕੈਂੀਤੇ ਸੈੱਲਂ ਵਾਂਾਲ ੇ
ਨਮੂਡਿਨਆ ਂਨੂੰ ਹੁੰੇਠੀਲ ੇਗਾਰਾੇਡ ਡਿਦੂੱਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਵਾਂ�ੇਰੇ ਫਾੈਲਾਅ ਵਾਂਾਲ ੇਸੈੱਲਂ ਵਾਂਾਲ ੇ
ਨਮੂਡਿਨਆ ਂਨੂੰ ਉੱਚ ਗਾਰਾੇਡ ਡਿਦੂੱਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਗਾਲੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ ਨੂੰ ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਨਮੂਨੇ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਮਲੇ ਦੂੋ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮ ਗਾਰਾੇਡਂ ਨੂੰ ਜੋੋੜਾ ਕੇ ਸੈੱਟੇ ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। 

ਗਾਲੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਇਹੁੰ ਸਮ�ਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰੇਗਾਾ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ 
ਇੱਕੈਂ ਘਾੱਟੇ-, ਡਿਵਾਂਚਕੈਂਾਰਲੀ- ਜੋਂ ਉੱਚ-ਜੋੋਖੂਮ ਵਾਂਾਲੀ ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਹੈ। ਜੋੋਖੂਮ ਦੂਾ ਮੰਲਂਕੈਂਣ 
ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਦੀੱਬਾਰਾ ਹਾੋਣੀ ਦੀਾ ਜਾੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 6 ਦੇ ਗਾਲੇਸਨ 
ਸਕੈਂੋਰ ਨੂੰ ਘਾੱਟੇ ਜੋੋਖੂਮ ਵਾਂਾਲ ੇਕੈਂਂਸਰ ਮ�ਡਿਨਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਲਗਾਭਾਗਾ 7 ਦੇ ਗਾਲੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ 
ਨੂੰ ਡਿਵਾਂਚਕੈਂਾਰਲੇ/ ਮੱ�-ਪੱ�ਰ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਮ�ਡਿਨਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। 8 ਅਤੇ ਇਸ ਤਂ ਵਾਂੱ� ਦੇ 
ਗਾਲੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ ਨੂੰ ਉੱਚ-ਜੋੋਖੂਮ ਵਾਂਾਲ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸਮਡਿ�ਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਕੈਂੰ� 
ਉੱਚ-ਜੋੋਖੂਮ ਵਾਂਾਲ ੇਡਿਟੇਊਮਰ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰੀ ਉਹੁੰਨਂ ਦੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾਣ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਚੰੱਕੇ ਹੁੰੋ 
ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਪੜਾਾਅ

ਡਿਟੇਊਮਰ, ਗਾ�ਢਾਂਂ ਅਤੇ ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਡਿਸਸ (TNM) ਪੜਾਾਅ ਵਾਂਾਲੀ ਪ੍ਰੋਣਾਲੀ ਡਿਟੇਊਮਰ 
ਸਟੇੇਡਿਜੋ�ਗਾ ਲਈ ਵਾਂਰਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਪ੍ਰੋਣਾਲੀ ਹੈ। T, N, M ਸਕੈਂੋਰ ਇਸ ਗਾੱਲ ਦੂਾ ਮਾਪ ਹੈ 
ਡਿਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਦੂੂਰ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ। T (ਡਿਟੇਊਮਰ) ਸਕੈਂੋਰ 

ਮੂਲ ਡਿਟੇਊਮਰ ਦੇ ਆਕੈਂਾਰ ਅਤੇ ਹੁੰੱਦੂ ਨੂੰ ਦੂਰਸਾਉਂਦੂਾ ਹੈ। N (ਨੋਡਸ) ਸਕੈਂੋਰ ਦੂਰਂ ਨੂੰ 
ਦੂਰਸਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਨੇੜਾਲੀਆ ਂਲਸੀਕੈਂਾ ਗਾ�ਢਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ। M 
(ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਡਿਸਸ) ਉਨਹਾਂ ਸਕੈਂੋਰ ਦੂਰਂ ਨੂੰ ਦੂਰਸਾਉਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ ਦੂੀਆਂ ਥੈਾਵਾਂਂ 
ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ।

ਡਿਸਰਫ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਏ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲ ੇਡਿਟੇਊਮਰਂ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਬਾਾਹੁੰਰ 
ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਸਾਈਜ਼ਡ (ਫਾੈਲਣ) ਨਾਲ ਂਵਾਂ�ੇਰੇ ਸਫਾਲਤਾਪੂਰਵਾਂਕੈਂ ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। 
ਮੈਟੇਾਸਟੇੇਸਾਈਜ਼ਡ ਡਿਟੇਊਮਰ ਲਾਇਲਾਜੋ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਲਈ 
ਦੂਵਾਂਾਈ-ਅ�ਾਡਿਰਤ ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ ਦੂੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀਆਂ ਗਰੱੱਵਿਪ�ਗਂ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪੜਾਾਅਵਾਂੱ� ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ:

• T1: ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਡਿਟੇਊਮਰ ਨੂੰ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ

• T1a: ਹੁੰਟੇਾਏ ਗਾਏ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੇ 5% ਤਂ ਘਾੱਟੇ ਅਤੇ ਘਾੱਟੇ ਗਾਰਾੇਡ (ਗਾਲੇਸਨ 6 ਤਂ ਘਾੱਟੇ) 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮੌਜੋੂਦੂ ਕੈਂਂਸਰ

• T1b: ਹੁੰਟੇਾਏ ਗਾਏ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੇ 5% ਤਂ ਵਾਂੱ� ਅਤੇ ਵਾਂੱ� ਗਾਰਾੇਡ (ਗਾਲੇਸਨ 6 ਤਂ ਵਾਂੱ�) 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮੌਜੋੂਦੂ ਕੈਂਂਸਰ

• T1c: ਇੱਕੈਂ ਉੱਚ PSA ਕੈਂਾਰਨ ਕੈਂੀਤੀ ਨੀਡਲ ਬਾਾਇਓਪਸੀ ਦੂੰਆਰਾ ਦੇਡਿਖੂਆ 
ਡਿਗਾਆ ਕੈਂਂਸਰ

• T2: ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ DRE ਨਾਲ ਡਿਟੇਊਮਰ ਨੂੰ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ 
ਪਰ ਡਿਟੇਊਮਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤੱਕੈਂ ਸੀਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ

• T2a: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਇੱਕੈਂ ਪਾਸ ੇ(ਖੂੱਬਾੇ ਜੋਂ ਸੱਜੋ)ੇ ਅੱ�ੇ ਜੋਂ ਘਾੱਟੇ ਡਿਹੁੰੱਸ ੇਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਇਆ 
ਡਿਗਾਆ ਕੈਂਂਸਰ

• T2b: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਅੱ�ੇ ਤਂ ਵਾਂੱ� ਇੱਕੈਂ ਪਾਸ ੇ(ਖੂੱਬਾੇ ਜੋਂ ਸੱਜੋ)ੇ ਡਿਵਾਂੱਚ ਦੇਡਿਖੂਆ ਡਿਗਾਆ 
ਕੈਂਂਸਰ

• T2c: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਦੂੋਵਾਂ ਂਪਾਸ ੇਦੇਡਿਖੂਆ ਡਿਗਾਆ ਕੈਂਂਸਰ

• T3: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਬਾਾਹੁੰਰ ਫਾੈਲਣਾ ਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰੋ ਡਿਗਾਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਡਿਵਾਂੱਚ 

T1 ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ

T3b ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ T4 ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ

T2c ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰT2b ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ

T3a ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕਂੈਂਸਰ

T2a ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕਂੈਂਸਰ

T3 ਪ੍ਰੋਸੋਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ
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ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੂੀਆਂ ਪੋਟੇਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ

• T3a: ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਬਾਾਹੁੰਰ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ ਪਰ ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੂੀਆਂ ਪੋਟੇਲੀਆ ਂਤੱਕੈਂ 
ਨਹੁੰਂ

• T3b: ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੂੀਆਂ ਪੋਟੇਲੀਆਂ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ

• T4: ਕੈਂਂਸਰ ਨੇੜਾ ੇਦੇ ਅ�ਗਾਂ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ 

• N0: ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਖੂੇਤਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀਆਂ ਲਸੀਕੈਂਾ ਗਾ�ਢਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਜੋਾਣ ਦੂਾ ਕੈਂੋਈ 
ਸ�ਕੇਤ ਨਹੁੰਂ ਹੈ (ਜੋੇਕੈਂਰ ਕੈਂਂਸਰ ਲਸੀਕੈਂਾ ਗਾ�ਢਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ ਤਂ N1 ਬਾਣ 

ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ)

• M0: ਡਿਟੇਊਮਰ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਸਸ ਦੂਾ ਕੈਂੋਈ ਸ�ਕੇਤ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ (ਜੋ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਦੂੂਜੋ ੇਡਿਹੁੰੱਡਿਸਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੈ ਤਂ M1 ਬਾਣ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ)

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਦੂਾ ਟੇੀਚਾ ਡਿਟੇਊਮਰ ਦੇ ਵਾਂਾ� ੇਨੂੰ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂਰਨਾ 
ਜੋਂ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਕੈਂਰਨਾ ਅਤੇ ਲੱਛਣਂ ਨੂੰ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਕੈਂਰਨਾ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
ਲਈ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰਨ। ਡਿਕੈਂਹੁੰੜਾਾ ਇਲਾਜੋ ਵਾਂਰਤਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਕੈਂਦੂਂ, ਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ 'ਤੇ ਡਿਨਰਭਾਰ ਕੈਂਰੇਗਾਾ। ਕੈਂੋਈ ਯਾੋਜੋਨਾ ਚੰਣਨ 

ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਡਿਕੈਂਵਾਂ ਂਹੁੰੱਲ ਕੈਂਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨਾਲ 
ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨਾ ਸਭਾ ਤਂ ਵਾਂ�ੀਆ ਹੈ।

ਹਾਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ

ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਇੱਕੈਂ ਅਡਿਜੋਹੁੰਾ ਇਲਾਜੋ ਹੈ ਜੋ ੋਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ, ਜੋਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਦੇ 
ਪੱ�ਰਂ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਸ ਥੈੈਰੇਪੀ ਨੂੰ ਐਂਡਰੋਜੋਨ 
ਡੈਪ੍ਰੋੀਵਾਂੇਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੀ (ADT) ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ, ਇੱਕੈਂ ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਨ 
ਮਰਦੂ ਸੈਕੈਂਸ ਹੁੰਾਰਮੋਨ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ ਲਈ ਮੰੱਖੂ ਡਿਫਾਊਲ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸਦੇ ਪੱ�ਰ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹੁੰਨਂ ਸੈੱਲਂ ਦੂਾ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਹੁੰੌਲੀ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 
ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਮਰਦੂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਨੂੰ ਹੁੰੌਲੀ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ 
ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ ਦੂੂਰ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਸਾਈਜ਼ (ਫਾੈਡਿਲਆ) 
ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋਂ ਹੁੰੋਰ ਇਲਾਜੋਂ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਵਾਂਾਪਸ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਇਲਾਜੋਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ 
ਸਥੈਾਨਕੈਂ ਡਿਟੇਊਮਰ ਨੂੰ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂਰਨ ਜੋਂ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋ ੋ
ਫਾੈਡਿਲਆ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਲਈ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸਰਜੋਰੀ ਸਮੇਤ ਕੈਂਈ ਡਿਕੈਂਸਮਂ 
ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਸਮ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੈਂਈ ਤਰਹਾਂ 
ਦੂੀਆਂ ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ ਦੂਾ ਸੰ�ਾਅ ਦੇ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

ਦੀ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲਾ ਹਾਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ

ਟੇੀਕੇ ਜੋਂ ਗਾੋਲੀਆ ਂਦੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂੱਖੂ-ਵਾਂੱਖੂ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ 
ਉਪਲਬਾ� ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਕੈਂੰ� ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੂਟੇੀਨਾਈਡਿਜ਼�ਗਾ ਹੁੰਾਰਮੋਨ-
ਡਿਰਲੀਡਿਜ਼�ਗਾ ਹੁੰਾਰਮੋਨ (LHRH, ਡਿਜੋਸਨੂੰ ਗਾੋਨਾਡੋਟੇਰਾੋਡਿਫਾਨ ਰੀਲੀਡਿਜ਼�ਗਾ ਹੁੰਾਰਮੋਨ, ਜੋਂ 
GnRH ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ) ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। LHRH 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਡਿਟੇਰਾਗਾਰ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ। ਦੂੂਜੋੀਆ ਂਥੈੈਰੇਪੀਆਂ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਨੂੰ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਰੀਸੈਪਟੇਰਂ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂ ਕੇ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੂੰਆਰਾ 
ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ ਹੁੰੋਣ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਪਡਿਹੁੰਲੀ ਸ਼ਾਟੇ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰਂ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਕੈਂਈ ਵਾਂਾਰ ਖੂੂਨ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂੀਤੀ 
ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਲਾਜੋ ਦੂੌਰਾਨ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਹੁੰੱਡੀ ਦੂੀ ਘਾਣਤਾ ਦੂੀ ਡਿਨਗਾਰਾਨੀ ਕੈਂਰਨ ਲਈ 
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਟੇੈਸਟੇ ਵਾਂੀ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

LHRH ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਨਾਲ ਸਰਜੋਰੀ ਦੂੀ ਕੈਂੋਈ ਲੋੜਾ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ। ਇਸ ਇਲਾਜੋ ਲਈ 
ਉਮੀਦੂਵਾਂਾਰਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਉਹੁੰ ਲੋਕੈਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਆਪਣੇ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਨੂੰ ਹੁੰਟੇਾਉਣ ਲਈ 
ਸਰਜੋਰੀ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂਰਵਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇ ਜੋਂ ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣਾ ਨਹੁੰਂ ਚਾਹੁੰੰ�ਦੇ। 

ਵਾਂੱਖੂ-ਵਾਂੱਖੂ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਦੂੀਆਂ ਮੈਡੀਕੈਂਲ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ 
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਉਤਪਾਦੂਨ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਲਈ ਡਿਲਖੂ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰਂ ਦੇ ਬਾਹੁੰੰਤ ਘਾੱਟੇ ਪੱ�ਰ 'ਤੇ ਜੋਾਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ, ਤੰਸਂ 

"ਕੈਂੈਸਟੇਰੇਸ਼ਨ ਪੱ�ਰ" 'ਤੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰੋ। ਇੱਕੈਂ ਵਾਂਾਰ ਜੋਦੂ ਂਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੂਾ ਪੱ�ਰ ਘਾੱਟੇ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਮਰਨਾ ਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਅਤੇ/
ਜੋਂ ਫਾੈਲਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਮੀ ਆ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ।

ਸਰਜ਼ਰੀ ਨਾਲਾ ਹਾਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ

ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਲਈ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ਂ ਨੂੰ ਹੁੰਟੇਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜੋਰੀ ਨੂੰ ਔਰਕੈਂੀਕੈਂਟੇੋਮੀ ਜੋਂ 
ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਜੋਦੂ ਂਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਹੁੰਟੇਾ ਡਿਦੂੱਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਤਂ ਇਹੁੰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ ਬਾਾਲਣ ਵਾਂਾਲ ੇਹੁੰਾਰਮੋਨ ਬਾਣਾਉਣ ਤਂ ਰੋਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਸ�ਯਾੰਕੈਂਤ 
ਰਾਜੋ ਅਮਰੀਕੈਂਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਵਾਂਜੋ ਂਘਾੱਟੇ ਹੁੰੀ ਵਾਂਰਡਿਤਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਜੋ ੋ
ਲੋਕੈਂ ਇਸ ਥੈੈਰੇਪੀ ਦੂੀ ਚੋਣ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਉਹੁੰ ਇੱਕੈਂ ਵਾਂਾਰ ਵਾਂਾਲਾ ਸਰਜੋੀਕੈਂਲ ਇਲਾਜੋ 
ਚਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਉਹੁੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੰਟੇਾਉਣ ਲਈ 
ਡਿਤਆਰ ਹੁੰੋਣੇ ਚਾਹੁੰੀਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਸਰਜੋਰੀ ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਹੁੰੋਣੇ 
ਚਾਹੁੰੀਦੇ ਹੁੰਨ।

ਇਹੁੰ ਸਰਜੋਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਉਸ ੇਡਿਦੂਨ ਘਾਰ ਜੋਾਣ ਦੂੀ ਇਜੋਾਜ਼ਤ ਡਿਦੂ�ਦੂੀ ਹੈ। ਸਰਜੋਨ 
ਪਤਾਲ ੂ(ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਨੂੰ ਰੱਖੂਣ ਵਾਂਾਲੀ ਥੈੈਲੀ) ਡਿਵੱਾਂਚ ਇੱਕੈਂ ਛੋਟੇਾ ਡਿਜੋਹੁੰਾ ਕੈਂੱਟੇ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ। 
ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਖੂੂਨ ਦੂੀਆਂ ਨਾੜਾੀਆ ਂਤਂ ਵਾਂੱਖੂ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਹੁੰਟੇਾਏ ਡਿਦੂੱਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਵਾਂੈਸ ਡਿਡਫਾਰਂਨਜ਼ (ਨਲੀ ਜੋ ੋਡਿਕੈਂ ਵਾਂੀਰਜ਼ ਡਿਨਕੈਂਲਣ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤੱਕੈਂ ਸ਼ੰਕ੍ਰੋਾਣੂ ਲ ੈ
ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ) ਨੂੰ ਵਾਂੱਖੂ ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਡਿਫਾਰ ਥੈੈਲੀ ਦੂੀ ਡਿਸਲਾਈ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। 

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਲਈ ਔਂਰਕੈਂੀਕੈਂਟੇੋਮੀ ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣ ਦੇ ਸ�ਭਾਾਵਾਂੀ 
ਲਾਭਾ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ ਸ�ਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਡਿਵਾਂੱਚ ਘਾੱਟੇ ਜੋੋਖੂਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਡਿਸਰਫ਼ ਇੱਕੈਂ ਵਾਂਾਰ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਤੰਰ�ਤ ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਕੈਂਾਰੀ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਨਾਟੇਕੈਂੀ ਢਾਂ�ਗਾ ਨਾਲ ਘਾੱਟੇਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਾੜੇਾ ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਲਾਗਾ ਅਤੇ ਖੂੂਨ ਵਾਂਡਿਹੁੰਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ਂ ਨੂੰ ਹੁੰਟੇਾਉਣ ਦੂਾ ਭਾਾਵਾਂ ਇਹੁੰ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਸਰੀਰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਬਾਣਾਉਣਾ ਬਾ�ਦੂ 
ਕੈਂਰ ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਲਈ ਹੁੰੇਠੀਂ ਡਿਦੂੱਤੇ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੂੀ 
ਸ�ਭਾਾਵਾਂਨਾ ਵਾਂੀ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਜੋਰੀ ਦੇ ਹੁੰੋਰ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂ ਸਰਜੋਰੀ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ 
ਜੋਣਨ ਖੂੇਤਰ ਦੂੀ ਡਿਦੂੱਖੂ ਦੇ ਕੈਂਾਰਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਡਿਚੱਤਰ ਬਾਾਰੇ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਕੈਂੰ� ਮਰਦੂ 
ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਨੂੰ ਸਰਜੋਰੀ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਵਾਂਂਗਾ ਡਿਦੂਖੂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਨਕੈਂਲੀ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਜੋਂ ਸੇਲਾਇਨ ਇਮਪਲਂਟੇ ਲਗਾਾਉਣ ਦੂੀ ਚੋਣ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਕੈਂੰ� ਮਰਦੂ ਸਬਾਕੈਂੈਪਸੂਲਰ ਓਰਕੈਂੀਐਕੈਂਟੇੋਮੀ ਨਾਮਕੈਂ ਇੱਕੈਂ ਹੁੰੋਰ ਸਰਜੋਰੀ ਚੰਣਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਇਹੁੰ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਦੇ ਅ�ਦੂਰ ਦੂੀਆਂ ਗਾਰਾ�ਥੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹੁੰਟੇਾਉਂਦੂਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹੁੰ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਛੱਡ ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਤਾਲ ੂਆਮ ਡਿਦੂਖੂਾਈ ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ।

ਦੀ�ਾਈਆਂ ਦੀੀਆਂ ਵਿਕੈਂਸਮਂ

•  ਐਗੋਵਿਨਸਟੇ (ਐਨਾਲਾਾਗ)

  LHRH/GnRH ਐਗਾੋਡਿਨਸਟੇ ਉਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ 

ਇਲਾਾਜਾ ਕੈਂਰ�ਾਓ



ਦੇ ਪੱ�ਰ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਂਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਉਹੁੰ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਵਾਂਰਤੇ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋ
ਦੂੰਬਾਾਰਾ ਹੁੰੋਇਆ ਹੁੰੋਵਾਂ,ੇ ਭਾਾਵਾਂ ਂਇਹੁੰ ਫਾੈਡਿਲਆ ਹੁੰੋਵਾਂ ੇਜੋਂ ਨਾ। 

  ਜੋਦੂ ਂਪਡਿਹੁੰਲੀ ਵਾਂਾਰ ਡਿਦੂੱਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਐਗਾੋਡਿਨਸਟੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ 
ਫਾਟੇਣ ਦੂਾ ਕੈਂਾਰਨ ਬਾਣਦੇ ਹੁੰਨ (ਡਿਜੋਸ ਨੂੰ "ਫਾਲੇਅਰ" ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ)। 
ਐਗਾੋਡਿਨਸਟੇ ਪ੍ਰੋਾਡਿਕੈਂਰਡਿਤਕੈਂ LHRH ਨਾਲ ਂਲ�ਬਾ ੇਸਮ ਂਤੱਕੈਂ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਸ਼ੰਰੂਆਤੀ ਉਤੇਜੋਨਾ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ, ਦੂਵਾਂਾਈ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਿਦੂਮਾਗਾ ਨੂੰ ਇਹੁੰ ਸੋਚਣ ਲਈ 
ਚਲਾਉਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਇਸਨੂੰ LHRH/GnRH ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਲੋੜਾ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ 
ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਇਸ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਾਫ਼ੀ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇੋ ਵਾਂਜੋ,ਂ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਪੈਦੂਾ 
ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਉਤੇਡਿਜੋਤ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। 

  LHRH ਜੋਂ GnRH ਐਗਾੋਡਿਨਸਟੇਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਟੇਂ ਦੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਜੋਂ ਚਮੜਾੀ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ 
ਰੱਖੂੀਆਂ ਛੋਟੇੀਆ ਂਗਾੋਲੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਦੂੱਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਵਾਂਰਤੀ ਗਾਈ ਦੂਵਾਂਾਈ 
ਦੇ ਅ�ਾਰ ਤੇ, ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ ਹੁੰਰ ਇੱਕੈਂ, ਡਿਤ�ਨ ਜੋਂ ਛ ੇਮਹੁੰੀਡਿਨਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਇੱਕੈਂ ਵਾਂਾਰ 
ਡਿਦੂੱਤਾ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 

•  ਐਂਟੇਾਗੌਵਿਨਸਟੇ

  ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਨੂੰ ਵਾਂੀ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂਰਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਡਿਪੱਡਿਟੇਊਟੇਰੀ 
ਗਾਲਂਡ ਨੂੰ LHRH ਨਾਲ ਭਾਰਨ ਦੂੀ ਬਾਜੋਾਏ, ਉਹੁੰ LHRH ਨੂੰ ਰੀਸੈਪਟੇਰਂ ਨਾਲ 
ਬਾ�ਨਹਾਣ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। LHRH/GnRH ਐਂਟੇਾਗਾੌਡਿਨਸਟੇ ਨਾਲ 
ਕੈਂੋਈ ਟੇੈਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋਨ ਉਤੇਡਿਜੋਤ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ 
ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨ ਦੂਾ ਸ�ਕੇਤ ਨਹੁੰਂ ਡਿਮਲਦੂਾ। 

 ਐਂਟੇਾਗਾੌਡਿਨਸਟੇਂ ਨੂੰ ਮੂ�ਹੁੰ ਦੂੰਆਰਾ ਡਿਲਆ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਜੋਂ ਚਮੜਾੀ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ, 
ਡਿਚਤੜਾਂ ਜੋਂ ਪੇਟੇ ਡਿਵਾਂੱਚ ਟੇੀਕੈਂਾ (ਸ਼ਾਟੇ) ਲਗਾਾਇਆ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਟੇ ਡਿਸਹੁੰਤ 
ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤੇ ਦੇ ਦੂਫਾਤਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਸੰਡਿਨਸ਼ਡਿਚਤ ਕੈਂਰਨ ਲਈ 
ਡਿਕੈਂ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਐਲਰਜੋੀ ਵਾਂਾਲੀ ਕੈਂੋਈ ਪ੍ਰੋਤੀਡਿਕ੍ਰੋਆ ਨਹੁੰਂ ਹੈ, ਸ਼ਾਟੇ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਤੰਸਂ 
ਸ�ਭਾਾਵਾਂਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਫਾਤਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਥੈੋੜਾ ਸਮ ਂਲਈ ਰੰਕੈਂੋਗਾੇ। ਪਡਿਹੁੰਲ ੇਸ਼ਾਟੇ ਤਂ 
ਬਾਾਅਦੂ, ਖੂੂਨ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਇਹੁੰ ਯਾਕੈਂੀਨੀ ਬਾਣਾਉਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ ਪੱ�ਰ 
ਘਾਟੇ ਗਾਏ ਹੁੰਨ। ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੂੀ ਘਾਣਤਾ ਦੂੀ ਡਿਨਗਾਰਾਨੀ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਟੇੈਸਟੇ 
ਵਾਂੀ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 

• ਐਂਟੇੀਐਂਡੇਰੋਜਾਨ ਦੀ�ਾਈਆਂ

 ਐਂਟੇੀਐਂਡਰੋਜੋਨ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਮੂ�ਹੁੰ ਦੂੰਆਰਾ ਇੱਕੈਂ ਗਾੋਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਲਈਆ ਂ
ਜੋਂਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ ਥੈੈਰੇਪੀ ਅ�ਸ਼ਕੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਗਾੱਲ 'ਤੇ ਡਿਨਰਭਾਰ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ 
ਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇਫਾੈਡਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਕੈਂੀ ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂ ਹੁੰਨ।

 ਇਹੁੰ ਇਲਾਜੋ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਰੀਸੈਪਟੇਰਂ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂ ਕੇ 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਂਦੂਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
ਸੈੱਲਂ ਦੇ ਵਾਂਾ� ੇਲਈ ਇਹੁੰਨਂ ਰੀਸੈਪਟੇਰਂ ਨਾਲ ਬਾ�ਨਹਾਦੂਾ ਹੈ। ਰੀਸੈਪਟੇਰਂ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਣ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ "ਫਾੀਡ" ਨਹੁੰਂ ਦੇ ਸਕੈਂਦੂਾ। LHRH ਥੈੈਰੇਪੀ 
ਤਂ ਕੈਂੰ� ਹੁੰਫ਼ਤੇ ਪਡਿਹੁੰਲਂ, ਜੋਂ ਇਸ ਦੂੌਰਾਨ, ਕੈਂੰ� ਐਂਟੇੀਐਂਡਰੋਜੋਨਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ 
ਕੈਂਰਨ ਨਾਲ ਉਤੇਜੋਨਾ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਇਆ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਜੋਦੂ ਂਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਕੈਂ�ਮ 
ਕੈਂਰਨਾ ਬਾ�ਦੂ ਕੈਂਰ ਡਿਦੂ�ਦੂੀ ਹੈ ਤਂ ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਂ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ 
ਐਂਟੇੀਐਂਡਰੋਜੋਨ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਵਾਂੀ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। 

• CAB (ਐਂਟੇੀਐਂਡੇਰੋਜਾਨ ਦੇ ਨਾਲਾ ਸ�ਯੂੱਕੈਂਤੱ ਐਂਡੇਰੋਜਾਨ ਘੱਟੇਾਉਂਣੀ �ਾਲਾਾ 

ਇਲਾਾਜਾ)

 ਇਹੁੰ ਡਿਵਾਂ�ੀ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ (ਸਰਜੋਰੀ ਦੂੰਆਰਾ ਜੋਂ ਉੱਪਰ ਦੂੱਸੀਆ ਂਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਨਾਲ) 
ਅਤੇ ਐਂਟੇੀਐਂਡਰੋਜੋਨ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਨੂੰ ਡਿਮਲਾਉਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਲਾਜੋ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਦੇ 
ਉਤਪਾਦੂਨ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਨਾਲ ਜੋੋੜਾਨ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 

 ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਂ ਮੌਡਿਖੂਕੈਂ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ ਦੂੰਆਰਾ ਬਾਣਾਏ ਗਾਏ 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਬਾਾਕੈਂੀ ਦੂਾ ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ 
ਐਡਰੀਨਲ ਗਾਰਾ�ਥੈੀਆ ਂਦੂੰਆਰਾ ਬਾਣਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਐਂਟੇੀਐਂਡਰੋਜੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ 
ਐਡਰੀਨਲ ਗਾਰਾ�ਥੈੀਆ ਂਦੂੰਆਰਾ ਬਾਣਾਏ ਟੇੈਸਟੋੇਸਟੇੀਰੋਨ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। 

• ਐਂਡੇਰੋਜਾਨ ਵਿਸ�ਥੇਵਿਸਸ ਇਵਿਨਵਿਹਾਬਟੇਰ

 ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੋ ੇਡਿਹੁੰੱਡਿਸਆ ਂ(ਅਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨੂੰ) ਨੂੰ ਹੁੰੋਰ 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮੈਟੇਾਬਾੋਲਾਈਟੇਸ ਬਾਣਾਉਣ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ 

ਕੈਂਰਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਡਿਜੋਹੁੰੜਾ ੇਨਵਾਂ ਂਲੋਕੈਂ ਮੈਟੇਾਸਟੈੇਡਿਟੇਕੈਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਸ�ਵਾਂੇਦੂਨਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਕੈਂਂਸਰ (mHSPC) ਜੋਂ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂੈਸਟੇਰਾੇਸ਼ਨ-ਰਡਿਜੋਸਟੇਂਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
(mCRPC) ਨਾਲ ਡਿਨਦੂਾਨ ਹੁੰੋਏ ਹੁੰਨ, ਇਸ ਥੈੈਰੇਪੀ ਲਈ ਉਮੀਦੂਵਾਂਾਰ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ 
ਹੁੰਨ। 

 ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਡਿਸ�ਥੈੇਡਿਸਸ ਇਡਿਨਡਿਹੁੰਬਾਟੇਰ ਨੂੰ ਇੱਕੈਂ ਗਾੋਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮੂ�ਹੁੰ ਦੂੰਆਰਾ 
ਡਿਲਆ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਐਡਰੀਨਲ ਗਾਰਾ�ਥੈੀਆ,ਂ 
ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਡਿਵਾਂੱਚ ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜਾਂਦੇ 
ਐਂਜ਼ਾਈਮ ਨੂੰ ਡਿਰਲੀਜ਼ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ, ਨਤੀਜੋ ੇਵਾਂਜੋ ਂ
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਅਤੇ ਦੂੂਜੋ ੇਐਂਡਰੋਜੋਨਂ ਦੇ ਪੱ�ਰ ਘਾਟੇਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਸ ਦੇ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਕੈਂਾਰਨ, ਇਸ ਦੂਵਾਂਾਈ ਨੂੰ ਮੌਡਿਖੂਕੈਂ ਸਟੇੀਰੌਇਡ ਨਾਲ ਡਿਲਆ ਜੋਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ। 

• ਐਂਡੇਰੋਜਾਨ ਰੀਸੈਪਟੇਰ ਬਾਈਵਿਡੇ�ਗ ਇਵਿਨਵਿਹਾਬਟੇਰ

 ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ (ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ 
ਐਂਟੇੀਐਂਡਰੋਜੋਨ) ਨਾਲ ਜੋੋੜਾਨ ਤਂ ਰੋਕੈਂਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਉਹੁੰਨਂ ਲੋਕੈਂਂ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂਰਤੀਆ ਂਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ।

 ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਰੀਸੈਪਟੇਰ ਬਾਾਈਡਿਡ�ਗਾ ਇਡਿਨਡਿਹੁੰਬਾਟੇਰ ਨੂੰ ਗਾੋਲੀਆ ਂਵਾਂਜੋ ਂਡਿਲਆ ਜੋਂਦੂਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਡਿਕੈਂਸਮ ਦੂੀ ਦੂਵਾਂਾਈ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਨੂੰ ਹੁੰੌਲੀ ਕੈਂਰਨ ਲਈ 
ਕੈਂਈ ਥੈਾਵਾਂਂ 'ਤੇ ਐਂਡਰੋਜੋਨ ਰੀਸੈਪਟੇਰ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਫਾੈਲਣ ਨੂੰ ਹੁੰੌਲੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। 

ਹਾਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਦੀੱਸ਼ਾਪ੍ਰੋਭੂਾ�

ਬਾਦੂਡਿਕੈਂਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਹੁੰਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਕੈਂ�ਮ ਨਾ ਕੈਂਰੇ, 
ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂਰਦੂੀ। ਸਮ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਕੈਂਂਸਰ ਘਾੱਟੇ 
ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਪੱ�ਰ (ਕੈਂੈਸਟੇਰੇਸ਼ਨ-ਰਡਿਜੋਸਟੇਂਟੇ) ਦੇ ਬਾਾਵਾਂਜੋੂਦੂ ਵਾਂ� ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਲਈ ਹੁੰੋਰ ਇਲਾਜੋਂ ਦੂੀ ਵਾਂੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ।

ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀਆਂ ਦੇ ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਸ�ਭਾਾਵਾਂੀ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਇਹੁੰ 
ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਨ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਤੰਸਂ ਇਹੁੰਨਂ ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣੋ। ਡਿਵਾਂਰਾਮਸ਼ੀਲ (ਡਿਨਰ�ਤਰ ਨਹੁੰਂ) 
ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਵਾਂੀ ਇਲਾਜੋ ਦੂਾ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਸਮ ਦੂੀ 
ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਸ਼ੰਰੂ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ, ਆਪਣੇ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਨਾਲ ਗਾੱਲ 
ਕੈਂਰੋ।

ਸ�ਭਾਾਵਾਂੀ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ:

• ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੈਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ  ਘੱੱਟੇ ਕੈਂਾਮ�ਾਸਨਾ (ਸੈਕੈਂਸ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਇੱਛਾ)

• ਅਕੈਂੜਾਾਹਾਟੇ ਨਾ ਹਾੋਣੀਾ, ਸੈਕੈਂਸ ਲਈ ਕੈਂਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਾੂਤ  ਅਕੈਂੜਾਾਹੁੰਟੇ ਹੁੰੋਣ ਜੋਂ ਬਾਣਾਈ 
ਰੱਖੂਣ ਦੂੀ ਅਯਾੋਗਾਤਾ

• ਹਾੌਟੇ ਫ਼ਲਾੈਸ਼ਾ ਜੋਂ ਡਿਚਹੁੰਰੇ, ਗਾਰਦੂਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲ ੇਡਿਹੁੰੱਸ ੇਡਿਵਾਂੱਚ ਗਾਰਮੀ 
ਦੂਾ ਅਚਾਨਕੈਂ ਫਾੈਲਣਾ, ਭਾਾਰੀ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ

• 10 ਤਂ 15 ਪਂਡ ਤੱਕੈਂ ਭੂਾਰ ਦੀਾ �ੱਧਣੀਾ। ਡਾਈਡਿਟੇ�ਗਾ, ਘਾੱਟੇ ਪ੍ਰੋੋਸੈਸਡ ਭਾੋਜੋਨ ਖੂਾਣ 
ਅਤੇ ਕੈਂਸਰਤ ਕੈਂਰਨ ਨਾਲ ਭਾਾਰ ਘਾੱਟੇ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ

• ਮਨ ਬਦੀਲਾਣੀਾ

• ਵਿਡੇਪਰੈਸ਼ਾਨ ਡਿਜੋਸ ਡਿਵਾਂੱਚ ਉਮੀਦੂ ਦੂੀ ਕੈਂਮੀ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਨਾ, ਅਨ�ਦੂਮਈ 
ਗਾਤੀਡਿਵਾਂ�ੀਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਦੂਲਚਸਪੀ ਦੂਾ ਨੰਕੈਂਸਾਨ, ਡਿ�ਆਨ ਕੇਂਦੂਡਿਰਤ ਕੈਂਰਨ ਦੇ 
ਯਾੋਗਾ ਨਾ ਹੁੰੋਣਾ ਜੋਂ ਭਾੰੱਖੂ ਅਤੇ ਨਂਦੂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ

• ਥਕੈਂਾ�ਟੇ (ਥੈਕੈਂਾਵਾਂਟੇ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਨਾ) ਜੋ ੋਅਰਾਮ ਕੈਂਰਨ ਜੋਂ ਸੌਣ ਨਾਲ ਦੂੂਰ 
ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ

• ਅਨੀਮੀਆ (ਘਾੱਟੇ ਲਾਲ ਬਾਲੱਡ ਸੈਲ ਕੈਂਾਊਂਟੇ) ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਅ�ਗਾਂ ਤੱਕੈਂ ਘਾੱਟੇ 
ਆਕੈਂਸੀਜ਼ਨ ਜੋਾਣ ਕੈਂਾਰਣ, ਥੈਕੈਂਾਵਾਂਟੇ ਜੋਂ ਕੈਂਮਜ਼ੋਰੀ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਹੁੰੋਣਾ 

• ਮਾਸਪੇਸ਼ਾੀਆਂ ਦੇ ਭੂਾਰ ਵਿ�ੱਚੀ ਕੈਂਮੀ ਨਾਲ ਕੈਂਮਜ਼ੋਰੀ ਜੋਂ ਘਾੱਟੇ ਤਾਕੈਂਤ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ

• ਕੈਂਮਜ਼ੋਰ ਹਾੱਡੇੀਆ ਂ(ਹੁੰੱਡੀ ਦੂੀ ਖੂਡਿਣਜੋਕੈਂ ਘਾਣਤਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਮੀ) ਜੋਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੂਾ 
ਪਤਲਾ ਹੁੰੋਣਾ, ਭਾੰਰਭਾੰਰਾ ਹੁੰੋਣਾ ਜੋਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਟੇੰੱਟੇਣਾ 9
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• ਯੂਾਦੀਾਸ਼ਾਤੱ ਦੀਾ ਘੱੱਟੇਣੀਾ

• ਹਾਾਈ ਕੈਂੋਲਾੈਸਟੇਰਾੋਲਾ, ਖੂਾਸ ਕੈਂਰਕੇ LDL ("ਮਾੜਾਾ") ਕੈਂੋਲੈਸਟੇਰਾੋਲ

• ਛਾਾਤੱੀ ਦੀੀ ਵਿਨੱਪਲਾ ਦੀੀ ਕੈਂੋਮਲਾਤੱਾ ਜੋਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂਾ�ਾ 
(ਗਾਾਇਨੋਕੋੈਂਮੈਸਟੇੀਆ)

• ਮਧੂਮੇਹਾ ਦੇ ਜਾੋਖ਼ਮ ਵਿ�ੱਚੀ �ਾਧਾ

• ਕੈਂਾਰਡੇੀਓ�ਾਸਕੈਂੂਲਾਰ ਦੇ ਜਾੋਖ਼ਮ ਵਿ�ੱਚੀ �ਾਧਾ ਹਾੋ ਸਕੈਂਦੀਾ ਹੈ 

ਹੁੰਰ ਡਿਕੈਂਸਮ ਦੂੀ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਵਾਂਾਲੀ ਥੈੈਰੇਪੀ ਦੇ ਲਾਭਾ ਅਤੇ ਜੋੋਖੂਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਤਂ ਸਵਾਂਾਲ ਪੰੱਛ ੋਤਂ ਜੋ ੋਤੰਸਂ ਸਮ� ਸਕੈਂ ੋਡਿਕੈਂ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਲਈ ਸਭਾ ਤਂ 
ਵਾਂ�ੀਆ ਕੈਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਇਹੁੰਨਂ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਕੈਂਵਾਂ ਂਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ।

ਕੈਂੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

ਕੈਂੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਂਾ� ੇਨੂੰ ਹੁੰੌਲੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ 
ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਲੱਛਣਂ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਉਮਰ ਨੂੰ ਵਾਂ�ਾ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। 
ਉਹੁੰ ਡਿਟੇਊਮਰ ਨੂੰ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂਰਕੇ ਦੂਰਦੂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਂ ਨੂੰ ਵਾਂੀ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਉਹੁੰਨਂ ਲੋਕੈਂਂ ਲਈ ਇਲਾਜੋ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਦੂਾ ਕੈਂਂਸਰ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂੂਜੋ ੇਡਿਹੁੰੱਡਿਸਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੁੰੋਵਾਂੇ। 

ਡਿਜ਼ਆਦੂਾਤਰ ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਨਸ (ਇ�ਟੇਰਾਵਾਂੇਨਸ, IV) ਰਾਹੁੰਂ ਡਿਦੂੱਤੀਆਂ 
ਜੋਂਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਦੇ ਦੂੌਰਾਨ, ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਘਾੰ�ਮਦੂੀਆਂ 
ਹੁੰਨ। ਉਹੁੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਂ� ਰਹੁੰੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਅਤੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਗਾੈਰ ਸੈੱਲਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਡਿਦੂ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਅਕੈਂਸਰ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਮੰੱਖੂ ਇਲਾਜੋ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ। 
ਪਰ ਇਹੁੰ ਉਹੁੰਨਂ ਲੋਕੈਂਂ ਲਈ ਇਲਾਜੋ ਦੂਾ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਦੂਾ ਕੈਂਂਸਰ 
ਫਾੈਲ ਚੰੱਕੈਂਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਦੂਰਦੂ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਣ ਲਈ ਦੂਰਦੂ ਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰੋਣ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ 
ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਹੁੰੋਰ ਥੈਾਵਾਂਂ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ। 

ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂਾਲਂ ਦੂਾ �ੜਾਨਾ, ਥੈਕੈਂਾਵਾਂਟੇ, ਕੈਂਡਿਚਆਣ ਅਤੇ ਉਲਟੇੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸੰਆਦੂ ਅਤੇ ਛੂਹੁੰਣ ਦੂੀ ਭਾਾਵਾਂਨਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ ਹੁੰੋ 
ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਇਨਫਾੈਕੈਂਸ਼ਨਂ ਦੂਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ 
ਡਿਨਊਰੋਪੈਥੈੀ (ਹੁੰੱਥੈਂ ਅਤੇ ਪੈਰਂ ਡਿਵਾਂੱਚ �ਰਨਾਹੁੰਟੇ ਜੋਂ ਸੰ�ਨ ਹੁੰੋਣਾ) ਦੂਾ ਅਨੰਭਾਵਾਂ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ 
ਹੈ। ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਕੈਂਾਰਨ, ਇਹੁੰਨਂ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਨ ਦੂਾ 
ਫਾੈਸਲਾ ਇਹੁੰਨਂ 'ਤੇ ਅ�ਾਰਤ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ: 

• ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਅਤੇ ਤੰਸਂ ਦੂਵਾਂਾਈ ਨੂੰ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਚ�ਗਾੀ ਤਰਹਾਂ ਬਾਰਦੂਾਸ਼ਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ 
ਹੁੰੋ 

• ਤੰਸਂ ਹੁੰੋਰ ਡਿਕੈਂਹੁੰੜਾ ੇਇਲਾਜੋਂ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੈ 

• ਜੋੇਕੈਂਰ ਰੇਡੇੀਏਸ਼ਾਨ ਦੂੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰੋਵਾਂ ੇ

• ਹੁੰੋਰ ਡਿਕੈਂਹੁੰੜਾ ੇਇਲਾਜੋ ਜੋਂ ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਇਲ ਉਪਲਬਾ� ਹੁੰਨ 

• ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਟੇੀਚ ੇ

ਜੋੇਕੈਂਰ ਤੰਸਂ ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰੋ, ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਮਾੜਾ ੇ
ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਲਈ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਨੇਡਿੜਾਓ ਂਡਿਨਗਾਰਾਨੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਕੈਂਡਿਚਆਣ 
ਵਾਂਰਗਾ ੇਮਾੜੇਾ ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਮੌਜੋੂਦੂ ਹੁੰਨ। ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ 
ਖੂਤਮ ਹੁੰੋਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਡਿਜ਼ਆਦੂਾਤਰ ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂ ਬਾ�ਦੂ ਹੁੰੋ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਇਵਿਮਉਂਨੋਥੈਰੇਪੀ

ਇਵਿਮਉਂਨੋਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਾਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੂੀ ਇਡਿਮਊਨ ਡਿਸਸਟੇਮ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤ ਂ
ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ mCRPC ਵਾਂਾਲ ੇਉਹੁੰਨਂ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ 
ਦੇ ਕੈਂੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋਂ ਡਿਸਰਫਾ ਹੁੰਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਜੋੇਕੈਂਰ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਫਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਇਡਿਮਊਨ 
ਡਿਸਸਟੇਮ ਨੂੰ ਵਾਂ�ਾਉਣ ਲਈ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਵਾਂੈਕੈਂਸੀਨ ਦੂੀ ਪੇਸ਼ਕੈਂਸ਼ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਤਂ ਜੋ ੋ
ਇਹੁੰ ਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲਂ 'ਤੇ ਹੁੰਮਲਾ ਕੈਂਰ ਸਕੇ। ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ mCRPC ਮਰੀਜ਼ਂ 
ਨੂੰ ਇਡਿਮਉਨੋਥੈੈਰੇਪੀ ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ, ਜੋਂ ਕੈਂੀਮੋਥੈੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ 
ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। 

ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂ ਅਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਪਡਿਹੁੰਲ ੇ24 ਘਾ�ਡਿਟੇਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਅਨੰਭਾਵਾਂ ਕੈਂੀਤੇ 
ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਇਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾੰਖੂਾਰ, ਠੀ�ਢਾਂ, ਕੈਂਮਜ਼ੋਰੀ, ਡਿਸਰ ਦੂਰਦੂ, ਕੈਂਡਿਚਆਣ, 
ਉਲਟੇੀਆ ਂਅਤੇ ਦੂਸਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਮਰੀਜ਼ਂ ਨੂੰ ਲੋਅ ਬਾਲੱਡ ਪ੍ਰੋੈਸ਼ਰ ਅਤੇ 
�ੱਫਾੜਾ ਵਾਂੀ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਕੈਂ�ਬੀਨੇਸ਼ਾਨ ਥੈਰੇਪੀ

mCRPC ਵਾਂਾਲ ੇਮਰੀਜ਼ਂ ਲਈ ਕੈਂਈ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਦੇ ਸੰਮੇਲ ਵਾਂੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਤੰਹੁੰਾਡਾ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਲੱਛਣਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਉਪਰੋਕੈਂਤ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪਂ ਦੇ ਕੈਂੰ� ਸੰਮੇਲ ਦੂਾ 
ਸੰ�ਾਅ ਦੇ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 

ਬੋਨ-ਟੇਾਰਗੈਟੇੇਡੇ ਥੈਰੇਪੀ

ਬੋਨ-ਟੇਾਰਗੈਟੇੇਡੇ ਥੈੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਵੱਾਂਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋ ੋਹੁੰੱਡੀਆ ਂ
ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਡਿਗਾਆ ਹੁੰੋਵਾਂ ੇਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ "ਡਿਪ�ਜੋਰ-ਸਬਾ��ੀ ਘਾਟੇਨਾਵਾਂਂ" (SREs) ਹੁੰ ੋ
ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। SREs ਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾਰਾੈਕੈਂਚਰ, ਦੂਰਦੂ ਅਤੇ ਹੁੰੋਰ ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਜੋੇਕੈਂਰ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੈ ਜੋਂ ਤੰਸਂ ਹੁੰਾਰਮੋਨ 
ਥੈੈਰੇਪੀ ਲ ੈਰਹੁੰੇ ਹੁੰੋ, ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਲਈ ਕੈਂੈਲਸ਼ੀਅਮ, 
ਡਿਵਾਂਟੇਾਡਿਮਨ ਡੀ ਜੋਂ ਹੁੰੋਰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਦੂਾ ਸੰ�ਾਅ ਦੇ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਕੈਂਂਸਰ 
ਨੂੰ ਰੋਕੈਂ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ, SREs ਨੂੰ ਘਾਟੇਾ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂ
ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂ� ਰਹੁੰੇ ਕੈਂਂਸਰ ਤਂ ਦੂਰਦੂ ਅਤੇ ਕੈਂਮਜੋ਼ਰੀ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ 
ਹੁੰਨ। 

ਰੇਡੇੀਓਫਾਾਰਮਾਵਿਸਊਂਟੇੀਕੈਂਲਾਜ਼ ਰੇਡੀਓਐਕੈਂਟੇੀਡਿਵਾਂਟੇੀ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ 
ਹੁੰਨ। ਉਹੁੰਨਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਡਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਤਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੇ ਦੂਰਦੂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਲਈ 
ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਉਦੂਂ ਵਾਂੀ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂmCRPC ਉਹੁੰਨਂ 
ਦੂੀਆਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਉਹੁੰ ਉਦੂਂ ਵਾਂੀ ਪੇਸ਼ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋਦੂ ਂ
ADT ਕੈਂ�ਮ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂਰ ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ। ਰੇਡੀਓਫਾਾਰਮਾਡਿਸਊਟੇੀਕੈਂਲਜ਼ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੂੀ ਥੈੋੜਾੀ 
ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾ ਡਿਦੂ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਸਹੁੰੀ ਡਿਹੁੰੱਡਿਸਆਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ ਡਿਜੋੱਥੈ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਵਾਂ� 
ਰਹੁੰੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। 

SREs ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂਰਤੀਆਂ ਜੋਂਦੂੀਆਂ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੇ ਵਾਂਾ� ੇਨੂੰ 
ਘਾਟੇਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਘਾੱਟੇ ਕੈਂੈਲਸ਼ੀਅਮ, 
ਗਾੰਰਦੇ ਦੇ ਕੈਂ�ਮ ਨੂੰ ਡਿਵਾਂਗਾਾੜਾਨਾ ਅਤੇ, ਬਾਹੁੰੰਤ ਘਾੱਟੇ, ਜੋਬਾਾੜਾ ੇਦੂੀ ਹੁੰੱਡੀ ਦੂਾ ਡਿਵਾਂਨਾਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਨ। 

ਕੈਂੈਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਡਿਵਾਂਟੇਾਡਿਮਨ ਡੀ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਸੰਰੱਡਿਖੂਅਤ ਰੱਖੂਣ 
ਲਈ ਵਾਂੀ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ 
ਅਕੈਂਸਰ ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਵਾਂਾਲ ੇਲੋਕੈਂਂ ਲਈ ਡਿਸਫਾਾਰਸ਼ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ।

ਰੇਡੇੀਏਸ਼ਾਨ
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ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਡਿਟੇਊਮਰਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਉੱਚ-ਊਰਜੋਾ ਵਾਂਾਲ ੇਬਾੀਮਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਦੂੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਅਕੈਂਸਰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੂਰਦੂ ਨੂੰ ਘਾੱਟੇ 
ਕੈਂਰਨ ਜੋਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਡਿਵੱਾਂਚ ਫਾੈਲਣ ਵਾਂਾਲ ੇਕੈਂਂਸਰ ਕੈਂਾਰਨ ਹੁੰੋਣ ਵਾਂਾਲ ੇਫਾਰਾੈਕੈਂਚਰ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਣ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਵਾਂਾਲ ੇਇਲਾਜੋ ਦੂੀਆਂ ਕੈਂਈ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਇੱਕੈਂ ਵਾਂਾਰ 
ਜੋਂ ਕੈਂਈ ਦੂੌਡਿਰਆਂ ‘ਤੇ ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਇਲਾਜੋ ਐਕੈਂਸ-ਰੇ ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣ 
ਵਾਂਰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਡਿਟੇਊਮਰਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਉੱਚ-ਊਰਜੋਾ ਵਾਂਾਲ ੇਬਾੀਮਂ ਦੂੀ 
ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤਕੈਂਨੀਕੈਂਂ ਨੇੜਾਲ ੇਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਨੂੰ ਬਾਚਾਉਣ 'ਤੇ 
ਡਿ�ਆਨ ਕੇਂਡਿ�ਤ ਕੈਂਰਦੂੀਆ ਂਹੁੰਨ। ਕੈਂ�ਡਿਪਊਟੇਰ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ਟੇਵਾਂੇਅਰ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੂੀਆਂ 
ਖੂੰਰਾਕੈਂਂ ਦੂੀ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ ਯਾੋਜੋਨਾਬਾ�ਦੂੀ ਅਤੇ ਡਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਾਣਾਉਣ ਦੂੀ ਆਡਿਗਾਆ ਡਿਦੂ�ਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਉਹੁੰ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਡਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਾਣਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ ਇਹੁੰ ਦੂੱਸਣ ਲਈ ਡਿਕੈਂ ਇਸ ਦੂੀ ਲੋੜਾ ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇ
ਹੈ।

ਸਵਿਕੈਂਵਿਰਆ ਵਿਨਗਰਾਨੀ

ਸਵਿਕੈਂਵਿਰਆ ਵਿਨਗਰਾਨੀ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਮੰੱਖੂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੰਮਲਾਵਾਂਰ ਥੈੈਰੇਪੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਦੇਰੀ ਕੈਂਰਨ 
ਜੋਂ ਬਾਚਣ ਲਈ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਅਕੈਂਸਰ ਵਾਂਰਡਿਤਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਜੋੇਕੈਂਰ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ 
ਇੱਕੈਂ ਛੋਟੇਾ, ਹੁੰੌਲੀ-ਹੁੰੌਲੀ ਵਾਂ� ਡਿਰਹੁੰਾ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਵਾਂੇ। ਇਹੁੰ ਉਹੁੰਨਂ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋ 
ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਹੁੰਨਂ ਡਿਵੱਾਂਚ ਲੱਛਣ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋਂ ਡਿਜੋ�ਨਾ ਡਿਚਰ ਸ�ਭਾਵਾਂ ਹੁੰੋ ਸਕੇ ਜੋ ੋ
ਡਿਜੋਨਸੀ, ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਜੋਂ ਅ�ਤੜਾੀਆਂ ਦੇ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਤਂ ਬਾਚਣਾ ਚਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਦੂੂਸਰੇ ਲੋਕੈਂ 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਜੋਂ ਸਮੰੱਚੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਦੇ ਕੈਂਾਰਨ ਡਿਨਗਾਰਾਨੀ ਦੂੀ ਚੋਣ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 

ਇਸ ਡਿਵਾਂ�ੀ ਲਈ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਵਾਂਾ� ੇਨੂੰ ਟੇਰੈਕੈਂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਸਮ ਂਸਮ ਂ‘ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨਾਲ ਕੈਂਈ ਟੇੈਸਟੇਂ ਅਤੇ ਫਾਾਲ-ੋਅੱਪ ਮੰਲਾਕੈਂਾਤਂ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀ 
ਹੈ। ਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਦੂੀ ਇਹੁੰ ਜੋਾਣਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਚੀਜ਼ਂ ਡਿਕੈਂਵਾਂ ਂ
ਚੱਲ ਰਹੁੰੀਆਂ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ ਸ�ਬਾ��ੀ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ 
ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ-ਸ�ਬਾ��ੀ ਲੱਛਣਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ 'ਤੇ ਡਿ�ਆਨ 

ਕੇਂਦੂਡਿਰਤ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂੀ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰੇਗਾਾ। ਆਪਣੀ ਦੇਖੂਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇ 
ਗਾੱਲ ਕੈਂਰੋ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਲਈ ਵਾਂ�ੀਆ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੈ।

ਕੈਂਵਿਲਾਨੀਕੈਂਲਾ ਟੇਰਾਾਇਲਾ

ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਇਲ ਉਹੁੰ ਖੂੋਜੋ ਅਡਿ�ਐਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਨਵਾਂ ਂਇਲਾਜੋਂ ਦੂੀ ਜੋਂਚ 
ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋਂ ਮੌਜੋੂਦੂਾ ਇਲਾਜੋਂ ਨੂੰ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਾਂਰਤਣਾ ਡਿਸਖੂਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਅਡਿ�ਐਨਂ ਦੂਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਲਾਜੋ ਦੂੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਲੱਭਾਣਾ ਹੈ ਜੋ ੋਕੈਂੰ� 
ਡਿਬਾਮਾਰੀਆ ਂਜੋਂ ਲੋਕੈਂਂ ਦੇ ਸਮੂਹੁੰਂ ਲਈ ਸਭਾ ਤਂ ਵਾਂ�ੀਆ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਕੈਂੰ� 
ਮਰੀਜ਼ਂ ਲਈ, ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਾਇਲ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਹੁੰੱਸਾ ਲੈਣਾ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। 

ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਾਇਲ ਸਖੂਤ ਡਿਵਾਂਡਿਗਾਆਨਕੈਂ ਡਿਮਆਰਂ ਦੂੀ ਪਾਲਣਾ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ 
ਡਿਮਆਰ ਮਰੀਜ਼ਂ ਨੂੰ ਸੰਰੱਡਿਖੂਅਤ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਅਡਿ�ਐਨ ਦੇ 
ਭਾਰੋਸੇਯਾੋਗਾ ਨਤੀਜੋ ੇਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਜੋਂ ਤਂ ਇੱਕੈਂ 
ਡਿਮਆਰੀ ਇਲਾਜੋ ਜੋਂ ਟੇੈਸਟੇ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲਾ ਇਲਾਜੋ ਡਿਦੂੱਤਾ ਜੋਾਵਾਂੇਗਾਾ। ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਇਲਾਜੋ ਜੋਂ ਦੇਖੂਭਾਾਲ ਲਈ ਵਾਂਰਤੇ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲ ੇਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਵਾਂਾਡਿਨਤ ਇਲਾਜੋ ਇੱਕੈਂ 
ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਾਇਲ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰੋਏ ਹੁੰਨ। 

ਅਡਿ�ਐਨ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾ ਰਹੁੰੇ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਜੋੋਖੂਮਂ ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣਨਾ ਬਾਹੁੰੰਤ 
ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਣ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਲਈ ਮੌਜੋੂਦੂਾ ਜੋਂ ਹੁੰਾਲੀਆ 
ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਾਇਲਂ ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਲੱਭਾਣ ਲਈ, UrologyHealth.org/

ClinicalTrials'ਤੇ ਜੋਾਓ।

ਫਾਾਲਾੋ-ਅੱਪ ਕੇਅਰ

ਤੰਸਂ ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਸਮ ਂਸਮ ਂ‘ਤੇ ਟੇੈਸਟੇਂ ਅਤੇ ਫਾਾਲ-ੋਅਪ ਲਈ ਦੂਫਾਤਰੀ 

ਮੰਲਾਕੈਂਾਤਂ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਕੈਂੰ� ਅਡਿਜੋਹੁੰ ੇਲੱਛਣ ਹੁੰਨ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਬਾਾਰੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਉਸੀ ਵਾਂੇਲੇ ਪਤਾ ਹੁੰੋਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ, ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਖੂੂਨ 
ਜੋਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਡਿਵਾਂੱਚ ਦੂਰਦੂ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਨੂੰ ਉਹੁੰਨਂ ਲੱਛਣਂ ਬਾਾਰੇ 
ਪੰੱਛਣਾ ਸਭਾ ਤਂ ਵਾਂ�ੀਆ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਦੂੀ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਡਿਰਪੋਰਟੇ ਕੈਂਰਨੀ ਚਾਹੁੰੀਦੂੀ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਲੋਕੈਂਂ 
ਨੂੰ ਫਾਾਲ-ੋਅੱਪ ਮੰਲਾਕੈਂਾਤਂ ਦੂੌਰਾਨ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਗਾੱਲਂ ਨੂੰ ਯਾਾਦੂ ਰੱਖੂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਡਾਇਰੀ ਰੱਖੂਣਾ ਮਦੂਦੂਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 

ਅਸ�ਜਾਮ

ਅਸ�ਜਾਮ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਡਿਨਕੈਂਲਣ ਨੂੰ ਡਿਨਯਾ�ਤਡਿਰਤ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਅਸਮਰੱਥੈਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਈ 
ਵਾਂਾਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਨਾਲ ਅਡਿਜੋਹੁੰਾ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਅਸ�ਜੋਮ ਦੂੀਆਂ 
ਵਾਂੱਖੂ-ਵਾਂੱਖੂ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਹੁੰਨ:

• ਸਟੇਰਾੈਸ ਯੂੂਰੀਨਰੀ ਇਨਕੈਂਂਟੇੀਨਂਸ (SUI), ਜੋਦੂ ਂਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਖੂ�ਘਾਣ, ਹੁੰੱਸਣ, ਡਿਛੱਕੈਂਣ 
ਜੋਂ ਕੈਂਸਰਤ ਕੈਂਰਨ ਨਾਲ ਜੋਂ ਪੇਡ ੂਦੂੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ'ਤੇ ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂਾ� ੂਦੂਬਾਾਅ 
ਨਾਲ ਲੀਕੈਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮ ਡਿਕੈਂਸਮ ਹੈ।

• ਇੱਛਾੱਕੈਂ ਅਸ�ਜਾਮ ਜੋਂ ਅਚਾਨਕੈਂ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਇੱਛਾ, ਭਾਾਵਾਂ ਂਬਾਲੈਡਰ ਪੇਸ਼ਾਬਾ 
ਨਾਲ ਨਾ ਭਾਡਿਰਆ ਹੁੰੋਵਾਂ,ੇ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਬਾਲੈਡਰ ਬਾਹੁੰੰਤ ਡਿਜ਼ਆਦੂਾ ਸ�ਵਾਂੇਦੂਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਓਵਾਂਰਐਕੈਂਡਿਟੇਵਾਂ ਬਾਲੈਡਰ (OAB) ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

• ਵਿਮਸ਼ਾਰਤੱ ਅਸ�ਜਾਮਤੱਾ, ਦੂੋਹੁੰਂ ਡਿਕੈਂਸਮਂ ਦੇ ਲੱਛਣਂ ਨਾਲ ਅਸ�ਜੋਮਤਾ ਦੂਾ ਤਣਾਅ 
ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਸੰਮੇਲ।

ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਅਸ�ਜੋਮਤਾ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਸਰੀਰਕੈਂ ਅਤੇ ਭਾਾਵਾਂਨਾਤਮਕੈਂ ਡਿਰਕੈਂਵਾਂਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ 
ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹੁੰ ਸਮ�ਣਾ ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਨ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਇਸ ਸਮੱਡਿਸਆ ਦੂਾ 
ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਡਿਕੈਂਵਾਂ ਂਕੈਂਰਨਾ ਹੈ। ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਅਸ�ਜੋਮਤਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਨੂੰ ਅਜੋਮਾਉਣ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰੋ।

• ਕੇਗਲਾ ਕੈਂਸਰਤੱਂ ਬਾਲੈਡਰ ਨੂੰ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਕੈਂਰਨ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਾੂਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

• ਜਾੀ�ਨਸ਼ਾੈਲਾੀ ਵਿ�ੱਚੀ ਬਦੀਲਾਾਅ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਮੂਤਰ ਫਾ�ਕੈਂਸ਼ਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸੰ�ਾਰ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ 
ਹੁੰਨ। ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਭਾੋਜੋਨ ਖੂਾਣ ਦੂੀ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰੋ, ਡਿਸਗਾਰਟੇਨੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕੈਂਰੋ, 
ਭਾਾਰ ਘਾਟੇਾਓ ਅਤੇ ਸਮ ਂਡਿਸਰ ਪੇਸ਼ਾਬਾ ਜੋਾਣ ਦੂੀ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰੋ।

• ਦੀ�ਾਈਆ ਂਬਾਲੈਡਰ ਦੇ ਆਲ-ੇਦੂੰਆਲ ੇਦੂੀਆਂ ਨਸਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੂੰ 
ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ ਕੈਂਰਕੇ ਬਾਲੈਡਰ ਨੂੰ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ।

• ਵਿਨਊਂਰੋਮਸਕੈਂੂਲਾਰ ਵਿਬਜਾਲਾਈ ਉਂਤੇਜਾਨਾ ਬਾਲੈਡਰ ਦੂੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੂੰ 
ਮਜ਼ਬਾੂਤ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਯਾ�ਤਰ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ।

• ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨੂੰ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਕੈਂਰਨ ਲਈਸਰਜਾਰੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਲੈਡਰ ਦੇ ਸਡਿਪ�ਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਕੈਂੱਸਣ 
ਲਈ ਕੈਂੋਲੇਜੋਨ ਦੂਾ ਟੇੀਕੈਂਾ ਲਗਾਾਉਣਾ, ਬਾਲੈਡਰ ਦੂੀ ਗਾਰਦੂਨ ਨੂੰ ਕੈਂੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕੈਂ 
ਯਾੂਰੇਥੈਰਲ ਸਡਿਲ�ਗਾ ਜੋਂ ਇੱਕੈਂ ਬਾਨਾਵਾਂਟੇੀ ਸਡਿਪ�ਕੈਂਟੇਰ ਯਾ�ਤਰ ਲਗਾਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ 
ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

• ਪੈਡ ਵਾਂਰਗਾਉੇਂਤੱਪਾਦੀ, ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਸੰੱਕੇ ਰਡਿਹੁੰਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਪਰ 

ਹਾੋਰ ਵਿ�ਚੀਾਰ
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ਅਸ�ਜੋਮ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂਰਦੇ।

• ਬਲਾੈਡੇਰ ਵਿ�ੱਚੀ ਜਾਲਾਣੀ ਪੈਦੀਾ ਕੈਂਰਨ �ਾਲਾੇ ਪਦੀਾਰਥਂ ਤੱਂ ਬਚੀੋ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂੈਫਾੀਨ, 
ਅਲਕੈਂੋਹੁੰਲ ਅਤੇ ਬਾਨਾਵਾਂਟੇੀ ਡਿਮਡਿਠੀਆਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ।

ਅਕੈਂੜਾਾਹਾਟੇ ਨਾ ਆਉਂਣੀਾ

ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਜੋਂ ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਮਰੀਜ਼ਂ ਨੂੰ ਡਿਜੋਨਸੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਹੁੰੋ 
ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਅਕੈਂੜਾਾਹਾਟੇ ਨਾ ਆਉਂਣੀਾ (ED) ਉਦੂਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ 
ਨੂੰ ਸੈਕੈਂਸ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਅਕੈਂੜਾਾਹੁੰਟੇ ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨਾ ਜੋਂ ਬਾਣਾਈ ਰੱਖੂਣਾ ਮੰਸ਼ਕੈਂਲ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 
ED ਉਦੂਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਜੋਦੂ ਂਡਿਲ�ਗਾ ਨੂੰ ਲੋੜਾਂਦੂਾ ਖੂੂਨ ਦੂਾ ਪ੍ਰੋਵਾਂਾਹੁੰ ਨਹੁੰਂ ਜੋਂਦੂਾ ਜੋਂ ਜੋਦੂ ਂਡਿਲ�ਗਾ 
ਦੂੀਆਂ ਨਸਂ ਨੂੰ ਨੰਕੈਂਸਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੂਾ ਹੈ।

ਗਾਦੂੂਦੂ, ਕੈਂੋਲਨ, ਗਾੰਦੂਾ ਅਤੇ ਬਾਲੈਡਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਇੱਕੈਂ 
ਆਦੂਮੀ ਦੂੀ ਡਿਜੋਨਸੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਨਾਲ 
ਭਾਾਵਾਂਨਾਤਮਕੈਂ ਤਣਾਅ, ED ਦੂਾ ਕੈਂਾਰਨ ਬਾਣ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ED ਦੂੀ ਸ�ਭਾਾਵਾਂਨਾ ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਂ 'ਤੇ 
ਡਿਨਰਭਾਰ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ, ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ:

• ਉਮਰ

• ਸਮੰੱਚੀ ਡਿਸਹੁੰਤ

• ਉਹੁੰ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਜੋ ੋਤੰਸਂ ਲਂਦੇ ਹੁੰੋ

• ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਸੈਕੈਂਸ਼ੂਅਲ ਫਾ�ਕੈਂਸ਼ਨ

• ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪੜਾਾਅ

• ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਨਾੜਾੀਆ ਂਜੋਂ ਖੂੂਨ ਦੂੀਆਂ ਨਾੜਾੀਆ ਂਨੂੰ 
ਨੰਕੈਂਸਾਨ ਹੁੰੋਣਾ

ਅਡਿਜੋਹੁੰ ੇਇਲਾਜੋ ਮੌਜੋੂਦੂ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋED ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਨਹਾਾ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਗਾੋਲੀਆ,ਂ ਵਾਂੈਡਿਕੈਂਉਮ ਪ�ਪ, ਮੂਤਰਮਾਰਗਾ ਦੂੀ ਬਾੱਤੀਆਂ, ਡਿਲ�ਗਾ ਦੇ ਟੇੀਕੇ ਅਤੇ ਇ�ਪਲਂਟੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ। ਇਲਾਜੋ ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀਗਾਤ ਹੁੰੋਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੂਾ ਹੈ। ਕੈਂੰ� ਇਲਾਜੋ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਲਈ 
ਦੂੂਡਿਜੋਆ ਂਨਾਲ ਂਡਿਬਾਹੁੰਤਰ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਉਹੁੰਨਂ ਦੇ ਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੂਾ ਆਪਣਾ 
ਸਮੂਹੁੰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇੱਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਨਾਲ ਹੁੰਰੇਕੈਂ ਡਿਵਾਂ�ੀ ਦੇ ਲਾਭਾਂ 
ਅਤੇ ਹੁੰਾਨੀਆਂ ਬਾਾਰੇ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੁੰ ਫਾੈਸਲਾ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤੰਹੁੰਾਡੀ 
ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਲਈ ਡਿਕੈਂਹੁੰੜਾਾ ਇਕੈਂੱਲਾ ਇਲਾਜੋ ਜੋਂ ਇਲਾਜੋਂ ਦੂਾ 
ਸੰਮੇਲ ਸਹੁੰੀ ਹੈ।

ਜਾੀ�ਨਸ਼ਾੈਲਾੀ ਵਿ�ੱਚੀ ਬਦੀਲਾਾਅ

ਖੱਰਾਕੈਂ

ਇੱਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਖੂੰਰਾਕੈਂ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਊਰਜੋਾ ਦੇ ਲੈਵਾਂਲਂ ਨੂੰ ਵਾਂ�ਾਉਣ ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ 
ਇਡਿਮਊਨ ਡਿਸਸਟੇਮ ਨੂੰ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਸੰਚਾਰੂ ਬਾਣਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ।

ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਦੂੰਆਰਾ ਖੂਾ� ੇਗਾਏ ਭਾੋਜੋਨਂ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਵਾਂਜ਼ਨ 
ਬਾਣਾਈ ਰੱਖੂਣ ਦੂੀ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰਨਾ ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਸਵਾਂੱਸਥੈ ਭਾੋਜੋਨ ਖੂਾਣ 
ਦੂੀਆਂ ਆਦੂਤਂ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਨੂੰ ਸੰ�ਾਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ।

ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਭਾੋਜੋਨ ਦੇ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ:

• ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੇ ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਸਬਾਜੋੀਆਂ

• ਉੱਚ ਰੇਸ਼ੇਦੂਾਰ ਭਾੋਜੋਨ

• ਘਾੱਟੇ ਫਾੈਟੇ ਵਾਂਾਲ ੇਭਾੋਜੋਨ

• ਸ�ਾਰਨ ਡਿਮੱਠੀ ੇਦੂੀਆਂ ਸੀਡਿਮਤ ਮਾਤਰਾਵਾਂਂ

• ਪ੍ਰੋੋਸੈਸਡ ਭਾੋਜੋਨਂ ਦੂੀਆਂ ਸੀਮਤ ਮਾਤਰਾਵਾਂਂ (ਖੂਾਸ ਕੈਂਰਕੇ ਪ੍ਰੋੋਸੈਸਡ ਮੀਟੇ ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਡਿਕੈਂ 
ਡੇਲੀ ਫਾੂਡ ਅਤੇ ਸੂਰ ਦੂਾ ਮਾਸ)

ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਭਾੰੱਖੂ, ਖੂਾਣ-ਪੀਣ ਦੂੀਆਂ ਆਦੂਤਂ ਅਤੇ 
ਭਾਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਭਾਾਡਿਵਾਂਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਭਾੋਜੋਨ ਖੂਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਪੂਰੀ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰਨਾ ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਜੋੇਕੈਂਰ ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਚ�ਗਾਾ ਭਾੋਜੋਨ ਖੂਾਣ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਮੰਸ਼ਕੈਂਲ ਆਉਂਦੂੀ ਹੈ, ਤਂ ਇੱਕੈਂ ਰਡਿਜੋਸਟੇਰਡ ਡਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨ/ਪੋਸ਼ਣ ਡਿਵਾਂਡਿਗਾਆਨੀ 
(RDN) ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੈਂ ਕੈਂਰੋ। ਤੰਹੁੰਾਨੂੰ ਲੋੜਾਂਦੂਾ ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋਾਪਤ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ 
ਕੈਂਰਨ ਕੈਂਈ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਨ। ਆਪਣੀ ਖੂੰਰਾਕੈਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਦੂਲਾਅ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰਮੇਸ਼ਾ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰੋ। 

ਕੈਂਸਰਤੱ

ਕੈਂਸਰਤ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਸਰੀਰਕੈਂ ਅਤੇ ਭਾਾਵਾਂਨਾਤਮਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸੰ�ਾਰ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। 
ਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਭਾਾਰ ਦੂਾ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਕੈਂਰਨ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੂੀ ਮਜ਼ਬਾੂਤੀ ਨੂੰ 
ਬਾਣਾਈ ਰੱਖੂਣ ਅਤੇ ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰਤ ਦੂੀ ਰੰਟੇੀਨ ਸ਼ੰਰੂ ਕੈਂਰਨ ਜੋਂ ਬਾਦੂਲਣ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰੋ। ਜੋੇਕੈਂਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਦੂੰਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ, 
ਤਂ ਮਰੀਜ਼ ਹੁੰਰ ਹੁੰਫ਼ਤੇ ਲਗਾਭਾਗਾ ਇੱਕੈਂ ਤਂ ਡਿਤ�ਨ ਘਾ�ਟੇ ੇਕੈਂਸਰਤ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਕੈਂਾਰਡੀਓਵਾਂਾਸਕੈਂੰਲਰ ਕੈਂਸਰਤ ਅਤੇ ਤਾਕੈਂਤ/ਰਡਿਜੋਸਟੇਂਸ ਡਿਸਖੂਲਾਈ 
ਵਾਂ�ੀਆ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਸ ਡਿਵੱਾਂਚ ਪੈਦੂਲ ਚੱਲਣਾ ਜੋਂ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਤੀਬਾਰ 
ਕੈਂਸਰਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕੈਂ ਕੈਂਸਰਤ ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਇਨਹਾਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ:

• ਡਿਚ�ਤਾ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣਾ

• ਊਰਜੋਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸੰ�ਾਰ ਕੈਂਰਨਾ

• ਸਵਾਂ-ੈਸਨਮਾਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸੰ�ਾਰ ਕੈਂਰਨਾ

• ਵਾਂ�ੇਰੇ ਆਸਵਾਂ�ਦੂ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਨਾ

• ਡਿਦੂਲ ਦੂੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸੰ�ਾਰ ਕੈਂਰਨਾ

• ਇੱਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਭਾਾਰ ਬਾਣਾਉਣਾ

• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੂੀ ਤਾਕੈਂਤ ਨੂੰ ਵਾਂ�ਾਉਣਾ

• ਹੁੰੱਡੀ ਦੂੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਨੂੰ ਕੈਂਾਇਮ ਰੱਖੂਣਾ



13

ਪੈਲਡਿਵਾਂਕੈਂ ਫਾਲੋਰ ਦੂੀ ਕੈਂਸਰਤ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਾ ਰਹੁੰੇ ਲੋਕੈਂਂ ਦੂੀ 
ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ। ਪੈਲਡਿਵਾਂਕੈਂ ਫਾਲੋਰ ਤੰਹੁੰਾਡੀਆਂ ਲੱਤਂ ਦੇ ਡਿਵਾਂਚਕੈਂਾਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਪੇਡ ੂ
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਣਤਰਂ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਸਮੂਹੁੰ ਹੈ। ਪੈਲਡਿਵਾਂਕੈਂ ਫਾਲੋਰ ਅ�ਤੜਾੀ, 
ਬਾਲੈਡਰ ਅਤੇ ਡਿਜੋਨਸੀ ਅ�ਗਾਂ ਦੂਾ ਸਮਰਥੈਨ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ। ਉਹੁੰ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਅਤੇ ਮਲ ਦੇ 
ਫਾ�ਕੈਂਸ਼ਨਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਡਿਜੋਨਸੀ ਕੈਂਾਰਗਾੰਜੋਾਰੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ। ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 
ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਕੈਂਸ ੇਹੁੰੋਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਾਂਂਗਾ, ਸੰ�ਗਾੜਾਦੂੀਆ ਂਅਤੇ ਆਰਾਮ 
ਕੈਂਰਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ। ਪੈਲਡਿਵਾਂਕੈਂ ਫਾਲੋਰ ਦੂੀਆਂ ਕੈਂਸਰਤਂ ਅਕੈਂੜਾਾਹੁੰਟੇ ਨਾ ਆਉਣ ਅਤੇ 
ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਦੂੀ ਅਸ�ਜੋਮਤਾ ਵਾਂਰਗਾ ੇਮਾੜਾ ੇਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ।

ਭੂਾ�ੱਨਾਤੱਵਿਮਕੈਂ ਸਹਾਾਇਤੱਾ

ਸਹੁੰਾਇਤਾ ਸਮੂਹੁੰ ਉਹੁੰਨਂ ਲੋਕੈਂਂ ਦੂੀ ਭਾਾਵਾਂਨਾਤਮਕੈਂ ਤ�ਦੂਰੰਸਤੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ 
ਹੁੰਨ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੋਵਾਂੇ। ਇਹੁੰ ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀਗਾਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਰਾਹੁੰਂ ਜੋਂ ਔਂਨਲਾਈਨ ਕੈਂਂਸਰ ਸ�ਸਥੈਾਵਾਂਂ ਦੂੰਆਰਾ ਕੈਂੀਤਾ ਜੋਾ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਸਹੁੰਾਇਤਾ ਸਮੂਹੁੰਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਲੋਕੈਂ ਮਦੂਦੂਗਾਾਰ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਉਹੁੰਨਂ ਨੂੰ ਵਾਂੀ 
ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਉਹੁੰਨਂ ਹੁੰੋਰ ਮਰੀਜ਼ਂ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਤੰਹੁੰਾਡੀ 
ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਨੇ ਸਮਾਨ ਡਿਚ�ਤਾਵਾਂਂ ਦੂਾ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਕੈਂੀਤਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਸਮੂਹੁੰ 
ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਹੁੰੋਣ ਦੂੌਰਾਨ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ, ਉਮੀਦੂ ਅਤੇ ਹੁੰਾਸ ੇਦੂੀ ਪੇਸ਼ਕੈਂਸ਼ 
ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਦੂੌਰਾਨ ਉਮੀਦੂ ਮਹੁੰੱਤਵਾਂਪੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ। ਉਮੀਦੂ ਸੋਚਣ, 
ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰਨ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਤਰੀਕੈਂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂਰਗਾੀ ਗਾ�ਭਾੀਰ 
ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਅਤੇ ਅਨੰਕੈਂੂਲਤਾ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਸਾ�ਨ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂਾਲੇ ਲੋਕੈਂ ਅਜੋ ੇਵਾਂੀ ਉਮੀਦੂਂ ਅਤੇ ਸੰਪਨੇ ਰੱਖੂ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਭਾਾਵਾਂ ਂਇਹੁੰ ਤਸ਼ਖੂੀਸ 
ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਬਾਦੂਲ ਗਾਏ ਹੁੰੋਣ। ਜੋ ੇਤੰਸਂ ਡਿਨਰਾਸ਼ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰੋ, ਤਂ ਇੱਕੈਂ 
ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੰਦੂਾ ਥੈੈਰੇਡਿਪਸਟੇ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਬਾਾਰੇ ਡਿਵਾਂਚਾਰ ਕੈਂਰੋ ਜੋ ੋਕੈਂਂਸਰ ਵਾਂਾਲ ੇ
ਮਰੀਜ਼ਂ ਨਾਲ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰਨ ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣਦੂਾ ਹੁੰੋਵਾਂੇ। ਤੰਸਂ ਡਿਕੈਂਸ ੇਥੈੈਰੇਡਿਪਸਟੇ ਦੂੀ ਮਦੂਦੂ ਲੈਣ 
ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰਨ ਦੂੀ ਚੋਣ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ। 

ਆਪਣੀੇ ਡੇਾਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਪੱੱਛਾੇ ਜਾਾਣੀ �ਾਲਾੇ ਸ�ਾਲਾ

❑  ਮੇਰੇ ਲਈ "ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਕੈਂਂਸਰ" ਦੂਾ ਕੈਂੀ ਭਾਾਵਾਂ ਹੈ?

❑  ਕੈਂੀ ਹੁੰੋਰ ਟੇੈਸਟੇ ਵਾਂੀ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਮੈਨੂੰ ਇਹੁੰ ਸਮ�ਣ ਲਈ ਹੁੰੋਣੇ ਚਾਹੁੰੀਦੇ ਹੁੰਨ ਡਿਕੈਂ ਮੇਰਾ 
ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਕੈਂ�ਨਾ ਐਡਵਾਂਂਸਡ ਹੈ?

❑  ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਇਸ ਗਾਰਾੇਡ/ਸਟੇੇਜੋ ਲਈ ਇਲਾਜੋ ਦੇ ਡਿਕੈਂਹੁੰੜਾ ੇਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਉਪਲਬਾ� ਹੁੰਨ?

❑  ਤੰਸਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਡਿਕੈਂਹੁੰੜਾ ੇਇਲਾਜੋ ਦੂੀ ਅਤੇ ਡਿਕੈਂਉ ਂਡਿਸਫਾਾਰਸ਼ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰੋ?

❑  ਇਸ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਡਿਕੈਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰੋਵਾਂ ੇਡਿਕੈਂ ਇਹੁੰ ਕੈਂ�ਮ ਕੈਂਰਦੂੀ ਹੈ ਜੋਂ ਨਹੁੰਂ, ਮੈਨੂੰ 
ਇਲਾਜੋ ਦੂੀ ਡਿਕੈਂਸਮ ਦੂੀ ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕੈਂ ਕੈਂੋਡਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰਨੀ ਚਾਹੁੰੀਦੂੀ ਹੈ?

❑  ਕੈਂੀ ਕੈਂਲੀਡਿਨਕੈਂਲ ਟੇਰਾਾਇਲ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪ ਹੁੰੋਵਾਂੇਗਾਾ?

❑  ਮ ਂਆਪਣੇ ਲੱਛਣਂ ਦੂਾ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਕੈਂੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੁੰਂ?

❑  ਮ ਂਇਲਾਜੋ ਦੇ ਦੂੰਸ਼ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਜੋਂ ਰੋਕੈਂਥੈਾਮ ਲਈ ਕੈਂੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੁੰਂ?

❑  ਮ ਂਆਪਣੀਆਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਸੰਰੱਡਿਖੂਅਤ ਰੱਖੂਣ ਲਈ ਕੈਂੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੁੰਂ?

❑  ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਮੇਰੇ ਗਾਰਾੇਡ/ਸਟੇੇਜੋ ਦੂਾ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਕੈਂਰਨ ਵਾਂਾਲ ੇਲੋਕੈਂਂ ਦੂੀ ਔਂਸਤ ਉਮਰ 
ਡਿਕੈਂ�ਨੀ ਹੈ?

❑  ਜੋੇਕੈਂਰ ਮ ਂਐਕੈਂਡਿਟੇਵਾਂ ਇਲਾਜੋ ਨਾ ਕੈਂਰਵਾਂਾਉਣ ਦੂਾ ਫਾੈਸਲਾ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੁੰਂ ਤਂ ਮੈਨੂੰ 
ਆਰਾਮਦੂਾਇਕੈਂ ਰੱਖੂਣ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਡਿਕੈਂਸ ਤਰਹਾਂ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਡਿਮਲੇਗਾਾ?

❑  ਕੈਂੀ ਤੰਸਂ ਮੈਨੂੰ ਦੂੂਜੋ ੇ(ਜੋਂ ਤੀਜੋ)ੇ ਸੰ�ਾਅ ਲਈ ਡਿਕੈਂਸ ੇਹੁੰੋਰ ਮਾਹੁੰਰ ਕੈਂੋਲ ਭਾੇਜੋ ਸਕੈਂਦੇ 
ਹੁੰੋ?

❑  ਕੈਂੀ ਤੰਸਂ ਮੈਨੂੰ ਡਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨ ਕੈਂੋਲ ਰੈਫ਼ਰ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ?

❑  ਕੈਂੀ ਤੰਸਂ ਮੇਰਾ ਡਿਕੈਂਸ ੇਸਹੁੰਾਇਤਾ ਸਮੂਹੁੰ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੈਂ ਕੈਂਰਵਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ?

❑ ਮ ਂਆਪਣੀ ਸਮੰੱਚੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਕੈਂਵਂਾਂ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੁੰਂ? 
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ਪੇਟੇ 

ਡਿਜੋਸ ਨੂੰ ਡਿਢਾਂੱਡ ਵਾਂੀ ਡਿਕੈਂਹੁੰਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੂਾ ਉਹੁੰ ਡਿਹੁੰੱਸਾ ਜੋ ੋਛਾਤੀ ਅਤੇ ਪੇਡ ੂਦੇ 
ਡਿਵਾਂਚਕੈਂਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਅ�ਦੂਰੂਨੀ ਬਾਣਤਰਂ ਨੂੰ ਪਕੈਂੜਾ ਕੇ ਰੱਖੂਦੂਾ ਹੈ।

ਸਵਿਕੈਂਵਿਰਆ ਵਿਨਗਰਾਨੀ 

ਇੱਕੈਂ ਡਿਨਰ�ਾਰਤ ਸਮਂ-ਸਾਰਣੀ 'ਤੇ ਡਿਨਯਾਮਤ ਸਰੀਰਕੈਂ ਜੋਂਚਂ, ਖੂੂਨ ਦੂੀਆਂ ਜੋਂਚਂ 
ਅਤੇ ਇਮੇਡਿਜੋ�ਗਾ ਟੇੈਸਟੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖੂਣਾ। ਜੋੇਕੈਂਰ ਲੱਛਣ ਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋਂ 
ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਪੈਦੂਾ ਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ, ਤਂ ਹੁੰੋਰ ਇਲਾਜੋ ਦੂੀ ਪੇਸ਼ਕੈਂਸ਼ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਾਵਾਂੇਗਾੀ।

ਬੇਨਾਈਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੈਵਿਟੇਕੈਂ ਹਾਾਈਪ੍ਰੋਪਲਾਾਸੀਆ (BPH) 

ਗਾਦੂੂਦੂ ਦੂਾ ਵਾਂੱਡਾ ਹੁੰੋਣਾ ਕੈਂਂਸਰ ਕੈਂਾਰਨ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ; ਲੱਛਣਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ ਡਿਕੈਂਉਂਡਿਕੈਂ ਡਿਜੋਵਾਂ ਂਹੁੰੀ ਗਾਦੂੂਦੂ ਵਾਂ�ਦੂਾ ਹੈ, ਇਹੁੰ 
ਮੂਤਰ-ਮਾਰਗਾ ਉੱਤੇ ਦੂਬਾਾਅ ਪਾਉਂਦੂਾ ਹੈ। 

ਬਾਇਓਕੈਂੈਮੀਕੈਂਲਾ ਆ�ਰਤੱੀ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਪੈਸੀਡਿਫਾਕੈਂ ਐਂਟੇੀਜੋੇਨ (PSA) ਦੂਾ ਪੱ�ਰ ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤ ਂ
ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰੋਏ ਇਲਾਜੋ (ਇਲਾਜੋਂ) ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਵਾਂਡਿ�ਆ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਉਹੁੰਨਂ ਮਰੀਜ਼ਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਹੁੰੋ 
ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਡਿਜੋਨਹਾਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਜੋਂ ਉਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਕੈਂੋਈ 
ਹੁੰੋਰ ਲੱਛਣ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ। 

ਬਾਇਓਮਾਰਕੈਂਰ ਟੇੈਸਵਿਟੇ�ਗ

ਸੈੱਲ ਜੋਂ ਆਰਗਾੇਡਿਨਜ਼ਮ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂੀ ਹੁੰੋ ਡਿਰਹੁੰਾ ਹੈ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਤਰੀਕੈਂਾ ਜੋ ੋ
ਡਾਕੈਂਟੇਰਂ ਦੂੀ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ, ਦੇਖੂਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਟੇੈਸਟੇ ਇਹੁੰ ਨਹੁੰਂ ਮਾਪਦੇ ਡਿਕੈਂ ਮਾਤਾ-ਡਿਪਤਾ ਤਂ ਬਾੱਚੇ ਨੂੰ ਕੈਂੀ 
ਡਿਦੂੱਤਾ ਡਿਗਾਆ ਹੈ।

ਬਾਇਓਪਸੀ

ਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੇ ਨਮੂਡਿਨਆ ਂਨੂੰ ਮਾਈਕੈਂਰੋਸਕੈਂੋਪ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ ਸਮੀਡਿਖੂਆ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਹੁੰਟੇਾਇਆ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਇਹੁੰ ਦੇਖੂਣ ਲਈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਉਹੁੰਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂਂਸਰ ਜੋਂ ਹੁੰੋਰ ਅਸ�ਾਰਨ ਸੈੱਲ 
ਹੁੰਨ।

ਬਲਾੈਡੇਰ 

ਪਤਲੀ, ਲਚਕੈਂੀਲੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਗਾੰਬਾਾਰ ੇਦੇ ਆਕੈਂਾਰ ਦੂੀ ਥੈੈਲੀ ਜੋ ੋਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨੂੰ ਰੱਖੂਦੂੀ ਹੈ।

ਹਾੱਡੇੀ ਦੀੀ ਸਕੈਂੈਨ

ਸਕੈਂੈਨ ਇਹੁੰ ਡਿਦੂਖੂਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਡਿਗਾਆ ਹੈ। ਜੋ ੇਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੂਰ-ਦੂੰਰਾਡੇ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਥੈਾਵਾਂਂ ਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਤਂ 
ਇਹੁੰ ਅਕੈਂਸਰ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਬੋਨ-ਟੇਾਰਗੈਟੇੇਡੇ ਥੈਰੇਪੀ

ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਮਜ਼ਬਾੂਤ ਬਾਣਾਉਣ, ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਡਿਸਹੁੰਤਮ�ਦੂ ਰੱਖੂਣ ਅਤੇ ਡਿਪ�ਜੋਰ-ਸਬਾ��ਤ 
ਘਾਟੇਨਾਵਾਂਂ ਦੂੀ ਡਿਗਾਣਤੀ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਵਾਂਾਲ ੇਇਲਾਜੋ।

ਕੈਂੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਜੋ ੋਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਫਾੈਲ ਗਾਈਆ ਂਹੁੰਨ।

CT ਸਕੈਂੈਨ 

ਅ�ਦੂਰੂਨੀ ਡਿਟੇਸ਼ ੂਅਤੇ ਅ�ਗਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੂਣ ਅਤੇ ਮਾਪਣ ਲਈ ਵਾਂਰਤੀਆਂ ਜੋਂਦੂੀਆ ਂ
ਐਕੈਂਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਕੈਂ�ਡਿਪਊਟੇਰ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਕੈਂੈਲਕੈਂੂਲੇਸ਼ਨਂ।

ਵਿਡੇਜਾੀਟੇਲਾ ਰੈਕੈਂਟੇਲਾ ਜਾਂਚੀ (DRE) 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੂੰ ਮਡਿਹੁੰਸੂਸ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇ ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਅਸ�ਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂਰਨ ਲਈ 
ਗਾੰਦੂਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਇੱਕੈਂ ਦੂਸਤਾਨੇ ਵਾਂਾਲੀ, ਲੰਬਾਰੀਕੇਡਿਟੇਡ ਉਂਗਾਲੀ ਪਾਉਣਾ।

�ੀਰਜ਼ਪਾਤੱ 

ਡਿਜੋਨਸੀ ਡਿਸਖ਼ਰ (ਓਰਗਾੈਜ਼ਮ) ਦੂੌਰਾਨ ਡਿਲ�ਗਾ ਤਂ ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੂਾ ਡਿਨਕੈਂਲਣਾ। 

ਅਕੈਂੜਾਾਹਾਟੇ ਨਾ ਆਉਂਣੀਾ (ED) 

ਅਕੈਂੜਾਾਹੁੰਟੇ ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨਾ ਜੋਂ ਬਾਣਾਈ ਰੱਖੂਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮੰਸ਼ਕੈਂਲਂ।

ਜਾੈਨੇਵਿਟੇਕੈਂ ਕੈਂਂਸਲਾਰ

ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਜੋ ੋਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ ਟੇੈਸਡਿਟੇ�ਗਾ ਦੇ ਨਤੀਡਿਜੋਆਂ ਦੂਾ ਸ�ਚਾਲਨ ਅਤੇ ਡਿਵਾਂਆਡਿਖੂਆ ਕੈਂਰਦੇ 
ਹੁੰਨ।

ਜਾੈਨੇਵਿਟੇਕੈਂ ਟੇੈਸਵਿਟੇ�ਗ

ਇਹੁੰ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਕੈਂਂਸਰ ਖ਼ਾਨਦੂਾਨੀ ਹੈ (ਲਗਾਭਾਗਾ 
ਹੁੰਰ ਸੈੱਲ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਡਿਪਤਾ ਤਂ ਬਾੱਚੇ ਤੱਕੈਂ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ) ਇਸ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਦੇ ਜੋੀਨਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂੰ� ਡਿਵਾਂਰਾਸਤੀ ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ (ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ/
ਰੂਪ) ਦੂੀ ਖੂੋਜੋ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਟੇੈਸਟੇਂ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਇਹੁੰ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਲਈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਤੰਹੁੰਾਡਾ ਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਸ�ਬਾ�ਡਿ�ਤ ਹੈ, ਤੰਸਂ 
ਇੱਕੈਂ ਸ�ਾਰਨ ਖੂੂਨ ਜੋਂ ਥੈੰੱਕੈਂ ਦੂਾ ਟੇੈਸਟੇ ਕੈਂਰਵਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ।

ਜਾੀਨੋਵਿਮਕੈਂ ਟੇੈਸਵਿਟੇ�ਗ

ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੋੀਨਂ (ਜੋੀਨੋਮ) ਦੂਾ ਅਡਿ�ਐਨ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਟੇੈਸਟੇ ਇਹੁੰ ਦੇਖੂਣ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਡਿਕੈਂ DNA ਅਤੇ ਜੋੀਨ ਇੱਕੈਂ ਸੈੱਲ ਦੇ ਅ�ਦੂਰ ਡਿਕੈਂਵਾਂ ਂਕੈਂ�ਮ 
ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ ਇਲਾਜੋ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਮਾਰਗਾ ਦੂਾ ਸੰ�ਾਅ 
ਦੇ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। ਜੋੀਨੋਡਿਮਕੈਂ ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਮਾਤਾ-ਡਿਪਤਾ ਤਂ ਬਾੱਚੇ ਤੱਕੈਂ ਨਹੁੰਂ ਪੰੱਜੋਦੂਾ, ਇਹੁੰ 
ਡਿਕੈਂਸ ੇਦੇ ਜੋੀਵਾਂਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਕੈਂਸ ੇਵਾਂੀ ਸਮ ਂਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਿਸਰਫਾ ਕੈਂੰ� ਸੈੱਲਂ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਪਾਇਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ। 

ਜਾਰਮਲਾਾਈਨ ਟੇੈਸਵਿਟੇ�ਗ

ਇਹੁੰ ਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ ਜੋਂਚ ਜੋਰਮਲਾਈਨ ਦੇ ਜੋੈਨੇਡਿਟੇਕੈਂ ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨ ਦੂੀ ਜੋਂਚ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੂੀ 
ਹੈ ਜੋ ੋਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੂਾ ਕੈਂਾਰਨ ਬਾਣਦੇ ਹੁੰਨ। ਇਹੁੰ ਟੇੈਸਟੇ ਮਾਤਾ-ਡਿਪਤਾ ਤਂ ਬਾੱਚੇ (ਡਿਵਾਂਰਸ ੇ
ਡਿਵਾਂੱਚ) ਡਿਵਾਂੱਚ ਗਾਏ ਪਡਿਰਵਾਂਰਤਨਸ਼ੀਲ ਜੋੀਨਂ ਦੂੀ ਭਾਾਲ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ।

ਗਲਾੇਸਨ ਸਕੈਂੋਰ 

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਲਈ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮ ਗਾਰੇਡਿਡ�ਗਾ ਡਿਸਸਟੇਮ। ਸੈੱਲਂ ਨੂੰ ਡਿਤ�ਨ (ਘਾੱਟੇ ਤਂ ਘਾੱਟੇ 
ਹੁੰਮਲਾਵਾਂਰ) ਤਂ ਦੂਸ (ਵਾਂੱ� ਤਂ ਵਾਂੱ� ਹੁੰਮਲਾਵਾਂਰ) ਤੱਕੈਂ ਦੂਾ ਸਕੈਂੋਰ ਡਿਦੂੱਤਾ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਹਾਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ 

ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਅਤੇ ਦੂੂਜੋ ੇਮਰਦੂ ਹੁੰਾਰਮੋਨਂ ਨੂੰ ਘਾਟੇਾਉਣ ਜੋਂ ਬਾਲਾਕੈਂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ 
ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਦੂੀ ਵਾਂਰਤ ਂਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਹੁੰਾਰਮੋਨ ਥੈੈਰੇਪੀ ਦੂਾ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ 
ਡਿਵਾਂਕੈਂਾਸ ਨੂੰ ਰੋਕੈਂਣਾ ਜੋਂ ਹੁੰੌਲੀ ਕੈਂਰਨਾ ਹੈ।

ਇਵਿਮਉਂਨੋਥੈਰੇਪੀ 

ਇੱਕੈਂ ਇਲਾਜੋ ਜੋ ੋਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਾਨ ਲਈ ਇਡਿਮਊਨ ਡਿਸਸਟੇਮ ਦੂੀ ਸਮਰੱਥੈਾ 
ਨੂੰ ਵਾਂ�ਾਉਂਦੂਾ ਹੈ।

ਅਸ�ਜਾਮ 

ਬਾਲੈਡਰ ਦੇ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਦੂਾ ਨੰਕੈਂਸਾਨ। ਇਹੁੰ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਦੇ ਲੀਕੈਂ ਹੁੰੋਣ (ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨਾਲੀ) ਜੋਂ 
ਟੇੱਟੇੀ (ਮਲ) ਡਿਨਕੈਂਲਣ ਦੇ ਕੈਂ�ਟੇਰੋਲ ਦੇ ਨੰਕੈਂਸਾਨ ਬਾਾਰੇ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

ਲਾਸੀਕੈਂਾ ਗ�ਢਾਂਂ

ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਪਾਏ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲ ੇਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੇ ਗਾੋਲਾਕੈਂਾਰ ਸਮੂਹੁੰ ਜੋ ੋਹੁੰਮਲਾਵਾਂਰ 
ਕੈਂੀਟੇਾਣੂਆ ਂਜੋਂ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਾਨ ਲਈ ਸੈੱਲ ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ।

ਮੈਟੇਾਸਟੇੈਵਿਟੇਕੈਂ 

ਕੈਂਂਸਰ ਜੋ ੋਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਥੈਾਨ ਤਂ ਬਾਾਹੁੰਰ ਫਾੈਲਦੂਾ ਹੈ। ਉਦੂਾਹੁੰਰਣ ਲਈ, ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਂ 
ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਤੱਕੈਂ ਫਾੈਲਣਾ।

ਸ਼ਾਬਦੀਕੈਂੋਸ਼ਾ



MRI ਸਕੈਂੈਨ 

ਰੇਡੀਓ ਤਰ�ਗਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕੈਂ ਮਜ਼ਬਾੂਤ ਚੰ�ਬਾਕੈਂੀ ਖੂੇਤਰ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਅ�ਗਾਂ ਅਤੇ ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂ
ਦੂੀਆਂ ਬਾਹੁੰੰਤ ਸਾਰੀਆਂ ਡਿਵਾਂਸਡਿ�ਤ ਤਸਵਾਂੀਰਂ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂਰਡਿਤਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਓਨਕੈਂੋਲਾੋਵਿਜਾਸਟੇ

ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਾਹੁੰਰ ਡਾਕੈਂਟੇਰ।

ਆਰਕੈਂੀਐਕੈਂਟੇੋਮੀ

ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ਂ ਨੂੰ ਹੁੰਟੇਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜੋਰੀ।

ਉਂਪਚੀਾਰਕੈਂ ਦੇਖਭੂਾਲਾ

ਦੂਰਦੂ ਅਤੇ ਗਾ�ਭਾੀਰ ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੇ ਹੁੰੋਰ ਲੱਛਣਂ ਤਂ ਰਾਹੁੰਤ ਪ੍ਰੋਦੂਾਨ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਡਾਕੈਂਟੇਰੀ 
ਇਲਾਜੋ। 

PARP ਇਵਿਨਵਿਹਾਬਟੇਰ

PARP ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਨੂੰ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ ਦੂੀ ਮੰਰ�ਮਤ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਰੋਕੈਂਣ ਲਈ ਇੱਕੈਂ 
ਡਾਕੈਂਟੇਰੀ ਇਲਾਜੋ, ਡਿਜੋਸ ਨਾਲ ਸੈੱਲ ਮਰ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ, ਇਲਾਜੋ ਨੂੰ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਪ੍ਰੋਭਾਾਵਾਂਸ਼ਾਲੀ 
ਬਾਣਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਪੈਥੋਲਾੋਵਿਜਾਸਟੇ 

ਇੱਕੈਂ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਜੋ ੋਮਾਈਕ੍ਰੋੋਸਕੈਂੋਪ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ ਸੈੱਲਂ ਅਤੇ ਡਿਟੇਸ਼ੂਆ ਂਦੂਾ ਅਡਿ�ਐਨ ਕੈਂਰਕੇ 
ਡਿਬਾਮਾਰੀਆ ਂਦੂੀ ਪਛਾਣ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ।

ਪੇਡੇੂ

ਪੇਟੇ ਦੂਾ ਹੁੰੇਠੀਲਾ ਡਿਹੁੰੱਸਾ, ਕੈਂਮਰ ਦੂੀਆਂ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੇ ਡਿਵਾਂਚਕੈਂਾਰ।

ਵਿਲਾ�ਗ

ਮਰਦੂ ਦੂਾ ਅ�ਗਾ ਸੈਕੈਂਸ ਅਤੇ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਵਾਂਰਡਿਤਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

PET ਸਕੈਂੈਨ

ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਨਾੜਾੀ ਰਾਹੁੰਂ ਇੱਕੈਂ ਡਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼ ਦੂਵਾਂਾਈ (ਟੇਰਾੇਸਰ) ਡਿਦੂੱਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ, ਜੋਂ ਤੰਸਂ ਦੂਵਾਂਾਈ 
ਨੂੰ ਸਾਹੁੰ ਰਾਹੁੰਂ ਲ ੈਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ ਜੋਂ ਡਿਨਗਾਲ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰੋ। ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸੈੱਲ ਟੇਰਾੇਸਰ ਨੂੰ ਚੰੱਕੈਂ ਲੈਣਗਾ ੇ
ਜੋਦੂ ਂਇਹੁੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਲ�ਘਾਦੂਾ ਹੈ। ਸਕੈਂੈਨਰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਨੂੰ ਡਿਬਾਹੁੰਤਰ 
ਢਾਂ�ਗਾ ਨਾਲ ਦੇਖੂਣ ਦੂੀ ਇਜੋਾਜ਼ਤ ਡਿਦੂ�ਦੂਾ ਹੈ ਡਿਕੈਂ ਕੈਂਂਸਰ ਡਿਕੈਂੱਥੈ ੇਹੈ ਅਤੇ ਡਿਕੈਂ�ਨਾ ਵਾਂੱ� ਡਿਰਹੁੰਾ 
ਹੈ।

ਸ਼ਾੱੱਧਤੱਾ (ਵਿ�ਅਕੈਂਤੱੀਗਤੱ) ਦੀ�ਾਈ 

ਤੰਹੁੰਾਡੀ ਡਿਬਾਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜੋ ਦੂਾ ਸਭਾ ਤਂ ਚ�ਗਾਾ ਤਰੀਕੈਂਾ ਖੂੋਜੋਣ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਨ 
ਲਈ ਡਿਕੈਂਸ ੇਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀ ਦੇ ਜੋੀਨ, ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨ ਅਤੇ ਹੁੰੋਰ ਪ੍ਰੋਯਾੋਗਾਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਪ੍ਰੋੇਖੂਣ ਨਤੀਡਿਜੋਆ ਂ
ਦੇ ਆ�ਾਰ ‘ਤੇ ਮੈਡੀਕੈਂਲ ਕੇਅਰ ਡਿਤਆਰ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ

ਬਾਲੈਡਰ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ ਇੱਕੈਂ ਅਖੂਰੋਟੇ ਦੇ ਆਕੈਂਾਰ ਦੂੀ ਗਾਰਾ�ਥੈੀ ਜੋ ੋਮੂਤਰ ਦੂੀ ਨਾੜਾੀ ਨੂੰ ਘਾੇਰਦੂੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤਰਲ ਬਾਣਾਉਂਦੂਾ ਹੈ ਜੋ ੋਵਾਂੀਰਜ਼ ਡਿਵਾਂੱਚ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ-ਸਪੈਸੀਵਿਫਾਕੈਂ ਐਂਟੇੀਜਾੇਨ (PSA)

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੂੰਆਰਾ ਬਾਣਾਇਆ ਡਿਗਾਆ ਇੱਕੈਂ ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨ। ਖੂੂਨ ਡਿਵਾਂੱਚ PSA ਦੂਾ ਵਾਂੱਡਾ ਪੱ�ਰ 
ਕੈਂਂਸਰ ਜੋਂ ਹੁੰੋਰ ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਦੂਾ ਸ�ਕੇਤ ਹੁੰੋ ਸਕੈਂਦੂਾ ਹੈ।

PSA ਡੇਬਵਿਲਾ�ਗ ਟੇਾਈਮ (PSADT) 

ਇਹੁੰ PSA ਦੇ ਮੰੱਲ ਨੂੰ ਦੂੋ ਗਾੰਣਾ ਵਾਂ�ਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਹੁੰੀਡਿਨਆ ਂਦੂੀ ਸ�ਡਿਖੂਆ ਹੈ।

ਰੇਡੇੀਏਸ਼ਾਨ

ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਦੂੋ ਡਿਵਾਂਕੈਂਲਪਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਰਾੈਕੈਂੀਥੈੈਰੇਪੀ (ਪ੍ਰੋੋਸਟੇੇਟੇ 
ਡਿਵਾਂੱਚ ਲਗਾਾਏ ਗਾਏ ਛੋਟੇ ੇਰੇਡੀਓਐਕੈਂਡਿਟੇਵਾਂ "ਬਾੀਜੋ") ਅਤੇ ਬਾਾਹੁੰਰੀ ਬਾੀਮ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
(ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਾਹੁੰਰਂ ਡਿਟੇਊਮਰ ਨੂੰ ਡਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਾਣਾਉਣ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਡਿਕੈਂਰਨਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ।

ਰੇਡੇੀਓਫਾਾਰਮਾਵਿਸਊਂਟੇੀਕੈਂਲਾਜ਼

ਰੇਡੀਓਐਕੈਂਟੇੀਡਿਵਾਂਟੇੀ ਵਾਂਾਲੀਆ ਂਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਜੋ ੋਡਿਕੈਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਦੇ ਸਹੁੰੀ 
ਖੂੇਤਰਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਡਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਾਣਾ ਸਕੈਂਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ ਡਿਜੋੱਥੈ ੇਕੈਂਂਸਰ ਸੈੱਲ ਵਾਂ� ਰਹੁੰੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ।

ਗੱਦੀਾ

ਅ�ਤੜਾੀ ਦੂਾ ਹੁੰੇਠੀਲਾ ਭਾਾਗਾ ਗਾੰਦੂਾ ਦੂੀ ਓਪਡਿਨ�ਗਾ 'ਤੇ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 

ਆ�ਰਤੱੀ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਸ ੇਸਥੈਾਨ ਜੋਂ ਡਿਕੈਂਸ ੇਹੁੰੋਰ ਭਾਾਗਾ ਡਿਵਾਂੱਚ ਇਲਾਜੋ ਤਂ ਬਾਾਅਦੂ ਕੈਂਂਸਰ ਦੂੀ 
ਵਾਂਾਪਸੀ।

�ੀਰਜ਼

ਉਹੁੰ ਤਰਲ ਜੋ ੋਸ਼ੰਕੈਂਰਾਣੂ ਨ ੂਸੰਰੱਡਿਖੂਅਤ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਊਰਜੋਾ ਪ੍ਰੋਦੂਾਨ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਂੀਰਜ਼ ਦੂਾ ਤਰਲ ਜੋਂ ਡਿਨਕੈਂਲਣ ਵਾਂਾਲੇ ਤਰਲ ਵਾਂਜੋ ਂਵਾਂੀ ਜੋਾਡਿਣਆ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

�ੀਰਜ਼ ਦੀੀਆਂ ਪੋਟੇਲਾੀਆਂ

ਉਹੁੰ ਗਾਰਾ�ਥੈੀਆ ਂਜੋ ੋਵਾਂੀਰਜ਼ ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰਦੂੀਆਂ ਹੁੰਨ।

ਸੋਮੈਵਿਟੇਕੈਂ ਟੇੈਸਵਿਟੇ�ਗ

ਇਹੁੰ ਡਿਟੇਊਮਰ ਦੇ ਸੈੱਲਂ 'ਤੇ ਜੋੀਨੋਡਿਮਕੈਂ ਟੇੈਸਡਿਟੇ�ਗਾ ਹੁੰੰ�ਦੂੀ ਹੈ ਜੋ ੋਜੋੀਨਂ, ਪ੍ਰੋੋਟੇੀਨਂ, ਅਤੇ 
ਡਿਟੇਊਮਰ ਦੇ ਮਾਰਕੈਂਰਂ ਦੂੀ ਖੂੋਜੋ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਵਾਂਰਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਡਾਕੈਂਟੇਰਂ ਨੂੰ ਤੰਹੁੰਾਡੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਦੂਾ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ, ਦੇਖੂਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਦੂਦੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ। 
ਇਹੁੰ ਮਾਤਾ-ਡਿਪਤਾ ਤਂ ਬਾੱਚੇ (ਅ�ੀਗਾਰਾਡਿਹੁੰਤ) ਨੂੰ ਪਾਸ ਨਹੁੰਂ ਕੈਂੀਤੇ ਜੋਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਸ਼ਾੱਕੈਂਰਾਣੀੂ

ਅ�ਡਕੈਂੋਸ਼ਂ ਡਿਵਾਂੱਚ ਬਾਣੇ ਮਰਦੂ ਪ੍ਰੋਜੋਨਨ ਸੈੱਲ ਜੋ ੋਮਾਦੂਾ ਸਾਥੈੀ ਦੇ ਅ�ਡੇ ਨੂੰ ਡਿਨਸ਼ੇਡਿਚਤ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਅ�ਡੇਕੈਂੋਸ਼ਾ

ਪਤਾਲ ੂਡਿਵੱਾਂਚ ਗਾਰਾ�ਥੈੀਆਂ, ਡਿਲ�ਗਾ ਦੇ ਹੁੰੇਠੀਂ ਦੂੀ ਥੈੈਲੀ। ਉਹੁੰ ਸ਼ੰਕੈਂਰਾਣੂ ਅਤੇ ਪੰਰਸ਼ ਹੁੰਾਰਮੋਨ 
ਟੇੈਸਟੇੋਸਟੇੀਰੋਨ ਪੈਦੂਾ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ।

ਵਿਟੇਸ਼ਾੂ

ਇੱਕੈਂ ਜੋੀਵਾਂ ਦੇ ਅ�ਦੂਰ, ਸੈੱਲਂ ਦੂਾ ਸਮੂਹੁੰ, ਰੂਪ ਅਤੇ ਕੈਂਾਰਜੋ ਡਿਵਾਂੱਚ ਸਮਾਨ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ।

ਵਿਟੇਊਂਮਰ

ਡਿਟੇਸ਼ ੂਦੂਾ ਇੱਕੈਂ ਅਸ�ਾਰਨ ਭਾਾਰ ਜੋਂ ਸੈੱਲਂ ਦੂਾ ਵਾਂਾ�ਾ।

ਮੂਤੱਰ ਮਾਰਗ

ਇੱਕੈਂ ਤ�ਗਾ ਨਾਲੀ ਡਿਜੋਸ ਰਾਹੁੰਂ ਡਿਪਸ਼ਾਬਾ ਸਰੀਰ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਬਾਾਹੁੰਰ ਡਿਨਕੈਂਲਦੂਾ ਹੈ। ਮਰਦੂਂ 
ਡਿਵਾਂੱਚ, ਵਾਂੀਰਜ਼ ਡਿਨਕੈਂਲਣ ਦੂੌਰਾਨ ਇਸ ਨਲੀ ਡਿਵਾਂੱਚ ਂਲ�ਘਾਦੂਾ ਹੈ। ਬਾਲੈਡਰ ਤਂ ਡਿਲ�ਗਾ ਦੇ 
ਡਿਸਰੇ ਤੱਕੈਂ ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ।

ਵਿਪਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਨਾਲਾੀ 

ਇਸ ਡਿਵਾਂਚ ਉਹੁੰ ਅ�ਗਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਨ ਜੋ ੋਖੂੂਨ ਤਂ ਰਡਿਹੁੰ�ਦੂ-ਖੂੂ�ਹੁੰਦੂ ਨੂੰ ਚੰੱਕੈਂ ਕੇ ਸਰੀਰ ਤਂ 
ਬਾਾਹੁੰਰ ਡਿਲਜੋਾਉਂਦੇ ਹੁੰਨ।

ਮੂਤੱਰ

ਇੱਕੈਂ ਤਰਲ, ਜੋ ੋਅਕੈਂਸਰ ਪੀਲ ੇਰ�ਗਾ ਦੂਾ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਾੰਰਡਿਦੂਆਂ ਦੂੰਆਰਾ ਬਾਣਾਇਆ 
ਜੋਂਦੂਾ ਹੈ, ਡਿਜੋਸ ਡਿਵਾਂੱਚ ਕੈਂੂੜਾਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ। 

ਯੂੂਰੋਲਾੌਵਿਜਾਸਟੇ 

ਇੱਕੈਂ ਡਾਕੈਂਟੇਰ ਜੋ ੋਮੂਤਰ ਨਲੀ ਅਤੇ ਨੇੜਾਲ ੇਪੇਡ ੂਦੂੀਆਂ ਬਾਣਤਰਂ ਨਾਲ ਜੋੰੜਾੀਆ ਂ
ਸਮੱਡਿਸਆਵਾਂਂ ਦੂੀ ਤਸ਼ਖੂੀਸ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ ਕੈਂਰਨ ਡਿਵਾਂੱਚ ਮਾਹੁੰਰ ਹੁੰੰ�ਦੂਾ ਹੈ।

ਐਕੈਂਸ-ਰੇ

ਇੱਕੈਂ ਟੇੈਸਟੇ ਜੋ ੋਸਰੀਰ ਦੇ ਅ�ਦੂਰਲੇ ਡਿਟੇਸ਼ੂਆਂ, ਹੁੰੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਅ�ਗਾਂ ਦੂੀਆਂ ਤਸਵਾਂੀਰਂ 
ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੂੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕੈਂਰਦੂਾ ਹੈ।
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ਯੂੂਰੋਲਾੌਜਾੀ ਕੇਅਰ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਾਨ ਬਾਰੇ

ਯਾੂਰੋਲੌਜੋੀ ਕੇਅਰ ਫਾਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਡਿਵਾਂਸ਼ਵਾਂ ਦੂੀ ਪ੍ਰੋਮੰੱਖੂ ਯਾੂਰੋਲੌਡਿਜੋਕੈਂ ਫਾਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਹੈ - ਅਤੇ 
ਅਮਰੀਕੈਂੀ ਯਾੂਰੋਲੌਜੋੀਕੈਂਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੂੀ ਅਡਿ�ਕੈਂਾਰਤ ਬਾੰਡਿਨਆਦੂ ਹੈ। ਅਸਂ ਉਹੁੰਨਂ 
ਡਿਵਾਂਅਕੈਂਤੀਆਂ ਲਈ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਪ੍ਰੋਦੂਾਨ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਂ ਜੋ ੋਉਹੁੰਨਂ ਦੂੀ ਯਾੂਰੋਲੌਡਿਜੋਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤ 
ਦੂਾ ਸਰਗਾਰਮੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਬਾ��ਨ ਕੈਂਰਦੇ ਹੁੰਨ ਅਤੇ ਉਹੁੰਨਂ ਲਈ ਜੋ ੋਡਿਸਹੁੰਤ ਡਿਵਾਂੱਚ 
ਤਬਾਦੂੀਲੀਆਂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ ਡਿਤਆਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੁੰਨ। ਸਾਡੀ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਅਮਰੀਕੈਂਨ 
ਯਾੂਰੋਲੌਜੋੀਕੈਂਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋਤਂ 'ਤੇ ਅ�ਾਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੂੀ ਡਾਕੈਂਟੇਰੀ 
ਮਾਹੁੰਰਂ ਦੂੰਆਰਾ ਸਮੀਡਿਖੂਆ ਕੈਂੀਤੀ ਜੋਂਦੂੀ ਹੈ। ਹੁੰੋਰ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਲਈ, ਯਾੂਰੋਲੌਜੋੀ ਕੇਅਰ 
ਫਾਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੂੀ ਵਾਂੈੱਬਾਸਾਈਟੇ UrologyHealth org/
UrologicConditions ਦੇਖੂੋ।

ਬੇਦੀਾਅ�ਾ

ਇਹੁੰ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਸਵਾਂ-ੈਤਸ਼ਖੂੀਸ ਜੋਂ ਪੇਸ਼ੇਵਾਂਰ ਡਾਕੈਂਟੇਰੀ ਸਲਾਹੁੰ ਦੂਾ ਬਾਦੂਲ ਨਹੁੰਂ ਹੈ। 
ਇਹੁੰ ਉਸ ਮਕੈਂਸਦੂ ਲਈ ਵਾਂਰਤਣ ਲਈ ਨਹੁੰਂ ਹੈ ਜੋਂ ਡਿਨਰਭਾਰ ਹੁੰੋਣ ਲਈ ਨਹੁੰਂ ਹੈ। 
ਡਿਕੈਂਰਪਾ ਕੈਂਰਕੇ ਆਪਣੀ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਬਾ��ੀ ਡਿਚ�ਤਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇ ਯਾੂਰੋਲੌਡਿਜੋਸਟੇ ਜੋਂ 
ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕੈਂਰੋ। ਦੂਵਾਂਾਈਆ ਂਸਮੇਤ ਕੈਂੋਈ ਵਾਂੀ ਇਲਾਜੋ ਸ਼ੰਰੂ 
ਕੈਂਰਨ ਜੋਂ ਬਾ�ਦੂ ਕੈਂਰਨ ਤਂ ਪਡਿਹੁੰਲਂ ਹੁੰਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕੈਂ ਡਿਸਹੁੰਤ ਸ�ਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋਦੂਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹੁੰ 
ਕੈਂਰੋ। ਵਾਂ�ੇਰੇ ਜੋਾਣਕੈਂਾਰੀ ਲਈ, UrologyHealth org/Download ‘ਤੇ 
ਜੋਾਓ ਜੋਂ 800-828-7866 ‘ਤੇ ਕੈਂਾਲ ਕੈਂਰੋ।
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